Kirjallinen kysymys
selkiydinvammaisten hoidosta ja kuntoutuksesta

Eduskunnan puhemiehelle

Valtioneuvoston asetuksen (582/2017) erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erdiden tehtavien
keskittamisestd, 5 §:n kohdan 1 mukaan valtakunnallisesti keskitetdan selkdydinvammaisten
akuuttivaiheen hoito, valiton kuntoutus ja elinikdinen monialainen hoito ja seuranta.

On kuitenkin ilmennyt ongelmia keskittamisasetuksen toteutumisessa.

Selkaydinvammaiset Akson ry:n mukaan akuuttivaiheen hoito toteutuu talla hetkellda paremmin
kuin ennen asetusta. Osa sairaaloista kuitenkin hoitaa vammautuneita (erityisesti lievemman
vaurion saaneita) itsendisesti, vaikka niilla ei ole selkdydinvammakeskuksen (jatkossa SYV-keskus)
statusta. Naista sairaaloista kotiutuvien henkildiden tiedot ja taidot selkdydinvamman kanssa
elamiseen ovat usein puutteelliset. Talta osin akuuttivaiheen hoito ei siis toteudu asetuksen
tarkoituksen ja tavoitteiden mukaisesti. Valiton kuntoutus kaynnistyy nopeammin, mutta joitakin
potilaita siirretdadn SYV-keskuksista muihin yksikéihin (ns. satelliittiyksikoihin) ennen kotiutumista.
Asetuksen "hengen” mukaisesti tallaisia satelliittiyksikoita ei tulisi olla lainkaan.

Valittoman kuntoutuksen vaihe voi olla myos liian lyhyt (tédlla hetkella erityisesti
neliraajahalvaantuneilla), jolloin riittdvaa toimintakykya ja itsendiseen eldmaan vaadittavia
toiminnallisia taitoja ei saavuteta. Taman seurauksena selkdaydinvammaiset tarvitsevat
kotiuduttuaan paljon yhteiskunnan tukipalveluita paikkaamaan vajaaksi jaanytta toimintakykya.
Lisaksi useimmissa terveydenhuollon yksikdissa ei ole saatavilla vertaistukea.

Elinikdisessa monialaisessa hoidossa ja seurannassa on haasteita. SYV-keskusten tulisi ensisijaisesti
hoitaa selkdydinvamman seuraamuksia ja komplikaatioita, ja vasta sitten seurata. Nyt merkittava
osa resursseista kdytetaan seurantaan, kuten kuntoutussuunnitelmien tekemiseen.

Komplikaatioiden hoitoon ja akillisiin toimintakyvyn tai terveydentilan muutoksiin reagoimiseen ei
jaa riittavasti resursseja. Monien asiakkaiden hankalatkin ladketieteelliset ongelmat jaavat
hoitamatta tai siirretdan hoidettavaksi perusterveydenhuoltoon, josta riittdvaa osaamista ei ole.

Lisaksi SYV-keskuksiin tarvittaisiin vuodepaikkoja myos sellaisille elinikdisen hoidon potilaille, joita
ei osata muualla hoitaa.



Asetuksen tarkoituksena on keskittda selkdaydinvammaan liittyva osaaminen. Nyt asiakkaan
elinikdinen monialainen hoito ja seuranta on hajautettu perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon vilille, jolloin keskittdmisen hyddyt katoavat.

Keskitetyn hoidon (SYV-keskuksissa) sijaan asiakkaat ovat joutuneet “luukulta luukulle” eika
kokonaiskuvaa asiakkaan tilanteesta tai hoidon koordinaation vastuusta ole enda yhdellakaan
taholla.

Vastuunjako SYV-keskusten, muun erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon valilla tuleekin
maaritelld tarkemmin. Yhtenaiset toimintatavat takaisivat asetuksen toteutumista.

Jarjesto pitaa ongelmallisena myos asiakkaan yksil6llisen toimintakyvyn, arjessa selvidmisen ja
elamantilanteen unohtamista hoitoa, kuntoutusta ja palveluita suunniteltaessa. Tilanne on
korostunut Kaypa hoito -suosituksen poistuttua. Kaytdssa on ohjeistuksia, joiden myo6ta on
syntynyt kdytantoja, jotka eivat huomioi asiakkaan yksil6llista tilannetta ja tarvetta. Muun muassa
kuntoutuksen tasapaistamisen sijaan kaivattaisiin enemman asiakkaan yksil6llisen tilanteen
huomioimista ja sen parantamista tarkoituksenmukaisella ja riittavalla kuntoutuksella.

Akson ry:n mukaan huolta aiheuttaa myos julkisen sektorin valvonnan puute. On epaselvaa, miten
valvova viranomainen puuttuu epakohtiin, jos lakia ja sen henkea ei noudateta. Julkisen sektorin
valvontaa tulee olla nykyistda enemman ja sen tulee vaikuttaa tehokkaammin esille tulleiden
epakohtien korjaamiseen.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjirjestyksen 27 §:4én viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimenpiteisiin hallitus ryhtyy selkdydinvammaisten henkildiden hoidon ja
kuntoutuksen epdkohtien poistamiseksi, ja

mihin toimenpiteisiin hallitus ryhtyy keskittdmisasetuksen toteutumisen valvonnan
kehittimiseksi?
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