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Ongelmia keskittamisasetuksen toteutumisessa

(Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erdiden tehtavien keskittdmisestd 582/2017,5 §
Valtakunnallisesti keskitettdva erikoissairaanhoito, 1) selkdydinvammaisten akuuttivaiheen hoito, valiton
kuntoutus ja elinikdinen monialainen hoito ja seuranta)

Akuuttivaiheen hoito toteutuu talla hetkelld paremmin kuin ennen asetusta. Osa sairaaloista kuitenkin
hoitaa vammautuneita (erityisesti lievemman vaurion saaneita) itsendisesti, vaikka niilld ei ole
selkdydinvammakeskuksen (jatkossa SYV-keskus) statusta. Naista sairaaloista kotiutuvien tiedot ja taidot
selkdydinvamman kanssa elamiseen ovat puutteelliset. Talta osin akuuttivaiheen hoito ei siis toteudu
asetuksen hengen mukaisesti.

Valiton kuntoutus kdaynnistyy nopeammin, mutta joitakin potilaita siirretaan SYV-keskuksista muihin
yksikaihin (ns. satelliittiyksikoihin) ennen kotiutumista. Asetuksen hengen mukaisesti tallaisia
satelliittiyksikoita ei tulisi olla lainkaan. Naiden yksikoiden kaytto johtuu resurssien puutteesta. Valittdman
kuntoutuksen vaihe voi olla myos liian Iyhyt (talla hetkella erityisesti neliraajahalvaantuneilla), jolloin
riittavaa toimintakykya ja itsendiseen elamaan vaadittavia toiminnallisia taitoja ei saavuteta. Valittoman
kuntoutuksen tulee olla aktiivista ja tavoitteellista. Valittoman kuntoutuksen toteutuksessa on erdanlaista
osaoptimointia, jolla sairaalan kustannustehokkuus saadaan ndayttamaan hyvalta. Taman seurauksena
selkdydinvammaiset tarvitsevat kotiuduttuaan yhteiskunnan tukipalveluita paikkaamaan vajaaksi jaanytta
toimintakykya. Lisaksi useimmissa terveydenhuollon yksikdissa ei ole saatavilla vertaistukea.

Elinikdisessda monialaisessa hoidossa ja seurannassa on haasteita. SYV-keskusten tulisi ensisijaisesti hoitaa
selkdydinvamman seuraamuksia ja komplikaatioita, ja vasta sitten seurata. Nyt merkittava osa resursseista
kaytetaan seurantaan, kuten kuntoutussuunnitelmien tekemiseen. Komplikaatioiden hoitoon ja akillisiin
toimintakyvyn tai terveydentilan muutoksiin reagoimiseen ei jaa riittavasti resursseja. Monien asiakkaiden
hankalatkin ladketieteelliset ongelmat jaavat jarjestelmastamme huolimatta hoitamatta tai siirretaan
hoidettavaksi perusterveydenhuoltoon, josta riittdvaa osaamista ei |0ydy. Lisdksi SYV-keskuksiin tarvittaisiin
vuodepaikkoja myds sellaisille elinikdaisen hoidon potilaille, joita ei osata muualla hoitaa.

Asetuksen tarkoituksena on keskittaa selkaydinvammaan liittyva osaaminen. Nyt asiakkaan elinikdinen
monialainen hoito ja seuranta on hajautettu perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon vilille, jolloin
keskittamisen hyodyt katoavat. Keskitetyn hoidon (SYV-keskuksissa) sijaan asiakkaat ovat joutuneet
luukulta luukulle eika kokonaiskuvaa asiakkaan tilanteesta tai hoidon koordinaation vastuusta ole enaa
yhdellakaan taholla. Vastuunjakoa SYV-keskusten, muun erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
valilla tulee maaritella tarkemmin. Yhtenaiset toimintatavat takaisivat asetuksen hengen toteutumisen.

Jarjesto pitaa ongelmallisena myos asiakkaan yksilollisen toimintakyvyn, arjessa selviamisen ja
elamantilanteen unohtamista hoitoa, kuntoutusta ja palveluita suunniteltaessa. Tilanne on korostunut
Kaypa hoito -suosituksen poistuttua. Kaytossa on ohjeistuksia, joiden myo6ta niissa esiintyvista esimerkeista
on syntynyt kaytantoja, jotka eivat huomioi asiakkaan yksil6llista tilannetta ja tarvetta. Kuntoutuksen
tasapaistamisen sijaan kaivattaisiin enemman asiakkaan yksil6llisen tilanteen huomioimista ja sen
parantamista tarkoituksenmukaisella ja riittavalla kuntoutuksella.

Huolta aiheuttaa myds julkisen sektorin valvonnan puute. On epdselvaa, miten valvova viranomainen
puuttuu epakohtiin, jos lakia ja sen henkea ei noudateta. Julkisen sektorin valvontaa tulee olla nykyista
enemman ja sen tulee vaikuttaa tehokkaammin esille tulleiden epakohtien korjaamiseen.
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