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KANNANOTTO SELKAYDINVAMMAN KAYPA HOITO-SUOSITUKSEN POISTAMISESTA

Selkdydinvammaiset Akson ry on perustettu 13.6.2009 yhdistamaan selkdydinvammaisia seka ajamaan selkaydin-
vammaisten ja heidan laheistensa etuja. Yhdistyksen tavoitteita ovat mm.: selkdydinvammaisten akuuttivaiheen hoi-
don, sen jalkeisen valittdman kuntoutuksen ja monialaisen elinikaisen seurannan kehittaminen yhdessa selkaydin-
vammakeskusten kanssa, vamman seuraamuksiin liittyvén tiedon jakaminen, selkdydinvammaan liittyvan tutkimuk-
sen edistéminen Suomessa.

Kaypa hoito-suosituksen yksi tavoite on ollut yhtenaistaa selkaydinvammaisten tutkimus-, hoito- ja kuntoutuskaytan-
t0ja. Suomessa on arvioitu olevan noin 10000 selkaydinvammaista henkilda. Vuosittain selkdydinvamman saa noin
500 henkiloa. Talla hetkella selkaydinvammaisten hoito on keskitetty kolmeen yliopistosairaalaan valtioneuvoston
asetuksella 1.5.2011 alkaen (OYS, TAYS ja HUS). Keskukset aloittivat toimintansa eri aikoina ja niiden toimintatavat
poikkeavat toisistaan. Keskusten piirissa eivat ole laheskaan kaikki selkaydinvammaiset ja suuri joukko selkaydin-
vammaisista hoidetaan ympari valtakuntaa erilaisissa hoitoyksikdissa mm. terveyskeskuksissa.

Kaypa hoito-suositus antaa tiedon hoidon keskittamisesta ja selkaydinvammaisten hoitokaytannoista laakareille ja
muille hoidon ammattilaisille, jotka hoitavat selkdaydinvammaisia muualla kuin selkaydinvammakeskuksissa. Suosi-
tusta lukevat laakareiden lisaksi monet muut eri ammattiryhnmat (mm. fysioterapeutit, opiskelijat, toimintaterapeutit,
terveydenhoitajat, ensihoito, sosiaalitydntekijat) selkaydinvammaisten ja heidan omaistensa lisaksi. Suositukset ovat
netissa nopeasti kaikkien tietoja tarvitsevien saatavilla.

Selkaydinvammalaaketiede on varsin kapea siivu ladketieteesta, mutta selkdydinvaurion jalkiseuraukset ovat laajat
ja usein hyvin kompliseeratut. Oireet ja ongelmat ovat huonosti terveydenhuollossa tunnettuja ja selkdydinvammais-
ten hoito ja seuranta seka kuntoutuskin ovat edelleen tietyssa maarin hajallaan huolimatta vuonna 2011 alkaneesta
keskittamisasetuksesta. Selkdaydinvammalaaketieteessa on kyse koko elinkaaren ajan tapahtuvasta hoidosta, ei vain
akuuttihoidosta. Selkaydinvammalaaketiede tarkoittaa moniammatillista osaamista, joihin lukeutuu mm. neurokirur-
gia, ortopedia, urologia, gastroenterologia, kipulaaketiede, neurologia, fysiatria, lisdantymislaaketiede, obstetriikka,
plastiikkakirurgia, kasikirurgia, hengityshalvaus ja muut hengitysongelmat, psykiatria, anestesiologia ja geriatria.

Kaypa hoito-suosituksen poistaminen saattaa uhata myos jossain maarin potilasturvallisuutta, kun ajattelee

kuinka koska moni selkdydinvammainen asioi mm. terveyskeskuksissa, joista asiantuntijuus saattaa puuttua. Kaypa
hoito-suositus on perusterveydenhuollon ainoa tiedon tyokalu, koska konsultointi selkaydinvammakeskuksiin ei on-
nistu talla hetkella reaaliajassa. Jos jokaisen ammattilaisen pitaisi soittaa selkaydinvammakeskukseen hoitaakseen
(joskus asia saattaa olla kiireellinenkin) potilastaan oikein, niin aikaa ja resursseja kuluu turhaan. Selkaydinvamma-
keskuksissa on resurssipulaa jo nyt - enta sitten kun puhelinlinjat tayttyvat oikeanlaisen selkaydinvammahoidon tie-
dusteluista.

Olemme jarjestona erittain tyrmistyneitd Duodecimin paatoksesta poistaa suositus.
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