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Huoli selkdydinvammakuntoutuksen toimivuudesta ja riittdvasta ammattitaidosta
Kannanotto ja liitteet kasiteltavaksi tapaamisessa 17.3.2020 (siirtynyt jarjestettavaksi mybhemmin Covid-19 tilan-
teen vuoksi)

Selkaydinvammaiset Akson ry on ollut luomassa asetusta selkaydinvammaisten akuuttivaiheen hoidon, sen jalkeisen
valitttmaan kuntoutuksen seka elinikaiseen monialaisen hoidon ja seurannan keskittdmisesta kolmeen yliopistolli-
seen sairaalaan (myohemmin selkaydinvammakeskukset eli SYV-keskukset). Keskittamisesta saadetaan valtioneu-
voston asetuksessa erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja eraiden tehtavien keskittamisesta (VNA 582/2017).

Keskittaminen tarkoittaa akuuttivaiheen tehokasta ja tarkoituksenmukaista hoitoa ja kuntoutusta osaavan moniam-
matillisen kuntoutukseen erikoistuneiden ammattilaisten toimesta. Akuuttivaiheen kuntoutus tulee aloittaa viivytta-

matta ja sen tulee olla aktiivista seka se tulee toteuttaa yhtajaksoisena ja monipuolisena. Akuuttivaiheen kuntoutuk-
sen tulee antaa vammautuneelle riittavat valmiudet tiedollisesti ja taidollisesti, jotta han kykenee elamaan mahdolli-
simman itsenaista elamaa seka olemaan aktiivinen yhteiskunnan jasen. Kuntoutuksen ja seurannan merkitys konk-
retisoituu henkildn kotiutuessa arkeen. Akuuttivaiheen kuntoutusta ei pida hoitaa puutteellisin resurssein ja kuntou-
tushenkilokunnan ammatillinen osaamisen tulee olla korkealla tasolla.

Jarjesto on erityisesti huolissaan SYV-keskusten toiminnallisista eroista, hoitoon paasysta ja monialaisen hoidon ja
seurannan tehottomuudesta. Selkaydinvamma on yksi maailman haastavimmista vammoista hoitaa ja taman vuoksi
ammattitaidon keskittaminen on elintarkeaa selkaydinvammaisen henkilén kohdalla. Viime vuosina on kuitenkin ha-
vaittavissa hoidon hajauttamista eri hoitoyksikoihin asetuksen vastaisesti. Jarjestd on hyvassa yhteistyossa SYV-kes-
kusten kanssa yrittanyt vaikuttaa naihin epakohtiin, mutta muutosta ei ole tapahtunut. Painvastoin, tilanne on jarjes-
t0n nakemyksen mukaan heikkenemassa.

SYV-keskukset ovat merkittavassa asemassa, kun kysymyksessa on yksilon toimintakyky ja tulevaisuus vammautumi-
sen jalkeen. SYV-keskus vastaa henkilon kuntoutuksesta, jotta saavutetaan paras mahdollinen toimintakyky, joka
puolestaan mahdollistaan paluun tyo- ja opiskeluelamaan. Nyt kun otetaan huomioon hallituksen karkihanke osatyo-
Kyisten aktivoimiseksi tydelamaan, on SYV-keskuksen toteuttaman kuntoutuksen onnistumien erityisen tarkeaa. Suu-
rin osa tyoikaisista selkaydinvammaisista ovat kykenevia palaamaan tyéhon tai opiskeluun vammautumisen jalkeen,
mikali kuntoutus on hoidettu asiantuntevasti ja se on ollut riittdvaa. Nyt on kuitenkin havaittavissa, etta kuntoutus ei
ole riittavalla tasolla ja henkilbita kotiutetaan vajavaisin taidoin ajatuksella "avustajan kanssa parjaa hyvin” vaikka
potentiaalia olisi ollut kuntoutua toimintakyvyltaan itsenaiseksi. Riittava ja aktiivinen kuntoutus tulee nahda ennalta-
ehkaisevana ja yhteiskunnallisena toimenpiteena.

Selkdydinvammaiset Akson ry:n ehdotukset tilanteen parantamiseksi
- VNA582/2017 asetuksen tiukempi valvonta ja asetuksen noudattamisen ohjeistaminen
- asetuksen 58§ mom. 2 kohdan 1 maaritelman "selkdydinvammaisten akuuttivaiheen hoito, véliton kuntoutus
ja elinikdinen monialainen hoito ja seuranta” avaaminen ja tarkentaminen
- Selkaydinvammaisen henkilon toiminnallisen yksilollisyyden korostaminen kuntoutuspolkua suunniteltaessa.
- Selkaydinvamman kaypa hoito-suosituksen palauttaminen selkaydinvammaisen henkilon asiakkaan ja poti-
laan oikeusturvan takaamiseksi (suositus poistettu 31.12.2018)
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Selkdydinvammaiset Akson ry on perustettu vuonna 2009 yhdistamaan selkdydinvammaisia seka ajamaan selkdydinvammaisten
Jja heidan laheistensa etuja. Yhdistys edustaa noin 900 jasentaén, noin 10 000 selkdydinvammaista henkiléa seka 500 vuosittain
vammautuvaa henkilbd Suomessa. Yhdistyksen tavoitteita ovat mm. selkdydinvammaisten akuuttivaiheen hoidon ja sen jélkeisen
valittbméan kuntoutuksen seka monialaisen elinikdisen seurannan kehittdminen yhdessa selkdydinvammakeskusten kanssa, vam-
man seuraamuksiin liittyvan tiedon jakaminen, selkdydinvammaan liittyvén tutkimuksen edistdminen Suomessa.
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Kannanoton mukana on toimitettu taustamateriaaliksi 8 kpl lausuntoja ja kannanottoja koskien SYV-kuntoutusta
koottuna yhteen liitteeseen. Kaikki Selkaydinvammaiset Akson ry:n toteuttamat lausunnot ja kannanotot I0ytyvat
myos sahkadisesti jarjeston verkkosivuilta arkistosta www.aksonry.fi.



