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Selkäydinvammaiset henkilöt 
Suomessa

• Insidenssi 92/ miljoona asukasta / vuosi (OYS ja Tays Erva-
alueilla)

• 36,5 / miljoona tapaturmaisesti vammautuneita
• 55,4 / miljoona sairausperäisesti vammautuneita

• Koskinen ym. 2017



Tutkimukseen osallistumiskriteerit Tutkimuksen poissulkukriteerit
Ikä yli 16 vuotta Synnynnäinen selkäydinvaurio

Tapaturmainen tai sairausperäinen
SYV

Etenevä sairausperäinen uusi
selkäydinvaurio

ASIA-luokka A,B,C tai D Neurodegeratiivinen sairaus

Vammautumisesta yli 6 kuukautta MS

SYV-poliklinikan asiakas ALS

Guillain-Barre syndrooma

Laitoshoidossa

Tutkimuksen osallistumis- ja poissulkukriteerit

Tallqvist Susanna, Anttila Heidi, Kallinen Mauri, Koskinen Eerika, Hämäläinen Harri, Kauppila
Anna-Maija,Täckman Anni, Vainionpää Aki, Arokoski Jari, Hiekkala Sinikka



Tallqvist Susanna, Anttila Heidi, Kallinen Mauri, Koskinen Eerika, Hämäläinen Harri, Kauppila
Anna-Maija,Täckman Anni, Vainionpää Aki, Arokoski Jari, Hiekkala Sinikka

Tutkimuksen kohdejoukko ensimmäinen 
tulos potilasrekisteriselvityksen jälkeen

1/2012 – 12/2017 5/2011 – 12/2017 8/2013 – 6/2018



Lue lisää: www.invalidiliitto.fi > invalidiliitto > tutkimus > tutkimushankkeet

TARKKAILE 
POSTIASI!

Osallistu  
kyselyyn ja
VAIKUTA  
selkäydin-
vammaisten 
arkeen



FinSCI hyödyntää 5 ICF-ydinlistaa
1) Kuntoutus (30 aihealuetta)
2) SYV pitkäaikainen – laaja (168 aihealuetta)
3) SYV pitkäaikainen – lyhyt (33 aihealuetta)
4) SYV post-akuutti – laaja (162 aihealuetta)  

5) SYV post-akuutti – lyhyt (25 aihealuetta) 

ICF aihealueet, jotka ovat molemmissa lyhyissä tai kolmessa eri
ydinlistassa, otetaan mukaan.



Käytettävät 
arviointimenenetelmät

Arviointimenetelmän fokus Kysymysten 
määrä

Spinal Cord  Injury Secondary 
Condition Scale, SCI-SCS 

Terveydentilan itsearviointi 16

The Spinal Cord Independence 
Measure, SCIM-SR

Toimintakyvyn itsearviointi 17

Nottwil Environmental Factors 
Inventory Short Form, NEFI-SF

Ympäristötekijöiden itsearviointi 14

Patient-Reported Outcomes 
Measurement Information 
System, PROMIS®

Laaja geneerinen toimintakyvyn 
itsearviointi

Kysymyksiä
lyhyt-versioita

FinSote , Kansallinen terveys-
hyvinvointi- ja palvelututkimus 

Terveydenhuollon palveluiden 
saatavuus

6



www.healthmeasures.net

http://www.healthmeasures.net/


PROMIS suppeat lomakkeet
Ahdistuneisuus, n=8
Depressio, n=8
Uupumus, n=8
Unihäiriöt, n=8
Kivun voimakkuus, n=3
Kipukäyttäytyminen, n=7
Kivun häiritsevät vaikutus, n=12
Sairauden negatiiviset vaikutukset, n=8
Kyky osallistua sosiaalisiin rooleihin ja 
toimintaan, n=8

Tyytyväisyys sosiaalisiin rooleihin ja 
toimintaan osallistumiseen, n=8
Tyytyväisyys seksielämään, n=5
Tyytyväisyys vapaa-ajan toimintaan, n=7
Luottamus päivittäisten toimien hallintaan, 
n=8
Luottamus oireiden hallintaan, n=8
Tuen saaminen, n=12
Tiedon saaminen, n=10

Sekä laaja fyysisen toimintakyvyn lomake, 
n=120



Kysymysten relevanttius = CVI
1 = ei relevantti
2 = jokseenkin relevantti
3= hyvin relevantti
4 = erittäin relevantti

CVI hyvä tai erinomainen: kysymys valittiin 
mukaan kyselylomakkeeseen



Ruumiin/kehon toiminnot



Haastattelut
• Kuntoutuminen ja sen eri vaiheet 
• Kotiutuminen, asuminen ja asumismuoto
• Toimintakyky ja sen tärkeys eri osa-alueilla
• Työllistymistilanne ja polut työllistymiseen
• Esteettömyys ja siihen liittyvät tekijät
• Elämänlaatu ja hyvinvointi

Haastattelut analysoidaan sisällönanalyysin sekä
sekä fenomenologisen analyysin menetelmin.



Tutkimuksen rahoitus
Rahoittaja Käyttötarkoitus Vuosi 

2017
Vuosi 
2018

Vuosi 
2019

Yhteensä

Invalidiliitto ry Hankkeen johtaminen ja asiantuntijatyö 
(pääkirjanpitotositteet 2017 ja 8/2018 asti)

4 456 8 988 13 444

OYS (Valtion 
tutkimusraha)

Väitöskirjatutkijan henkilöstökustannukset, 
1 kk 12/2017

3 375

HUS Sisätaudit ja 
kuntoutus (Valtion 
tutkimusraha)

Mittareiden käännökset (§9, 9.6.2017), 
väitöskirjatutkijan henkilöstökustannukset, 
5 kk (§11, 18.4.2018) 6-10/2018

11 000 16 878 27 878

Jari Arokosken 
professoriapuraha

Lomakekysely (taitto, paino, postitus 
yhteensä 6 550)

2 700 2 700

Validia kuntoutus 
(Valtion 
tutkimusraha)

Lomakekyselyn loppuosa, protokolla-
artikkelin julkaisumaksu, rekisteritietojen 
täydentäminen Validia kuntoutuksesta

4 800 1 600 6 400



Aikataulu
Toiminta Aika
Tutkimussuunnitelma 10/2016 – 05/2017
Lomakkeiden kääntäminen, kulttuurinen adaptaatio ja 
kognitiivinen testaus

06/2017 – 03/2018

Potilasrekisterihaut (OYS, Tays ja HUS) 12/2017 – 07/2018
Lomakekyselyn kysymysten valinta, kyselylomakkeen 
luominen 

05/2018 – 08/2018

Kysely ja uusintakyselyt 09/2018 – 12/2018
Kyselyn analysointi ja raportointi 01/2019 – 04/2019
Haastattelut 02/2019 – 07/2019
Sisällön analyysi ja haastattelujen raportointi 08/2019 – 12/2019
Fenomenologinen analyysi ja haastattelujen raportointi 11/2019 – 04/2020

Tulosten triangulointi ja yhteenveto 02/2020 – 07/2021




