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Selkaydinvamma ja
miesten sukupuolielinten
toimintahairiot
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Autonominen hermosto

O Tahdosta riippumattomat
toiminnot

O SYV - autonominen
hermosto vaurioituu

— virtsarakon, suoliston seka
sukupuolielinten
toimintahairioita

O Vaikutus: vamman taso ja
laatu

. Lacrimal gland

NoSE and paate

Submaxillary gland
Sublingual gland

Mucons mem. moulh

" Parotid gland




Sukupuolielinten
toimintahairiot

O 90% hedelmattomyys

Miksi?
- Tuntopuutokset sukupuolielimissa

- Erektiovaikeudet

(o)
- Anejakulaatio

- Siemennesteen heikentynyt laatu *

9 Lapsen saaminen vaikeutuu
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Hoitomuotoja x

Erektiovaikeus - oraaliset laakkeet/pistoshoito

Anejakulaatio > masturbaatio/vibraattori/
elektroejakulaatio

Siemennesteen heikko laatu = ei varsinaista
hoitoa

lapsettomuushoidot

Lapsettomuus - em., kivesbiopsia, *
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Epididymis




Vibraattori (Penile Vibratory Stimulation=PVS) %

Syv-miehille kehitetty

Puoli vuotta vammautumisesta =

Kotona kaytettava

80% (T107) ejakulaatio vibraattorilla

T11-L2 = ei toimi

2.5mm / 100Hz

Kaytto




Tutkimuksia vibrasta

O PVS:n amplituden vaikutus ejakulaatioon
O 66 miesta (C2-L1, taydellinen vamma)
O 2.5mm / 100Hz > 96%
O 1mm / 100Hz »> 32%

O Tutkimus:
O O 140 syv-miesta (T107)+puolisot
O Raskaus vibraattorin avulla

O raskausprosentti pareilla oli 43%

O (vrt. IVF, raskausprosentti 25-35%)

O merkittavaa, koska ilman hoitoa 90 % hedelmattémyys *
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Autonominen dysrefleksia %

s

O Korkea vammataso (T67)

O Arsyke vammatason alapuolella > sympaattisen
hermoston ylitoiminta

Arsyke = rakon/suolen toiminta, sukuelinten toiminnot...
Oireita

O Lievat oireet
O Runsas hikoilu

O Paansarky
O Verenpaine T, rytmihairiot

Riski huomioitaval!




Opinnaytetyon
suunnitelma
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Opinnaytetyon tarkoitus %

s

O Kartoittaa nykytilannetta
O huomioidaanko seksuaalitoimintojen ongelmat/vaikutus
O ammattihenkildiden tietotaso
O SYV-miesten tietotaso
O Apuvalineet

O Tiedon lisaaminen seksuaalitoimintojen ongelmista ja
hoitomuodoista

- Syv-miesten toiveet

O Tyokaluja seksuaaliterveyden puheeksi ottamiseen *

‘ Kuntoutuksen laadun parantaminen!




Miksi seksuaalisuus huomioitav:‘.%f@

s

O Kaypahoito:
O " kuntoutukseen tulee liittaa tiiviisti seksuaalineuvonta”
O "anejakulaation hoitoon kannattaa ensisijaisesti kokeilla
vibraattoria vaurion tason ollessa T10 tai kraniaalisempi”

YK:n Vammaisten oikeuksien yleissopimus: "vammaisilla
ihmisilla on oikeus saada parasta mahdollista tietoa
terveydesta ilman vammaan perustuvaa syrjintaa — mukaan
lukien seksuaalisuuden- ja lisaantymisterveyden alueet”

(Convention on the Rights of Persons with Disabilities, article 25)

Tutkimus:
O 286 henkiloa
O SYV - seksuaalinen itsetunto |

O Sukupuolitoimintojen parantaminen - elamanlaatu T
O Huomioiminen hoidossa tarkeaa
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Toteutus

Tutkimusjoukko
O Syv-miehet
O Akson RY:n kautta?

Aineistonkeruumenetelma
O Haastattelulomake > helppo / nopea
O Kirjallinen, sahkdinen?

Opas
O SYV-miehille
O Hoitohenkilékunnalle
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