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Tutkimuksen tarkoitus

on selkäydinvammaisten henkilöiden terveyteen ja 
toimintakykyyn liittyvistä tekijöiden, esteettömyyden 
haasteiden ja palveluiden saatavuuden selvittäminen.



Finnish population 5.54 million: 
3 SCI outpatient clinics

• 5 university hospitals in Finland

• The Health Care Act and government decree 
in 2011: 

acute care, immediate rehabilitation 
and life-long multi-professional follow-
up, and rehabilitation of persons with 
SCI have been centralized at 3 
university hospitals.

• These 3 hospitals serve the whole SCI 
population in Finland. 

• Turku (TYKS) and Kuopio (KYS) send their 
persons with SCI from their hospital district 
areas mainly to TAYS, but depending from the 
resources of the services in SCI centers. 
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Eligible population, 

n = 1772

Participants, n = 884 

(response rate 49,9)

2. Survey: February - July 2019

1. Registration study

OYS 1/2012 - 12/2017

TAYS 5/2011 – 12/2017

HUS 8/2013 – 6/2018

Tallqvist S, Anttila H, Kallinen M, Koskinen E, Hämäläinen H, 

Kauppila A-M, Täckman A, Vainionpää A, Arokoski J, Hiekkala S. 

Health, functioning and accessibility of spinal cord injury 

population in Finland - Protocol for the FinSCI study. Journal of 
Rehabilitation Medicine 2019:51;273-280. 

Not eligible in final

checkhout, n = 17

Non-respondents, 

n = 888

1 32

Paper survey, 

possiblity for 

Web-based

response

Paper survey, 

possiblity for 

Web-based

response

Post card and 

link for Web-

based

response

n = 1772 n = 1772 n = 950



Kertaus FinSCI-kyselylomakkeen sisällöstä

Arviointimenetelmä Käyttötarkoitus

Spinal Cord  Injury Secondary Condition 

Scale, SCI-SCS 

Terveydentilan itsearviointi

The Spinal Cord Independence Measure, 

SCIM-SR

Toimintakyvyn itsearviointi

Nottwil Environmental Factors Inventory 

Short Form, NEFI-SF

Ympäristötekijöiden itsearviointi

Patient-Reported Outcomes Measurement 

Information System, PROMIS®

Laaja yleinen toimintakyvyn itsearviointi

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja 

palvelututkimus, FinSOTE

Sairaudet ja Sosiaali- ja terveyspalvelujen 

itsearviointi

FinSCI Tutkimussuunnitelma 3.0 / 5.11.2017



Tutkimukseen osallistujien ja ei-osallistujien tarkastelu

Majamäki K, Tallqvist S, 

Vainionpää A, Koskinen E, 

Kauppila A-M, Bergman P, 

Anttila H, Hämäläinen H, 

Täckman A, Kallinen M, 

Arokoski J, Hiekkala S. 

Functional independence in 

the Finnish spinal cord injury

population. 

Spinal Cord (2021)

Osallistujat N884, n (%) Ei-osallistujat N888, n (%) p arvo

Sukupuoli <0.01

Nainen 307 (35%) 253 (29%)

Mies 577 (65%) 633 (71%)

Ikä, vuosia (min 20, maks 90, ke 61, kh 14) (min 17, maks 93, ke 54, kh 17) <0.01

mediaani 63 IQR 53–71 mediaani 55 IQR 40–68

20–30 34 (4%) 96 (11%)

31–45 108 (12%) 204 (23%)

46–60 238 (27%) 243 (27 %)

61–75 386 (44%) 243 (27%)

≥76 118 (13%) 102 (12%)

Etiologia 0.1

Traumaattinen 492 (56%) 527 (59%)

Ei-traumaattinen 392 (44%) 361 (41%)

Vamman vaikeusaste 0.21

C1–4 AIS A, B, ja C 95 (12%) 107 (11%)

C5–8 AIS A, B, ja C 55 (6%) 62 (7%)

T1–S5 AIS A, B, ja C 184 (21%) 209 (24%)

AIS D eri vauriotasoilla 550 (62%) 510 (57%)

Vammasta kulunut aika (min 1, maks 67, ke 11, kh 11) (min 1, maks 66, ke 10, kh 10) 0.52

mediaani 7 IQR 4–14 mediaani 6 IQR 4–14

1–5 vuotta 353 (40%) 379 (43%)

6–10 vuotta 227 (26%) 222 (25%)

11–15 vuotta 128 (14%) 111 (12%)

≥16 vuotta 176 (20%) 176 (20%)

Tallqvist S, Kauppila AM, 

Vainionpää A, Koskinen E, 

Bergman P, Anttila H, 

Hämäläinen H, Täckman A, 

Kallinen M, Arokoski J, 

Hiekkala S. 

Prevalence of comorbidities

and secondary health

conditions among the Finnish

population with spinal cord

injury. 

Spinal Cord (2021)





Sairaudet



Tallqvist S, Kauppila AM, Vainionpää A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hämäläinen H, Täckman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S. 

Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)

Sairaudet



Sairaudet
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Sairaudet

- Selkäydinvammaisilla naisilla oli
enemmän astmaa ja selkäongelmia

- Korkean verenpaineen ja kolesterolin, 
selkäongelmien, sydäsairauksien tai 
angina pectoriksen ja diabeteksen määrä
oli alhaisin nuorilla selkäydinvammaisilla
henkilöillä ja kasvoi jokaisessa
tarkastellussa ikäryhmässä

- Masennus ja päihde- tai muu
riippuvuusongelma oli yleisintä
ikäryhmässä 46-60 vuotta

- Muita mielenterveyden häiriöitä oli eniten
nuorimmassa ikäryhmässä

Tallqvist S, Kauppila AM, Vainionpää A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hämäläinen H, Täckman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S. 

Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)



Liitännäis-
ongelmat

Painehaavat

Tuntopuutoksesta johtuva vamma

Lihaskouristus (spastisuus)

Nivelen jäykistyminen (kontraktuura)

Sidekudossyntyinen luutuminen

Diabetes

Virtsarakon toimintahäiriö

Suolen toimintahäiriöt

Virtsatietulehdukset

Sukupuolielinten toimintahäiriöt

Autonominen dysrefleksia

Asennon vaihtamisesta aiheutuva matala verenpaine

Verenkierto-ongelmat

Hengitykseen liittyvät ongelmat

Krooninen kipu

Nivel- ja lihassärky



Liitännäis-
ongelmat
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Liitännäis-
ongelmat
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Monisairastavuus

• Sairauksien määrä vaihteli 0-12

• Sairauksia oli vähiten ikäryhmässä 20–30 vuotta (keskiarvo 0.48) 

• Sairauksia oli eniten yli 76-vuotiailla (keskiarvo 2.0)

• Henkilöillä, joilla oli ei-traumaattinen selkäydinvamma, oli 27 % 
enemmän sairauksia kuin henkilöillä, joilla oli traumaattinen
selkäydinvamma

• Liitännäisongelmia oli 0-16

• Liitännäisongelmia oli myös vähiten nuorimmalla ikäryhmällä
(keskiarvo 6.4) 

• Liitännäisongelmia oli eniten ryhmässä C1-4 AIS A, B, C (keskiarvo
8.9)

Tallqvist S, Kauppila AM, Vainionpää A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hämäläinen H, Täckman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S. 

Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)



Yhteenveto
• Selkäydinvammaisilla henkilöillä oli eniten korkeaa

verenpainetta (38%), selkäongelmia (28%), ja korkea kolesteroli
(22%)

• Yleisimmät liitännäisongelmat olivat nivel- ja lihassäryt (81%), 
spastisiteetti (74%), krooninen kipu (71%), ja virtsarakon
toimintahäiriöt (71%)

• Sairauksia oli eniten 76-vuotiailla tai iäkkäämmillä (ke 2.0; 
vaihteluväli 0–12)

• Liitännäisongelmia oli eniten ryhmässä C1–4 AIS A, B, C (ke
8.9; vaihteluväli 0–16)

• Henkilöllä, jolla on ei-traumaattisen selkäydinvamma, on 
suurempi riski monisairastavuuteen

Lisätutkimusta tarvitaan erityisesti: Geriatrinen SY-tutkimus, ei-
traumaattisten selkäydinvammojen tutkimus, kaularankatason
vammojen tutkimus

Tallqvist S, Kauppila AM, Vainionpää A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hämäläinen H, Täckman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S. 

Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)





Itsenäinen 
toimintakyky

Syöminen ja juominen

Ylävartalon ja pään peseminen

Alavartalon peseminen

Ylävartalon pukeminen

Alavartalon pukeminen

Siistiytyminen

Hengitys

Virtsarakon toiminta

Toistokatetrointi

Erillisten virtsankeräysvälineiden käyttö 

(esim. kondomiurinaalit, vaipat, 

inkontinenssisuojat)

Suolen toiminta

Suoleni toimii…

Ulosteen karkailua (ulostevahinkoja) tapahtuu

WC-toiminnot

Kuinka monta seuraavista neljästä toiminnasta 

pystyt tekemään ilman apua tai sähköisiä 

välineitä?

Siirtyminen vuoteesta pyörätuoliin

Siirtymiset pyörätuolista WC-istuimelle, suihkuun 

tai kylpyammeeseen

Liikkuminen sisätiloissa

Liikkuminen kohtalaisia matkoja (10-100m)

Portaissa liikkuminen

Siirtyminen p-tuolista autoon

Siirtyminen lattialta p-tuoliin



Itsenäinen 
toimintakyky

Majamäki K, Tallqvist S, Vainionpää A, Koskinen E, Kauppila A-M, Bergman P, Anttila H, Hämäläinen H, Täckman A, Kallinen M, 

Arokoski J, Hiekkala S. Functional independence in the Finnish spinal cord injury population. Spinal Cord (2021)



• Naisilla on korkeammat pisteet kuin miehillä

• Pisteet laskevat ajan kuluessa 
vammautumisesta

• AIS D ryhmässä oli korkeimmat pisteet

• Henkilöillä, joilla oli ei-traumaattinen 
selkäydinvamma, oli korkeammat pisteet kuin 
henkilöillä, joilla oli traumaattinen 
selkäydinvamma

Itsenäinen 
toimintakyky
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Itsenäinen 
toimintakyky
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Yhteenveto
• Etiologia, sairauden vaikeusaste ja aika

vammautumisesta vaikutti eniten osa- ja 
kokonaistuloksiin itsenäistä toimintakykyä selvittävässä
mittarissa

• SCIM-SR ryhmitteli hyvin sairauden vaikeusasteen
mukaisesti itsenäisen toimintakyvyn

→ SCIM-SR on otettu käyttöön
selkäydinvammapoliklinikoilla

• Selkäydinvamma vaikuttaa yksilön terveyteen
enemmän kuin ikääntyminen yksin ja näkyy jo 6-10 
vuotta vammautumisen jälkeen

→Ikääntymiseen tulee kiinnittää erityistä huomiota 
selkäydinvammaisilla henkilöillä

Majamäki K, Tallqvist S, Vainionpää A, Koskinen E, Kauppila A-M, Bergman P, Anttila H, Hämäläinen H, Täckman A, Kallinen M, 

Arokoski J, Hiekkala S. Functional independence in the Finnish spinal cord injury population. Spinal Cord (2021)



Käsikirjoitus

Physical Health Among the Finnish Spinal Cord Injury 

Population According to the Patient Reported Outcome 

Measurement Information System (PROMIS®)

Joonas Poutanen ym. 
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• Mitä iäkkäämpi ja mitä korkeampi neurologinen

vammataso, sitä heikompi fyysinen

toimintakyky

• Yli 46-vuotiaat kokivat kivun häiritsevää

vaikutusta enemmän kuin nuoremmat

• FinSCI-tutkimukseen osallistuneilla oli

keskimäärin 1.3 SD matalampi fyysinen

toimintakyky ja 0.9 SD korkeampi kivun

häiritsevä vaikutus verrattuna US 

vertailuväestöön. 

• Kivun hoitoon tulisi kiinnittää enemmän

huomiota.

Fyysinen
toimintakyky

Yhteenveto

Poutanen J. ym. Physical Health Among the Finnish Spinal Cord Injury Population According to the Patient Reported Outcome Measurement 

Information System (PROMIS®). Lähetetty arvioitavaksi julkaistavaksi.



Käsikirjoitus

Health-related factors for work participation of 

persons with Spinal Cord Injury in Finland

Kaarina Eskola ym. 
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Työssä vs. 
ei työssä

• Työssä käyvillä on parempi itsekoettu yleinen, fyysinen, 

psyykkinen ja sosiaalinen terveys kuin ei-työssä olevilla.

• Fyysinen terveys ja kyky osallistua sosiaalisiin rooleihin olivat

voimakkaimmat indikaattorit työssä olemiseen

• Paraplegia tai nuori ikä olivat yhteydessä työssä olemiseen

• Nuoremmassa ikäryhmässä henkilöt, joilla

o traumaattinen selkäydinvamma

o vamman vaikeusaste oli AIS D 

o vammautuneet yli 16 vuotta aikaisemmin

→ parempi yleinen terveys ja tyytyväisyys sosiaalisiin

rooleihin (ml työ ja kotityö) verrattuna muihin ryhmiin. 

• Seurannassa ja kuntoutuksessa tulee huomioda kivun hoito ja 

hyvän toimintakyvyn ylläpitäminen.

• Koska työssäkäyvien terveydentila oli kaikilla osa-alueilla

parempi kuin ei-työssä käyvillä, on näiden terveydentilan

huoiointi tärekää työllistymisen edistämisessä.

Tuloksia ja johtopäätöksiä

Eskola K haastattelu: Lievä vammatyyppi helpottaa työssä käymistä. IT-lehti 2021: 44-45.

Eskola K ym. Health-related factors for work participation of persons with Spinal Cord Injury in Finland. Lähetetty arvioitavaksi julkaistavaksi.



Seuraavat stepit
Kyselylomakkeen tuloksia 
työstetään edelleen

Haastatteluaineiston analyysi (45 
haastattelua, 50 tuntia, 1500 sivua) 
on aloitettu

Villinä korttina uuden FinSCI II 
valmistelu vuoteen 2023



Thank you !

E-mail:

Sinikka.hiekkala@invalidiliitto.fi

Telephone:

+358 500 362623

LinkedIn:

https://fi.linkedin.com/in/sinikka

-hiekkala-ent-peurala-

b2685646

Twitter:

@SHPeurala
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