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Finnish Spinal Cord Injury Study

Tutkimuksen tarkoitus

on selkaydinvammaisten henkiloiden terveyteen ja
toimintakykyyn liittyvista tekijoiden, esteettomyyden
haasteiden ja palveluiden saatavuuden selvittaminen.
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Finnish population 5.54 million:
3 SCI outpatient clinics

5 university hospitals in Finland

The Health Care Act and government decree
in 2011:

acute care, immediate rehabilitation
and life-long multi-professional follow-
up, and rehabilitation of persons witl
SCI have been centralized at 3
university hospitals.

a0 0YS

These 3 hospitals serve the whole SCI
population in Finland.

Turku (TYKS) and Kuopio (KYS) send their
persons with SCI from their hospital district
areas mainly to TAYS, but depending from the
resources of the services in SCI centers.
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Patients from OYS
Qutpatient clinic,
n =586

Patients from Tays
Qutpatient clinic,
n=626

Patients from HUS
QOutpatient clinic,
n=1110

Finnish Spinal Cord Injury Study

Inclusion criteria
not met: 109
Deceased: 35
MMC: 23
Guillan-Barré: 1
Brain injury (no SCI): 4
Other prog decease: 3
LIving in institution: 5
AlS E:10
AlS not done: 28

Inclusion criteria
not met: 122
Deceased: 61
MMC: 3
Guillan-Barré: 2
Brain injury (no SCI): 2
Other prog decease: 7
Living in institution: 1
AlIS E: 12
AlS not done: 34

Inclusion criteria
not met: 204
Deceased: 60
MMC: 72
Guillan-Barré: 1
Brain injury (no SCI): 17
Other prog decease: 19
Living in institution: 4
AlIS E: 21
AIS not done: 100

Tallgvist S, Anttila H, Kallinen M, Koskinen E, Hamaéalainen |-|\A

Kauppila A-M, Tackman A, Vainionpaa A, Arokoski J, Hiekkala S.
Health, functioning and accessibility of spinal cord injury
population in Finland - Protocol for the FinSCI study. Journal of

Rehabilitation Medicine 2019:51:273-280.
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Eligible population, n= 1,789

OYSn=474
Tays n =504
HUS n =811

— —

Address in Finland not found n=8 ]

n =950

—= 3 n=1772
Paper survey, Paper survey, Post card and 1
possiblity for possiblity for link for Web- .
Web-based Web-based based Participants, n = 884
response response response (response rate 49,9)
e " -

™|

Eligible population,

I

Not eligible in final
checkhout, n = 17

Non-respondents,
n =888

2 Suey: Februan -3y 2019
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FlIl"*CI Kertaus FinSCI-kyselylomakkeen sisallosta

Finnish Spinal Cord Injury Study

Arviointimenetelméa Kayttotarkoitus

STollas LN eLe o B ) [V aVAST=Telolp[e ETRYA O s e [Ii[e}s N Terveydentilan itsearviointi
Scale, SCI-SCS

The Spinal Cord Independence Measure, Rl C A alICEgvile]lgll
SCIM-SR

NN =T gl el I EIN SR I SR NIl gAY mparistotekijoiden itsearviointi
Short Form, NEFI-SF

=TGR E ool g t=lo ROIN ool CERV CEEIEEINERIM Laaja yleinen toimintakyvyn itsearviointi
Information System, PROMIS®

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja Sairaudet ja Sosiaali- ja terveyspalvelujen
palvelututkimus, FinSOTE itsearviointi
FinSCI Tutkimussuunnitelma 3.0/ 5.11.2017 {Nvmf!
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Bergman P, Anttila H,
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Hiekkala S.

Prevalence of comorbidities
and secondary health
conditions among the Finnish
population with spinal cord
injury.

Spinal Cord (2021)

Majamaki K, Tallgvist S,
Vainionpaa A, Koskinen E,
Kauppila A-M, Bergman P,
Anttila H, Hamalainen H,
Tackman A, Kallinen M,
Arokoski J, Hiekkala S.
Functional independence in
the Finnish spinal cord injury
population.

Sukupuoli
Nainen
Mies

Ika, vuosia

20-30

31-45

46—-60

61-75

276
Etiologia
Traumaattinen
Ei-traumaattinen
Vamman vaikeusaste
C1-4AISA, B,jaC
C5-8AISA,B,jaC
T1-S5AISA,B,jaC
AIS D eri vauriotasoilla

Vammasta kulunut aika

Spinal Cord (2021) 1-5 vuotta
6—10 vuotta
11-15 vuotta
™
™ =16 vuotta

S

Osallistujat N884, n (%)

307 (35%)

577 (65%)

(min 20, maks 90, ke 61, kh 14)
mediaani 63 IQR 53-71

34 (4%)

108 (12%)

238 (27%)

386 (44%)

118 (13%)

492 (56%)
392 (44%)

95 (12%)

55 (6%)

184 (21%)

550 (62%)

(min 1, maks 67, ke 11, kh 11)
mediaani 7 IQR 4-14

353 (40%)

227 (26%)

128 (14%)

176 (20%)

Tutkimukseen osallistujien ja ei-osallistujien tarkastelu

Ei-osallistujat N888, n (%)

253 (29%)

633 (71%)

(min 17, maks 93, ke 54, kh 17)
mediaani 55 IQR 40-68

96 (11%)

204 (23%)

243 (27 %)

243 (27%)

102 (12%)

527 (59%)
361 (41%)

107 (11%)

62 (7%)

209 (24%)

510 (57%)

(min 1, maks 66, ke 10, kh 10)
mediaani 6 IQR 4-14

379 (43%)

222 (25%)

111 (12%)

176 (20%)

p arvo

<0.01

<0.01

0.1

0.21

0.52
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ARTICLE OPEN
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions

among the Finnish population with spinal cord injury

Susanna Tallqvist (' *, Anna-Maija Kauppila®, Aki Vainionpis®, Eerika Koskinen (%, Paula Bergman (%°, Heidi Anttila®°®,
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Fl I l 25 ‘ I Finsote30 Onko sinulla ollut seuraavia laakarin toteamia tai hoitamia sairauksia
Finnish Spinal Cord Injury Study 12 viime kuukauden aikana?

[y
et

kohonnut verenpaine, verenpainetauti
. aivohalvaus

SalraUdet kohonnut veren kolesteroli

sydanveritulppa, sydaninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (= rintakipua rasituksessa)
selan kulumavika, iskias tai muu selkasairaus

pitkdaaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
masennus

muu mielenterveysongelma

astma

diabetes

paihde- tai riippuvuusongelma

HEEENANANEEEEE NN NN

ei mitaan yllamainituista sairauksista /
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Fl I‘l 0.. C I ~ Reporting rate % (95%Cl)
High blood pressure or hypertension I 38 (35-41)
FliniSie SpimaL Qo Irjuy Sty Ref. High blood pressure or hypertension * 28 (28-29)
Back problems (spondylosis, sciatica or other spinal disease) I 28 (25-31)
Ref. Back problems (spondylosis, sciatica or other spinal disease) * 20 (19-20)
S ai r au d Elt High cholesterol I 22 (19-25)
’ Ref. High cholesterol 21 (19-20)
Diabetes I— 17 (15-20)
Depression N 13 (11-15)
Asthma I 10 (8-12)
Coronary heart disease or Angina pectoris I—— 5 (4-7)
) Ref. Coronary heart disease or Angina pectoris * 8 (8-9) |
Chronic bronchitis, emphysema s 3 (2-5)
Other mental problem = 3(2-4)
Substance abuse or addiction problem W 2(1-2)
Coronary thrombosis or heart attack ™ 1(1-2)
Stroke ™ 1(0-1)
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Distribution (%) of persons reporting of a comorbidity diagnosed or treated by a physician during last 12 months (%)

Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionpaa A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S.
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)
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Sairaudet

Coronary heart disease or Angina High High blood pressure or Back problems (spondylosis, sciatica, or other
pectoris cholesterol hypertension spinal disease)
Gender
SCI Male 2}(95% 5 (3-6) 21 (18-25) 37 (33-41) 26 (22-29)
Ref, Male ?:‘1}‘95 10 (9-11) 21 (21-22) 30 (29-31) 19 (18-20)
o 1 <0.01 <0.01
sl % (95% ) 3 .
romale | on 6 (3-9) 23 (18-28) 41 (35-46) 33 (27-38)
Ref, % (95%
remale | Qi 7 (6-T) 20 (19-20} 27 (26-27) 20 (20-21)
p 0.50 0.20 <0.01 <0.01
Age groups
SCI 20-30 2}(95% 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 13 (0-25)
Ref, 20-30 ?:‘1}(95% 3(2-3) 3 (3-4) 6 (6-7)
p 0.37 0.30 0.13
SCI 31-45 2}(95% 0 (0-0) 8 (2-13) 10 (4-16) 15 (8-22)
Ref 31-45 ?:‘1}(95% 8 (8-9) 8 (7-8) 15 (15-17)
p 0.04 0.34 0.85
SCI 46-60 2}(95% 1(0-3) 10 (13-24) 35 (20-42) 27 (21-33)
Ref 46-60 ?:‘1}(95% 2 (2-3) 21 (21-23) 30 (20-31) 21 (20-22)
p 0.22 0.35 0.10 <0.01
SCl 61-75 2}(95% 7 (4-9) 27 (23-32) 45 (40-50} 28 (24-33)
Ref 61-75 ?:‘1}(95% 6 (6-T) 36 (34-37) 47 (45-48) 25 (24-26)
p 053 <0.01 0.44 0.19
SCl > 76 2}(95% 14 (7-20) 29 (21-37) 56 (47-65) 45 (36-54)
Ref, 2 76 ?:‘1}(95% 18 (17-20) 36 (34-38) 62 (60-63) 32 (30-34)

0.26 012 018 <0.01
Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionpaa A, Koskinean, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S.
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)
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Sairaudet

Selkaydinvammaisilla naisilla ol
enemman astmaa ja selkdongelmia
Korkean verenpaineen ja kolesterolin,
selkaongelmien, sydasairauksien tai
angina pectoriksen ja diabeteksen maara
oli alhaisin nuorilla selkaydinvammaisilla
henkiloilla ja kasvol jokaisessa
tarkastellussa ikaryhmassa

Masennus ja paihde- tai muu
rippuvuusongelma oli yleisinta
ikaryhmassa 46-60 vuotta

Muita mielenterveyden hairioita oli eniten
nuorimmassa ikaryhmassa @/‘

Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionpaa A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S. INVALIDI
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021) LIITTO
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13. Selkdaydinvamman liitannaisongelmat (SCI-SCS)

Seuraavat kysymykset arvioivat erilaisten selkaydinvammaan liittyvien ongelmien vaikutusta
paivittaisiin toimintoihisi ja itsendisyyteesi viimeisen kolmen kuukauden aikana. Vastaa jokaiseen

Liitannais-
ongelmat

Painehaavat

Tuntopuutoksesta johtuva vamma
Lihaskouristus (spastisuus)

Nivelen jaykistyminen (kontraktuura)
Sidekudossyntyinen luutuminen
Diabetes

Virtsarakon toimintahairi6

Suolen toimintahairiot

kohtaan merkitsemalla yksi ruutu rivia kohde.

El koettu Lieva tai Kohtalainen Merkittava
viimeisen 3kk harvoin tai tai krooninen
aikana tai ilmeneva satunnainen haitta
merkitykseton haitta haitta
haitta

Virtsatietulendukset
Sukupuolielinten toimintahairiot
Autonominen dysrefleksia
Asennon vaihtamisesta aiheutuva matala verenpaine
Verenkierto-ongelmat
Hengitykseen liittyvat ongelmat
Krooninen kipu

Nivel- ja lihassarky
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Reporting rate % (95%CI)

Finnish Spinal Cord Injury Study Joint and muscle pain 23 T Ty 81 (18489
Muscle spasms (spasticity) 25 29 zommm 74 (70-77)

e s iy m Chronic pain 16 23— 71 (69-75)

L I I t a n n al S - Bowe! dysfunction 24 2 e 71 (69-75)
Bladder dysfunction 18 13 — 64 (61-67)

O n e I m at Sexual dysfunction 13 1 EsT—— 61 (58-65)
g Circulatory problems 23 21 hamaw 55 (52-59)
Contractures 20 139 I 54 (50-57)

Autonomic dysreflexia 20 15 INEm 41 (39-46)

Postural hypotension 25 13 = 41 (37-44)

Respiratory problems 20 12 s 37 (32-39)

Urinary tract infections 14 - 12 =l 31 (27-34)

Injury Caused by lost of sensation 17 9 1m 29 (26-33)

Pressure sore(s) 10 e S 21 (18-23)

Diabetes Melitus IS IEIIE 16 (13-18)

Heterotopic ossification 7 _ 15 (12-17)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Mild or infrequent B Moderate or occasional ~ ® Significant or chonic

Distribution (%) of persons reporting a mild or infrequent, moderate or occasional and significant or chonic symptoms
concerning a secondary health condition

Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionpaa A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Haméalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S.
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)



[ ﬁ
[ ) Secondary health Gender Age groups Severity of 5CI
1I l '.. condition
u Male Female p 20-30 3145 4660 61-75 =76 P C1-4 AlS C5-8 AlIS T1-S5AIS AlsSDatany p

il Spinal CoEd Injury Study AB,andC A B andC A B andC injury level

% % % % % % % % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI)
(95%CI)  (95%CI) (95%  (95%  (95%  (95%  (95%
ch Cl) ch ch ch
i B L Joint and I 70 (64— 78 (70— 83 (78~ 82 (78— 76 (68—
I I It an n al S p‘;'irr“ and muscle 003 | 4)'{" - 8?}'{ - aa}t - 35]( 85][ 048 77 (68-87) 84(73-94) 85(80-91)  80(76-83)  0.48
|
:‘;‘:;:t'ﬁistgfsms 0.12 ;;‘5?‘ gg}{asa- S}WD‘ ;g](?o— gg}tﬁﬂ— 082 (87(30-04) ) 80(69-91) 67 (60-74) 73 (69-77)  <0.01
O n g e I m at Chronic pain 0.16 g‘:)'{“ﬁ‘ ?;}{53‘ gf’l}(”‘ ;g](&:" EE]ESB‘ <0.01 68 (58-78) | 67 (54-81) 68 (61-75) | 73 (69-77)  0.61
Sowel dysfunction 0.01 ;3)'{5?‘ gg}{f’g‘ %{6?— ;21(65‘ ?;(53‘ 054  T71(62-81) 80 (68-91) (&4 (78-00)) 67 (63-71) | <0.01
Bladder dysfunction <0.01 gj‘)'{“ﬁ‘ ;g}{m— gg}m‘ 231(59‘ ?g](sg— 023  68(58-78) | 65(51-79) W73 (66-80Y 60 (56-64)  0.03
sexual dysfunction <0.01 ?;){3?' ?g}{sg- gg}(sg— 221(55‘ g;lw‘ 0.07  B9(59-79) 61 (47-75) .70 (83-77V  58(53-62) =0.01
Circulatory problemd 233{49 S 0.03 g%{zz- 3 B7- | 37151 | 57 (52- ?1]51‘ 003 60(49-70) 65(51-79) (68 (61-75)) 50 (46-54) | <0.01

56 ( % (42 G- 2031- 536 5353 61(51- I . - g
Contractures 2o i 0.08 Ny < sq) 63) 2001 61(51-73)  45(30-59) 47 (39-55) 54 (50-59)  0.04
Autonomic a4(40- 38 (32- 48 (30- |48 (38— |48 (41— 40 (35 27 (18- — ) B
Gyarefloxis pe e 012 g ) aat i o <0.01 (62 (53-74) |63 (49-77)) 43 (35-50) | 36(32-40)  <0.01
Postural hypotension igj{g?‘ jg}m‘ 0.03 gé)ﬂﬁ— 2B SSb1- 2904 370" 012 (e0e-70) ) 49(34-63) 32(25-40) 39(35-43) <001

Respiratory problems 333{32‘ i?}ﬁo‘ 0.49@ 2818~ |33 (26~ 3334~ 45 B Z0.01 45 (34-56) 45(30-59} 37 (33-41) | <0.01

Urinary tract 30{26— | 32 (26— 33 (16— 38 (30- 31(25- 28(24- 27 (18- _ e

infections 34) 37) 0.1 50) 44) 37 33) 36) 039 1 55(44-66) | 51(37-66) 43 (36-51) @ <001

Injury caused by loss  21{27— 27 (21- 30 (14- 33 (24—  41(35- 2418 19 (11— _ 3 ~ u

of sensation 0.22 a7) 43) 48) 28) 28) =0.01 31 (21-41) 27 (14-39) 30 (23-37) 30 (26-34) 0.98
27 (11-  30(21- 19(14- 1915~ 17 (9 . e

Pressure sore(s) <001 43) 39) 22 5 25) 013 | 48 (37-59) 33 (19-46) 35 (27-42) @ <0.01

15 (10—

Diabetes Mellitus 5 (1-9) 18 (15~ 0.01 14(7-22) 18(7-30) 12(7-17)  17(13-20) 0.6

Heterctopic
ossification

12{(5- |[12({8- | 17(13-
13} 17) 21) 3

Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionp&aa A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Haméalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S.
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)

01 18(9-26) 10(1-18)  18(12-24} 14 {11-17) 0.34
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masermres MONISAIrAStavUUS

e Sairau
e Salrau
e Sairau

Ksien maara vaihteli 0-12
Ksla oli vahiten ikaryhmassa 20-30 vuotta (keskiarvo 0.48)

Ksia oli eniten yli 76-vuotiallla (keskiarvo 2.0)

* Henkilollla, joilla oli ei-traumaattinen selkaydinvamma, oli 27 %
enemman sairauksia kuin henkildilla, joilla oli traumaattinen
selkaydinvamma

e Liitannaisongelmia oli 0-16

* Litannaisongelmia oli myos vahiten nuorimmalla ikaryhmalla
(keskiarvo 6.4)

e Liitannaisongelmia oli eniten ryhmassa C1-4 AIS A, B, C (keskiarvo

8.9)

Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionpaa A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S.
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)



Fin=ClI

Finnish Spinal Cord Injury Study

Y hteenveto

Selkaydinvammaisilla henkiloilla oli eniten korkeaa _
\(/Zezr(g/n)pametta (38%), selkaongelmia (28%), ja korkea kolesteroli
0

Yleisimmat litannaisongelmat olivat nivel- ja lihassaryt (81%),
spast|3|te__e_tt_|l_$74% , krooninen kipu (71%), ja virtsarakon
toimintahairiot (71%)

Sairauksia oli eniten 76-vuotiailla tai iakkdammilla (ke 2.0;
vaihteluvali 0-12)

Liitdnnaisongelmia oli eniten rynmassa C1-4 AIS A, B, C (ke
8.9; vainhteluvali 0-16)

Henkilollg, jolla on ei-traumaattisen selkaydinvamma, on
suurempi riski monisairastavuuteen

Lisatutkimusta tarvitaan erityisesti: Geriatrinen SY-tutkimus, ei-
traumaattisten selkaydinvammojen tutkimus, kaularankatason
vammojen tutkimus

§

Tallgvist S, Kauppila AM, Vainionpaa A, Koskinen E, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, Arokoski J, Hiekkala S. INVALIDI
Prevalence of comorbidities and secondary health conditions among the Finnish population with spinal cord injury. Spinal Cord (2021)
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ISCoS :’-‘Ei‘ﬁ‘t

The International ‘ - ..'
Spinal Cord Soclety ) o 4

www.nature.com/sc

ARTICLE OPEN M) Check for updates
Functional independence in the Finnish spinal cord injury
population

Kirsi Majamaki''®, Susanna Tallgvist [32'”3, Aki Vainionpaa®, Eerika Koskinen (3*, Anna-Maija Kauppila®, Paula Bergman (°®,
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@ The Author(s) 2021
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ltsenainen

14. Selkdydinvammaisen henkilon itsendinen toimintakyky (SCIM-SR)

Selkaydinvammaisille tarkoitettu itsenaisen toimintakyvyn arviointimittari arvioi laajasti erilaisia
arjen fyysisa toimintoja. Rastita jokaisessa kohdassa se vaittama, joka parhaiten kuvaa nykyista
tilannettasi. Vastaa kysymyksiin_ taman hetkisen tilanteen mukaisesti, vaikka sinulla olisi terveys-
ongelmia, jotka rajoittavat nykytilanteessa itsenaisyyttasi.

toimintakyky

Syominen ja juominen Ulosteen karkailua (ulostevahinkoja) tapahtuu
Ylavartalon ja paan peseminen WC-toiminnot

Alavartalon peseminen
Ylavartalon pukeminen
Alavartalon pukeminen
Siistiytyminen

Hengitys

Virtsarakon toiminta
Toistokatetrointi

Erillisten virtsankeraysvalineiden kaytto
(esim. kondomiurinaalit, vaipat,
Inkontinenssisuojat)

Suolen toiminta

Suoleni toimii... /1
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Finnish Spinal Cord Injury Study

ltsenainen . L
toimintakyky .
Q
g 80
14
4
= 4 .
Q
’ N
20
— = 8
0 A
Self-care Respiration and Mobility Total score
sphincter
management
Majamaki K, Tallgvist S, Vainionpda A, Koskinen E, Kauppila A-M, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, INVALIDI
e Arokoski J, Hiekkala S. Functional independence in the Finnish spinal cord injury population. Spinal Cord (2021) LIITTO
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Finnish Spinal Cord Injury Study

ltsenainen  Naisilla on korkeammat pisteet kuin miehilla

.  Pisteet laskevat ajan kuluessa
to|m|ntakyky vammautumisesta

* AIS D ryhmassa oli korkeimmat pisteet

« Henkil6illa, joilla oli ei-traumaattinen
selkaydinvamma, oli korkeammat pisteet kuin
henkiloilla, joilla oli traumaattinen
selkaydinvamma

Majamaki K, Tallgvist S, Vainionpda A, Koskinen E, Kauppila A-M, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, I{NVAIf!

% Arokoski J, Hiekkala S. Functional independence in the Finnish spinal cord injury population. Spinal Cord (2021) LITTO
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ltsenainen
toimintakyky :

Total score

Severity of Spinal cord Injury
ElIC1-4AISAB and C
[JC5-8AISAB and C
BET1-S5AIS AR, and C ol
MMAIS D at any injury leval

1-5 68-10 11-15 216

Years since injury

{

Majamaki K, Tallgvist S, Vainionpda A, Koskinen E, Kauppila A-M, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, INVALIDI
% Arokoski J, Hiekkala S. Functional independence in the Finnish spinal cord injury population. Spinal Cord (2021) LITTO
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Finnish Spinal Cord Injury Study

 Etiologia, sairauden vaikeusaste ja aika
vammautumisesta vaikutti eniten osa- ja S
kokonaistuloksiin itsenaista toimintakykya selvittavassa
mittarissa

« SCIM-SR ryhmitteli hyvin sairauden vaikeusasteen
mukaisesti itsenaisen toimintakyvyn

— SCIM-SR on otettu kayttoon
selkaydinvammapoliklinikoilla

» Selkaydinvamma vaikuttaa yksilon terveyteen
enemman kuin ikaantyminen yksin ja nakyy jo 6-10
vuotta vammautumisen jalkeen

—lkaantymiseen tulee kiinnittaa erityista huomiota
selkaydinvammaisilla henkiloilla

Majamaki K, Tallgvist S, Vainionpda A, Koskinen E, Kauppila A-M, Bergman P, Anttila H, Hamalainen H, Tackman A, Kallinen M, {NVAIT!

z Arokoski J, Hiekkala S. Functional independence in the Finnish spinal cord injury population. Spinal Cord (2021) LITTO
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Kasikirjoitus
Physical Health Among the Finnish Spinal Cord Injury
Population According to the Patient Reported Outcome

Measurement Information System (PROMIS®)
Joonas Poutanen ym.

§

INVALIDI

o~ LIITTO

SSSSSSS—......—.———————————



e

R

PROMIS Physical Health

PROMIS Profile
Domains

Dyspnea

Gastrointestinal
Symptoms

Itch

Pain Behavior
PROMIS Additional

Domains Pain Quality
Sexual Function

Sleep-related
- Impairment

www.healthmeasures.net

7/24/2018

OO PR~PEFPO

Mental Health

Alcohol
Anger
Cognitive Function
Life Satisfaction
Meaning & Purpose
Positive Affect

Psychosocial lliness
Impact

Self-efficacy for
Managing Chronic
Conditions

Smoking

Substance Use

- PROMIS® Adult Self-Reported Health——| " Global Health

Social Health

Companionship

Satisfaction with
Social Roles &
Activities

Social Isolation
Social Support

{
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Fin=CI Yhteenveto

Finnish Spinal Cord Injury Study

: « Mita iakkaampi ja mita korkeampi neurologinen
Fyysmen vammataso, sita heikompi fyysinen
toimintakyky  toimintakyky
* Yli 46-vuotiaat kokivat kivun hairitsevaa
vaikutusta enemman kuin nuoremmat
« FINnSCI-tutkimukseen osallistuneilla oli
keskimaarin 1.3 SD matalampi fyysinen
toimintakyky ja 0.9 SD korkeampi kivun
hairitseva vaikutus verrattuna US
vertailluvaestoon.
« Kivun hoitoon tulisi kilnnittda enemman
huomiota.

Poutanen J. ym. Physical Health Among the Finnish Spinal Cord Injury Population According to the Patient Reported Outcome Measurement I{NVAIf!
z Information System (PROMIS®). Lahetetty arvioitavaksi julkaistavaksi. LIITTO
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Kasikirjoitus
Health-related factors for work participation of
____ persons with Spinal Cord Injury in Finland
. Kaarina Eskola ym.
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%“\ PROMIS® Adult Self-Reported Health——

PR b MIS Physical Health Mental Health Social Health
2
PROMIS Profile
Domains
Dyspnea Alcohol Companionship
Gastrointestinal Anger Satisfaction with
Symptoms Cosnitive Finction Socnal.R.o.Ies & 3
Itch ' . . Activities
Life Satisfaction Soclalisaltio
Pain Behavior : 181 SRMLION
PROMIS Additional Meaning & Purpose Socials
- Pain Quality e cial Support
Domains Positive Affect i
i atisfaction
Sesuipl Eunction Psychosocial Iliness with
Sleep-related Impact Participation o
impairment Self-efficacy for o) _
Managing Chronic D'SC_th'O”arV
Conditions SOC.' al
www.healthmeasures.net PIETETTES
' ' Smoking
—_— Substance Use LITTO




Fin=ClI Tuloksia ja johtopaéatoksia

Finnish Spinal Cord Injury Study Tyosséa kayvilla on parempi itsekoettu yleinen, fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen terveys kuin ei-tydssa olevilla.

Tyossa VS « Fyysinen terveys ja kyky osallistua sosiaalisiin rooleihin olivat
: voimakkaimmat indikaattorit tydssa olemiseen

el tyossa  Paraplegia tai nuori ika olivat yhteydessa tytssa olemiseen
* Nuoremmassa ikarynmassa henkilot, joilla
o traumaattinen selkaydinvamma
o vamman vaikeusaste oli AIS D
o vammautuneet yli 16 vuotta aikaisemmin
— parempi yleinen terveys ja tyytyvaisyys sosiaalisiin
rooleihin (ml tyo ja kotity0) verrattuna muihin ryhmiin.

e Seurannassa ja kuntoutuksessa tulee huomioda kivun hoito ja
hyvan toimintakyvyn yllapitaminen.

« Koska tydssakayvien terveydentila oli kaikilla osa-alueilla
parempi kuin ei-tyossa kayvilla, on naiden terveydentilan

huoiointi tarekaa tyollistymisen edistdmisessa. m
Eskola K haastattelu: Lieva vammatyyppi helpottaa tydssa kaymista. IT-lehti 2021: 44-45.
% Eskola K ym. Health-related factors for work participation of persons with Spinal Cord Injury in Finland. Lahetetty arvioitavaksi julkaistavaksi. iI.\II\ﬁ'LI!(D)I
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Kyselylomakkeen tuloksia

Seuraa\(at stepit tyostetaan edelleen

| Haastatteluaineiston analyysi (45
haastattelua, 50 tuntia, 1500 sivua)

on aloitettu

Villina korttina uuden FINSCI |l
' valmistelu vuoteen 2023
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Thank you !

E-mail;
Sinikka.hiekkala@invalidiliitto.fi

Telephone:

+358 500 362623

LinkedIn:
https:/fi.linkedin.com/in/sinikka
-hiekkala-ent-peurala-
b2685646

Twitter:

@SHPeurala
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