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ALKUVAIHE

Kuntoutustoimet tulee aloittaa varhaisessa vaiheessa
Yksilollisen tarpeen mukaan

Subakuutissa vaiheessa useimmiten
valitdn osastokuntoutusjakso | |
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ALKUVAIHE

Huomioidaan selkaydinvaurion taso ja vaikeusaste,
mahdolliset litannaisvammat seka kuntoutumisedellytykset
ja —tavoitteet

Yleistavoitteena on neurologisen toipumisen optimointi,
mahdollisimman suuri omatoimisuus ja aktiivinen arki
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ALKUVAIHE

Kuntoutukseen liittyy olennaisesti myos tiedon tarjoaminen
kuntoutujalle ja myos omaisille seka psyykkisen
sopeutumisen tukeminen

Vertaiskuntoutuksen tavoitteena on auttaa hyvaksymaan
vammautuminen ja tukea myos omaisia
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KOTIUTUSVAIHE

Potilas kotiutuu, kun on saavutettu t0|m|ntakyky,
joka turvaa selviytymisen suunnitellussa
elinymparistossa

Kuntoutus jatkuu avokuntoutuksena
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AMMATILLINEN KUNTOUTUS

Tulee kytkea jo varhaisessa vaiheessa osaksi kuntoutusta
laakinnallisen kuntoutuksen ja mahdollisten terapioiden
rinnalle

Tavoitteena on tyollistya, jatkaa tyossa tai palata tyohon
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Aktiivisia avokuntoutustoimenpiteita ja terapioita

Kuntoutussuunnitelman laatimisessa tulee kayttaa
yksilollista harkintaa ja yksilollisia perusteluja seka asettaa
kuntoutukselle yksilolliset tavoitteet
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Fysioterapiaa, lantionpohjafysioterapiaa,
psykofyysista fysioterapiaa, toimintaterapiaa, £
ratsastusterapia, lymfaterapia ja |
neuropsykologista kuntoutusta

ulkona katsotaan edistavan itsenaista I||kkum|sta f*t«*
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksessa kaytetaan tieteelliseen nayttoon tai
kokemusperaiseen tietoon perustuvia menetelmia

Useista menetelmista selkaydinvammakuntoutuksessa on
tieteellista nayttoa
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Yksilollisen tilanteen ja yksilollisten tavoitteiden pohjalta
maaraytyvat terapioiden kokonaismaarat ja niiden
jaksottuminen

Yhtenaisten tavoitteiden saavuttamiseksi terapeuttien tulee
toimia yhteistyossa keskenaan seka myos mahdollisten
ammatillisen kuntoutuksen toteuttajien kanssa
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Terapiajaksoilla rohkaistaan terapiajaksojen ulkopuoliseen
omaehtoiseen harjoitteluun, soveltavaan likkuntaan ja
hyodyntamaan oman elinympariston puitteita ja
harrastusmahdollisuuksia

Kuntoutukseen voi kuulua myos kotikaynteja, ohjaamista
kuntoutujan omassa elinymparistossa seka etakuntoutusta
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Osa selkaydinvammaisista tarvitsee ja
hyotyy avokuntoutustoimenpiteiden lisaksi =)
moniammatillisesta internaattikuntoutuksesta « ==
selkaydinvammojen kuntoutukseen "y,
erikoistuneessa kuntoutuskeskuksessa
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YLLAPITAVAN VAIHEEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksen tulee olla yksilollista, tarpeenmukaista ja sen
tulee nivoutua arkeen, kotiin tai tyopaikalle

Teknologia mahdollistaa uudenlaisia kuntoutuskeinoja
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Katse aktiiviseen arkeen

ja jos mahdollista tyohon

KIITOS!
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