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Pida puolesi
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Vakuutusyhtiot perustelevat uutta kiy-
tintod asioiden hoitamisen helppou-
della. Sitd se varmaa onkin lyhyelli tih-
tdimelld vakuutusyhtisille itselleen. Ne
voivat pestd kitensi asiakkaan apuvi-
linetarpeen arvioinnista ja mairiti ot-
tamaan yhteyttd yhteen yritykseen,
joka lupauksensa mukaan aina jirjes-
tdd asiakkaalle parhaan mahdollisen
apuvilineen. Tietenkin se paras apu-
viline loytyy timin kyseisen yrityksen
valikoimasta. Ti4std on todistuksena
ympiri maata kiyttdjille lihetettyjd
kirjeiti, joissa kehotetaan toimimaan
nimenomaan niin.

On kiyttdjin kannalta erityisen ky-
seenalaista, ettd hin ei saa vapaasti va-
lita itselleen sopivinta apuvilinettd. Ei
voi olla niin, ettd kaikki parhaat tuot-
teet ja viisaus on keskittynyt vain yh-
teen yritykseen. Suomessa on useita
kymmenii erilaisia apuvilineitd myy-
vid yrityksid. Tdmin konseptin mu-
kaan niiti ei endi tarvita vakuutusyh-
tividen asiakkaan osalta. Voi my®os ky-
syd onko asiakasta vakuutusyhtion toi-
mesta johdettu harhaan hinen ottaes-
saan vakuutusta, kun hin ei sitten vam-

mautuessaan saakaan itselleen parasta
ja sopivinta apuvilinetti.

Vakuutusyhtividen osalta voi tietysti
kysyd kannattaako vain yhteen toimit-
tajaan keskittiminen. Sehin luo mo-
nopolitilanteen, jossa laatuun, palve-
luun tai tuotteen hintaan ei ole mitdin
syytd panostaa, koska asiakkaan on
pakko toimia vain yhden yrityksen
kanssa. Luulisi, ettd tillaiset ihmisen
valinnanvapautta ja kilpailua rajaavat
monopolit kuuluvat aivan toiseen ai-
kaan ja poliittiseen jirjestelmidin.

Invalidiliitto on lihettinyt huhtikuus-
sa Finanssialan Keskusliitolle ja vakuu-
tusyhtiéille kirjeen, jossa vaaditaan asi-
akkaalle vapautta valita itselleen sopi-
vin apuviline. Odotamme siihen vas-
tausta syksyn aikana.

Tirkeintd on, ettd sini itse pidit puo-
lesi apuvilineasioissa. Mikaili sinulla on
pitkiaikainen asiakassuhde tuttuun yri-
tykseen ja olet niihin tuotteisiin tyyty-
viinen. Vaadi, ettid timi kiytinto jat-
kuu edelleen. Tai jos 16ydit asiantun-
tijan kautta tai
muualta, vaik-
kapa netisti tai
apuvilinemes-
suilta itsellesi
sopivan tuot-
teen, sinulla on
oikeus sitd
myds vaatia.
Pidd puolesi! @
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Pekka Hétinen
hatinen.leppanen@pp.inet.fi

Invalidiliiton Kipylin kuntoutus-
keskuksen johtaja, professori Han-
nu Alaranta kuoli vaikeaan sairau-
teen 10. kesikuuta Helsingissa.

Hin toimi vuosikymmenii erilaisis-
sa tehtivissd, jotka liittyivit selki-
ydinvamman hoitoon ja kuntoutuk-
seen. Viimeisimpini tydtehtivinain

Hannu Alaranta

hin oli Invalidiliiton Kipylin kun-
toutuskeskuksen johtajana vuodes-

ta 1994 kuolemaansa saakka.

Invalidiliiton selkiydinvammatys-
ryhmi ilmaisee osanottonsa ja
muistaa limmolld monivuotista yh-
teistydbkumppaniaan.

Pekka Hitinen
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SYV -TYORYHMA

Selkaydinvammatyoryhman
toiminta vuonna 2009

Kokoukset

* Selkidydinvammatyéryhmi kokoontuu nelji kertaa vuo-
dessa Helsingissi ja yhden kerran kuntoutuskeskuksessa
Helsingin ulkopuolella.

Kuntoutus

* Tyoryhmi tekee yhteistyotd Kipylin kuntoutuskeskuk-
sen, Ilkan sekd muiden selkiydinvammaisten kuntoutusta
jarjestivien kuntoutuskeskusten kanssa. Tyéryhmaille tul-
leen asiakaspalautteen avulla tuodaan epikohdat kuntou-
tuskeskusten tietoon ja siten huolehditaan kuntoutuk-
sen sekd kuntoutuspalvelujen siilymisesti selkiydinvam-
maisten kannalta riittdvin ammattitaitoisena ja tehok-
kaana. Vuonna 2009 tyéryhmi painottaa erityisesti ikiin-
tyvien kuntoutusta. Tyoryhmi kerdi kyselylli tietoa kun-
toutuksesta ja sen ongelmakohdista ikidntyviled selka-
ydinvammaisilta ja vilittidd tietoa eteenpiin esimerkiksi
lehden avulla selkiydinvammaisille ja paatdjille.

Ty6ryhmi nostaa uudelleen esille selkidydinvammaisten
elinikiisen hoidon jirjestimiseen tihtidvin esityksen.

Selkiydinvammatydryhmi kerdd tietoa kyselylld erityi-
sesti ikddntyvien selkiydinvammaisten arjen sujumisesta
ja arjessa esiintyvistd ongelmista seki tuo edelld mainit-
tuja asioita ja parannuschdotuksia selkiydinvammaisten
ja pddttdjien tietoon.

Ty6ryhmi seuraa saamiensa yhteydenottojen avulla va-
kuutusyhtididen apuvilineiden hankintakiytintojen ti-
lannetta ja lddkiripalveluiden toteutumista sekd Kelan
vaikeavammaisten kuntoutuskiytintdd. Tyoryhmi tekee
tyotd niissd tapahtuvien epikohtien ja eriarvoisuuksien
poistamiseksi.

* Vertaistukitoiminnan kehittdmisti jatketaan osana Inva-
lidiliiton tekemii tyotd.

Kurssit ja leirit
* Jirjestetdin luontoleiri.

* Selkiydinvammatydryhmi osallistuu Selkdydinvamma-
sddtion seminaariin toukokuussa 2009.

Kansainvalinen toiminta

* Tyoryhmi on mukana Pohjoismaisessa yhteistyossi ja
osallistuu NORR:n kokoukseen, joka jirjestetdin Vi-
borgissa Tanskassa 3. — 6.6.2009 samaan aikaan kuin
NoSCoS kongressi pidetdin sielli. Tyéryhmi etsii yh-
dessi muiden NORR:n jisenmaiden kanssa yhteisti
piivii, joka voitaisiin nimetd Pohjoismaiseksi selkiydin-
vammapiiviksi.

* Euroopan selkiydinvammajirjestén ESCIF:n toi-
mintaan osallistuminen. Jirjestslld on vuonna 2009
yksi kongressi sekid 3 — 4 hallituksen kokousta. Sel-
kiydinvammatyéryhmid on mukana kahdessa
ESCIF:n toimintalinjauksia edistivissi projektissa,
joista toinen tihtii selkiydinvammarekisterin pe-
rustamiseen ja toinen toimivan vertaistuen jirjesti-
miseen ESCIF maissa.

* Yhteisty6n jatkaminen Viron selkiydinvammaisten kanssa
sekd Karjalan ja muiden lihialueiden selkiydinvammais-
ten tilanteen seuranta. Selkiydinvammatydryhmi jirjes-
tdd ensi vuonna yhdessi virolaisten kanssa selkiydinvam-
maseminaarin Tallinnassa.

Tiedotus

* Selkdydinvamma -lehden toimittaminen kaksi kertaa vuo-
dessa A4 kokoisena.

¢ Selkiydinvammatydryhmin webbisivujen yllipito ja piivi-
tys. Netin kautta tulleiden palautteiden ja kysymysten ki-
sittely sekd niiden aiheuttamien toimenpiteiden toteutus.

* Tyéryhmi osallistuu Apuvilinemessuille 5. — 7.11.2009

* Kansainvilisen materiaalin hankinta ja sen toimittami-
nen edelleen tarvitseville kohderyhmini vuonna 2009
erityisesti ikddntyvit.

* Tyoryhmi osallistuu liiton teemavuoden tapahtumiin
ja teemavuosi logoineen nikyy myos Selkiydinvamma-

lehdessi.
Esteettomyys

* Liikuntavammaisten liikkumisongelmien epikohtiin puu-
tutaan tiedottamalla ja parannusesityksii tekemilli @
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VAKUUTUSYHTIOT

Vakuutusyhtioi
apuvali

den kaytannot
neiden

hankintaprosessissa

Teksti: Elina Akaan-Penttila
Vammaisasiamies, Invalidiliitto ry.

Vakuutusyhtiét kustantavat liikkenneonnettomuuksissa ja
tyotapaturmissa vammautuneiden henkiliden apuvili-
neet. Suurimmat vahinkovakuutusyhtiot ovat keskitti-
neet yhteistydsopimuksin apuvilineiden hankinnan ja
niihin liittyvit palvelut yhdelle palveluntuottajalle. Va-
kuutusyhtiot ovat esimerkiksi kirjeitse ilmoittaneet asi-
akkaalle, ettd apuviline tulee valita apuvilinefirma Res-
pectan valikoimasta.

Keskittimisen johdosta Invalidiliitto on lihettinyt kan-
nanoton Suomen Finanssialan Keskusliitolle, Suomen
Vakuutusyhtididen Keskusliitolle sekd If Vahinkovakuu-
tusyhtiélle, Pohjola Vakuutukselle, A-Vakuutukselle, Ta-
piola-ryhmiille ja Turvalle. Kannanotossa painotetaan yk-
silollisten tarpeiden ja toiminnallisuuden huomioimi-
sen tirkeytti lddkinnillisen kuntoutuksen apuvilinepal-
veluiden hankintaprosessissa seki esitetddn, ettd yhtiot
ryhtyvit asianmukaisiin toimenpiteisiin epikohdan kor-
jaamiseksi.

Vakuutusyhtisille on maksusitoumusten mydtd muotou-
tunut merkittdvid ohjaava rooli, keille palveluntuottajille
apuvilineitd tarvitsevien vahingoittuneiden apuvilinetar-
peet kohdennetaan, vaikka konkreettinen apuvilineen tar-
peen arviointi ja ehdotus tapahtuu kulloinkin hoitavan
yksikon toimesta. Keskittiminen on johtanut yksilsllisten
apuvilineiden rajoittamiseen tilanteissa, joissa vaikean vam-
man tai sairauden johdosta apuvilineen valmistus tai eri-
tyisominaisuudet ja -osaaminen ei ole saatavilla vakuutus-
yhtion sopimuskumppanilta. Pahimmissa tapauksissa epi-
sopivista ja soveltumattomista apuvilineistd johtuen apu-
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vilineen kiyttdjin itsendinen toimintakyky alenee ja eli-
minlaatu huononee.

Kannanotossa korostetaan, ettd apuvilineen korvattavuus
tulee ratkaista erikseen kussakin yksittiistapauksessa vam-
mautuneen tarpeen perusteella eli apuvilineen tulee vasta-
ta asiakkaan vamman tai sairauden aiheuttamaa yksilollis-
td tarvetta siten, ettd vahingoittunut selviytyy toimintara-
joitteestaan huolimatta mahdollisimman itseniisesti pii-
vittiisistd toiminnoista. Apuvilineen seki apuvilineproses-
sin tulee olla siten sovelias, etti se ei vaikeuta vahingoittu-
neen arkielimii vaan helpottaa sitd. Merkitysti tulee an-
taa my6s vahingoittuneen aikaisemmille pitkille hoitosuh-
teille sekd hoitopaikan saavutettavuudelle.

Edelld mainitut kriteerit voidaan todeta ainoastaan yksilolli-
selld kartoituksella ja sithen sopivalla tismalliselld apuvilineella.
Apuvilinearviointi tapahtuu parhaiten yhteisymmirryksessi
yhdessi asiakkaan ja tarvetta konkreettisesti arvioivan fysio-
tai toimintaterapeutin kanssa. Yksilollisen tarpeen mukaisella
oikeanlaisella apuvilineelld turvataan kiyttijin toimintakyky
kompensoimalla vamman aiheuttamia haittoja seki lisdiml-
l4 ja mahdollistamalla omatoimisuutta ja osallistumismahdol-
lisuuksia. Samalla silli vihennetiin muiden palveluiden ja
tukitoimien tarvetta ja lisitdin kustannustehokkuutta.

IT-lehdessd nro 7 — 8/2008 sivulla 24 on myés kiinnitetty
huomiota tihin aiheeseen. Vakuutusyhtist painottavat ju-
tun haastatteluissa asiakkaan yksilollisten tarpeiden ja toi-
mintakyvyn merkitystd apuvilineen hankinnassa seki apu-
vilineprosessin sujuvuutta. Vakuutusyhtiot korostavat, ettd
tarpeen vaatiessa yhtiot kustantavat myds muiden apuvili-
nefirmojen vilineitd, ei vain sopimuskumppaneidensa.

Mikili sinulla kuitenkin on hankaluuksia vakuutusyhtiosi
kanssa ylld mainitunlaisissa tilanteissa apuvilineen han-
kinnassa, olethan yhteydessi Invalidiliiton keskustoimis-
toon, jossa keritiin asiakkaan kohtaamia tilanteita. Asi-
an tiimoilta voit olla yhteydessi sosiaalisihteeri Kirsi
Kososeen: kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi

puh. vaihde (09) 613 191 o



AUTOVERONPALAUTUS

Invalidien autoveronpalautus

Teksti: Pauli Ritola
selkdydinvammaty6ryhmin pj

Autoveronpalautus yhdistettyni kuntien autonhankintatu-
keen on hyvini taloudellisina vuosina merkinnyt sitd, ettd
vammaisella on ollut mahdollisuus auton hankintaan liik-
kumisen apuvilineeni. Lamavuodet kuitenkin vesittivit au-
tonhankintatuen, koska se oli kuntien mairirahasidonnaisia
tukia ja niin ollen harkinnanvarainen. Tdmi asetti vam-
maiset Suomessa eriarvoiseen asemaan asuinkunnasta riip-
puen. 2000-luvulla tukien mydntiminen on loppunut li-
hes kaikissa kunnissa.

Autonhankintatukea on pohdittu useissa tydryhmissi vii-
meisten vuosien aikana ja siind on todettu olevan haastetta
saada se tarkoituksen mukaiseksi. Invalidiliiton edustajat,
allekirjoittanut mukaan lukien, kokoontuivat huhtikuussa
2008 yhteisen pdydin ympirille valtiovarainministerion
(VM), sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja tullihalli-
tuksen edustajien kanssa neuvottelemaan siitd, mitd auton
hankinnan tukemiselle pitiisi tehdi.

Tilaisuudessa tuotiin esille auton hankintaan liittyvi on-
gelma, joka on vammaisten kohdalla akuutti. Vaikka uusi-
en autojen hankintahinnat ovat veron kevennyksen vuoksi
laskeneet, vammaisten ihmisten mahdollisuudet hankkia
auto ovat vaikeutuneet, koska kiytetyn auton vaihtoarvo
on laskenut ja niin vilirahan osuus on suurentunut ja tisti
johtuen autoveronpalautuksen merkitys on pienentynyt.
Titd ei kuitenkaan voida autoverotuksen keinoin helpot-
taa. Lisiksi ovat auton kiyttokustannukset kasvaneet ja
pienituloisten vammaisten mahdollisuudet liikkumiseen
ovat rajoittuneet entisestdn.

Autojen verotuksen pienentyminen vaikuttaa vammaisten
autoveronpalautuksen mairdin tilld hetkelld siten, ettd tiyt-
td autoveroa ei saa endd alle 20 000 euron autosta. Lisiksi
suunnitelmissa on autoveron pienentiminen edelleen uu-
sien vihipaistdisten autojen kohdalla ja autoverosta siirty-

minen kiyttéveroon. Tulevaisuudessa veronsiirto auton
hankintaverosta kiyttéveroon tulee muuttamaan tilannet-
ta edelleen ja varsinkin vaikeasti vammaisten henkilsiden
osalta, koska he tarvitsevat liikkkumiseen suurempikokoisia
autoja, joiden verotus on korkeampi seki hankinnan ettd
kiyton osalta.

Tullihallicuksen nikemys on, ettd vammaisten henkilsiden
liikkuminen tulee turvata. Tdhin tarvitaan kuitenkin lain-
sddddnnén ja jirjestelmin selventimistd. Hankintatuki tu-
lisi hoitaa keskitetyn jirjestelmin avulla autoverosta riip-
pumatta ja sellaisen hallinnonalan toimesta, jolla on vam-
maisuuden asiantuntemusta eli STM:n.

VM yhtyi tullihallicuksen nikemykseen ja totesi tehneensi
jo syksylld 2007 STM:lle esityksen invalidien autonhan-
kintatuen kisittelyn siirtimisen tullihallitukselta STM:lle.
STM:n edustajat totesivat, ettd autonhankintatuki liittyy
litkkkumisen tukemisen kokonaisuuteen esteettdmin liiken-
teen kehittimisen ja kuljetuspalveluiden edistimisen kanssa.

Autonhankintatukea on pohdittu jo vuodesta 1990 eri tys-
ryhmien toimesta. Tyoryhmit ovat esittineet, ettd erilaiset
hankintatuet yhdistettiisiin ja keskitettiisiin yhden tahon
hoidettavaksi. Uudistamisen esteeni on ollut vammaispal-
velulain kehittdmishaasteita, jotka ovat priorisoitaessa siir-
tineet autonhankintatuen kehittdmistd. Lisiksi autonhan-
kintatukeen ei ole voitu osoittaa miirirahoja, joita olisi
siirretty hallinnonalalta toiselle. Miirirahojen puuttumi-
nen johtuu siitd, ettd autoveron palautusjirjestelmi on muo-
dostunut valtion saamatta jididneesti tulosta, eikd avustuk-
seen kohdennetusta miirirahasta. Valtiontalouden tarkas-
tusvirastokin on todennut, ettd autoveronpalautuksen kal-
taiset tuet tulisi kirjata budjetissa menomiirirahoiksi.

Autoveron palautusjirjestelmi on luotu aikana, jolloin vam-
maiskisitys oli erilainen eikd nykyinen perustuslaki ollut
voimassa. Autonhankintatukea uudistettaessa uuden perus-
tuslain sdddokset edellyttiisivit tuen saajien mairin kas-
vun nykyisestd, miki lisdisi miidrirahan tarvetta. T4ll4 hal-
lituskaudella STM:1l4 on useita vammaispoliittisia haasteita

tyon alla, joten autonhankintatuen kisittely siirtyy tule-
valle hallituskaudelle.

Invalidiliiton arvion mukaan autonhankintatukea kehitti-
miilli vammaisten liikkumista voitaisiin helpottaa ja niin
vihentdd kuljetuspalvelujen sekd henkilokohtaisen avun
kysyntid. Jatkotyon osalta todettiin, ettd hankintatuen
uudistus vaatii kohdennettua miirirahaa siind mittakaa-
vassa, ettd kesken hallituskauden nidin suuren muutoksen
lipi vieminen ei ole mahdollista. Seuraavan hallituskau-
den ohjelmaan pyritiin saamaan kirjaus vammaisten liik-
kumista tukevan jirjestelmin kehittdmisestd timin hetki-
sen tilanteen edellyttimille tasolle ja tarvittavien miirira-
hojen osoittamista uudistuksen toteutukseen. Invalidiliit-
to asettaa tyoryhmin valmistelemaan asiaa ministeriolle
esitettiviksi @
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Kokemuksia
suolistohuuhtelusta

Nimimerkki: "Kannattaa
kokeilla” (tetra nainen)
Kuulin ensimmaisen kerran colonhyd-
roterapiasta Selkdydinvammasiition
kevitseminaarissa. Sain tietdd, ettd Sy-
napsiassa annetaan colonhydroterapia-
hoitoja, kun aiheesta piti luennon Sy-
napsian asiaan erikoistunut hoitaja.
Kun vield saman seminaarin tauolla
kuulin muutaman erittiin tyytyviisen
kiyttijikokemuksen, herisi mielen-
kiintoni aiheeseen.

Kuten niin monella muullakin, vuosi-
en vierdhtiessd vammautumisesta, en-
nen ongelmaton suoli alkaa aiheuttaa
huolta. Minulla ongelmana oli umme-
tus - siis joskus puolitoista viikkoakin
hiljaisuutta sielli suunnalla. Varasin
ajan selkiydinvammapoliklinikalle
Synapsiaan ja niin lihti lausunto va-
kuutusyhtioon. Yllityksekseni sain
tiin silla, ettd hoidon positiivisista vai-
kutuksista ei ole tieteellistd ndyttod.

Valitin asiasta ja kirjoitin sivun mit-
taisen liitteen, jossa ihmettelin, miksi
monen selkiydinvammaisen oma po-
sitiivinen kokemus ei vaikuta mitiin
jne. No, yhti6 pyysi jonkun ulkopuo-
lisen lddkirin lausuntoa asiasta ja se
olikin sitten myonteinen, joten paitds-
kin korjattiin my®6nteiseksi. Jihuu.
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Kivin hoidossa viisi kertaa kahden ja
puolen viikon aikana. Suoleen laske-
taan limminti vetti tietylld paineella
toisella putkella ja toisesta putkesta se
tulee ulos tuoden ulostetta mukanaan.
Ulos tulevan massan nikee my®os itse.
Ensimmiiselli kerralla - ja itse asiassa
myos muilla kerroilla, kesti aika kau-
an ennen kuin mitdin muuta kuin suo-
leen laskettua vettd alkoi tulla suolesta
pois. Vetti lasketaan suoleen uudelleen,
kun entinen on poistunut. Samalla,
kun vesi poistuu, hoitaja hieroo vat-
san aluetta suolen kulkusuunnan mu-
kaan. Hieronta oli voimakasta ja tun-
nin mittaisen kdynnin loppupuolella
hieronta ja vesi alkoi tuottaa tulosta.
Kun itse nikee poistuvan massan mii-
rin, vakuuttuu kylli siicd, eccd huuh-
telu on tarpeellista. Kehosta poistuu
suolen seinissi jo pitempainkin ollut-
ta “tavaraa’ .

Vilittomisti ensimmiisen hoitokerran
jilkeen olo oli vihin heikko ja hutera.
Keho tuntui kaipaavan nestetti ja on-
neksi hoidon jilkeen tarjottiinkin ki-
venniisvesipullo. Olo tasoittui nope-
asti ja sen jilkeen olikin kevyt ja hyvi
olo. Voimakas hieronta tosin tuntui
vatsan arkuutena pdivin verran. Mui-
den hoitokertojen jilkeen olo ei endd
tuntunut heikolta ja kun hierontaakin
vihin kevennettiin, jiljelle jii vain
puhdistunut ja kevyt tunne. Joka ki-
sittelyn jilkeen vatsaan jii kylld jon-
kun verran ilmaa.

Nyt olen saanut vatsan taas toimimaan
sdnndllisesti ilman mitdin ladkkeicd.
En osaa sanoa, miki osuus colonhyd-
roterapialla on asiassa, silli muutin
samanaikaisesti ruokavaliotani kuitui-

sempaan suuntaan. Vaalea leipi pois
ja ruisleipi tilalle ja, miki tirkeintd,
olen paittiviisesti sydnyt joka aamu
lautasellisen kauralese (ei siis kaurahiu-
tale) puuroa. Vihanneksia en jaksa niin
hirvedsti jyrsid. Aion kuitenkin anoa
uutta hoitosarjaa vuosittain tai joka
toinen vuosi.

Nimimerkki: "Kun vatsa
toimii, toimii kaikki
muukin paremmin”
(para nainen)

Edellisessi Selkidydinvamma -lehdessi
esiteltiin colonhydroterapiaa suoliston
ongelmien hoitamisessa, ja pyydettiin
kiytinnon kokemuksia kyseisessi te-
rapiassa olleilta.

Suoliston ongelmat ovat yksi riesa li-
sid selkiydinvamman moninaisissa jil-
kioireissa. Itse parjiilin hyvin lihes ko-
tikonstein ja ilman minkiinlaisia liak-
keitd parikymmenti vuotta. Sitten kun
suoliston toiminnan ongelmat alkoi-
vat, olin aivan ihmeissini.

Apua lihdin ensin etsimiin luontais-
tuotteiden avulla (mm. pellavansieme-
net) sekd kuidun ja veden lisddmiselld
ruokavaliooni. Niisti ei ollut mainit-
tavaa hyotyd, joten siirryin apteekin
kiasikauppatavarahyllylle. Kokeilin
useita tuotteita, mutta en kokenut saa-
vani niisti apua. Tilanne alkoi toden
teolla huolestuttamaan, koska ainoa
toimiva suoliston tyhjentiji oli Laxo-
beron, jonka kiyttod ei suositella kuin
tilapiisesti.

Jokaisen Laxoberon -illan jilkeen vat-
sa kylld toimi, mutta tuntui siltd, ettd
suoliston toiminta timin mydti heik-



keni entisestiin. Koko elimi tuntui
pyorivin lijallisesti toimivan tai tdysin
toimimattoman vatsan vililld, eiki
minnekiin oikein enii uskaltanut lih-
ted ilman pelkoa vahingoista. Suolis-
ton ongelmat alkoivat todella hiiriti
sosiaalista elimii ja litkkumista.

Aloitin lddkdrin kanssa asian selvitte-
lyn terveyskeskuksesta, josta en saanut
mitidn apua. Joskus tuntuu jopa pe-
lottavalta olla terveyskeskusliikirin
tietimyksen armoilla, kun terveyskes-
kuksissa tietimys selkiydinvamman
mydhiisoireista on valitettavasti vi-
hdistd. Sain lddkiriled joitakin aptee-
kissa myytivien tuotteiden nimii, vaik-
ka olin niitd jo kiyttinyt tuloksetta.
Epitoivon yltyessi muistin, ettd olin

kuullut colonhydroterapiasta, ja vara-
sin ajan Synapsian selkidydinvammapo-
liklinikalle asian eteenpiin viemiseksi.
Keskusteltuani poliklinikkaldikirin
kanssa sain suosituksen vakuutusyhti-
olleni viiden kerran colonhydroterapi-
asta, johon sain mydnteisen pidtoksen
nopeasti.

Omalla kohdallani itse terapiaan pii-
semistd ei tarvinnut odottaa kuin rei-
lun viikon verran. Terapiaa antavien
hoitajien, Tuijan ja Riitan mutkaton
vastaanotto teki terapiaan menemises-
td helpon, vaikka suoliston ongelmat
eivit ole kaikkein helpoimpia asioita
kisitelld. Hoitopdydille asetuin selin-
makuulle, ja hoitajat asettivat tarvitta-
vat putket paikoilleen maatessani pyyh-

Léhde:
Googlen kuvahaku.
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keen alla. Putken kautta lasketaan hil-
jalleen suolistoon kehon limpéisti vet-
td, ja toista putkea pitkin suoliston
massat poistuvat veden mukana. Hoi-
taja hieroo samalla kevyesti vatsaa suo-
liston kulkusuunnan mukaisesti, miki
edesauttaa massan poistumista. Periaat-
teessa toimitus voisi kai olla hajuton ja
44ineton, mutta ainakin minun kohdal-
lani niin ei ollut. Tdmi oli terapiassa
kaikkein ikdvin osuus, koska niille asi-
oille ei itse voinut mitdin. Mutta hu-
vittavaa oli hetkittdin hoitopoydalld
maatessa katsoa miti kaikkea putken
kautta poistuikaan kehosta ja samalla
rupatella hoitajien kanssa piivinpolt-
tavista aiheista.

Yksi terapiakerta kesti noin tunnin.
Ensimmaiselld kerralla terapia ei tuo-
nut mitdin tulosta, koska ilmeisesti
suoliston jumitus oli jatkunut kohdal-
lani niin pitkdin. Ainoastaan suolis-
toon laskettu vesi poistui putkea pit-
kin viemiriin. Ensimmiisen kerran
jilkeen kotona olo oli huono, dysref-
leksiaoireet iskivit padnsiryn, huono-
vointisuuden ja palelun merkeissi.
Seuraavalla kerralla terapia ei myos-
kidin tuonut suurta tulosta, mutta co-
lonhydroterapian jatkuessa se alkoi
tuottamaan tulosta. Suolisto tyhjeni
viimeisilld kerroilla hyvin, ja olo oli
sen jilkeen kevyt.

Terapian pidemmin aikavilin vaiku-
tuksista on vaikea sanoa vield tissi vai-
heessa, mutta olen hakenut ja saanut
maksusitoumuksen uuteen terapiasar-
jaan. Ainakin osaan toimia ennen kuin
suolisto jumittuu seuraavan kerran yhti
vakavasti, ja nyt on ainakin keino mi-
ten se tehdi. Suoliston alueen ongel-
mista ei ole helppo puhua, eiki asiaa
helpota yhtiin se, ettei esimerkiksi ter-
veyskeskuksissa ole tietoa nimenomaan
selkiydinvamman vaikutuksista suolis-
toon ja sen toimintaan. Téstd aiheesta
pitidisi puhua enemmiin ja esimerkiksi
colonhydroterapian vaikutuksista saisi
montakin mielenkiintoista tutkimusai-
hetta. Joka tapauksessa oman koke-
mukseni pohjalta voin suositella tera-
piaa myds muille ®

SELKAYDINVAMMA
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Terapiaa kiytetiin myds mm. koordinaatio- ja moto-
ritkkaongelmien sekid tinnituksen ja migreenin hoidos-
sa. Hoitomuoto sopii vauvasta vaariin. Menetelmin on
kehittinyt 70-luvulla ladkiri ja osteopaatti J.E. Upled-
ger. CST:aa on tutkittu tieteellisesti hyvin vihin, eiki
tilastollisesti merkittivid hydtyd terapiasta ole pystytry
todentamaan. CST:n hydty on todettu kuitenkin useis-
sa tapauskertomuksissa.

Likvor kiertdd selkdytimen ja aivojen ympirilld suojaten
niitd iskuilta. Hiirio likvorin kiertokulussa todetaan
CST:ssa kuuntelemalla kraniosakraalirytmii. T4mi tapah-
tuu asettamalla kidet kevyesti piin ympiirille jolloin tera-
peutti voi tuntea hyvin kevyet, rytmikkiit pulssit. Nor-
maali pulssi on 6 — 12 kertaa minuutissa. Pulssin tasapai-
nottamiseksi ja mahdollisten muiden ongelmien hoitami-
seksi CST:aa toteuttava terapeutti manipuloi hyvin kevy-
esti kallon saumojen liitoksia ja kallonpohjaa (cranium),
leukanivelti seki hintiluuta (sacrum).

Selkdydinvammassa kraniosakraalirytmi hiiriintyy usein.
Syyni tihin on selkdytimen vaurio, joka voi vaikeuttaa nor-
maalia likvornesteen kiertokulkua. Mahdollinen leikkaus
arpineen vaikeuttaa nesteen virtausta entisestiin. Selkiydin-
vammaisten kanssa CST:aa toteuttavien fysioterapeuttien
kokemuksen mukaan hiirio likvorin kulussa aiheuttaa mm.
lisddntyvid spastisuutta, tuntohiirioitd, pistelyi, kipua, kes-
kittymishiiriditd, stressid jne. Kovalle rasitukselle joutuva
niska-hartiaseudun lihaksisto voi jumiutua entisestdin likvor-
kierron hiiridsti ja lisdtd pinsirkyji.

Olen toiminut fysioterapeuttina 12 vuotta. Kraniosakraa-

literapiaan tutustuin 10 vuotta sitten aloittaessani tyot Sveit-
sissi Schweizer Paraplegikun Zentrum Nottwill:ssa (SPZ).
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SPZ:ssa CST:aa antoivat terapiamuotoon koulutuksen saa-
neet fysioterapeutit tai kuntohoitajat; terapian tavoitteena
oli useimmiten kipujen ja spastisuuden lieventyminen.
Palattuani Suomeen 6 vuotta sitten sain muutaman vuo-
den piddsti mahdollisuuden osallistua Rosenberg Instituu-
tin CST-kurssille. Myshemmin opin, ettd heidin meto-
diikkaansa poikkeaa jonkin verran yleisimmaisti Upledge-
rin opista - pidperiaatteet ovat kuitenkin samat. Saamilla-
ni opeilla olen voinut toteuttaa ns. 10 kohdan kraniosakraa-
liohjelmaa, jonka tavoitteena on likvorkierron tasapainot-
tuminen ja sitd kautta rentouden 18ytyminen. Olen toteut-
tanut CST:aa Invalidiliiton Kipylin kuntoutuskeskukses-
sa reilulle 10:lle selkiydinvaurion saaneelle kuntoutujalla.
Olen pidtynyt toteuttamaan osan kisittelystd pyorituolis-
sa, suurin osa toteutuu selinmakuulla. Istuma-asennossa
yldvartalo on paljaana, koska silloin tunnen paremmin se-
lin pitkien lihasten lihaskalvon jinteyden, muutoin tera-
pia tapahtuu vaatteet piilld selinmakuulla. Yhden terapian
kesto on 45 — 60 minuuttia. CST:aa saaneiden kuntoutu-
jien kokemukset ovat yhtd lukuunottamatta olleet positii-
viset; rento, limmin ja rauhallinen tunne kisittelyn jilkeen
on kestiinyt parhaimmillaan useita paivid. Kuntoutuja, joka
ei saanut apua kisittelystd koki rentouden tunnetta kisit-
telyn aikana, mutta myShemmin spastisuus lisddntyi het-
kellisesti.

Lahteet ja lisatietoa:
Hinninen A. 2007. Kraniosakraaliterapia. Elimi voittaa
2/07. Julkaisijana Helsingin hengitysyhdistys ry: 32.

Koivisto P. 2008 Kraniosakraaliterapia -miti se on? Fysio-
terapia-lehti 1/08 : 21 — 24

Mansikkamiki T. 2008 Kraniosakraaliterapiaa valikoidus-
ti selkdydinvammaisille. Fysioterapia-lehti 1/08 s. 24 — 25

Kurssimateriaali Cranio Sacral Therapy 1. Stanley Rosen-
berg Institute , Helsinki 23.4 — 26.4.2005.

www. craniosacraltherapy.fi
www.stanleyrosenberg.com @



Asunnon muutostoista

Teksti ja kava: Minna Aula

puh. 040 411 1068

len vammautunut 22

vuotta sitften saaden

faydellisen fetraplegi-
an (C5 - C6). Ostin itselleni
vuoden 2008 alussa rivitalo-
kolmion Rovaniemelta. Asun-
fo olifilava ja we:hen ja suih-
kuun riiftavan tilavat ovet jo
valmiinag.

Asunnonmuutostditini kivi arvioi-
massa kaupungin toimintaterapeutti.
Arvion perusteella minulle suositeltiin
tehtiviksi korotus etuovelle, mihin
johtaa luiska, takapihalle suositeltiin
korotettu terassi.

Asunnon sisille tehtiin my$s muutok-
sia. Kylpyhuoneessa oleva tilanjakaja-
na toimiva laseind purettiin. Niin kyl-
pyhuoneesta saatiin tarpeeksi tilava,
ettd sinne mahtuu hyvin suihkupys-
rituolilla.

Lauteet muutettu niin, etta
saunaan mahtuu suihku-
pydréatuolilla

Makuuhuoneeseen asennettiin katto-
nosturi edellisestd asunnosta seki kaa-
pisto uusittiin. Uusi kaapisto on liu-
kuovilla, se saistid tilaa ja mahdollis-
taa kaappien ovien aukaisemisen itse-
niisesti.

Vessaan vaihdettiin uusi lavuaari (Ido
Wave) entisen allaskaappi-lavuaarin ti-
lalle. Nyt lavuaarin alle jid riittivisti
tilaa jaloille, myos hanaan vaihdettiin
pidempi avauskahva.

Sauna on minulle vammani vuoksi
elinehto. Saunan muutostdisti sanot-
tiin jo etukiteen, ettd niitd ei saa. Ky-
syin kuitenkin, jos voisin niitd hakea.
Sain vastauksen, ettd hakea voi, mutta
niitd ei saa. En kuitenkaan tyytynyt
tihin ratkaisuun vaan pyysin fysiote-
rapeuttiani tekemiin minulle erillisen
suosituksen saunan muutostdistd. Lop-
pujen lopuksi sain saunaan my6s muu-
tostydt, kiitos tidstd hyville lausunnol-
le, missi oli perusteltu saunan tarve
erittdin hyvin.

Laitan tissi saunan muutostdiden pe-
rusteluja esille myds muille niité tar-
vitseville:

Saunaan piiseminen sidinnillisesti
on kuntoutujalle erittiin tirkeid,
koska korkean selkiydinvaurion seu-
rauksena kehon limmainsidtely ei
toimi, eli kehon limpitila on suh-
teessa ulkopuolen limpitilaan. Jos
Kuntoutujan kehon limpitila laskee
esim. ulkona olon jilkeen, niin sen
nostaminen normaalitasolle onnistuu
vain saunan tai takan avulla eli hy-
vin voimakkaassa limpitilassa.
Etenkin talvisin taas riittivi lim-
mon saanti on tirkeidi, koska kehon
limpitilan laskiessa kylmyyden tun-
ne voi kestii useita pdivid ja niin
ollen estii kuntoutujan péiivittiisti
elimiii olennaisesti.

Asiakkaalla toimii niskahartiaseudun
libasten lisiiksi osa yliraajojen lihaksis-
ta. Lihakset joutuvar toimimaan idri-
rajoilla kuntoutujan tyiskennellessi esim
tietokoneella tai kelatessa. Saunassa
kéiynti mahdollistaa niiden toimivien
lihasten rentourumisen ja titi kautta
tukee kuntoutujan tyo- ja toimintakyvyn
sdilymisti.

Kuntoutujalla on ollur entisessii omako-
titalossaan kiytissiin seki takka ettii
sauna, mitkd ovat taanneet riittivin
lampitilan nostamisen kehossa, kun siti
on tarvittu. Tissi tilanteessa kuntoutu-
Jaa ei voi Jiittiiii ilman titi ainoaa mah-
dollisuutta eli saunaa. Kiytinnissi, jos
kuntoutujalla ei ole mahdollisuutta sau-
naan, niin kehon limpitilan laskiessa
héiinen on oltava vuoteessa useiden peit-
teiden alla limpaoryynyineen ja kaurapus-
seineen useita tunteja. Tamdn tyyppinen
ratkaisu ei milliin tavoin tue kuntou-
tujan arkea mibin kuuluu myis osittai-
nen tyonteko tietokoneella niiinkin vai-
keavammaisena.

Suosittelen limpimiisti, ettii kuntoutu-
jan saunassa kiynti mahdollistetaan
pienten muutostiiden avulla. Muutos-
toind tarvitaan saunan oven levennys
(uusi ovi ja karmit) seki lauteiden wu-
delleen rakentaminen. Kuntoutujalla oli
hyvin toimiva lauderatkaisu omakoti-
talossaan, misti voi ottaa mallia wusia
rakennettaessa.

Suositeltavat muutostyit saunaan:

- oven levennys

- lauteiden muuttaminen niin, etti sau-
naan mahtuu suibkupyiréituolilla

Kokeneena pyérituolin kiyttdjini
asuntoa ostaessani minulla oli jo selvi
nikemys miti tarvitaan. Tihin asun-
toon tehdyt muutokset olivat aika pie-
nii, mutta nyt asun toimivassa kodissa
ilman esteitd ja paidsen saunaan! @
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Olen valmistunut 10 vuotta sitten fysioterapeutiksi ja teh-
nyt sen jilkeen piidasiassa neurologista fysioterapiaa, josta
4 vuotta toiminut fysioterapeuttina Kipylin kuntoutus-
keskuksessa. Toimin ammatinharjoittajana ja asiakkaani tu-
levat Kelan, vakuutusyhtididen tai kunnan lihettimini. Toi-
mialueeni on iso, Karjaalta Helsinkiin saakka. Autossa tu-
lee istuttua muutama tunti viikossa, mutta tyd on mielen-
kiintoista ja antoisaa, miki auttaa jaksamaan huonoissakin
ajokeleissi.

Olen tehnyt kotikdynteji jo valmistumisesta asti. Kela-
han piidasiassa haluaa asiakkaansa laitoksiin fysioterapi-
aan, mutta itse koen kotikdyntien olevan niiti hetkii, jol-
loin pddstiin kiinni todelliseen arkeen ja ongelmiin. Mie-
lestdni kotikdynnit ovat myos kustannustehokkaampia
kotikdyntilisistd huolimatta, koska taksimatkojen kulut
sadstyvit Kelalta.

Asiakkaani saavat vauriosta ja sen hetkisesti tilanteesta riip-
puen fysioterapiaa 15 — 90 kertaa vuodessa. Osa on niitd
asiakkaita, joilla on siiinnéllisesti 2 kertaa viikossa terapia,
mutta osan kanssa vuosittain vain lyhyet jaksot, joissa kes-
kitytidin tiettyyn teemaan. T4lld hetkelld fysioterapiassa asi-
akkaana on 4 selkiydinvaurion saanutta henkiléi ja rat-
sastusterapiassa 2 henkil6i. Fysioterapiaan ja sen toteutuk-
seen haastetta tuovat 4 hyvin erityyppisti vauriota: osittai-
nen ja tiydellinen paraplegia, osittainen ja tiydellinen tet-
raplegia. Eli remmissi on tilli hetkelld koko SYV-kirjo.
Tilld hetkelld yksi asiakas saa fysioterapiaa, josta kaksi ker-
taa voi kiyttii ratsastusterapiana. Lisiksi allasterapiaa 15x/
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arjessa

Punnerrukset kyynédrnojassa

vuosi. Tyohéni kuuluu perusfysioterapian lisiksi myos rat-
sastus- ja allasterapiaa.

Kysyin erdilti asiakkaaltani juuri tinddn minki hin kokee
fysioterapiassa tirkeimmiksi? "Koko kropan liitkkuvuus
siilyy, kun ollaan paljon eri asennoissa ja siirrytiin lattialle
jumppaamaan. Vatsamakuulla ei tule muuten oltua kuin
fysioterapiassa. Lihashuolto on tirkedd samoin kipujen
hoito. Ilman niitd istuma-asento varmaan olisi tosi huono
pyorituolissa. Ja se, ettd apuvilineasiat pysyvit ajan tasalla
ja litkkumisen taitoja kehitetddn pitkillikin cihtdimelld.”

Seuraava kysymys olikin: Miti jos fysioterapiaa ei olisi?
”Istuma-asentoon tulisi virheitd, kun spastisuus vetii vi-
noon kroppaa, lihakset jaykistyisivit ja tulisi kipuja.”

Niissi vastauksissa tulikin hyvin esille fysioterapian perus-
sisilto ja sen monipuolisuus. Terapian sisillon pitiminen
mielekkiini molemmille osapuolille vaatii jatkuvaa kehit-
tymistd ja uuden oppimista terapeutilta, mutta myos luo-
vuutta ja mielikuvitusta, kun mietitdin ratkaisuja juuri sen
tietyn henkilon arkeen.

Pidasiassa jumppaan kaikkien asiakkaiden kanssa latti-
alla. Kiytdssini on leved Airex-matto, mutta usea asia-
kas on hankkinut jumppamaton my®s itselleen. Lattial-
le siirtyessd tulee joka kerta harjoiteltua my®és sitd itse-
d4n ja pyorituolista putoaminen tantereeseen ei tunnu
niin pelottavalta, kun tietdd keinot, milld sieltd pdidstdin
ylos takaisin tuoliin. Alusta jumppaamista varten on na-
pakka ja perusliikkumisen harjoittelu siini on tehokas-
ta ja toimivaa. Terapeutilta timi vaatii useita eri malleja
ohjata ja avustaa siirtymisti yls ja alas, jotta myds oma
selki kestiid sen.



Perusongelmia yleensi ovat spastisuus, kivut, lihaskireydet
ja lihasheikkoudet. Spastisuuden hoitoon riittid yleensd
hyvi liikehoito venytyksineen ja neuraalikudoksen mobili-
sointi, mutta ajoittain, kun niilli ei saada apua, pitii on-
gelmaa lihted tarkastelemaan toiselta kannalta. Eli miki
on se, joka spastisuuden aiheuttaa ja voidaanko “aiheutta-
ja’ poistaa tai tarvitseeko asiakas lisdtutkimuksia esim. sy-
ringomyelian poissulkemiseksi tai onko kehossa tai elimis-
tossi jokin tila, joka aiheuttaa spastisuutta, joka ei fysiote-
rapian keinoin helpota. Varsinaista salapoliisity6ti timi vi-
lill4 vaatii ja my®s luottamuksellista suhdetta asiakkaaseen,
jotta voidaan keskustella myds esim. rakon ja suolen toi-
minnasta ja infektioista, joilla voi olla suurikin vaikutus
spastisuuteen.

Lihaskestivyysharjoittelun perustana on harjoittelu oman
kehon vastuksella eli kidytetdin omaa kehoa harjoituksiin,
missd on yleensi suljettu kineettinen ketju, joka on turvalli-
nen ja tehokas tapa treenata. Esimerkkini punnerrukset kyy-
nirnojassa vatsamakuulla ja tukeutumisien kautta tehtivit
harjoitteet. Mielestini fysioterapiassa on tirked pitdd ihan
perusasiat mielessi eli niitd asioita, joita on peruskuntou-
tuksessa harjoiteltu on syyti jatkaa mys kotona ja vield vuo-
sien jilkeenkin. Vaikka se voi kuulostaa tylsilti, niin se on
kuitenkin se kivijalka, joka kantaa ja rajana harjoittelun ke-
hittdmiseen on vain terapeutin ja asiakkaan mielikuvitus.

Nykypiivini on paljon uusia trendeji kuntoliikunnassa ja
sieltd niitd voi soveltaa hyvin myos vaikeavammaisten fy-
sioterapiaan. Esimerkiksi Pilates-kehonhallintamenetelmiis-
td saa jokaiselle harjoitteita. Menetelmiissi keskitytiin hen-
gityksen kautta keskikehon hallintaan. My#és vilineistd on
kehittynyt vuosien varrella ja autossani kulkee monipuoli-
sesti vilineitd asiakkaiden koteihin. Vilineistoid saa nyky-
4dn hankittua ihan tavallisista urheilukaupoistakin ja hin-
nat eivit ole katossa.

Erittdin tirkedksi koen pyorituolin kiyttijien kohdalla
vartalon ja lantion liikkuvuuden yllipitimisen. Kelaami-
nen kuormittaa kohtuuttomasti vartalon etupuolen lihak-
sistoa ja samalla aiheuttaa lihaskireyksid. Vartalon selin
puolen lihaksien aktiviteetti on heikompaa ja lihakset ke-
latessa paidosin venyttyvit. Lapaluun alueen stabiliteetti on
tirkei ja jatkuvasti harjoitusta vaativa asia, samoin olkanive-
len ulkokiertdjit. My®s erilaiset asentohoidot ja niissi kiy-
tettdvit vilineet ovat suuressa osassa. Kiytossini on useita
erilaisia tyynyji esim. rouhetiytteisid tai viskoelastisia, joilla
rintakehidn avaaminen selinmakuulla onnistuu helposti ja

IDL:n loistotyynyt
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samalla yliraa-
jojen liikehoito,
venyttelyt ja
neuraalikudok-
sen mobilisointi.

Kipuongelmia
on nippituntu-
malla paljon,
ihan liikaa ja ne
haittaavat huo-
mattavasti asi-
akkaiden pii-
vittdisid toimia.
Fysikaaliset
hoidot tissi ti-
lanteessa tuo-
vat hyvin ja te-
hokkaan avun
my®és kotikiyn-
neilld. Kiytos-
sini on sihko-
hoitolaite, jolla voi aktivoida lihastoimintaa tai tuntoa
(NMEY) tai hoitaa kipua. Uusimpana hoitolaitteena on
kotikiytts-Laser-hoitolaite, jolla on saatu hyvii tuloksia
niin kivun kuin iho-ongelmienkin hoidossa. Ti@mi on ol-
lut erityisen positiivinen kokemus, koska iho-ongelmia
selkiydinvammaisilla on paljon. Ne taas aiheuttavar li-
sddntynyttd spastisuutta ym. eli noidankehi on valmis,
jollei sitd katkaista ajoissa.

Ylataljaharjoitus kotona
tuubin avulla

Koen, ettd vuorovaikutustaidot ja se dialogi, joka syntyy
asiakkaan ja terapeutin vilille, on se tirkein avain ja viline
kaikkeen. Jos ja kun tehdiin tydtd useita vuosia, niin nimi
taidot ovat ne, joita eniten tarvitaan ja jotka ovat myds
vililld koetuksella. Kokemus selkiydinvammaisten arjessa
niin omaisena kuin avustajana ovat kylld tuoneet hyvin
nippituntuman sithen kaikkeen, miti se selkiydinvammai-
sen arkinen aherrus on, rankkaa, mutta keinoja arjen aher-
ruksen helpottamiseen 16ytyy.

Kela on viime vuosina pudottanut kohtuuttoman paljon
asiakkaita pois vaikeavammaisten kuntoutuksesta. Kaikki
te, jotka olette saaneet kieltivin paitoksen kuntoutukses-
ta, valittakaa, muuten mitdin muutoksia ei tapahdu.

Viélineiston ja vempaimien niksipirkka:
Lisdd Laser hoidosta: www.laserhoirto.fi
Sihkohoitolaitteita, joita voi ostaa myds kotikdyttoon
www.physiopirkkometsola.fi

Jumppa-alustoja (isot matot 120 x 200), vesijumppavili-
neitd, vesijuoksuvoitd ym. kitevid solumuovista:
www.termonova.fi (Tehtaanmyymalisti saa kaikkea kivaa
tosi halvalla, sijaitsee Inkoossa.)

Ja muistakaa lukea LIDL:n mainokset tarkkaan! Sielti [6y-
tyy melkein mitd vaan terapiaan ja asentohoitoihin. Ku-
vassa viskoelastisia tyynyjd, joita ostettu sieltd ja hinta on
ihan eri kuin alan huippumerkeissi. My®os tarrapainoja ja
muuta. lkeasta 16ydidt my6s todella hyvii tyynyji sekid asen-
tohoitoihin etti terapiaan. Pilateksesta lisid
www.suomenpilatesyhdistys.fi/pilates.htm! @
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Kuntoutuslaitosjakson
teemana tyoelama

Teksti: Teija Hurtta palveluesimies
Kuntoutus Peurunka

Kuva: Peurungan kuva-arkisto

Jo marraskuussa 2007 pilotoitiin uusia tyéelimiin liitty-
vid aiheita vaikeavammaiskuntoutuksen ryhmikeskusteluis-
sa ja toiminnallisissa harjoituksissa. Saadun palautteen pe-
rusteella kehittimisty6ti jatkettiin. Kiytinnollisend ongel-
mana totesimme jo heti pilottivaiheessa sen, miten saam-
me kasaan sopivan kokoisia vertaisryhmii samaan aikaan.
Pienimuotoisen kyselyn perusteella sopivimpia ajankohtia
tydelimisti irrottautumiselle tuntuivat olevan huhtikuu ja
marraskuu. Joten 14.4. — 27.4.2008 toteutettiin 14 vrk:n
mittainen tybelimilihtoinen teemajakso ja seuraava jakso
on suunniteltu pidettiviksi 24.11. — 7.12.2008.

Ryhmiin koko jdi ensimmiiselld kerralla odotettua pienem-
miiksi ja totesimmekin, ettd markkinointimme aiheesta olisi
voinut olla laajempaakin. Asia oli ollut esilld nettisivuil-
lamme, apuvilinemessuilla ja omassa kuntoutusasiaintoi-
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mistossamme, mutta kaikkia potentiaalisia jaksolle osallis-
tujia viesti ei tavoittanut — tai ajankohta ei ollut sopiva tyo-
kiireiden takia. Joka tapauksessa ryhmin laatu korvasi mii-
rin: paikalla oli viisi tydelimissi olevaa erittiin aktiivista
osallistujaa, jotka omalla panoksellaan antoivat lisii kehit-
timisideoita ja haasteita kuntoutusjakson sisillon edelleen
kehittimiselle.

Jakson sisillén suunnitteluun antoivat erinomaista asiantun-
tijatukea dosentti, tiimipiillikké Nina Nevala Tydterveys-
laitokselta seki asiakkaamme yritystutkija Jarmo Jokinen, joka
on tydssiin ja yliopisto-opinnoissaan paneutunut juuri ky-
seisiin aiheisiin. Molemmat kivivit teemajakson aikana my®os
paikan piilld; Nina kertomassa asiakkaillemme Tydterveys-
laitoksen Esteeton tyopaikka -kyselystd ja sithen liittyvistd
tietopankista ja Jarmo pitimissd kehittimispalaverin seki
asiakkaiden ettd moniammatillisen kuntoutustiimimme
kanssa. Omasta talostamme teemajakson toteuttamiseen osal-
listuivat laakiri, fysioterapeutti, tydfysioterapeutti, toimin-
taterapeutti, neuropsykologi, sosiaalitydntekiji, litkunnan-
ohjaaja, ravitsemusterapeutti seki tarvittaessa myds kunto-
hoitaja ja/tai hieroja. Kehittimistyohon osallistui myds ti-
miin artikkelin kirjoittanut palveluesimies.

Tyéterveyslaitoksen Esteeton tydpaikka-kysely ("Este-me-
netelmi”) otettiin kiyttd6n Kuntoutus Peurungassa timin
tydelimilihtdisen teemajakson myotd. Asiakkaat cdyttivit



kyselyn netissd heti tulopiivini ja ratkaisuvaihtoeh-
toja punnittiin yksilollisesti toimintaterapeutin vas-
taanotolla jakson aikana. Kuntoutusjakson kulku nou-
datteli rungoltaan Kelan standardin versio 12:n mu-
kaista linjaa. Litkunnallisessa ohjelmassa asiakkaat oli-
vat mukana toisen ryhmin kanssa ”perinteisissi” har-
joitteissa ja yksilélliset terapiat oli suunniteltu todet-
tujen yksilollisten tavoitteiden mukaisesti. Ryhmikes-
kustelut ja toiminnalliset harjoitukset oli eriytetty vain
tille ryhmille. Niitd tapahtumia oli joka arkipdivi ja
niiss olivat aiheina mm.:

Fyysinen ergonomia

- tyopaikan muutostdiden arviointi, suunnittelu (+ to-
teutuksen kdynnistiminen)

- tydolosuhteiden jirjestelytuki ja sen kiytté muutos-
tOissi

- ergonomia ja tydpaikan saavutettavuus (ESTE-me-
netelm3)

Henkinen ergonomia

- tyossd jaksaminen, stressin hallinta, uupumusoirei-
den tunnistaminen

- henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin edistiminen

- vertaistuki

Organisaation ergonomia

- erilaisuus tyopaikalla, vammaisuuden kisittely tyo-
yhteisossi

- tyvaikajirjestelyt, joustot ja etityd

- osa-aikainen tydsuhde, osatydkyvyttomyyselike vaih-
tochtona

- tyoterveyshuollon ja tydsuojelun roolit

Jakson piitteeksi pidettiin palautekeskustelu. Asiak-
kailla oli mahdollisuus pddtospdivid edeltdvini piivi-
ni kokoontua Peurungan kabinettiin pohtimaan ke-
hittimisehdotuksia. Pddtospdivini palaute jaettiin mo-

niammatilliselle tydryhmillemme.

Palautteen perusteella tydelimilihtdinen teemajak-
somme onnistui ja asiakkaat olivat jakson antiin tyy-
tyviisid. Jaksolle osallistuneet asiakkaat halusivat yh-
distdd osan jaksosta muiden samaan aikaan toteutet-
tavien TYK-kurssien kanssa. Esimerkiksi henkisen hy-
vinvoinnin ja tydssi jaksamisen teemoja voisi kisitelld
yhteisestikin. Jaksolle toivottiin mukaan myés vam-
mautuneita tydelimiin palaavia tai koulutuksen kautta
tydelimiin hakeutuvia henkilsitd, mikd olikin alku-
periinen ajatus teemajaksojen kohderyhmisti. Tyoeld-
missi jo mukana olevien vertaistuki ja kokemukset
olisivat erittdin olennainen osa jakson antia.

Kuntoutusjakson litkunnallinen ja fysioterapeuttinen
osuus nihtiin tirkeimmiksi kohdistaa erityisesti er-
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gonomiaan ja niska-hartiaseudun problematiikkaan. Osallis-
tujat ehdottivat ergonomisen toimiston malliympiriston ra-
kentamista kuntoutuslaitokseen esim. yksilollistd testaamista
varten. My®s vaikeavammaisen henkilén palkkaamista Peu-
rungan tyontekijiksi ehdotettiin. Ryhmikeskusteluaiheet ko-
ettiin osapuilleen kohderyhmalle osuviksi ja vetidjit saivat vink-
kejd, miten niistd voi tehdi entistd paremmin ko. kohderyh-
mii palvelevia.

Kaiken kaikkiaan tistd teemajaksosta jdi tunne, ettd vastaavan-
laisia jaksoja on syytd merkata kalenteriimme jatkossakin. Tyo-
elimilihtoiselle kuntoutukselle on yhteiskunnallinen tilaus ja
se koskee myds vaikeavammaisten/pyérituolia kiyttivien asi-
akkaiden kuntoutusta. Kuntoutuslaitosjakson yhteni suurena
tavoitteena on myds tyossi jaksamisen tukeminen. Lisiksi ”"Vai-
keavammaisten tydkyky vuonna 20077 -selvityksen mukaan
vammaisten piirissi on runsaasti kiyttimitonti tydvoimareser-
vid, joten tydelimilihtoisyyden esille tcuominen kuntoutukses-
sa voisi lisitd my6s tydelimin houkuttelevuutta ja entistd use-
ampi tyokyvyttdmyyselikkeelld oleva asiakkaamme loytiisi uu-
denlaisen aktiivisen eliminpolkunsa @

Parempi voida hyvin

Peurunkaan
kuntoutumaan J

Peurunka on monipuolinen ja ymparivuotinen
kuntoutuksen osaaja ja kehittdja.

Lue lisaa palveluistamme www.peurunka.fi.

Kuntoutusasiaintoimisto

Puh. (014) 839 6712
Peurungantie 85, 41340 Laukaa
kuntoutus@peurunka.fi

Kuntoutus .
Peurunka
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Erityisen ilahduttavaa oli saada Norjan edustaja paikalle muu-
taman vuoden tauon jilkeen ja ilmeisesti Norja on taas muka-
na jatkossakin. Onhan tietenkin arvokasta, ettd pohjoismai-
sessa tiedonvaihdossa ovat mukana kaikki Pohjoismaat. Ra-
hoitus kokouksiin on tullut pohjoismaiselta ministerislti.

Kun Reykjavikissa 2007 pidetyn edellisen kokouksen poy-
tikirja oli tarkastettu ja hyviksytty, siirryttiin kokouksen
varsinaiseen antoisaan osuuteen, jossa kunkin maan edus-
tajat vuorollaan esittelivit vuoden 2007 aikaansaannoksi-
aan. On erittdin hyddyllistd kuulla, mitd muissa Pohjois-
maissa puuhaillaan selkiydinvammaisten keskuudessa.

Norjassa toimii selkdydinvammajirjestd LARS (Landsfo-
reningen for Ryggmargsskadde), jonka kotisivut ovat
osoitteessa www.lars.no. Jirjestd julkaisee nelji kertaa
vuodessa Patetra -nimistd lehted. Lehti on myés luetta-
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vissa pdf-muodossa netissi. Leif Fjellheim kertoi my®s,
ettd LARS oli mukana Norjassa viime lokakuussa jirjes-
tetyssd mielenosoituksessa, jossa haluttiin bioldiketieteel-
liselle tutkimukselle lisirahoitusta. Jirjestd tekee myos
yhteisty6td kolmen eripuolilla Norjaa toimivan selkiydin-
vammayksikén kanssa.

Tanskassa on kaksi jirjestod, joissa on selkiydinvammaisia
jsenid ja Tanskalla onkin poikkeuksellisesti kahden jirjes-
ton edustus NORRissa. RYK (Rygmarvsskadede i Dan-
mark) on selkiydinvammaisten etujirjestd, jonka kotisi-
vut I6ytyvit osoitteesta www.ryk.dk. Jarjesto julkaisee myos
nelji kertaa vuodessa lehted RYK!, jonka voi myos lukea
netissi. Mikkel Bundgaard kertoi, etti toinen Tanskan kah-
desta kuntoutuslaitoksesta on siirtymissid Glostrupin sai-
raalan yhteyteen. Vaikka Glostrup ei ollutkaan RYK:in mie-
lestd paras sijoituskohde, siell ollaan tyytyviisii ja toiveik-
kaita siirron yhteydessi kiytyyn keskusteluun. Heiddn mie-
lestdiin se antaa hyvit lihtokohdat uuden kuntoutuslaitok-
sen toiminnan suunnitteluun.

RYK:ssd on my®s perustettu pari tydryhmii. Toinen kerdd
tietoa lddketieteen ja kuntoutuksen nykytutkimuksesta ja
tuloksista. Toinen tyéryhmi keskittyy kivelevien selkiydin-
vammaisten asioihin, silld he tuntevat usein olevansa syr-
jassi muiden syv:ldisten joukossa. RYK my®s suunnittelee
omaisille tarkoitettua neuvontapalvelua, jossa liheiset voi-
vat puhelimitse kysyi episelvii asioita.



Toinen Tanskassa toimiva jirjestd, jossa on selkiydinvam-
maisia jisenid, on PTU (Landsforeningen af polio-, traf-
fik- og ulykkesskadade). Sen kotisivut [ytyvit osoittees-
ta www.ptu.fi. PTU:n julkaisema lehti PTU-NYT ilmes-
tyy kuusi kertaa vuodessa. Ruth Antosz kertoi, etti jirjes-
t6 on lisinnyt selkdydinvammaisille tarkoitettua tietoa net-
tiin; se on mm. avannut selkiydinvammaisten kuntou-
tukseen keskittyneille terapeuteille oman keskustelupals-
tan. Selkiydinvammaisten kuntoutukseen keskittyneille
fysioterapeuteille on suunnitteilla joka toinen vuosi jir-
jestettivi tapaamispiivi tiedon ja kokemusten vaihtoon.
PTU tekee myés yhteistydtd Tanskan vammaisurheilujir-
jestdjen kanssa.

RTP (Riksforbundet for Trafik-, Olycksfalls- och Polio-
skadade) on Ruotsissa toimiva liikenne-, tapaturma- ja po-
liovammaisten jirjestd, jonka kotisivut 16ytyvit osoitteesta
www.rtp.se. RTP julkaisee viisi kertaa vuodessa ilmestyvid
LIV-lehted. RTP jdrjestid leireji ja tarjoaa juridista, sosiaa-
lista seki terveyteen liittyvidd neuvontapalvelua. Gunilla
Ahrén kertot, etti RTP on myos rahoittanut erilaisia tutki-
muksia (my®ds selkdydinvammaisia koskevia). Tilld hetkel-
l4 heilld on meneilldin kaksi isoa projektia, toinen liittyy
kipuun ja toinen luovaan ilmaisuun.

SEM toimii Islannissa ja sen kotisivut 1ytyvit osoitteesta
www.sem.is. Sen piiasiallinen toiminta pyérii jirjeston
omistamien 31:n huoneiston vuokrauksessa seki poliittises-
sa vaikuttamisessa. Jon Eiriksson kertoi, etti autoavustusasi-
at ovat olleet viime vuonna vaikuttamisen kohteena. Kuu-
kausittain jirjestetiin kokoontuminen, johon pyritidn jir-
jestimiin joku luento tai muuta ohjelmaa. Jon kertoi, ettd

KANSAINVALISYYS

Islannissa on selkidydinvammautunut vuosina 1973 — 2005
1 — 3 henkild vuodessa. Vuoden 2005 jilkeen jo 30 henki-
164 on vammautunut. Kehitys on huolestuttava ja tihin yri-
tetddn tietenkin 16ytii selitys.

Kokouksessa keskusteltiin myss ESCIF:std. Pohjoismais-
tahan Suomi, Ruotsi ja Tanska kuuluvat jo tihin euroop-
palaiseen selkiydinvammajirjestoon. Kokouksessa kivi
ilmi, ettd myds Islannissa on dskettiin tehty paitos liiteyd
ESCIF:iin, mutta asian eteen ei ole vield tehty mitiin.
Norja puolestaan asettaa resurssien puutteessa kansalli-
sen tyonsi ja pohjoismaisen yhteistyon etusijalle, eiki aio
hakea jisenyytti lihiaikoina.

NORR:in tarpeellisuudesta todettiin, etti yhteistydtd Poh-
joismaiden vililld tarvitaan ja kokouksia jatketaan. Kokouk-
sessa keskusteltiin myos Norjan ehdotuksesta viettdd poh-
tahollaan ja tavallaan, mutta se mahdollistaisi pdivin, jol-
loin olisi luontevaa jirjestid seminaareja, mielenilmauksia
ym. selkidydinvammaisuuteen liittyvii toimintaa. Padtettiin,
ettd kukin maa keskustelee ideasta tahollaan seki miettii so-
pivia ehdotuksia pdivimairiksi.

Kokous jakautui kahdelle piiville ja iltaohjelma oli jir-
jestetty Kipylin kuntoutuskeskukseen. Esittelykierrok-
sen jilkeen oli iltapalaa takkahuoneessa seki saunomis-
ta ja uintia.

Kaikki tuntuivat tyytyviisiltd kokouksen antiin ja kun au-
rinkokin vield paistoi limpimisti, ndytti Helsinki vierail-
lemme kauneimmat kasvonsa @

Liity meihin

wnew. heta-likta. fi
gsm-vastaaja: 044 924 4945

Heta puolustaa sita, joka tarvitsee toisen apua.

wnbcibikshiinsnen Avustajion Tyonnaagen Lin

Tuontiautot Saksasta!

Tiesitkd, ettd kiytettyyn
tuontisutoon saa myds
autoveroalen.

Tuontiautot 20 vuoden
kokemuksella Saksasta.
Sa8sta reilusti, ilaa kauttamme
hyvinvarusteltu auto.

Soita 040-845 1000
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Teksti: Paula Mustalahti

Kuvat: Annukka Koskela ja Paula Mustalahti

Suomesta kongressiin osallistui viisi henkili ja kaikkiaan
mukana oli yli 30 henkil4 16 eri Euroopan maasta. Jisen-
maista oli poissa vain Ranska, Irlanti, Portugali sekd Alba-
nia, jolla oli viisumivaikeuksia.

Kongressissa kisiteltiin siis ikddntymistd ja selkdydinvam-
maa. Luennoitsijoita oli kolme. Prim. Zvonko Kejla Kro-
atiasta, Zagrebin Clinic of Traumatology:sta puhui niké-
kulmasta Tkiintyminen selkiydinvamman kanssa. Dr Gab-
rielle Kirchman Itivallasta Kisitteli aihetta otsikolla Kazkki
haluavat pitkin elimin - kukaan ei tahdo vanhentua. Lo-
puksi Dr Jan Reinhard Sveitsistd, Swiss Paraplegic
Research:sti alusti keskustelun puhumalla aiheesta Selki-
ydinvammaisten ikidntymisen sosiaaliset nikikulmat.

Kaikki luennot olivat mielenkiintoisia ja toivat aiheeseen
monipuolisia katsantoja. Esimerkiksi Zvonko Kejla totesi,
ettd tilanteet, jossa nuorena vammautunut henkilo vanhe-
nee “yhdessid vammansa” kanssa tai kun jo ikiintyneempi
ihminen vammautuu, ovat lihtokohdiltaan tiysin erilai-
set. Niitd tapauksia ei saisi aihetta pohdittaessa itsestiin
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selvind niputtaa yhteen. Hin kertoi myos, ettd henkilon
ikd onnettomuushetkelld ja sitd seuraavien 3 vuorokauden
aikana ei tutkimusten mukaan suoraan vaikuta kuolleisuu-
teen, vaan tehokkaamman ja nopeamman ensihoidon saanti
tasoittaa henkiinjdimisen mahdollisuuden olipa kyseessi
vanhempi tai nuorempi henkils. Vanhempien kohdalla sen
sijaan erilaisten komplikaatioiden mahdollisuus lisdintyy,
jopa kaksinkertaistuu. Viiden vuorokauden aikaiset luvut
ovat jo toisenlaiset; yli 60-vuotiaiden kuolleisuus on 27,5%,
kun nuorempien kohdalla vastaava luku on 3%.

Gabrielle Kirchman puhui ikddntymisen vaikutuksista sel-
kiydinvammaisiin ja kuinka meidin tulisi hyviksyi sen
aiheuttamat muutokset. Hinen mielestdin esimerkiksi
kuntoutuksen tulisi entistikin enemmin olla yksilsllises-
ti suunniteltua ja mietittyd. Ongelmien ennaltachkiisyyn
tulisi panostaa, silli ongelmien hoitaminen hidastuu yleen-
sd idn kasvaessa. Apuvilineitd tulisi ottaa kiyttdon tar-
peen ilmaantuessa. Ylipddtdin Kirchman totesi, ettd itse-
niisyyttd ja omatoimisuutta ei kannata tavoitella tervey-
den kustannuksella. Lopuksi Kirchman kertoi innsbrucki-
laisen gerontologian professorin Georg Wicken kolmen
L:n kohdan hyviin vanhenemiseen: liikunta (laufen),
sosiaaliset suhteet eli ystivimme ja rakkaamme (licben)
seki oppiminen (lernen).

Dr Jan Reinhard oli tutustunut tutkimuksiin, joissa oli k-
sitelty selkdydinvammaisten ikddntymisti ja sosiaalisia suh-
teita. Hin kivi ldpi useiden tutkimusten tuloksia. Jan Rein-
hard kertoi mm., ettd yhden tutkimuksen mukaan yli 20
vuotta selkiydinvamman kanssa elineet ovat tulleet vam-



mautumisaikansa jilkimmiiselld puoliskolla yhi riippuvai-
semmiksi apuvilineistd toimintakyvyn laskiessa. Parisuh-
teessa eliminen oli englantilaistutkimuksen mukaan mer-
kittdvi elimin laatuun vaikuttava tekiji. Erddn tutkimuk-
sen (amerikkalainen) mukaan ne selkiydinvammaiset, joilla
on huonompi taloudellinen omavaraisuus, kuolevat aikai-
semmin. Kanadalaisen tutkimuksen mukaan selkidydinvam-
maisilla naisilla on puolestaan enemmin taloudellisia on-
gelmia. Onkohan nimi kaksi tulosta yhteen vedettivissi?

Kaiken kaikkiaan Reinhard toteaa kaikkien 16ytimiensi
tutkimusten ongelmana olevan sen, ettid hyvin harvassa niis-
td oli kdytetty vertailuryhmai. Eli on vaikeaa selvictidi, mikid
tuloksista kohdistuu juuri selkiydinvammaisiin ja mitkid
ovat yleistettivissd koko ikddntyviin viestoon.

Kroatiassa jatkettiin myos ESCIF:n virallisten toimintaperi-
aatteiden muotoilua. Edellisen toimintaperiaateluonnoksen
pohjalta oli jisenvaltioilta tullut ehdotuksia dokumenttiin
haluttavista asioista. Nitd kysymyksid pohdittiin ryhmissi.

Puhumassa Prim. Zvonko Kejla Kroatiasta,
Zagrebin Clinic of Traumatology:sta

KANSAINVALISYYS

Toimintasuunnitelmasta eriytettiin mys nelji paikohtaa.
Ensinnikin ESCIF:n toiminta tihtii selkiydinvammarekis-
tereiden aikaansaamiseksi kaikkiin jisenmaihin. Toiseksi
pyritiin aikaansaamaan keskitetyt hoito-, kuntoutus- ja
elinaikaisen hoidon organisaatiot kuhunkin maahan. Kol-
manneksi vertaistuki- ja vertaiskuntoutuspalvelut on saa-
tava toimiviksi ja neljanneksi selkiiydinvammaisten perheille
on kehitettivid toimivat tukipalvelut. Niitd toimintalinjo-
jalihdetdin kehittimain neljissi sihkopostin avulla kom-
munikoivassa tyoryhmiissi. Tarkoitus olisi [yt ehdotuksia
siitd, minkilaisia malleja tullaan suosittelemaan. Suomesta
on edustus kahdessa tydryhmaissi.

Vuosittainen jisenkokous pidettiin viimeiseni kongressi-
pdivini. Kokouksessa jaettiin mm. viime vuoden toimin-
takertomus ja budjetti. Oman Heidelbergin kongressin li-
siksi ESCIF esittdytyi viime vuonna ISCoS:in kongressis-
sa Reykjavikissa. Vaikka vuosi sujui muutenkin hyvin, va-
rainkeruu ei kuitenkaan edennyt halutulla tavalla. Vuosit-
tainen jiasenmaksu jii kuitenkin entiselleen eli 300 €.

Umagin kokouksessa Romania hyviksyttiin uudeksi jisen-
maaksi ja alustava jisenyys myonnettiin Montenegrolle ja
Bosnia Hertzegovinalle. Adrian O’Donnel luopui hallitus-
jisenyydestiin ja hinen tilalleeen valittiin slovenialainen
Janez Trdina.

Vaikka viihin jinnittyneelld mielellid lihdimme kokoukseen
“eksoottiseen Kroatiaan”, ei mistiin jirjestelyisti ole moit-
teen sanaa sanottavana. Esimerkiksi hotelli kykeni majoit-
tamaan meidit kaikki, eikd hotellin ravintola ruuhkautu-
nut 30:std pydrituolin kiyttdjistd sekd muista hotellin asi-
akkaista (kuinkahan moni suomalainen hotelli pystyisi sa-
maan?). Esteettdmyys- ja kuljetusasiat ovat Kroatiassa kyl-
l4 lihteneet kehittymiin, mutta esimerkiksi invatakseja ei
vield kovin paljon ole. Toivotaan, etti tillaisten isojen kan-
sainvilisten tapahtumien jirjestiminen nopeuttaisi tilan-
teen kehittymisti @

Menestys on yhteistyota

- yksilollisesti yhdessa!

LITIO p. (09) 777 071, . (09) 794 734
— > Www.invalidiliitto.fi’kapyla

/ Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskus, Synapsia
Nordenskioldinkatu 18 B, PL 103, 00251 Helsinki
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Teksti ja kuva:
Annukka Koskela

roatia valikoitui matkakohteeksi siella

pidettavan European Spinal Cord In-

jury Federationin (ESCIF) kongressin
pitopaikan mukaan (kongressista kerfoo foi-
nen juttu tassa lehdessa sivulla 18). Jarjeste-
limme aikataulumme niin, etta kykenimme
kongressin ohella lomailemaankin huhtikui-
sen kevaisessa Kroatiassa.

Padtimme lihted matkaan autolla, ja alkumatkan taitoim-
me Finnlinesin matkustaja-aluksella. Aluksella oli kaksi
invahytti ja liikkuminen laivalla oli helppoa, samoin kuin
auton lastaaminen ja purkaminen. Ajoimme Saksan, Iti-
vallan ja Slovenian kautta Kroatiaan. Matka taittui helpos-
ti hyvid moottoriteitid pitkin ja tarvittavat ydpymispaikat
I6ytyivit netisti.

Kroatia oli meille kaikille uusi matkakohde. Majoituimme
Umag -nimisessi kaupungissa, jossa oli erittdin hyvi ja pyo-
rituolinkiyttdjille soveltuva hotelli Sol Garden Istra. Teim-
me hotellilta kiisin piivin retkii lihialueille omalla autolla
ja tutustuimme samalla Istrian niemimaan nihtivyyksiin.

Kroatian vehreys ja luonto ylldctivit. Vanhat pikkukylit
olivat kauniita, ja toivat mieleen pohjois-Italian virikkiine
taloineen, kukkuloineen ja viiniviljelmineen. Autolla oli
helppo liikkua paikasta toiseen, mutta vanhojen kylien
mukulakivikadut olivat hankalia, eivitkid vanhat kylit ol-
leet muutenkaan kovin esteettomii. Auton ikkunasta oli
kuitenkin mukava katsella kylien elimai. Luiskia ja pydri-
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tuolille sopivia vessoja kuitenkin 18ytyi, ja oman liikkumi-
sen kykeni sovittamaan niiden mukaan. Toki porukassam-
me oli mukana my®&s apukisii, jolloin pienet kynnykset tai
portaat eivit haitanneet.

Kroatialaisesta ruuasta emme osanneet etukiteen ajatella
juuri mitdin, joten sekin yllitti positiivisesti. Ainakin tuo-
reita mereneldvid oli tarjolla kaikkialla, ja ruoka oli todella
herkullista, maukasta ja edullista. Paikallista viiniikin eh-
dimme maistelemaan ihan kiitettivisti.

Huhtikuun lopussa ilma oli piiviaikaan mukavan limmin
ja limpatila kipusi 20 asteen paremmalle puolelle. Varsi-
nainen turistiaika ei ollut vield alkanut, joten suuria ruuh-
kia tai vienpaljouksia emme kohdanneet. Optimaalisin aika
limmésti pitiville matkaajalle olisi kuitenkin ehki touko-
kuu, jolloin sid on takuuvarmasti limmin, mutta pahin
turistiaika ei vield ole kisilld.

Kroatian ehki mukavin kohteemme oli Rovinj -niminen
kaunis kaupunki, jossa pydrituolilla liikkuminen oli suht’
helppoa -lukuun ottamatta kaupungin aivan vanhinta kes-
kustaa. Rovinjissa oli viihtyisid ravintoloita ja kaunis vene-
satama seki pienen ajomatkan pddssi vehred Lim -vuono.

Umagin tukikohdastamme oli lyhyt matka myos Slove-
niaan ja Italiaan. Me teimme piivin retken Italiaan, Trieste
-nimiseen kaupunkiin, jonne matka kesti vain noin tun-
nin. Oma auto oli mukava matkakumppani ja se mah-
dollisti helpon liikkumisen, vaikkakin yhteensi n. 3000
kilometrin meno- ja paluumatka veivit osansa matkan
kokonaispituudesta. Ehdimme kuitenkin lomaviikon ai-
kana nikemiin monenlaisia kylii ja kaupunkeja. Paljon
jdi kuitenkin vield nikemitti -siindpd syy matkustaa vield
Kroatiaan uudelleen @
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(Kunpa olisikin Joskus..)

Viinitilan altaalle joutui
laskettelemaan nur-
mikko méakeéa alas.

esqalom LHY :
~kerran perokkoln p/eneen /fa//ala/-
I seen kylaan Toscanan maakuntaan.
“ass-OiaNO della Chiana-niminen kyld sijaitsee
n. 80 kilometrin pA&dassa Firenzesta ja n. 160
kilometrin paastd Roomasta, Val di Chianan
laakson Iansilaidalla.

Ty,

Aluksi kuitenkin lentomme laskeuduttua Roomaan vietim-
me muutaman piivin Roomassa katsellen kaikki kuuluisat
nihtivyydet ja tutustuen kaupunkiin. Rooma ei vanhan ikin-
si takia oikein sopinut pydrituolin kiytedjille. Suurin osa ka-
duista oli mukulakivei ja jalkakiytivit olivat kapeita ja yleen-
si tiynni skoottereita. Kuuluisimpiin nahtivyyksiin kylld pasi
ihan hienosti pyérituolilla ja sightseeing-bussit, jotka kulki-
vat 10 minuutin vilein, olivat varustettu luiskilla ja niiaavilla
jousilla ja olivat vield ilmaisia pyorituolin kayttjille.

Roomasta vuokrasimme auton ja matkamme kohti Foia-
noa alkoi. Suunnistaminen onnistui hyvin oman navigaat-
torin ja kartan avulla. Yllittdvin hyvin navigaattori osasi
l6ytdd kaikki pienetkin tiet, joita pitkin halusimme ajaa.
Edellisvuoden reissulla samaan paikkaan menimme yolld
pitkin Al-moottoritietd, joka menee Roomasta Milanoon.
Tietysti matkalla piti minun paisti jalkapallohulluna kat-
somaan Rooman olympiastadionia, kaupungin laidalle,
mutta eivithin ne tuimat vartijat minua sinne sisille pais-
tineet pilyilemain.

Arvattavasti, kun menimme samalle viini- ja oliivitilalle
fattoria Santa Vittorialle jo toisena vuonna perikkiin,
tykkisimme paikasta. Viinitilan majoitusrakennus on van-
hoja viinitilan varastorakennuksia, jotka on valtion tuel-
la remontoitu viihtyisiksi majoitushuoneistoiksi. Majoi-
tustalossa on viisi huoneistoa. Pienimmiit 45-neli6isid kak-
sioita ja isoin toisessa kerroksessa oleva 110-neliéinen huo-
neisto. Pihalla on oma uima-allas aurinkotuoleineen.
Nykyiin yli 300 vuotta vanhaa tilaa pitdd Marta Nicco-
lai. Viinid viljellddn tilalla 35 hehtaarin alalla. Viinitila
on voittanut useita palkintoja punaviineilldin, Vin San-
tollaan ja oliivisljylldin. Ja kyllihin viinitilan viinit ovat-
kin erittdin hyvid. Tilan pitdji Marta pitid kesikuukausi-
na joka viikko viininmaistajaiset majoitusrakennuksen
pihalla. Italian kieltd ei tarvitse vilttaimiced hallita, silld
emintd puhuu erittdin hyvii englantia.

B b = o R -
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Jukka Parviaies }
b

Viinitilalla lilkkuminen ei ole ihan vaivatont - Uima-a
alle ei mene laatoitusta eiki tietd, vaan joutu ";2_}‘
nurmikkoa alamikeen ja tietysti takaisin tullessa : n q
Pihat ovat kovaa hiekkaa, mutta asuntojen edessi on isora- -
keista kivei. Meidin asunnossamme La Gazza:ssa (harak-
ka) oli n. 7 cm kynnys ulko-ovella ja sisilld paisi pyorituo-
lilla hyvin. Vessassa ei ollut kynnysti, mutta suihku oli n.
10 sentin kynnyksen takana. Pihalta roudatussa metallises-
sa puutarhatuolissa oli hyvi peseytyi, kun ei ollut omaa
suihkutuolia mukana. Ehki ensi kerralla otan palan airex-
mattoa mukaan pehmusteeksi.

Ilman autoa ei matkasta tietysti olisi tullut mitii'ain, koska
tolla piisi litkkumaan erittdin hyvin liheisissi kaupungelssa
Ensimmiiseni vuonna kivimme mm. Firenzessi ja Pisas-
sa, joten tind vuonna keskityimme liheisiin, todella iha-
niin pieniin kyliin, kuten Montalcino (kuuluisan brunel-
lo- punaviinin koti) ja Pienza.

Kylit sijaitsevat yleensi korkeiden kukkuloiden p#illd, mut-
ta invapysikointiluvalla sai ajaa kukkulan laelle ja sieltd oli
helppo lasketella alas katselemaan ihastuttavia pienii katuja
ja kujia. Kadut oli tehty jopa satoja vuosia sitten isoista kivi-
laatoista, joilla oli todella mukava kelata. Hiukan tiytyi va-
roa, kun vililld kivissi oli rakoja, mutta ei todellakaan niin
paljoa kuin Rooman mukulakivikaduilla. Autovuokraamosta
ei saanut kisthallintalaitteista autoa, siksi minun ei tarvin-
nut miettid ajamista, vaan sain nauttia italialaisesta viinisti.
Ruoka Italiassa on ehki maailman parasta, viini todella hy-
vid (varsinkin Toscanassa) ja ihmiset pienissi kylissi ja kau-
pungeissa todella ystivillisid. En voi kuin tunnustaa, ettd en
voinut olla ihastumatta maahan. Varmasti vaimoni kanssa
suuntaamme Italiaan taas viimeistdin ensi kesidni.

Lisitietoja viinitiloista Italiassa suomen kielelli:
www.gaia-travels.com

Santa Vittoriasta: www.gaia-travels.com/santa vittoria
viinitila toscana.html

Englanniksi Santa Vittoriasta:
www.fattoriasantavittoria.com/ @
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Teksti:
Kuvat:

Jarmo Jokinen
Sukelluskoulu Argonautas
www.webtenerifeuk. co.uk

yoratuolin kayttd antaa
P uusia haasteita itsendi-

seen matkailuun. Vara-
uksia tehtaessa pitadd aina var-
mistaa hotellin esteettomyys-
asiat, eika siltikaan voi olla téy-
sin varma lilkkkumisen onnistu-
misestalomakohteessa. Ja
vaikka hotellihuone sindnsa
olisitoimiva, saattaa kulku I&-
hiymypristdssa olla vaikeaa.

Kanarian saaret on tunnettu lihinni
massaturismin kohteena. Liikuntaes-
teisille varsinkin Teneriffan Los Cris-
tianoksen ja Playa de las Americasin
ympiristd soveltuu hyvin suhteellisen
tasaisen maaston vuoksi. Sihkémo-
poilla huristelevien elikeliisten ansios-
ta litkkkumisen esteettémyyteen on
kiinnitetty erityisti huomiota.

Teneriffan lomakohteissa jalankulkijat
otetaan litkenteessd huomioon erittdin
hyvin, suojatielld kulkevaa viistetiin
lihes poikkeuksetta. Kadunreunukset
on luiskattu keskustan alueella ja pys-
rituolilla liikkuminen onnistuu hyvin.
Muutamat jyrkit luiskat ja ylimiet
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vaativat hyvii kisivoimia, tosin ohikul-
kijat tarjoavat yleensi apua.

Mar y Sol -hotelli
Matkatoimisto Matka-Agentit jirjestdd
Kanarian saarten Teneriffalle esteettomii
matkoja Mary Sol -hotelliin, joka sovel-
tuu hyvin my®s itseniisille pyorituolin
kiytedjille. Hotelli sijaitsee Los Cristia-
noksen kylissi Teneriffan eteldrannalla
Playa de las Americasin vieressi.

Liikkuminen manuaalisen pydrituolin
kanssa onnistuu kaikissa hotellin tilois-
sa ilman avustajaa, ainoastaan limmi-
tettyyn uima-altaaseen siirtyminen
vaatii avustamista tuolinostimen kiy-
tossd. Ravintolassa on huomioitu pys-
rituolin kiyttijit ja seisovasta poydistd
loytyy paljon eri vaihtoehtoja vaati-
vaankin makuun.

Hortellista l6ytyy yksioitd 1 — 2 hengel-
le ja kaksioita 4 hengelle. WC- ja suih-
kutilat ovat esteettdmii ja tarvittaessa
suihkutuolin saa ilmaiseksi kiyttdon.
Ympirivuorokautinen avustaminen on
mahdollista tilata hotellista. Mar y
Solissa toimii apuvilineitd vuokraava

yritys LeRo, jossa on hyvit valikoimat
aina sihképydérituoleista lihtien.

Hotellilla on iltaisin piivillisen jilkeen
ohjelmaa mm. flamencotanssia, kara-
okea ja tietovisailua. Mutta jos bingo
ja kanarialinnut eivit kiinnosta, 18y-
tyy rantabulevardin varrelta eldvii
musiikkia pubeista ja ravintoloista.
Ikdjakautuma on tosin hieman viiris-
tynyt, kun Irish Pubissa keski-iki oli
yli 60 vuotta.

Kuljetukset ja retket
Varasin lentokenttikuljetukset etuki-
teen matkatoimiston kautta. Kuljetta-
ja tuli vastaan saapuvien matkustajien
halliin ja kantoi matkatavarat autolle.
Hotellilla tavarat kannettiin suoraan
huoneeseen, joten perilld laukkuihin ei
tarvinnut edes koskea. Paluumatkalla
palvelu toimi yhti hyvin, kunnes Suo-
men piissi piti taas taiteilla lumihan-
gessa kaikkien kantamusten kanssa.

Hotellilta voi varata esteettdmii bus-
siretkid eri puolille Teneriffaa ja lihi-
saarille. Retket tehdiin busseilla, jois-
sa on nostimet pydrituoleja varten.




Kuski ja matkaopas toimivat tarvitta-
essa avustajina retkien aikana.

Retkien ohjelma on suunniteltu siten,
ettd matkalla pysihdytiin inva-WC:ld
varustetuissa taukopaikoissa. Suositte-
len Teiden kansallispuiston ja La
Gomeran saaren retkid, hyvilld ilmal-
la vuoristosta avautuu upeat nikymiit.
Retkien hinnat ovat 35 — 67 euroa riip-
puen matkan kestosta.

Rantaelamaa

Los Cristianoksen ja Las Americanok-
sen yhdistivi rantabulevardi on noin 8
km pitki ja se on rakennettu esteetts-
miksi. Manuaalipy6rituolin kanssa ke-
laaminen onnistuu ilman avustajaa,
muutamassa paikassa vaaditaan hyvii
kisivoimia jyrkihkon luiskan vuoksi.
Kulkuviylit on laatoitettu klinkkerilaa-
talla tai luonnonkivelld, pieni osa on
asvalttia. Suurin este liikkumiselle on
iltapiivisin turistien ruuhka.

Noin kilometrin paissi hotellista on
La Vistas Beach, joka on suunniteltu
erityisesti litkuntarajoitteisille henki-
Isille. Rantaan piisee bulevardilta in-
fopisteen kohdalta loivaa luiskaa pit-
kin ja hiekkarannalla kulkuviylit on
rakennettu puusta. Rannalta [6ytyy hy-
vit WC- ja pukeutumistilat pydrituo-
lin kaytegjille.

Mereen piddsee uimaan Espanjan Pu-
naisen Ristin kelluvilla kolmirattaisil-
la kirryilla. Rantavahdit avustavat siir-
tymisessi tuoliin ja vetdvit mereen ja
takaisin. Samassa kyydissi pddsee myos
suihkuun uinnin jilkeen. Ilmainen
palvelu toimii erittdin hyvin!

Sukeltamassa

Mary Solin tiloissa toimii sukelluskou-
lu Argonautas, joka jirjestdd avustet-
tuja sukellusretkii eri puolille Tenerif-
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Vetoapua tarvitaan mereen siirtymisesséa

faa. Laitesukeltamista voi aluksi kokeil-
la ilmaiseksi hotellin uima-altaalla.
Mikaili innostusta riittid, sukelluskoulu
vie La Vistas Beachin rannalle testaa-
maan merisukeltamista.

Sukellusretket maksavat noin 80 eu-
roa, hintaan kuuluvat tarvittavat vili-
neet ja kuljetukset rannalle. Mirkipu-
ku puetaan piille valmiiksi hotellilla
ja kuljetus hoidetaan pyérituolinosti-
mella varustetulla autolla. Veteen siir-
tyminen tapahtuu rannalla siirtotuo-
lin avulla.

Sukelluksen aikana mukana on kaksi
opettajaa, toinen alapuolella tarkkai-
lemassa ja toinen ylipuolella ohjaamas-
sa oikeaan suuntaan. Koko operaatio
kestid noin kaksi tuntia, josta noin 45
minuuttia vedessi. Vaikeinta sukelluk-
sessa oli korvien paineen tasaus vedes-
sd, muista asioista huolehtivat sukel-
luskoulun henkilot.

Karnevaalit

Teneriffan piikaupungin Santa Cru-
zin sambakarnevaalit ovat Euroopan
suurimmat. Karnevaaleja pidetiin hel-
mi-maaliskuussa lihes jokaisessa Tene-
riffan kyldssd, kuten mys Los Cristi-

Espanjan korkein vuori Teide (3718 m) ja sitd ympérdiva kraateri
——'

anoksessa. Perinteisen karnevaalikulku-
een lisiksi juhlaan kuuluvat tanssiesi-
tykset ja fantasia-asujen kilpailut eri
kylien vililla.

Viikon kestivin karnevaalin ohjelma
16ytyy Los Cristianoksen kulttuurikes-
kuksesta, jonka lihelld oleva piikatu
suljetaan liikenteeltd juhlien ajaksi ja
paikalle pystytetiin esiintymislava ja
tivoli. Karnevaaliaikana juhlitaan koko
suvun voimin, mukana ovat mummut,
vaarit ja pienet lapset. Nuoriso jatkaa
juhlimista karnevaalialueella aamun
pikkutunneille asti.

Vertaistukea

Parasta kuitenkin matkailussa taitaa
olla se, ettd tutustuu uusiin ihmisiin ja
kuulee muiden kokemuksia reissaami-
sesta pyorituolin kanssa. Varsinkin sak-
salaiset ovat tehneet eksoottisia matkoja
ilman avustajaa. Pyorituoli ei todella-
kaan esti matkailua vaan antaa uusia
haasteita toiveiden toteuttamiseen.

Kaksi Teneriffan matkaa ovat onnistu-
neet erittdin hyvin, suurimmat ongel—
mat ovat yleensi olleet Suomen piis-
sid. Kuuden tunnin lentomatkalla WC-
kdynnit eivit ole mahdollisia ja apuna
ollut Minirin-liike on toiminut hyvin.

Suomen kesi oli vaihteeksi lyhyt, kyl-
mi ja sateinen. Talvella pitiisi taas pads-
td johonkin limpimiin paikkaan. Kah-
den viikon etelin lomalla hellepiivid
on yleensi enemmin kuin meilld yh-
teensi koko kesini.

Lisitietoja:
www.marysol.org
WWW.arona.org
Www.argonautas.org
www.lero.net
www.matka-agentit.fi @
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Teksti ja kuvat:
Matti Anttalainen
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gsse.Partiaisen kansso

gskusteltu, etfa pitci-
e “kolleegas-
eiKi;

No ei muuta kuin tuumasta toimeen
ja homma hoidettiin ollessani kesilo-
mareissulla Jyviskylin suunnalla. 1I-
mestyin edelliseni piivind Lassen
luokse. Ajattelin, ettd Heikki asuu sii-
nd jossain Jyviskylin lihistolld, mutta
selvisi, ettd matkaa tulee lihes 250 km
per sivu. Lihdettiin silti Heikkii tapaa-
maan Lassen autolla Lasse ratissa.

Kiva oli olla vain kyydissi autossa, josta
niki muiden henkilautojen yli. Mat-
ka edistyi joutuisasti navigaattorin oh-
jaamana, kun ei ollut Lassekaan kiy-
nyt ennen Heikin luona, vaikka olivat-
kin olleet ystivid noin 30 vuotta. Na-
vigaattori 18ysi perille oikean talon pi-
haan, vaikka Heikki asuu syrjdssd maa-
ilman turuilta.

Heikki asuu Varpaisjirven kunnan lai-
dalla omakotitalossa, jonka hin raken-
nutti vammautumisensa jilkeen vuon-
na 1982. Omakotitalo on rakennettu
kotitilalle. Heikki on vammautunut
vuonna 1979 ja vamma on th 12-ta-
solla. Maatilan hoitoa eldimineen jat-
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Heikki vanhaan kotitaloon syntyneessé
verstaassa, jossa hén korjailee ja kun-
nostaa tarvittaessa Idytamidan “aarteita”,
Talvisin yksi uuden talon kammareista
toimii tybhuoneena, kun vanha talo on
talvisin kylmilldén. Nyt on menossa kéki-
kellon korjaus, jonka Heikki pelasti joutu-

kettiin vield didin ja sisaren pojan
kanssa vammautumisen jilkeenkin.
Maataloustodiden hoitamiseksi pyori-
tuolista kisin oli itse keksittivi ja ra-
kennettava kaikenlaisia apuvilineiti.
Oli pidistivi trakeorin piille ja sitd
pystyttivd ajamaan sekd silld hoita-
maan moninaiset maatalon tydt.

tilaa, mutta ostaa lihes kaikki maatalo-
uteen liittyvit tydt ulkopuoliselta ura-

lot on nyt luomuviljan tuotannossa.

Ajoittain paljon aikaa vie ihan taval-
lisen arjen pyérittdminen, silli Heik-
ki asuu yksin omakotitaloaan. Hinen
luonaan eivit ole kodinhoitajat kiy-
neet, koska Heikki ei ole "kehannut
pyytid”. Itse on Heikki “huushollin-
sa” hoitanut ja matotkin ravistanut.
”Mutta on se sellaista puljailua se niie
kuljettaminen. Kylld sithen niyttid
laiskistuvan ajan myotid”. Ruohon
leikkaaminen omakotitalon ympiril-
td onnistuu Heikilti.

masta kaatopaikalle.

Ruokansa Heikki laittaa itse ja kiy kau-
passa “ettdilld”, 25 km pddssd kerran
viikossa, silld lihikylikauppaa ei enii
ole. Risymatoistakaan ei ole Heikki ta-
lossaan luopunut, vaikka monelle pys-
rituolia kiyttiville ne ovat aikamoi-
nen hidaste. Heikki on kehittinyt oi-
van tavan oikaista matot pydrituolil-
laan, kun ne kasaan menevit. Ei kuin
yksi sutaisu toisesta kelausvanteesta ja
matto on taas suorassa.

Heikilld on talossaan polttopuuta kiyt-
tidvi limmityskattila. Polttopuut saadaan
omasta metsistd. Itse hin katkoo, hal-
kaisee ja pinoaa polttopuut. Heikki tuu-
masi polttopuiden halkaisemisesta pu-
huttaessa: "Ku on kuuen kilon leka ja
kiiloja siis raautakiiloja muutama kap-
pale. Pannoon kiilat vierekkiin, jos ei
yhelld halekea”. Onneksi polttopuita ei
hotkaisee ne metrin mittaisina. Heikki
oli aikanaan miettinyt timin asian val-
miiksi kattilaa hankkiessaan. Talvisaikaan
saattaa menni parikin tuntia paivissi sii-
hen, ettid saa polttopuut pinosta katti-



laan. Ensin tiytyy ryhtyd lumitsihin,
jotta Heikki voi siirtdd puut pannuhuo-
neeseen. “Maitokirryilld ei kulje kovin
isoa kuormaa. Tyontid puoli metrii ja
siirtdi sitten tuolia ja sitten tydntid puo-
li metrii ja sitten tuolia ja niin edelleen”,
kertoilee Heikki polttopuiden siirrosta
pannuhuoneeseen kovilla talvikeleill.
Joskus on tullut lunta niin, ettei piivit-
tdistd toimenpidetti ole voinut suorittaa,
vaikka "pirusti” on yritetty. Eikd Heikki
ole hevilli luovuttanut, mutta joskus
luontoiiti on vienyt vaan voiton.

Kysyessi Heikiltd metsistyksen harras-
tamisesta hin vastaa niin: "Mi lope-
tin hirvenmetsistyksen ja lihdin siitd
poikkeen, enkd ennid ole kiynna”. On
Heikki ampunut kolmisenkymmenti
hirved aikanaan. Kalastuksen harrasta-
miseen Heikki vastaa: ”Sekkin niyttdd
jadvin vihemmille.” Aikaisemmin
Heikki on ollut kova kalaverkkojen ja
katiskojen tekiji, mutta nykyisin hin
tekee niitd vain parhaimmille ystivil-
leen. Halutut kisintehdyt kalaverkot
ovat joskus toimineet maksuvilineeni,
kun Heikki on joutunut teettimiin
joitakin t6itd ulkopuolisella.

R ]
ki "kunnostanut.

uutama vanha traktori
enneiden aikojen maa- at
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Aikanaan Heikki on opetellut itse my6s
hitsailemaan. Ensimmiinen homma oli
tehdi itselle sopiva matontamppauste-
line, joka on kiytossi vielikin. Sen hit-
sausliitokset ovat aika ropeldiset, mut-
ta on siitd Heikki kehittynyt ja hin on
hitsaillut monta muutakin virkkii sen

jilkeen.

Heikilld on keittidssiin myds leivin-
uuni, jolla Heikki leipoo ja paistaa kai-
ken kiyttiminsd leivit. Leipd on ld-
hinni ruisleipai. Joskus sisar poikineen
kdy auttamassa tdissi, joita Heikki ei
itse pysty tekemain.

Heikki ei ole alkanut tietokoneen kiyt-
tdjiksi. "Siihen en end joua, enki aio
sekaantua”, vastaa Heikki syyti kysyt-
tdessd. Niin esim. netinkidytto kaikki-
ne mahdollisuuksineen on jiinyt opet-
telematta, vaikka olisi siitdi varmaan
paljon apuakin. "Siskon poika on ne-
tistd kahtonna missi tapahtumia on”.
Me siihen Lassen kanssa vitsailemaan:
”Kunhan joku sinulle tarpeeksi halvalla
vanhan tietokoneensa myy, etkéhin si-
nikin sithen kuitenkin sorru.” Heikki
sithen: ”En aio, ei minun pie.”
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Matkapuhelimen kiyttijiksi on Heik-
ki siirtynyt ensimmiisten joukossa ja
televisiokin 18ytyy, kun vaan ehtisi sitd
katsomaan. Postilaatikko on sentiin ai-
van ulko-oven pielessi ja posti ja leh-
det kannetaan siihen. Heikki on jou-
tunut anomaan sille erikseen postilta
luvan.

Aikaa kuluu paljon keriilyharrastuk-
seen. Siitd on Heikille tullut lihes ela-
mintehtivi. Nykyjain Heikki kiertiid
rompetoreja. Niitd ja yms. ajoja ker-
tyy auton mittariin vuosittain noin.
40 000 km. "En hyvin ettdilld kiy.
Pittee yoksi joutua kottiin”, toteaa
Heikki kysyttiessd kuinka kauaksi ke-
rdilymatkat suuntautuvat. "Kun tul-
loon sieltd retkeltd tai niiltd piiviltd,
pittee heti yolld ruveta kahtomaan,
ettd oisko mulla jossain tihin se kiy-
pinen osa, jos hankitusta esineesti
jokin osa puuttuu”, miettii Heikki ke-
riystapahtumasta palaamistaan.

kukellot, linkkuveitset, puukot tuppi-
neen, kirveet, lapiot, lekat, kisisahat,

oljylamput ja -lyhdyt, kupariset kahvi-
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ajan 6ljylamput.

pannut, sytkirit, taulut, partakoneet,
auton pélykapselit, paistinpannut, van-
hat riippulukot ja paljon muuta miki
on vanhaa. Suurimpina pihalla seisoo
kaksi vanhaa traktoria ja kolme maata-
lousmoottoria, joilla on pydritetty en-
tisajan puimakonetta, pirehoylid, sahaa
ja muita vastaavia laitteita. Kysymyk-
seen mistd nimi maatalousmoottorit on
16ytyneet vastaa Heikki: "No, se se on-
niiin keriilijin ihannejuttu, ettd ku kyl
kaikissa onniin ihan se oma tarinansa.
Useinenha nuo l6ytyy latoloista, joista
on katto tai seind jo sortunut. On ne
vaan sieltd pelastettava”. Toinen pihal-
la olevista traktoreista on timin vuo-
den hankinta Lahdesta. Siind on taas
oma hommassa [6ytii esim. traktorista
mahdollisesti puuttuva ajovalo tai jo-
kin muu puuttuva osa. Niitikin vaan
saattaa [oytyd vield mitd kummallisim-
mista paikoista. Kaikkia osia ei enid
16ydy ja sithen on vaan totuttava.

Jos Heikin hankkimissa laitteissa on
jotain vikaa, Heikki korjaa ne itse mah-
dollisimman pitkille ja ndin on aika
moni vika tullut korjatuksi. On Heik-
ki tehnyt vanhoihin lukkoihin avai-
metkin, jos niissi ei ole niitd ollut. Jos-
kus hin on joutunut turvautumaan ul-
kopuoliseen apuunkin. Seppii on
Heikki tyéllistinyt muutamaan ottee-
seen, kun ei ole itse onnistunut kor-
jaamaan esim. vanhaa isoa aitanlukon
avainta. Kysyttiessi Heikiltd uusista
kirvesvarsista Heikki sithen: ”Joo mini
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Olohuoneen kirjahyllyn ovat vallanneet melkein taysin vnhan
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sitten ryhdistiydyin ja nyt tiytyy ru-
veta, jo mini tein niille varret. Oheis-
tuotteena tullee hyvii syttyji pesdin”.

Talvisin Heikki kiy erilaisilla kursseil-
la esim. veneen rakennuskurssilla ai-
kuisopistolla, jos luonto suo. Ajoittain
kurssille ei piise, kun on tupruttanut
lunta niin, ettei autotallillekaan edes
ole péissyt.

Rompetorireissuillaan Heikki kiy
my®&s rengasliikkeissi ja penkoo luvan
saatuaan poisheitettyji rengaspinoja.
Sielti loytyy usein Heikin autoon so-

pivia renkaita, joissa on vield kulutus-
pintaa jiljelli. Ne hin ottaa mukaan-
sa ja kotona hin sitten kovalla tyoll3,
perinteiselld tavalla puukalikalla ja
kolmen kilon lekalla ja rengasraudoil-
la ottaa ja asentaa ne itse uudelleen
vanteelle ja auton alle. Niin sdistyy
rengaskuluja.

Vanhan kotitalonsa Heikki on ottanut
uusiokdyttéon. Siithen hin on raken-
nuttanut auto- ja ménkijitallin. Au-
totalliin mahtuu juuri ja juuri autokin
keriilytavaran joukkoon. Muu osa ta-
losta on suurimmalta osaltaan kerii-
lyesineiden varastotilana. Yhdessi huo-
neessa on “paja’ laitteineen. Sielld
Heikki virkkai kaikenlaista.

Heikilld ei ole tapana myydi hank-
kimiaan esineitd eteenpiin, mutta
joskus on hin siihenkin alentunut.
”Kyl mini yhen maamoottorin sylin-
terin moin yhelle tosi harrastajalle.
No ensmiinen ol nyt. Joko se nyt
alko, ettei saakaan ite pittee kaikkea.
Vaan ku on paljo niiti. Otin mie
vihi rahhoo, mutta kyl se meni sille
tarpeeseen”. Kylli Heikki vaihtaa
hankkimiaan esineitid “keridilykolle-
goidensa” kanssa, jos jollain on sel-
laista minki hin haluaisi. Raha vaan
ei vaihda omistajaa.

Aika kului nopeasti jutellessa ja tuli
aika kddntdd auto Jyviskylin suun-
taan ja menoksi. Sinne jii Heikki
virkkdimiin edellisen piivin han-
kintojensa pariin e

autolle ja ménkijélle
Muu talon tila palve
keraystoimint




LENTAMINEN

Vammaisten ja liikuntarajoitteisten
matkustajien avustamispalvelu
lentokentilla

Teksti: Annukka Koskela

Kuva: Jari Pusa, Finavia

Avustuskiytintdjen muutoksen taustalla on EY-asetus, jon-
ka myéti palvelu yhteniistyy kaikilla EU:n lentoasemilla.
Lentoasemien avustamispalvelu on tarkoitettu matkusta-
jille, joiden litkuntakyky on rajoittunut fyysisen vamman
tai kehitysvamman vuoksi, niks- ja kuulovammaisille seka
iakkiille matkustajille ja kaikille, jotka tarvitsevat erityis-
apua litkkumisessa. Finavia tulee hankkimaan suurimman
osan lentoasemiensa avustamispalveluista ulkopuolisilta pal-
veluntuottajilta. Helsinki-Vantaan lentoasemalla palvelun
tarjoaa Lassila&Tikanoja.

Avustaminen kaytannossa

Sujuvin avustamispalvelu saavutetaan siten, ettd avustamista
tarvitseva matkustaja tekee matkaa varatessaan lentoyhti-
6lle tai matkatoimistolle ennakkoilmoituksen (viimeistiin
48 h ennen lentoa) ja kertoo tarvitsemastaan avusta. Lih-
tevd matkustaja ilmoittautuu lihtoselvityksessd tai lento-
aseman kutsupisteilld (katso oheinen havainnekuva), jotka
on merkitty sinivalkoisin inva-merkein. Kutsupisteiti on 5
kpl ja ne sijaitsevat mm. invapysikointipaikkojen ja julkis-
ten litkennevilineiden- ja taksipysikkien lihelld seki len-
tokentin sisitiloissa.

Kutsupisteistd saa puhelinyhteyden avustamistoimin-
nan palveluntuottajaan. Koulutettu avustaja tulee pai-
kalle ja avustaa lihtevii tai jatkomatkustajaa tarvitta-
essa lihtdselvityksessi sekid porttialueella aina lentoko-
neen istuimelle saakka. Mikili matkustaja tarvitsee apua
vain koneeseen siirtymisessi ja kykenee kulkemaan it-
seniisesti lentokenttdalueella, on apua mahdollista saa-
da niin halutessaan vasta lihtéportilla. Tiéssikin tilan-
teessa avun tarpeesta tulee ilmoittaa mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa. Litkuntavammaisen on mahdollista
ottaa my6s nk. ikkilihtslento, jolloin avun tarpeesta
ilmoitetaan mahdollisimman pian ja avuntarve vilite-
tddn tilldin puhelimitse.

C
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Lentokentilld on uusi invapysikéintialue (T2) pohjaker-
roksessa, joka on tarkoitettu avuntarpeensa ennakkoon il-
moittaneille matkustajille. Uuden avustamiskiytinnon
mukaan apua on mahdollista saada jo T2-parkkihallista
alkaen. Parkkialueelta on mahdollista ottaa yhteys palve-
luntarjoajaan ja kutsua apua.

Finavia on hankkinut jokaiselle lentoasemalle porraskiipi-
jit koneeseen portaita pitkin tapahtuvaa nousua varten,
pyorituoleja terminaaleihin seki muita avustamista helpot-
tavia vilineitd, kuten nostovoiti. Avustettavalta matkusta-
jalta ei periti erillisti maksua avustamispalvelusta. Palve-
lusta syntyvit kustannukset peritdin lentoyhtioltd matkus-
tajamdiriin suhteutettuna.

Lisitietoja lentomatkustajien oikeuksista:
apr.europa.eu @
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Matkustaminen ja katetrit —
haastattelussa

Haastattelu: Tiina Siivonen
Kuvat: Coloplast ja Astra Tech
I{ ferapeuttiJaakko Mok

sQ, (Coloplast A/SFinnish
Branch), etta katetrit, joissa nes-
fe valmina, hammdastyttavat
tullic, koska neste NAkyy.

-amp leirilla puhui uro-

Tervehdys Jaakko! Vammaisten ihmis-
ten matkailu herittdd aina kysymyk-
sid. Viime aikoina on paljon puhuttu
mm. nesteiden rajoituksista turvatar-
kastuksissa. Nikyyko katetreissa oleva
neste turvatarkastuksissa?

Heti kiiyttivalmiissa toistokatetrissa, esi-
merkiksi SpeediCath katetrissa on neste
valmiina pakkauksessa. Nesteen tilavuus
on pient, mutta se nikyy turvatarkastuk-
sessa. Katetreja menee harvoin turvatar-
kastuksen lipi, joten turvatarkastukses-
sa voidaan olla kiinnostuneita katetreis-
ta. Timd voi johtaa kisimatkatavaroi-
den tarkempaan tutkimiseen.

Jos, niin miki avuksi?

Tarjoamme katetriemme kéyttijille in-
formaatiokortin, jonka voi niyttid tur-
vatarkastukseen mennessi.

Miki kortti se sellainen on?

Informaatiokortti on tehty helpottamaan
litkkumista katetrien kanssa. Kortin voi
kuljettaa esimerkiksi lompakossa tai pas-
sin vélissd.

Miti tietoa kortista loytyy ja milld
kielilla?

Korttiin kirjoitetaan henkilon nimi,
katetrin koko ja tuotekoodi. Kortissa ker-
rotaan kuudella eri kielelld, etti laukku
sisiltid inkontinenssin hoitoon tarkoi-
tettuja tuotteita, jotka ovat vilttimiit-
tomid kéyttijilleen. Kortissa kehotetaan
osoittamaan hienotunteisuutta ja yksi-
tyisyydensuojan kunnioitusta mahdolli-
sen laukuntarkastuksen yhtreydessi. Kie-
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lind kortissa on suomi, ruotsi, arabia,
englanti, ranska ja espanja.

Kuinka kansainvilisesti tunnettu timi
kortti on?

Korttia kiytetiiin yleisesti ympiiri maa-
ilmaa. Kortin tunnettavuus riippuu sii-
ti onko kyseinen turvatarkastaja nih-
nyt kortin aiemmin.

Tieddtks, onko titd kidytossd muilla
katetreja valmistavilla firmoilla?

Tiediin, etti osalla firmoista on kéiytissi
samantyyppinen kortti.

Kuinka tillaisen kortin voi hankkia?

Kortin voi tilata meilti ilmaiseksi, jos
kéyttii Coloplastin valmistamia Spee-
diCath tai EasiCath katetreja.

Oletko kuullut miten se on toiminut?

Kortti on toiminur hyvin. Siiti ei ole
tullut huonoa palautetta. Kielii voisi
tietysti olla enemmdin, mutta tila on ra-
Jjallinen. Téimd tarina kertoo matkusta-
jasta, jolla ei ollur korttia. Mies meni
turvatarkastukseen ja tarkastaja kysyi,
eikd herra tiedd, etti koneeseen ei saa vie-
dii ilotulitusraketteja? Matkustaja va-
kuutti, etti hinelli ei ole kisimatkata-
varoissa raketteja. Laukku tarkastettiin
Jja raketit paljastuivat katetreiksi. Tilan-
teen selvittyi herra pédsi matkaan “ra-
kettiensa” kera.

Mitd muita vinkkeji sinulla on matkus-
tamiseen uroterapeutin vinkkelistd?

Pari vinkkidi tulee mieleen. Varaa aina
késimatkatavaroibin riittiivisti katetre-
Jja. Ruumaan menevii laukku voi hiviti
tai myohistyi lennolta. Pakkasella heti
kéyttivalmiin katetrin vesi voi jiiityi.
Katetrin voi kiyttid, kun vesi on sula-
nut. Katetri ei mene pilalle jiitymises-
ti. Kiyttiiessisi katetria, johon lisitiiin
vesi varmistu vesijohtoveden pubtaudes-
ta. Jos epdilet, ettii vedessii on bakteere-

Jja, niin kéiyti katetrin kostutukseen pul-
lotettua vetti. Matkustettaessa kiitevin
ja turvallisin vaibtoehto on kuitenkin
heti kiyttivalmiit kertakatetrit tai ka-
tetrointisetit. SpeediCath katetrin voi
myos tarvittaessa taittaa noin 3 tunnin
ajaksi kéisilaukkuun tai povitaskuun @

Coloplastin kortin
molemmat puolet
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SpeediCath

% Coloplast

hetikayttovalmis

* ~oloplost

SpeediCath: helppo, turvallinen ja PVC vapaa

SpeediCath katetri on jo yli 7 vuotta palvellut kiitollisia kayttgjiaan. Kayttajat arvostavat SpeediCath katetrin
kaytdssa erityisesti helppoutta ja nopeutta.” 2

SpeediCath myds luistaa hyvin; poiston aiheuttama kitka on merkittavasti alhaisempi perinteiseen hydrofiili-
seen katetriin verrattuna.®

Jos et vield ole tutustunut SpeediCath katetrin etuihin, soita numeroon (09) 894 6750 ja pyyda nayte!

Referenssit:
1. Evaluation of two coated catheters in intermittent self catheterisation.
G.Pascoe, S.Clovis. Brittish Journal of Nursing 2001, Vol 10, No 5.

2. Data On File, 2004. i: Coloplast
3. Hydrophilic-coated catheters for intermittent catheterisation reduce urethral
micro trauma: A prospective, randomised, participant-blinded, crossover A
study of three different types of catheters. J. Stensballe et al. European Colloplast A/S Finnish Branch
Urology, July 2005. Rajatorpantie 41 C
01640 Vantaa

www.coloplast.fi



KAMP-LEIRI

KAMP 2008 -leirin

Tini vuonna leiriliiset saivat ohjaajien silmit kostumaan loistavalla luomuksellaan ja esitykselldin. Lukekaa ja
nauttikaa kuvien kera kesin leirin muistoista! Kiittden ohjaajatiimi: Ari Aalto, Jukka Parviainen, Tiina Siivonen,
Markku Valkeapii, Janika Lindberg, Jenni Blomgyvist & Elina Yl4-Outinen.

Oodi ohjaajille!

Daljon kittoksia, paljon kiitoksia!
Dingilesestd ja bocciasta.
Solfista, curlingista.
Kiekkoilusta, futiksesta.
Lenkkeilystd, lentiksestd
Saunailuista, kilpailuista.
Ohjaajien maalailuista.
p{)lttopai losta, ruttupallosta.
Sulkiksesta, sokkotlusta.
Rillivetkestq, pimeestd hetkestdi.
Hikoilusta, venytyksisti.
Luennoista: esteet poista ja
istutyynystd, katetreista.
Ieuvot sossulta, Ritolalta
Art A kapwsrTiilinaie

— muten sua tukee lain valta.

Ja kaikesta muustakin, kupista kustakin.

Joten paljon kiitoksia.
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kuvakavalkaadi ja oodi

Kuvat: Arja Koiranen ja Jukka Parviainen

Esiintyjat/Osallistujat:
Pertti Hilvd, Markku Poikela, Jussi
Pirhonen, Petri Rantala,
Riitta Liisa Rinnekangas, Arja
Koiranen, Mirja Reinikainen, Mauri
Piikkonen, Antti Sinisaari, Antti
Tuhkanen & Viron vahvistukset: Juri
Jirve, Triin Freiman, Katre Lambut.

HUOM!

Kaanna sivu.

Siella tietoa tulevista
leireista.
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CITY- JA LUONTOLEIRI

32

Cityyn seikkailemaan
ja likkkumaan!

Invalidiliiton selkiydinvammatydryhmin jirjestimi kaupunkileiri pidetiin jilleen. Perinteiseksi muodostunut
cityleiri jirjestetdin Helsingissd. T4nd vuonna paikka vaihtuu ja pidennetty viitkonloppu majoitutaan liriksessi,
nikovammaisten keskusliiton tiloissa Itd-Helsingissi.

Cityleirilld tutustutaan erilaisiin harrastemahdollisuuksiin, kiydiin shoppailemassa ja litkutaan julkisilla kulku-

peleilli. Kuullaan luentoja erilaisista aiheista ja vaihdetaan hyvii kiytinnon niksejd osallistujien kesken. Iltaa
vietetddn mukavissa tunnelmissa ja hyvissi seurassa.

Leirin hinta on 60 €. Hinta sisiltid ohjelman, majoituksen ja ruokailun seki liput ja sisidnpiisymaksut mahdol-
lisiin julkisiin kulkupeleihin ja paikkoihin. Matkat paikanpiille jokainen osallistuja kustantaa itse.

Aika: 6. -9.11.2008

Paikka: Iiris, Nikévammaisten palvelu- ja toimintakeskus, Marjaniementie 74, Itikeskus, Helsinki

Paikkoja rajoitetusti, joten toimi nopeasti. Ilmoittautumiset viimeistdéin 20.10.2008 mennessi.
Lisitiedot ja ilmoittautumiset:

Tiina Siivonen, puh. 040 833 4869

s-posti:tiina.siivonen@siu.fi

Jukka Parviainen, puh. (09) 777 07287

s-posti:jukka.parviainen@invalidiliitto.fi

Leiri jirjestetddn yhteistyossd Invalidiliiton selkiydinvammaty6ryhmin ja
Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) kanssa.

Luonto -leiri 2009

Suuren suosion saanut luontoleiri loppukesisti.
Seuraa ilmoittelua keviin lehdestimme ja I'T-lehdesta!

(alla kuvia viime leiriltd)

SELKAYDINVAMMA




LEIKKAA

[cITY 2008 -LEIRILLE ILMOITTAUTUMINEN] _

CITYLEIRI 2008

NIMI:

OSOITE:

POSTINRO/PAIKKA

PUHELINNRO

SAHKOPOSTI

SYNT.AIKA

VAMMANI

KAYTAN PYORATUOLIA JA MUUT
APUVALINEENI

TARVITSEN AVUSTAMISTA SEURAAVISSA ASIOISSA JA TOIMINNOISSA

KAYTAN LAAKKEITA KYLLA [ ] El []
HOIDAN LAAKITYKSENI ITSE  KYLLA [ ] El []
ALLERGIANI

OHJAAJAN ON HYVA TIETAA (epilepsia, muut sairaudet ym.)

OLEN INVALIDILITON JASEN  KYLLA [ ] El []

ALLEKIRJOITUS (holhoojan allekirjoitus alle 18-vuctiaalta seka puhelinnumero)

PALAUTA ILMOITTAUTUMISLOMAKE
(tai siind olevat tiedot)

IIMEISTAAN 20.10.2008 ME

Postitse: Sdhkoisesti seka lisatiedot:
SIUfTiina Siivonen jukka.parviainen@invalidiliitto.fi, puh. (09) 777 07287
Kumpulantie 1 a, 8krs. tiina.siivonen@siu.fi, puh. 040 833 4869

00520 Helsinki



Invalidiliiton Jyvaskylan ja
Kuopion kuntoutus- ja tyoklinikat

Invalidiliiton Jyviiskvlin ja Kuopion kuntoutus- ja tyéklinikat ovat alueillaan johtavia am-
matillisen kuntoutuksen palveluntuottajia. Tarjoamme yksiléllisid ja realistisia ammatillisen
kuntoutuksen suunmitelmia, Ladketicteellhisten, sosiaalisten, psykologisten ja ammatillisten
selvitysten lisiksi arvioimme tyd- ja toimintakykyil kiivtinndn tyGtehtavien avulla.

Arviointimme perustuu:

- vankkaan tvéelimin asiantuntijuuteen

- asiakkaan tyo- ja toomintakyvyn kokonaisvaltaiseen arviomntin
- momammatillisen kuntoutustyGryhman ammattitaitoon ja osaamiseen

Palvelujamme ovat mm. kuntoutustutkimukset. tyéeldmadin kuntoutumisen palvelut,
kuntoutustarveselvitykset, tyokvkyarviot, tyokokeilut ja tvoelamatavoitteiset kurssit,

Palveluistamme saat lisiitietoa kuntoutussuunnittelijoiltamme;
Raija Ronkké (044 - 358 4850, rarja ronkko@invalidilintto fi) Jyviskvla tai
Anna Koskinen (044 - 358 4851, anna koskinen@invalidiliitto.fi) Kuopio

seka www invalidiling £
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OMPELTIMDO
NOKKOS - MIRJAMI AY

Keskuskatu 37 75700 Valtimo
Puh. 013 - 458 070

Suunnittelemme ja valmistamme
likuntarajoitteisille erikoismitoitettuja
vaatteita: Pydratuoliviitat,
Pyoratuolipussit, Suojapussit jaloille
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Ristikkoa ei tarvitse enid palauttaa. Seuraavassa numerossa julkaistaan laatijan ratkaisu ristikkoon.
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RATKAISU RISTIKKOON 1/2008

Selkdydinvammatyoryhma | Ratkaisu ristikkoon 1/2008
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SELKAYDINVAMMA-lehden.

Vuositilauksen hinta on 6 €.
Sill saat kaksi lehted vuodessa tiynni ajankohrtaista
tietoa selkdydinvammasta.

Postitusosoite:
SYV-lehti/Paula Mustalahti
Kuriirinkatu 6, 15700 LAHTI
Lehden voi tilata myds:
sihképostitse: paula.mustalahti@sci.fi
tai puhelimitse: 040 723 3990

nimi

osoite

postinumero ja -toimipaikka

(merkitse rasti sopivaan ruutuun)
[[] olen itse selkiydinvammainen

[T] hoitoalan ammattilainen tai laitos

[] olen muu tilaaja

I
Selkaydinvammatyéryhman nettisivut AlVIIIS VII|N|O
|6ytyvat osoitteesta: S|E|K|A|M|E|H|UIT
_ : . : . Pl |E|R S|AIM I
http://www.invalidiliitto.fi/selkaydin- TKIATATLTINTE N
vammatyoryhma El sl (LI Ir
TIA|IY|T AHIOT
Kay lisddmassa sivu suosikkeihisi. V| Oll>/VIE|S|S[EIL] |
EINIKIE|L]I E| [E[I|LIE|N
Voit palautelomakkeen kautta lahettaa LIAIILIN MU|SIEIRITIAIV|A
viestia tydryhmalle tai kysya tydryhmalta IefulitsiyiINl T sl | vl |
selkaydinvammaan liittyvia asioita. AlTIRINT TA olsiviitliITITIA
|Tli[elols[alT] [ | lo] [s]
.. .. .. S = RIAIMP|IT|T
Sivuilta 16ytyy myds alklals T alT EILIAITINTE
SELKAYDINVAMMA-lehden LIE| 1|7 RIEINIE|T| |N
L JMILIKIOMIAIAITI IMIEIKIOIT
nettiversiot slulolL|A PlAILIMIRIOITIH
T |VIAIR|S|I|Nl=>AlI|T|OA
AIVIAIT A TIAIR|[TIA|AIN]|I
Lehden tilauslomake Perustietoa
Tﬁytt.ﬁméilléhja §.ull.(.enlla11a 1l(<li<rjekuore§:n sqkéi . .
B e o selkaydinvammasta

www.selkaydinvamma.fi

Kiy katsomassa sivuja, kommentoi niitd
ja esitd toiveitasi sisillostd vieraskirjaan.

Keskustelufoorumissa voi vaihtaa

mielipiteitd, kysyd neuvoja
tai vain muuten purkaa paineita.

ja keskustelufoorumi

SELKAYDINVAMMA



VERTAISTUKI

Selkaydinvammaan liittyva
vertaistuki

saman kokeneiden kanssa mieltd painavista asioista. Sama vamma yhdistii sekd auttaa ymmirtimain miled
tuntuu. Ollaan “samassa veneessd”. Tukihenkilsihin voit ottaa yhteyttid luottamuksellisesti joko suoraan (alla
yhteystiedot), tai Invalidiliittoon Kirsi Kosonen puh. vaihde (09) 613 191 s-posti: kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi tai
vertaiskuntouttaja Jukka Parviaiseen Kipylin kuntoutuskeskukseen puh. (09) 777 07287
s-posti: jukka.parviainen@invalidiliitto.fi. Lista pdivitetty 20.8.2008.

T ukihenkilstoiminta tarjoaa vammaisille ja heidin liheisilleen elimin eri tilanteissa mahdollisuuden keskustella

NIMI VAMMA ......cceueee PAIKKAKUNTA .. PUHELIN SAHKOPOSTI
HAAPOJA ANSSI ......... paraplegia ............. SEINAJOKI ............ 0400 667 554 ....ooevvvevernns anssi.haapoja@netikka.fi
HARJU TUULI............... tetraplegia ............. TAMPERE .............. 050 337 2211 coveiiieieeee, tuuliharju@gmail.com
HIRSIKANGAS MIIA ... paraplegia ............. OULU ...coovveree 040 8304645 .....ccceveneee miia.hirsikangas@gmail.com
HUKKANEN LEENA ... paraplegia ............. KUOPIO. ................. 044 323 9237 ..covveiinn leena.hukkanen@elisanet.fi
HUOVINEN HANNU ..... tetraplegia ............. KAJAANI ............... 0400 158 687

HAKKINEN MIIA ......... paraplegia ............. OULU ....covvvveene 0400 686 482 .................. miia.hakkinen@hotmail.com
HALVA PERTTI ............. paraplegia ............ HELSINKI............... 050 540 3012 oovveeeen. pertti.halva@kolumbus. fi
JOKI-ANTTILA ESKO. tetraplegia ............. VESIVEHMAA ...... 0400 396 228

KORVA ELLI.................. paraplegia ............. ROVANIEMI .......... 040 578 0130 c.eeveeeieieeieeee elli.korva@pp.inet.fi
LAHTI SAMI .................. tetraplegia ............. NOKIA ........ccccee.e. 0400 655 503 ....oveiieiiieiieieee samilahti77@netti.fi
LAURILA JONNE ......... paraplegia ............. PAIMIO .................. 0400 655 159 ..coviiviiieiieeee jonne.laurila@utu.fi
LOUKIAINEN JYRY ... paraplegia ............. LAPPEENRANTA . 0400 886 963 .......cccovevveneee j-loukiainen@luukku.com
MERILAINEN TAPANI paraplegia ............. MARJOVAARA ..... 0500175114 ................ tapani.merilainen@gmail.com
MUHONEN REINO........ tetraplegia ............. LAPPEENRANTA . 0400 876 858 ......cc.cve...... reino.muhonen@suomi24.fi
MAKI EERO.................... tetraplegia ............. EURA .....ccooovvenn. 044 292 3999

OLSBO ARI .................... paraplegia ............. JAALL ..o 0400 685 191 ..ccvveiiiiieiee, ari.olsbo@hotmail.com
POLVI TEPPO................ tetraplegia ............. NIVALA ................. 050 529 1453 ..o t.polvi@)jippii.fi
RIIKKILA AINO ........... paraplegia ............. HELSINKI.............. 040 508 3289 ...ooovveeieeeee ainorii@gmail.com
ROUSKU MARI ............. paraplegia ............. HELSINKI.............. 040 581 1015 oo, mari.rousku@luukku.com
SAARELA TAPANI ....... paraplegia ............. HERTTUALA ........ 044 716 0633 .................. tapani_elmerinpoika@netti.fi
SIMONS EEVA ............. paraplegia ............. VAASA ..o 040 511461 oo eeva.simons@netikka.fi
SYRJALAHTI VIRPI .... paraplegia ............. HEINOLA .............. 0400 156 823 ....ccvveiiiieiees virpi.syrjalahti@phnet.fi
TIMONEN MIKA .......... tetraplegia ............. OUTOKUMPU. ....... 0503304633 ...cccoiieiiene. mika.timonen@mbnet.fi
TOLVANEN JUSSI ......... paraplegia ............. SIUNTIO ................ 050 3214544 ...oovveeieieeeeee jussi64@gmail.com
TOLVANEN OSMO ....... paraplegia ............. JYSKA ..o, 0400 641 496 ................... osmo.tolvanen@luukku.com
VALLE RAIJA .............. paraplegia ............. LAPPEENRANTA . 040 531 6927 .ccooviiiiiiieeene raija.valle@pp.inet.fi
VILPONEN OLAVI........ paraplegia ............. JALASJARVI.......... 050 594 9181

VUOSARA VILLE ......... paraplegia ............. KANGASALA ....... 040 7730 0157 wcceveieiiienne ville.vuosara@pp.inet.fi
YLIMAKI MIIA ............ tetraplegia ............. TAMPERE .............. 040 536 2858 ....cevieieieeeeen miia.ylimaki@tuubi.net
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SYV -TYORYHMA
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Invalidiliiton
selkaydinvammatyoryhma

Ty6ryhmin toimikausi alkoi maaliskuussa 2008 ja pdittyy vuoden 2009 lopussa.

Puheenjohtaja
Pauli Ritola
Rutumintie 50 A

07810 INGERMANINKYLA

gsm. 0400 453 920

pauli.ritola@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja

Tiina Siivonen
Jarrumiehenkatu 9 — 13 E 64
11100 RITHIMAKI

gsm. 040 708 0215

Sihteeri

Paula Mustalahti
Kuriirinkatu 6
15700 LAHTI
gsm. 040 723 3990

paula.mustalahti@sci.fi

Ari Aalto

Suitsitie 7

04220 KERAVA
gsm. 0500 417 147

ari.aalto@kolumbus.fi

Miia Hikkinen
Peltolankaari 1 B 28
90230 OULU
gsm. 0400 686 482

miia.hakkinen@hotmail.com

Annukka Koskela
Mesenaatinkuja 2 A 9
00350 HELSINKI
gsm. 0400 498 074

annukka@icon.fi

Mari Koskelainen
Tuohikuja 15

21120 RAISIO
puh. (02) 439 7945
gsm. 0400 822 945

mari.koskelainen@terveystalo.com

Raimo Toratti

Jokivarrentie 787 as 1

95500 VOJAKKALA, TORNIO
puh. (016) 448 532

gsm. 040 546 8725

raimo.toratti@pp.inet.fi

Asiantuntijajisen, lidketiede
Antti Dahlberg
antti.dahlberg@selkaydinvamma.fi

Asiantuntijajisen, sosiaalitydn alue
Matti Koikkalainen
Laivalahdenkaari 26 A 1

00810 HELSINKI

puh. (09) 7273 5340

gsm. 0400 647 158
matti.koikkalainen@pp2.inet.fi

Asiantuntijajisen, vertaistuki
Rea Konttinen

Invalidiliitco ry
Mannerheimintie 107
00280 HELSINKI
puh.vaihde (09) 613 191

rea.konttinen@invalidiliitto.fi

Asiantuntijajisen, vertaiskuntoutus
Jukka Parviainen

Einolantie 2 as. 5

01900 NURMIJARVI

gsm. 045 630 2065

jukka.parviainen@invalidiliitto.fi

Asiantuntijajisen, Invalidiliitco ry
Marja Pihnala

Mannerheimintie 107

00280 HELSINKI

puh.vaihde (09) 613 191

fax (09) 146 1443

marja.pihnala@invalidiliitto.fi

SELKAYDINVAMMA-lehti
Piitoimittaja Pekka Hitinen
Hietapellontie 32 B, 00730 HELSINKI
gsm. 040 502 6308
hatinen.leppanen@pp.inet.fi

Ulkoasu ja taitto Matti Anttalainen
gsm. 0400 216 218

matti.anttalainen@kolumbus.fi
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LEHTIMAEN OPISTO
Hyviin eldmén akatemia

PL 13, 63501 LEHTIMAKI

© Kelan kuntoutuksena kursseja vaikeavam-
maisille lapsille ja nuorille sekd heidan per-
heilleen, ratsastusterapiakursseja.
Hakemukset suoraan Kelan toimistoon,

© Kesidkaudella taide-, musiikki-, luonto-,
kddentaitojen-, sisupartio-, eldménhallinnan-
sekd miesten ja naisten kursseja.

© Tikas-tietotekniikkakortin suoritusmah-
dollisuus joko omana opintokokonaisuutena
tai muuhun opiskeluun liittyen

© Yksilallisid asumisen taitojen ja arjenhal-
linnan kursseja ja asumisvalmennusta, tavoit-
teena oma, hyvid elamd.

© Koulutuskokeiluja pitkille opintolinjoille
hakeville henkilaille

@ Kysy lisdd puh. (06) 5220 245 toimistoai-
kaan, (06)5220 255 paivystdja

ERIKOISMITOITETTU
VAATEMALLISTO
PYORATUOLILLA
LIKKUVILLE.

@ Kay kotisivullamme www lehtimaki.fifopisto

- Léhde limpdon ja
lepoon Teneriffalle
Mar y Sol hotelliin

Hotellissa on kaunis piha-alue, jolla kaksi allashissilld varus- s
;-:. tettua uima-allasta seki erillinen hoitoallas. Meren rantaan
300 m.

Hotellin yhteydessi on hoitokeskus Teralava, joka tarjoaa |
kuntoutusta ja monia erilaisia hoitoja. (Tarkista hoitojen kor-
vattavuus KELA:Ita).

Katso lisaa: www.kisakeskus.fi
Kyselyt ja varaukset: 019-223 O300

®
RKISAKESKUS

PL 1, 10471 FISKARS * www.kisakeskus.fi * 019-223 0300

2 vk, yksiossa

Lomamatkat

Lahdot joka lauantai,

3jalla 8.11.-25.4.

alk. 898¢/nls
vk, yksiossa alk. 1242¢/his

Hinta sisaltad: Lennot, invakuljetuk-
set, oppaan palvelut saavuttaessa,
infotilaisuuden ja puolihoidon.

=z Hoitomatkat

4 Lahdot: 6.12. ja17.1,
| kesto 2 vk, paikkoja rajoitetusti

4 2vk, yksiossa alk. 1330¢/his

4] Hoitomatkat on raataloity yhdessa
4 fysioterapeutti Sari Kivim&en kanssa.

Hinta siséltaa: Finnairin lomalennot,
puolihoidon, invakuljetukset, oppaan

palvelut saavuttaessa, infotilaisuu-
den, ohjattua vesi-ja kuntojumppaa,
aamukavelys, erilaisia luentoja
terveydest, liikunnasta ja hyvinvoin-
nista. Katso tarkempi viikko-ohjelma
nettisivuiltamme. Hoitomatkalle
paasy edellyttds, ettd vahintaan
toinen lunastaa hoitopaketin.

Hoitopaketti hinta 47 4¢

Sisdltda: 15 hoitoa

Katso lisaa: www.marysol.org
Palvelumaksu
12€/varaus

AGENT

Z— K
AT
RESEAGENTER‘;'

WWW.MATKA-AGENTIT;LI?)I

EDULLISET LENNOT, HOTELLIT, AUTOT ONLINESTA

PORVOO (019) 536 0460, PORVOO@MATKA-AGENTIT.FI
JOENSUU (013) 748 500, JOENSUU@MATKA-AGENTIT.FI

KuVi 813/00 MjMv

Sopur Argon Ti

Markkinoiden kevein sGéadettéva
kiintedrunkoinen pydratuoli

- huippuluokan
kelausominaisuudet

- erinomainen
rungon vakaus

- huippukeveys
jo paljon muuta

T

LATR

I MYOS TI UTE MALLSTO ON UUDISTUNUT.
KYSY USAR MYYJILTAMME.

&D Pt-keskus

Malminkaari @, 00700 Helsinki, Puh 020 7912 740
fox 020 7912 759  www.ptkeskus.fi




Lofri¢

Ei kompromisseja.




