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PAAKIRJOITUS

Vanhuus ei tule
yksin

O

Asia on tullut todella ajankohrtaisek-
si parin viime vuosikymmenen aika-
na. Selkiydinvammaisten elinennuste
parani dramaattisesti toisen maail-
mansodan jilkeen, kun antibiootit
saatiin yleiseen kiyttoon. Sitd ennen
lihes kaikki selkiydinvammaiset me-
nehtyivit pidasiassa virtsatietuleh-
dusten aiheuttamiin komplikaatioi-
hin. Nyt timi ensimmaisten selviy-
tyjien sukupolvi on ehtinyt elike-
ikain.

Tutkimusten mukaan selkidydinvam-
maisilla henkilsilld ikddntymisen oi-
reet tulevat esiin aikaisemmin kuin
muulla viestolld. Myos fyysisen avun
midrd lisidntyy iin myoti normaa-
lia nopeammin. Lihakset ja nivelet
ovat kovilla ja usein jatkuvassa yli-
kiytossi.

Erdin tutkimuksen mukaan esimer-
kiksi diabetes on selkidydinvammai-
silla neljd kertaa yleisempi kuin muul-
la viestolld. Sydin- ja verisuonitau-
dit ovat kolme kertaa yleisempii ja
yli 30 vuotta selkiydinvammaisina
elidneilld 50 % kaikista kuolemanta-
pauksista johtuu sydin- ja verisuo-
nitaudeista.

Selkiydinvamma on ihmisen kehol-
le jatkuva, epinormaali tila. Useat
tavanomaisia elintoimintoja tukevat

tekijdt ovat poissa pelistd. Lihastoiminta
on osittaista, hermotoiminnot epimai-
riisid jne. En tissi voi tai osaa puuttua
ladketieteellisiin yksityiskohtiin. Niis-
td on artikkeleita tissikin lehdessd ja
tulemme palaman asiaan seuraavissa
numeroissa.

Tietoa pitkiaikaisista vaikutuksista on
olemassa paljon ja lisid tutkimusta
tehdiin. Ongelmana meillid on se,
ettd tieto ei levii Suomessa pienti
piirid laajemmalle. Systemaattinen,
elinikiinen seurantajirjestelmi puut-
tuu edelleen. Millddn taholla ei ole
kokonaisvastuuta tiedon keriimises-
td ja levittimisestd eri hoitopaikkoi-
hin. Moni yksittiistd henkilod vaivaa-
va asia voitaisiin tunnistaa ajoissa elin-
ikiisen seurannan avulla.

Nykyisin elinikiennuste selkiydin-
vammaisella henkil6lld ei eroa mer-
kittivdsti muusta vdestdsti. Vamman
liiteyvid vaivoja on kuitenkin enem-
min ja aikaisemmin kuin muulla vi-
estolld. Tdmin asian esilld pitiminen
kuuluu timin lehden tehtiviin. Sen
myos aiomme tehdi @

Pekka Hétinen,
pekka.hatinen@siu.fi
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Selkaydinvammatyoryhman
toimintakertomus 2004

Tyoryhman jasenet

Puheenjohtaja: Pauli Ritola

Varapuheenjohtaja: Pekka Hitinen

Sihteeri: Paula Mustalahti

Jdsenet: Mari Koskelainen, Marja Pihnala,

Tiina Siivonen, Raimo Toratti
Asiantuntijajisenet: Antti Dahlberg, Matti Koikkalai-
nen, Jukka Parviainen

Selkiydinvamma-lehti:  Pekka Hitinen ja Matti Ant-
talainen

I{ okouksia jirjestettiin kaikkiaan kolme vuoden
2004 aikana. Tyoryhmi kokoontui kaksi kertaa Sy-
napsiassa ja kerran kuntoutuskeskuksessa Haapsalussa
(Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus).

Selkdaydinvammaisten

kuntoutuksen seuranta

Hallitus antoi syyskuussa Eduskunnalle esityksen erikois-
sairaanhoitolain muuttamisesta. Esitys sisilsi myds selki-
ydinvammaisten akuuttivaiheen kuntoutusta koskevan koh-
dan. Esityksessi todetaan, etti selkiydinvammaisten akuut-
tivaiheen kuntoutus tulisi keskittdd sellaiseen yksityiseen
terveydenhuollon toimintayksikkson, jolla on riittivin pit-
kikestoinen ja tieteelliseen tutkimukseen perustuva laatu-
niyttd kyseisen toiminnan harjoittamisesta. Tyoryhmi seu-
raa esityksen etenemisti ja toteaa ettd, selkiydinvammais-
ten kannalta olisi hyvi, jos kaikkien selkiydinvammaisten
akuuttivaiheen kuntoutus keskittyisi yhteen paikkaan.

Julkaisutoiminta

Selkiydinvamma-lehden toimittamisesta vastasivat tinikin
vuonna Pekka Hitinen (péitoimittaja) ja Matti Anttalainen.
Lehti ilmestyi kaksi kertaa, ensimmaiinen keviilld ja toinen
syksylld, mutta nyt erilaisella ulkoasulla. Lehti on nyt A4-
kokoinen ja se on saanut hyvii palautetta. Lehti on luetta-
vissa tyoryhmin nettisivuilla ja sielld voi my6s lukea vanho-
ja numeroita.

Tysryhmin www-sivuja on piivitetty muutenkin vuoden
aikana, ulkoasua on hieman paranneltu ja vanhentuneita
tietoja on piivitetty. Vanha toimintasuunnitelma on myés
korvattu uudella.

Kurssit ja messut
Tyoryhmi osallistui Selkiydinvammasddtion jirjestimiin
seminaariin Kipylissi 26.5.04.

KAMP- leiri pidettiin Kisakeskuksessa viikolla 23. Leirille
osallistui 8 henkildd, joista tetroja oli 2 ja loput olivat paro-
ja. Aikaa vammautumisesta osallistujilla oli n. 2 — 40 vuo-
teen, noin puolet oli suhteellisen vihin aikaa sitten vam-
mautuneita. Osallistujista yksi oli nainen. Vertaistuki kau-
an istuneiden ja vihin aikaa istuneiden kesken koettiin lei-
rillikin tirkeiksi. Kisakeskus on osoittautunut hyviksi pai-

kaksi. Se ei ole liian esteeton ja eiki helppo. Maasto antaa monia
mahdollisuuksia erilaisiin aktiviteetteihin ja pyorituolin kisic-
telyyn. Lisiksi paikka on erittiin edullinen ja joustava mm. tila-
varausten suhteen. Leirin palaute on ollut jatkuvasti hyvii. Jat-
kossa voitaisiin hyddyntid enemmin Kisakeskuksen omaa toi-
mintaa, koska kokemukset siitd ovat olleet hyvid. Ensi vuodelle
tehty alustava varaus viikolle 23. Suunnitelmista poiketen City-
leirid ei pidetty ohjaajapulan vuoksi.

Vertaistukitoiminta

Jukka Parviaisen tyd Kipylissi vertaiskuntoutuksen alueella jac-
kuu ja on kokopiivitoimista. Nyt kun tukihenkilétoiminnan
rahoitus ja organisointi siirtyy jirjestdosastolle, pyritiin toi-
mintaa edelleen selkeyttimiin. Koko hoito- ja kuntoutuskaari
akuuttivaiheen sairaalahoidon ajasta kotiin asti tulee my®s olla
tukihenkilstoiminnan osalta selkedsti organisoitu.

Pohjoismainen ja

kansainvédlinen yhteistyo

Vuonna 2003 piitettiin Norr:in (Nordiska ryggmirgsskadera-
det) kokouksessa, etti Norr ei kokoonnu vuonna 2004, vaan
resurssit suunnataan kNorr:iin, Norr:in Selkiydinvammaisten
naisten tydryhmiin.

kNorr:n toiminta keskittyi vuonna 2004 selkiydinvammaisten
naisten pohjoismaisen konferenssin jirjestimiseen vuonna 2005.
Se pidddyttiin jirjestimidin Tanskassa, Grendssa, Dronningens
Feriebyssd 26.5. —29.5. Tiina Siivonen on mukana konferens-
sin jirjestelytoimikunnassa. Toimikunta on kokoontunut 3 ker-
taa ja Tiina on ollut mukana kahdessa.

Lisdksi selkiydinvammaisten naisten seksuaalisuutta kisittele-
vin yhteispohjoismaisen tutkimuksen kyselylomakkeet postitet-
tiin tammikuussa seki sithen liittyvit muistutuskirjeet maalis-
kuussa. Vastausprosentti jii kuitenkin melko alhaiseksi Suomes-
sa, Tanskassa ja Norjassa, joten tutkijat toivoivat vield toisen
muistutuksen lihettimistid. Ainakin Suomessa ja Tanskassa se
lihetettiinkin. Sen vaikutuksista vastausprosenttiin ei ole vield
tietoa.

Elokuussa tyéryhmai aloitti yhteistydn Viroon vierailemalla Haap-
salussa. Tyéryhmi tutustui Haapsalun Neuroloogilisen Rehabi-
litatsioonikeskukseen ylildikirin johdolla ja majoittui my®os sielli.
Selkidydinvammaisten kuntoutus on Virossa keskitetty tihin kun-
toutuskeskukseen. Tydryhmi oli myos kutsunut paikalle virolai-
sia selkiydinvammaisia ja heiddn kanssaan keskusteldin eri yh-
teistydmahdollisuuksista jatkossa. Alustavasti keskusteltiin yh-
teisestd leiritoiminnasta vuonna 2005. Virosta voisi osallis-
tua KAMP 2005 -kurssille muutama selkiydinvammainen ja
elokuussa jirjestettdisiin leiri Haapsalussa jossa nimi virolaiset
voisivat toimia ohjaajina. Virolaiset kokivat yhteistydn mait-
temme vililld erittdin tervetulleeksi.

Muuta

Selkidydinvamma-lehden lukijoiden kysymyksiin on vastattu Kysy
meiltd -palstalla. My6s nettisivujen kautta on tullut paljon yh-
teydenottoja, joihin on vastattu tarpeen mukaan @

SELKAYDINVAMMA 5
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Patja

tarpeen mukaan

Teksti:
Kuvat:

O

Pekka H:itinen
Matti Anttalainen

Ihminen viettdd noin kolmasosan eli-
mistddn vuoteessa. Patjan ja singyn
merkitys on siis varsin suuri. Haas-
tattelimme titd juttua varten asian-
tuntijaa, sairaanhoitaja Eeva-Leena
Pulliaista Invalidiliiton Kipylin Kun-
toutuskeskuksesta. Hin on tydsken-
nellyt Kipylissi jo toistakymmenti
vuotta ja vastaa omalta osaltaan kun-
toutujien patjahankinnoista kotiutu-
misen yhteydessi.

Selkiydinvammaiselle makuuasento
on tirked levon ja unen vuoksi, mut-
ta siind on my&s monia riskitekiji-
td. Lihes kaikkiin selkdydinvaurioi-
hin liittyy jonkinasteinen ihon tun-
topuutos. Makuuasento altistaa mo-
nia kehon osia pitkiaikaiselle paineel-
le, useimmiten luisten ulokkeiden

kohdalla.

Riskialueita ovat mm. ristiselki, lonkat
ja kehrisluut nilkoissa. Painehaava ke-
hittyy, kun pehmytkudos on liian kau-
an paineen alaisena. Tilloin kudoksen
verenkierto estyy. Kudos ei saa tarvitse-
maansa ravintoainetta eiki happea.

Iin mydtid ihon kimmoisuus heikkenee

ja se altistuu helpommin erilaisille vau-
rioille. Silloin ei vanha kunnon lipi-

SELKAYDINVAMMA

n

Sairaanhoitaja Eeva-Leena Pulliainen

maattu superlonpatja eni riitd, vaan on
harkittava muita vaihtoehtoja.

Sairaalassa tarkkana

Painehaava voi kehittyd makuuasen-
nossa jo muutamassa tunnissa. Koti-
oloissa voimme itse valita sen, mil-
laisella patjalla makaamme. Akuutti-
vaiheessa ensihoidon ja sairaalavai-
heen aikana emme itse paljonkaan voi
vaikuttaa makuualustamme laatuun.
Olemme pelkistiin hoitohenkils-
kunnan asiantuntemuksen ja valistu-
neisuuden varassa. Haastatellessamme

lehtemme aikaisemmassa numerossa
plastiikkakirurgi Vesa Juutilaista T66-
16n sairaalasta ilmeni, ettd painehaa-
vojen ehkiisyyn ei osata kiinnitté riit-
tdvisti huomiota. Painehaavoja esiin-
tyy edelleen aivan liian usein. Asiasta
ei ole oikeaa tietoa. Kokemus on osoit-
tanut, ettd on syyti olla etukiteen yh-
teydessi hoitavaan sairaalaan ja kehot-
taa heitd hankkimaan ilma- tai muu
erikoispatja vuodehoidon ajaksi. On
kohtuullisen turhauttavaa huomata,
ettd vaiva tuli sairaalassa hoidettua,
mutta saakin saman tien aloittaa jo-



nottamisen painehaavaleikkaukseen.
Painehaavan kotihoito on vaativaa ja
pitkiveteistd puuhaa ja kirurginen hoi-
to on kuukausien prosessi, joka mak-
saa yhteiskunnalle monia tuhansia
euroja.

Sanky

Nykyiin varsin monelle selkiydinvam-
maisella on kiytossidin sihkosidtoinen
sinky. Singyn sdidot helpottavat mo-
nia toimenpiteitd. Siirtymiset voi aina
tehdd vihin alamikeen. Piityd voi
nostaa pukeutumisen tai katetroinnin
helpottamiseksi. Jalkopiityd voi nos-
taa ja vihentii turvotusta alaraajoissa.

Sidngyn pdityd nostettaessa on tirke-
44 huomata, etti silloin helposti "va-
luu” alaspdin. Tilloin paine kohdis-
tuu hintiluun kohdalle ja jos vield
lakana rypistyy samalle kohdalle, on
painehaavan riski suuri. Onkin hyvi
kohottaa my®s jalkopiity, silloin pai-
ne jakautuu tasaisemmin. Koskaan ei
ole syytd nukkua singyn piity yli-
asennossa, ellei hengitys tai muu eri-
tyissyy sitd vaadi.

Toisaalta useimmiten selvitdin aivan
tavallisella perussingylli. Se voi olla
vain vihin normaalia korkeampi ja
leveampi. Tdmi helpottaa siirtymi-
sid, kddntymisid ja pukeutumista
vuoteessa.

Sinkyyn tai kattoon voi kiinnittdd
kohottautumistelineen eli apina-
puun. Siitd on paljon apua varsin-
kin asennon vaihdossa ja my®os siir-
tymisissi. Tetroilla kitevin on rengas
tai lenkkiremmi, johon voi pujottaa
ranteensa. Yksilollisen ratkaisun 16y-
timiseen kannattaa kidyttdd aikaa ja
asiantuntijan apua. Kédintyminen
vuoteessa riittdvin usein on paras tapa
ehkiistd painehaava.

Patjat

Painehaavojen ehkiisyyn on onneksi
kehitetty hyvid patjoja. Eeva-Leena Pul-
liainen kertoo, ettd Kipylissi kuntou-
tujille kokeillaan eri patjamalleja ja niin
voidaan valita itse kullekin sopivin vaih-
toehto. Maksajataho paittid tilataan-
ko suositeltu patja kuntoutujalle. Valin-
taan vaikuttaa tietenkin oleellisesti vau-
rion taso ja pystyykd itse vaihtamaan
asentoa vuodelevossa.

Ilmapatjassa on itse patja jaettu kenn-
ostoihin, joihin kompressori puhaltaa/
tyhjentid ilmaa tietyin viliajoin. Paine
jakautuu niin kehon eri osiin vihenti-
en painehaavaumariskii yksittdisilld
ihoalueilla. T4lld patjalla voi maata koko
yon samassa asennossa ilman painehaa-
van riskid. Se on varsin kiyttokelpoi-
nen useimmille tetrapleegikoille ja hen-
kilsille, joilla on alttiutta painehaavoil-
le. Ilmapatjoja on saatavissa useilta eri
valmistajilta.

Painehaavojen ehkiisyyn tarkoitetuis-
ta patjoista kiytetdin yleisesti nimitys-
td anti-decubituspatja. Valmistusma-
teriaalina ovat esim. polyuretaani, vis-
koelastinen vaahtomuovi tai polyester-
kuitu. Niitikin patjoja 16ytyy usealta
eri valmistajalta. Ne on kaikki valmis-
tettu eri menetelmilli ehkiisemiin
paineen muodostumista yhteen koh-
taan. Ne ovat tarpeeksi paksuja ja jous-
tavia eivitkd piidstd esim. lonkan tai
ristiseldn ihoa painumaan alustaa vas-
ten tuhoisin seurauksin.

Tavallisia patjoja on tietysti saatavilla
huonekaluliikkeistd ja nimi voivat olla

aivan kiyttokelpoisia monille henki-
lsille.

Lakanat

Vuoteessa voi kiyttdd eri materiaalista
valmistettuja lakanoita. Silkkilakana

40
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liukuu hyvin alustalla ja helpottaa asen-
non vaihtamista. On tirkedd muistaa,
ettd silkki- tai muu lakana ei jai ryp-
pyyn ihoa vasten Tdmi on kidytinngs-
si vililld vaikeaa, kun joutuu vaihta-
maan asentoa vihilld lihasvoimalla.

Tavalliset kaupan lakanat kelpaavat
hyvin normaaliin kiyttoon. Tirkedd on
muistaa, ettd lakana on puhdas ja hy-
vin paikallaan pysyvi.

Virtsa- tai ulostevahinkojen varalta
voi lakanan alla kiyttdd muovista
suojaa, mutta se hiostaa aina hiukan.
Ns. poikkari aluslakanan piilld py-
syy hyvin paikallaan ja se on hel-
pompi vaihtaa useammin. Se voi olla
valmistettu erilaisista materiaaleista,
esim. metritavarana voi ostaa frotee-
pintaista alustaa, jossa on muovi-
pohja. Poikkarin tai lakanan piilld
voi kiyttdd kertakiyttoistd ns. kro-
naria eli saniteettivaippaa. Ne on
helppo vaihtaa tarvittaessa ja muo-
vipohjansa ansiosta ne helpottavat
myds asennon vaihtoa vuoteessa.

Isot suojat ovat kitevid matkustettaes-
sa, kun joutuu ydpymaiin vieraissa pai-
koissa.

Y6épuvun saumat voivat myds aihe-

uttaa paineen kohdistumista luisten
ulokkeiden kohdalle. Yéasun valin-

/5 mm Hg:n paine

Léhde: Invalidisédétién opas: Painehaavaumien ehkéaisy ja hoito
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Pitka siirtoalusta,_-/_éihde: Invalidisdétién opas: Painehaavaumien

ehkéisy ja hoito

nassa on timikin tekiji otettava
huomioon.

Siirtymiset

Siirtymiset singyn ja pydrituolin vi-
lilld ovat aina jossain miirin riskial-
tista puuhaa. Tietenkin mitd enem-
min lihasvoimaa on kiytossi sitd hel-
pommin homma hoituu. Siirtymi-

lautaa kiytettiessd on aina olemassa
ihon hankautumisen vaara. Varsin-
kin suihkutuoliin siirtymiset paljaalla
takapuolella on hoidettava suurella
huolella. Koskaan ei saa siirtyd pal-
jas iho siirtymilautaa vasten. Monet
kiyttivie tavallista pyyhettd liuku-
alustana ihon ja laudan vilissi. Pyyh-
keen poistaminen voi joskus olla on-

gelmallista, kun itse istuu sen piil-
l4. Siirtymisiin on saatavilla myos
liuku-alusta, ohessa kuva.

lhon hoito

Istuinalueen ihon hoito on tirkedi.
Eeva-Leena Pulliainen kertoo, ettid
Kipylistd suositellaan piivittdiskdyt-
t06n tavallista perusvoidetta. On ole-
massa my®s eri tuotemerkeilld erityi-
sesti painehaavojen ehkiisyyn tarkoi-
tettuja rasvoja. Ne ovat tietenkin
huomattavasti kalliimpia kuin perus-
voide. Rasvaus on hyvi tehdd piivit-
tdin. Thoa on syytd tarkkailla peilin
avulla sddnnollisesti. Avustajaa voi
myds kehottaa seuraamaan ihon kun-
toa ja kertomaan vilictomisti mikili
jotain poikkeavaa ilmenee.

Thon hoidolle on tirked monipuolinen
ravinto. My®s lisiravinteita esim. sink-
kid ja vitamiineja voi nauttia. On my®s
hyvi oppia tunnistaman oman kehon
tuntemuksia. Vaaranmerkkeji ovat esi-
merkiksi, jos istuessa tai makuulla tun-
tuu kylminvireitd, iho nousee kanali-
halle ja hikoiluttaa ja erityisesti jos spas-
tisuus lisddntyy huomattavasti. Silloin
on aina tarkistettava asento, koska joku

Istujan THO
OMISSEJA.

e

‘Jrehab

[T T TR W ) TS
i irrehiali h

8 SELKAYDINVAMMA



tekijd aiheuttaa epitavalliset oireet.
Usein oireiden aiheuttaja on ihoon koh-
distunut paine. Pienikin asennon muut-
to vuoteessa poistaa paineen ja niin
voidaan vilttyd painehaavan alulta.

Tuotteiden hankinta

Useimmat edelli esitellyt tuotteet kuu-
luvat terveydenhuollon tai vakuutusyh-
tion korvattaviksi. Ne liittyvit vamman
aiheuttamiin tekijoihin. Onkin hyvi

see ja sitten voi kidntyd maksajan puo-
leen. Patjoja myyvisti liikkeistd voi myds
tiedustella patjaa kokeiluun tai vuokral-
le lyhytaikaista kidyttoid varten. Emme
tiissi kirjoituksessamme mainitse mitdin
tuotenimid. Kaikille tuotteille 16ytyy
useita valmistajia ja jilleenmyyjid. Pat-
joista voi kyselld oman paikkakunnan ko-
tisairaanhoidosta, fysioterapeutilta tai

omalta kuntoutussuunnittelijalta.

Tarkempaa tietoa voi saada myos Ki-
pylian selkidydinvammapoliklinikalta
soittamalla poliklinikan puhelinneu-
vontaan sairaanhoitajalle tiistaisin ja
keskiviikkoisin

klo 11.00 — 12.00,

puh (09) 7770 7284 @

TERVEYS

YLAKUVA:

Lyhytsiirtoalusta, ldhde: Invalidi-
sdétién opas: Painehaavaumien
ehkéisy ja hoito

KUVA VASEMMALLA:
Lyhytsiirtoalustassa on kaksi
sisakkéaitd osaa, mikd helpottaa
sen ottamista alta pois

Elastinen

BAR 1l - AKTHVINEN DECUBITUSPATJA
ENNALTAEHKAISYYN JA HOITOON

S-kennorakenteisessn patjassa on paineistuva
staattinen alaosa ja vaihtuvapaineinen ylaosa
adllinen on vetoketjulla
irmotettavissa Siitdyksikks valvoo patjan
toimintaa, paineistaa sen kayrtajan mukaan ja
kovettaa tarvittaessa.

Husom . mansf ossile
Ruosilankuja 1
00 10 Helsinkl
Puh, (0% &1 22250
Fax 105 aB01 164
services rehamed fi
www rehamed fi
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Patja vaihtoon

— kayttajan

Teksti: Paula Mustalahti
R eilut kaksi vuotta sitten vanhas-
sa Carital -ilmapatjassani alkoi-

vat ilmakennot poksahdella rikki niin
fihe&ddn tahtiin, ettd uuden patjan
hankinta tuli ajankohtaiseksi. MitaGan
varsinaisia ongelmia patja ei ollut
minulle muuten aiheutfanut. Koska
kuitenkin markkinoille oli tullut ns.
dynaamisia patjoja, joita suositeltiin
henkilbille joilla on korkea riski saa-
da painehaava, pddtin selvittaa
my&s ne vaihfoehdof.

Minun ensimmiinen kysymykseni kaikille niille
patjojen edustajille oli, ettid pitivitkd ne paljon d4dnti.
Inhoan kaikkia hurinoita ja piippauksia silloin kun
alan nukkua. Dynaamisissa patjoissahan on sellai-
nen idnten kannalta erittdin epiilyttivd moottori,
joka tyhjentii ja tdyttdd ilmakennoja eri kohdista
patjaa. Niin paine poistuu vuoronperiin eri kehon

kohdista.

Ainoa keino todeta hiiritsevitko ddnet unta oli tes-
tata niitd kotona ja se jirjestyikin helposti. Testasin
muistaakseni kahta patjaa, joista toisen moottori
hurisi hieman ajoittain, mutta toinen piti drsytti-
vid kohinaa kun kennot tyhjenivit. Kolmantena
vaihtoehtona oli tietysti hankkia vain uusi saman-
lainen patja kuin entinen.

Mittasimme ja vertasimme eridin toimittajan kanssa
vanhan patjan ja dynaamisen patjan aiheuttamia pai-
neita eri kehon osiin pintapainemittauslaitteella ja
totesimme, ettd vaikka vanhallakaan patjalla paineet
eivit olleet kovin korkeat, dynaamisella patjalla ne
olivat vield matalammat.

Dynaamisen patjan puolesta puhui muutama muu-
kin tirked asia. Korkeana tetrana mini kuulun kor-
keaan riskiryhmiin ja lisiksi en muuta asentoani lain-
kaan &isin. Ja sitten ikikin alkaa tuoda vieli lisiksi
liséd ihoon liittyvid riskejd. Niinpid sitten kallistuin
dynaamisen patjan kannalle.

Piddyin lopulta hurisevaan malliin ja ihan hyvin
sithen ddneen on tottunut. Moottoria kiintele-
milld voi 16ytdd hyvinkin hiljaisen asennon. Mis-
sdin nimessd en kiinnittiisi moottoria singyn

SELKAYDINVAMMA

kokemus

pidtyyn vaan singyn alle pienen pehmusteen piille koko-
naan irti singystd. Laite nimittdin tirisee sen verran, ettd
se resonoi mukavasti laitaa vasten. Ja ne #dinet, ne dinet...
Huomion arvoinen seikka on myds se ettd sihkokatkoksen
aikana patja tyhjenee pikkuhiljaa. Tyhjeneminen on kui-
tenkin niin hidasta (useita tunteja) ettd se ei ole mitdin
ongelmia tuottanut @

Relax- |
ik v 34 R

painehaavojen ehkiisyyn

Hinnat alkaen 41,-/pari
(sis. alv 22%)

Apuviline
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oy 1 E ¢xh o



TERVEYS

Ravinnon merkitys painehaavaumien
ehkaisyssa ja hoidossa

Teksti: Mina Mojtahedi, ETM,
Ravitsemusasiantuntija

Tutkimuksilla ei ole 16ydetty konk-
reettisia ravintoainesuosituksia, mut-
ta selkedsti tulokset viittaavat siihen,
ettd liikunnalla, monipuolisella ra-
vinnolla ja terveellisilld elimintavoilla
voidaan ehkiistd painehaavaumien
kehittymistd. Kaikista ravintoaineis-
ta tutkimukset painottuvat piiasias-
sa vitamiineihin, sinkkiin, proteii-
niin ja energiansaantiin. Seuraavassa
lyhyesti esittelyt joistakin tutkimus-
tuloksista.

A-, C- ja E-vitamiineilla on osoitet-
tu olevan rooli sydin- ja verisuoni-
sairauksissa sekd sydvissi. Nimi vi-
tamiinit ovat antioksidantteja, eli ai-
neita, jotka suojaavat elimistén so-
luja ja kudoksia hapettumiselta. Ra-
vinnosta saatavat vitamiinit siis vi-
hentivit riskii sairastua sydin- ja ve-
risuonisairauksiin ja syopdin. Nimi
vitamiinit saattavat suojata myds
ihoa. Erdin tutkimuksen mukaan
selkiydinvammaisilla, joilla oli pai-
nehaavauma, oli alhainen A-, C- ja
E-vitamiinien verenpitoisuus, miki
todennikdisesti johtui vitamiinien
pitkiaikaisesta vihiisestd saannista
ravinnosta. Lisiksi B - ja B -vitamii-
nien seki kivenniisaineen, sinkin,
verenpitoisuus on osoitettu olevan
matala henkil6issi, joilla on paine-
haavauma.

Elimisto tarvitsee esimerkiksi A-vita-
miinia solujen uusiutumiseen, joten
nopeasti uusiutuvat kudokset, kuten
iho, kiyttivit A-vitamiinia. Jos eli-
mistd el saa riittivisti A-vitamiinia
pitkilld aikavililld, saattaa se vaikut-
taa ihon kuntoon. Tho tarvitsee myos
C-vitamiinia kudoksen uusiutumi-
seen ja haavan paranemiseen. Ki-

venniisaineista
sinkilld on on-
nistuneesti hoi-
dettu  ihon
haavoja. On
syytd kuiten-
kin huomioida
ettd A- ja E-
vitamiineja el
kannata syodi
litkaa vaikkapa
lisivalmisteina, silli nimi ovat ras-
valiukoisia vitamiineja: niiden liika-
annostus aiheuttaa kertymisen elimis-
t66n ja jopa myrkytystilan. Samaten
sinkkilisdvalmisteita tulee syodi va-
roen, silli sinkin litka-annostus es-
tid muiden kivenniisaineiden imey-
tymisti suolesta elimisté6n. Jatkuva,
monipuolinen ruokavalio (kasvikset,
hedelmit, maitotuotteet, lihatuot-
teet, leipd) takaa riittdvin saannin.

Mina Mojtahedi

Suurin osa painehaavaumia koskevis-
ta tutkimuksista keskittyy proteiinin
saantiin. Nim3i ovat osoittaneet, etti
henkilsilld, joilla on painehaavauma,
on alhainen proteiinin saanti ruoka-
valiosta (liha, kala, kana, kananmuna,
soijatuotteet), ja veren proteiinipitoi-
suudet ovat alhaisia. Normaali prote-
iinisaannin suositus on 0,8 — 1,0 g/
kg kehon painoa kohden/vrk. Joiden-
kin tutkimusten mukaan, proteiinin
lisdsaanti edistdd painehaavauman
paranemista, ja niilli henkilsilli pro-
teiinisaannin pitiisi olla 1,2 - 1,5 g/
kg kehon painoa kohden/vrk. Tdmin
mukaan henkilén, joka painaa 70 kg,
ja jolla on painehaavauma, tulee saa-
da proteiinia 84 — 105 g/vrk. Esimer-
kiksi yhdesti 100 g:n naudanfileepih-
vistd saa noin 21 g proteiinia, yhdes-
td kananmunasta saa noin 12 g pro-
teiinia, ja yhdesti lasillisesta kevytmai-
toa saa noin 12 g proteiinia.

Toisinaan yhtikkinen tahaton laih-
tuminen (>10% painosta kuukau-
dessa) lisdd riskid painehaavauman
kehittymiseen. Tillsin hoidon tulee
keskittyd vitamiinien, kivenniisainei-
den ja proteiinin lisiksi ennen kaik-

kea riittdvidin energiansaantiin. Paine-
haavauma itsessdin kasvattaa kehon ener-
giantarvetta, silli elimisté on tulehdus-
tilassa ja kuluttaa tavallista enemmin
energiaa. Joidenkin tutkimusten mu-
kaan, jos painehaavauma on tulos yht-
dkkisestd laihtumisesta, tulee energian-
saannin olla tavallista suurempi, jotta pai-
nehaavauma paranee, eli 25 — 35 kcal/
kg kehon painoa kohden/vrk. Noin 70
kg painoisella henkilslld timi energian
miiri vastaa 1750 — 2450 kcal/vrk.
Energiansaanti riippuu myos litkkunnan
maidristd, silld liiallinen energiansaanti
voi johtaa liialliseen lihomiseen.

Eliminlaatu tutkimuksilla on osoitettu,
ettd edelli mainittujen tekijoiden lisiksi
mitd paremmin tunnetaan terveellisen
ruokavalion koostumusta sitdi vihemmin
on taipumusta saada painehaavaumaa.
Terveellisilld elimintavoilla, monipuoli-
sella ruokavaliolla ja litkunnalla voidaan
ehkiistd hankalaa ja pitkikestoista pai-
nehaavauman hoitoa.

Viitteet:

Aquilani R, Boschi E Contardi A, Pista-
rini C, Achilli MP, Fizzotti G, et al. Ener-
gy expenditure and nutritional adequa-
cy of rehabilitation paraplegics with as-
ymptomatic bacteriuria and pressure so-

res. Spinal Cord 2001;39:437-441.

Mechanick JI. Practical aspects of nutri-
tional support for wound-healing patie-

nts. Am ] Surg 2004;188:525-56S.

Moussavi RM, Garza HM, Eisele SG,
Rodriguez G, Rintala DH. Serum levels
of vitamins A, C, and E in persons with
chronic spinal cord injury living in the
community. Arch Phys Med Rehabil
2003;84:1061-1067.

Selvaag E, Bohmer T, Benkestock K.
Reduced serum concentrations of ribo-
flavin and ascorbic acid, and blood thia-
mine pyrophosphate and pyridoxal-5-
phosphate in geriatric patients with and
without pressure sores. ] Nutr Health
Aging 2002;6(1):75-77 @
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Selkaydinvamman
myohaisvaikutuksista

Teksti: Antti Dahlberg

V

Silti meiddn on muistettava, ettd sel-
kiytimen vaurio aiheuttaa lihes aina
vaikean vamman kuormittaen monel-
la tavalla elimistod. Yliraajat joutuvat
yleensi epinormaalille rasitukselle.
Sisdelimet, kuten rakko ja suoli, toi-
mivat poikkeavalla tavalla altistaen
mydhiisongelmille. Riski painehaa-
voille ja muille ihorikoille on muis-
tettava, ne voivat iskeid koska tahansa.
Myés psyykkinen puoli voi joutua
kovalle koetukselle. Kaiken lisiksi
muutamalle prosentille selkiydin-
vammaisista ilmenee neurologisten
puutosoireiden lisidntymistd syringo-
myeliasta johtuen. Itsestiin on siis
pidettivd huolta ja hilyttiviin oirei-
siin on reagoitava asianmukaisesti.

SYRINGOMYELIA

Suurin osa selkiydinvammoista syn-
tyy tapaturmassa ikillisesti. Hoidon
ja kuntoutuksen avulla toimintaky-
ky kohenee ensimmiisten kuukausi-
en ja vuosien aikana ollen sitten vuo-
sikymmenet pidisidintdisesti ennal-
laan. Joskus, mutta onneksi harvoin,
neurologinen tila selkidytimessi saat-
taa heikentyi aiheuttaen lisidntyvid
oireita ja sen vuoksi jokaisen meistd
on syytd olla valppaana.

Selkdytimen ympirilld on ohut kal-
vosto ja niiden vilissi hento nestevaip-
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pa. Ydin ikidin kuin roikkuu aivoista
keskelld nesteen tidyttdmid kanavaa
selkirangassa. Titd ns. aivoselkiydin-
nestettd muodostuu koko ajan aivois-
sa lisdd ja se kiertid siis selkiytimen
ympirilli imeytyen lopulta verenkier-
toon. Tilld nesteelld on useita tehti-
vid, mm. se toimii iskunvaimentime-
na ja poistaa kuona-aineita.

Tapaturman jilkeen timi nestekier-
to saattaa hiiriintyd. Syytd tihin ei
varmuudella tiedetd. Yksi selitys on,
ettd selkdydinkalvot saattavat arpeu-
tua ja kasvaa yhteen. Seurauksena voi
olla ytimen sisille nesteonteloita eli
syringomyelia tai selkiytimen paikal-
linen toiminnan heikkeneminen
(surkastuminen) ilman nesteonteloi-
ta eli myelopatia.

Onneksi vain noin kolmesta viiteen
prosentilla vammautuneista syrin-
gomeylia aiheuttaa selkeiti oireita ja
neurologisen tilanteen heikentymis-
td tapaturman jilkeen. Viime vuo-
sina magneettikuvauslaitteet ovat ke-
hittyneet ja nesteonteloita on tavat-
tu selkdytimessi jopa kahdellakym-
menellid prosentilla. Nimi saattavat
kuitenkin olla pienid, eivitkd vilt-
timittd aiheuta merkittivid oireita
tai laajene.

Oireet

Ensimmiinen oire syringomyeliasta
saattaa olla kipu, joka tyypillisimmil-
ldin esiintyy vammatason ylipuolel-
la esim. niskan tai yliraajojen alueel-
la ponnistustilanteissa ja esim. aivas-
taessa sckd yskiessi. Kipu voi myds
olla epimairiistd tuntuen lihaskram-
pilta tai ylirasituksesta, eiki sen syyk-
si aluksi osata epiilld syringomyeli-
aa. lhotunnon huonontuminen on
tavallista ja sekin voi tulla huomaa-
matta hiipien.

Myés lihasvoima voi hiljalleen hei-
kentyd. Tahdosta riippumattoman
hermoston toiminta saattaa lisdin-
tyd, mm. hikoilu vammatason yli-
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puolella ja autonominen dysreflek-
sia -oireisto ehkid hankaloituu. Sy-
ringomyelia voi esiintyd myds vam-
matason alapuolella ollen esim. voi-
makkaasti lisidntyneen spastisuu-
den aiheuttaja. Muutenkin lisddn-
tyneen tal muuttuneen spastisuu-
den syy tulisi selvittdd syringomye-
lian poissulkemiseksi.

Oireet syringomyeliasta voivat tulla
oikeastaan milloin tahansa. Aikaa ta-
paturmasta on voinut kulua vuosi tai
sitten kolmekymmenti vuortta.

Hoito

Mikali tallaisia oireita on, tulisi myds
syringomyelian mahdollisuus ottaa
huomioon. Magneettikuvauksella
pystytddn selkidydin ja myos sielld
olevat ontelot kuvantamaan.

Mikili ontelot vaikuttavat painei-
silta ja niiden voidaan arvioida ole-
van etenevien oireiden takana, on
tilanne syytd hoitaa neurokirurgi-
sella leikkauksella. Joissakin tapa-
uksissa kannattaa tilannetta jiidi
seuraamaan ja magneettikuvaukset
toistaa siinnollisin vilein. Paineolo-
suhteet saattavat saavuttaa tasapai-
notilan, eivitkd ontelot ehki laaje-
ne. Leikkausta ei tillsin vilttimic-
td kannata tehdi.

Leikkauksessa nesteontelot kana-
voidaan joko selkiydinkanavan si-
silld tai viemilld ohut katetri joko
keuhkopussiin tai vatsaonteloon.
Leikkaus ei aina tuo takaisin jo me-
netettyd tuntoa tai lihasvoimaa,
mutta kipuoire yleensd lievittyy.
Leikkaus on kuitenkin vilttimiton
myds oireiden etenemisen lopet-
tamiseksi. Selkdytimen alueella
tehtdviin leikkauksiin sisiltyy aina
myds riski, ettd joitakin toimintoja
voidaan menettdd lisdd. Leikkauk-
sen hyodyn ja aiheellisuuden ar-
viointi on siis kokemusta vaativaa
toimintaa.

Leikkauksen jilkeenkin on mahdol-
lista, ettd oireilu uusii. Silloin on sel-
vitettdvi, onko katetri mennyt tuk-
koon tai ontelomuodostus lisdinty-
nyt jostakin muusta syysti.

NIVELTEN JA
LIHASTEN YLIRASITUS

Vuosikymmenten saatossa jokaiselle
meistd tulee rasitusperiisid vaivoja,
jotka johtuvat pyorituolilla liikkkumi-
sesta tai apuvilineilld kivelemisesti.
Kaikkiin niihin oireisiin kannattaa
suhtautua huolellisesti, koska esimer-
kiksi hankala olkapiivaiva voi estdi
tdysin omatoimisen liikkkumisen. Jir-
kevi kuntosaliohjelma, tarvittaessa
fysioterapia sekd ehkd myos tarpeet-
toman ylimiirdisen kuormittamisen
vilttiminen takaavat helpommin toi-
mintakyvyn iin karttuessa.

Myés oireiden syyn selvittiminen on
tirkedd. On kartoitettava, johtuvat-
ko vaivat mahdollisesti nivelen ku-
lumasta, jinteen tai limapussiin tu-
lehduksesta vai lihaksen repeimisti.
Itsestddn kannattaa muutenkin pitdd
huolta ja turvautua elimii helpot-
taviin apuvilineisiin mieluummin
liian aikaisin kuin lilan myghiin.

On my®és ajateltu, ettd ainakin osit-
taisessa vammassa hermo-lihas -jir-
jestelmi joutuisi aikaa mydden poik-
keavalle rasitukselle. Tdmi voisi ai-
heuttaa toimivien lihasten heikkene-
mistd ja uupumista. Varmoja todis-
teita ei kuitenkaan ole.

Pyérituolin kiyttdjd saa luihinsa os-
teoporoosia lihes viistimittd. On epi-
todennikéistd, ettd sitd kyetddn eh-
kidisemidin erityisin jirkevin harjoit-
tein, esimerkiksi seisomisella. Nyky-
ddn on hyvii liikkeitd osteoporoosiin
ja niitd on myds tulossa lisdd. Koska
ja kuka niistd parhaiten hyétyisi, on
vield kunnolla selvittimittd.

MUISTA MUUTOKSISTA

Aiemmin hyvin toimineet rakko ja suo-
li voivat aiheuttaa myshemmin ongel-
mia. Esimerkiksi rakon tyhjentyminen
voi hankaloitua tai sen tapa toimia
muuttua. Samoin suolen toimittami-
nen voi viedd enemmin aikaa kuin ai-
emmin. Uusia hoitomuotoja ja lddk-
keitd kehitelldin tai niitd voi olla jo
kiytossd. Asia kannattaa selvittdd, jos
tilanne hankaloituu. Sadnnélliset uro-
logiset kontrollit ovat tarpeen. Hei-
kentyneen rakon tai suolen toiminnan
vuoksi kannattaa myds olla yhteydessi
niihin asioihin perehtyneeseen henki-
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lskuntaan, esimerkiksi Kipylin selki-
ydinvammapoliklinikalle.

Lihasten ja hermoston normaalin toi-
minnan puuttuminen voi aiheuttaa
muutoksia myds aineenvaihduntaan.
Verenkiertoelimistd ei vilttimittd saa
normaalin kaltaista rasitusta milldin lii-
kuntamuodolla, tihin voi vaikuttaa
myds sympaattisen hermoston alitoi-
minta. Seurauksena saattaa olla lisiin-
tynyt riski sydin- ja verenkiertoelimis-
ton sairauksiin. Mahdollisesti myos
vanhuusiin sokeritauti tulee helpom-
min, koska lihasten normaali tapa polt-
taa sokeria muuttuu. Edelli mainituis-
ta riskeistd ei tosin ole varmaa niyttd
ja seurantatutkimusten tulokset ovat
ristiriitaisia. Mahdolliset seuraamukset

kannattaa kuitenkin ottaa huomioon.

ELINIKAINEN
SEURANTA JA HOITO

Suomesta puuttuu erityinen selkiydin-
vammaisten elinikiisen seurannan ja
hoidon jirjestelmd, miki saattaa mei-
ddt eriarvoiseen asemaan verrattuna
vaikka Ruotsiin tai Norjaan. Niissd
maissa selkiydinvammaiset pyritdin
vuosittain kutsumaan seurantakiynnil-
le selkiydinvammayksikkéon, joita
Ruotsissa on kuusi ja Norjassa kolme.
Tietenkin tillainen systeemi pitiisi saa-
da myés meille Suomeen. Seuranta-
kiyntien tavoitteena on varmistaa, ettd
vamman aiheuttamien elintoimintojen
muutosten hoito on asiallisella tolalla
ja selkdydinvammaan perehtynyt hen-
kilokunta tekee tarvittavet tutkimuk-
set ja hoidot.

Silti itsekin voi tehdi paljon. Syrin-
gomyelian oireet on tiedettdvi ja ha-
keuduttava hoitoon, jos niitd itses-
sidn huomaa. Tilloin pitiisi selki-
ytimestd tehdd magneettikuvaustut-
kimus. Nivelistd ja niiden tukikudok-
sista on ennaltachkiisevisti pidetti-
vi huolta. Jos rakon tai suolen toi-
minta hankaloituu, kannattaa hakeu-
tua tutkimuksiin asiantuntevaan
paikkaan. Seurantajirjestelmin puut-
tuessa vaaditaan aktiivisuutta ja jak-
samista itsensd hoitamisessa.

Syringomyelia, spastisuus ja olkapii-
ongelmat ovat aiheina Selkiydinvam-
masdition kevitseminaarissa
19.5.2005 @

SELKAYDINVAMMA
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Kaikuja

syringomyeliasta

Teksti ja kuvat: Antti Eskelinen, Rovaniemi

Magneettikuvauksissa (MRI) todettiin, ettd vuonna 1952
tapahtuneessa sukellusonnettomuudessa vioittuneeseen kau-
larangan osaan (C 5 — 7) on muodostunut syringomyelia
eli rakkula. Tdmi rakkula on muodostunut vuosien mit-
taan ja niin myds siryt sekd kompelyys kidessi.

Piidsin "Toolon” (Helsinki-Uudenmaan sairaanhoitopii-
rin T66l6n sairaala) poliklinikan kautta, kun oireet tuli-
vat sietimittomiksi, oli pakko menni. Olin kylld saanut
”Kipyldstd” alustavaa tietoa syringomyeliasta ja siitd, ettd
se on mahdollista korjata leikkauksella.

MRI -kuvauksessa rakkula todettiin ja piitettiin leika-
ta. Jouduin odottamaan noin pari kuukautta ennen kuin
paisin leikkaukseen.

Leikkauksesta sen verran, ettd se alkoi noin klo 14 ja
herdilin noin klo 18. Kipua oli niskassa jonkin verran
pari piivid, mutta kipuliikkeelld se hellitti nopeasti.
Piisin kotiin muutaman piivin jilkeen, tikit poistettiin
aikanaan.

Onnistunut leikkaus kaiken kaikkiaan, kivut lakkasivat
mutta tetralle ominaiset lihasheikkoudet tietenkin jii.
Leikkauksen tarkoitushan oli poistaa kivut, sekd estdd li-
sivauriot ruhjeen alueella.

Tdmid koko asia tuli mielenkiinnon kohteeksi, kun ter-
veyskeskuksessa selviteltiin minun fysioterapiatarpeita.
Kontrolli tutkimus tehtiin LKS:ssa 12.11.2004, jossa to-
dettiin seuraavaa: nyt katsottu kaularangan MRI -tutki-
mus ja siind l6ydokset syringomyelia-ontelo ja katetri en-
nallaan eli tiltd osin ei muutoksia, juurikanavassa on ah-
taumaa C 3/4 -tasossa molemmin puolin. jne, jne.

Mitdin dramaattista muutosta ei ilmeisesti ole tiedossa,
kuntoutusta tarvitsen kerran viikossa, mutta laitoskun-
toutus on kiven alla, kun sanovat, etti mittarissa

on litkaa lukemia.

Toimitus: Lisdd syringomyeliasta Selkdydinvammasiiti-
on seminaarissa 19.5.2005. KTS. ohjelma sivulta 18.

SELKAYDINVAMMA

Kaksi okahaaraketta
katkaistu, josta katetri
laitettu sisdéan

Vauriokohta

Katetri kaularangan
nikamien 3 =7 vélillé
———— " ——— 7

Selkéydin k

Magneettikuva kaulan kohdalta sivusta

Poikkileikkauskuva suunnilleen samasta kohdasta

Katetri nakyy
pienen
pienené
pisteena



SYNAPSIA

Invalidiliiton
Kapylan kuntoutuskeskuksen, Synapsian
selkaydinvammapoliklinikan toiminta

Teksti: Eija Ahoniemi, fysiatri,

osastonylilazdkari

Viimeisen kahden vuoden aikana poliklinikkatoiminta on
vakiintunut potilasmairien osalta niin, ettd yksicedisid 143-
kirikdyntejd on ollut noin 100 ja moniammatillisia kiyn-
teji 50 — 60 vuodessa. Jokainen vastavammautunut Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiriin (HUS) kuuluva
selkiydinvammapotilas on tullut moniammatillisen tys-
ryhmin arvioon Synapsian poliklinikalle noin kolmen kuu-
kauden kuluttua akuuttivaiheen kuntoutusjakson jilkeen.

Helsingin kaupungilta ja lihikunnilta on saatu maksu-
sitoumus ei- traumaattisten selkiydinvammapotilaiden

kolmen kuukauden tyéryhmiarviota varten. My®és
HUS:n piirin ulkopuolelta eri puolilta Suomea on saatu
maksusitoumus monelle selkiydinvammaiselle kolmen
kuukauden kontrollia varten.

Selkidydinvammaiset kiyvit ladkirin vastaanotolla saamas-
sa erilaisia lausuntoja (esimerkiksi autoveronpalautus,
kuntoutussuunnitelma, haittaluokka, invaliditeetti). Li-
siksi muutama selkiydinvammainen on saanut akupunk-
tiohoitoa kivun lievitykseen. Paikallisen spastisuuden
hoitoon on annettu botullinumtoksiinia. Vakuutusyh-
tiot ja Vakuutusalan kuntoutuskeskus (VKK) ovat voi-
neet pyytdd lddkinnillisen ja ammatillisen kuntoutuk-
sen arviota ja/tai tydkykyarviota. Kidynnit ovat useim-
min olleet tydryhmin tapaamisia.

Piikaupunkiseudun kunnat ja myds muutama yksictii-
nen kunta on antanut maksusitoumuksia tilannekartoi-
tusta ja hoidon sekd apuvilineiden arviota varten.

1.1.2005 vaihtui tys- ja litkennetapaturmissa akuutti-
vaiheen kuntoutusjakson maksajataho. Niin sanottu laas-
tarivero poistui, ja sairaanhoitopiirit eivit ole enii sai-
raalavaiheen jilkeisen kuntoutusjakson maksajia, vaan
maksusitoumus laitosjaksolle tulee vakuutusyhtisilea.
Tidstd muutoksesta johtuen akuutin selkiydinvaurion
saaneet potilaat tulevat Synapsian poliklinikalle kolmen
kuukauden kontrolliin vastedes vakuutusyhtididen mak-
susitoumuksella, jota on pyydettivi erikseen @

PERUSTIETOA SELKAYDINVAMMASTA
JA KESKUSTELUFOORUMI

www.selkaydinvamma.fi

Kiy katsomassa sivuja, kommentoi niitd
Y
ja esitd toiveitasi sisillostd vieraskirjaan.

Keskustelufoorumissa voi vaihtaa mielipiteitd, kysyd neuvoja
tai vain muuten purkaa paineita.

SELKAYDINVAMMA
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Selkaydinvammaisen
palelemisesta

Teksti: Antti Dahlberg
Kuva: Eeva Reponen

| 4

Paikallaan oleva ihminen palelee hel-
pommin kuin sellainen, joka touhuaa
jotain. Alastomalle ja liikkumattomalle
ihmiselle neutraali ympiristolimpétila
on noin 27 astetta. Yksilollisid eroja tie-
tenkin on ja liikkkuvalle tulee tuossa lim-
méssd helposti hiki vihissikin vaatteis-
sa. Toimivat lihakset siis tuottavat eli-
mistéon limpod. Tami aiheuttaa mui-
ta herkemmin palelua pyérituolin kiyt-
tdjille, koska alaraajojen “lihaslimmitys”
on puutteellinen. Erityisesti tetroilla toi-

paikallaan istuen palelee helpommin.

Osa syyni paleluun voi ainakin ul-
kona myés olla, ettei ole riittdvisti
vaatteita pddlli. Tdmin voi ymmir-
tdd, jos pukeminen on hankalaa. Sil-
ti sidn mukaiseen vaatetukseen kan-

Selkéydin-
vammaisen
talviulkoilu vaatii
joskus extreme
'Suorituksia

SELKAYDINVAMMA

nattaa aina pyrkii. Kylmettymisesti
seuraa helposti ongelmia, esimerkik-
si spastisuus lisddntyy ja virtsatietu-
lehdus iskee helpommin.

Selkiiytimen vauriolla on my®s sellai-
sia seuraamuksia, jotka voivat suoraan
vaikuttaa limpétalouteen. Erityisesti
vamman ollessa korkeammalla kuin
rintaytimen kuudes jaoke (T6), on osa
tahdosta riippumattomasta hermostos-
ta (sympaattinen hermosto) joko ko-
konaan tai osittain vailla aivojen site-
lyd. Sympaattinen hermosto vaikuttaa
mm. kaikkiin hikirauhasiin, karvanko-

hottajalihaksiin ja #ireisverenkiertoon.

Kun ihmistd paleltaa, alkaa lihaksis-
to huomaamatta viristi (itho saattaa
jopa menni kananlihalle) ja samalla
tuottavat limpéi elimistdon. Tami
menetelmi ei vilttimittd toimi te-
hokkaasti, jos vaurio selkiytimessi on
korkealla. Varmasti ei tiedetd, kuin-
ka suuri osuus vammalla on tihin
limméntuoton mekanismiin.

Hikirauhasten hiiriintynyt siitely voi
aiheuttaa hikoilua viiriin aikaan ja
ndin laskea ihon limpétilaa vddrissi
tilanteessa. Tyypillisin esimerkki tisti
on hikoilu liittyen rakon toimintaan.
Rakon toimintaan liittyvit “viristyk-
set” saattavat myds tuntua viluna.

Tirkedni tekijd palelussa on ongelmat
verenkierron siitelyssi. Aireisveren-
kierto esimerkiksi alaraajoissa ei ym-
mirrd supistua kylmissi ja ndin me-
netetddn limpod tarpeettomasti ihon
kautta. Tavallisenakin kevitiltana saat-
tyd ja myos siilyvit pitkddn kylmini.
Téamin vaivan tunnistaa myds var-
maan suurin osa paroistakin.

Miki sitten voisi olla avuksi? Pukeu-
tumisella voi tietenkin vaikuttaa asi-
aan ulkoillessa. Silti itsedzin voi olla vai-
kea pitdd limpimind pakkasessa. Kyl-
mien jalkojen limmittimisessi esi-
merkiksi saunassa tai limpimailld ve-

delld kannattaa olla hyvin varovainen.

Sisitiloissa ei auta muu kuin pitdd
huonetila riittdvin limpimini, mi-
kili se vain on mahdollista. Aivan 27
astetta ei varmaankaan tarvita. Kui-
tenkin asteen tai parinkin verran ta-
vallista korkeampi huonelimpés voi
tehdi olen miellyttivimmiksi ja aut-
taa vilttymiin vaikkapa hartialihas-
ten jumiutumiselta, kun ei tarvitse
palella olkapiit korvissa.

Sympaattisen hermoston ja direisve-
renkierron toimintahiirisille ei ehkd
kaikissa tilanteissa voi mitdin, mut-
ta sen vaikutukset on hyvi tetdd. Siltd
rakon hyvilli hoidolla voi ehki vi-
hentdd hikoilun ja viristysten aihe-
uttamia ongelmia @

LAURIN VINKIT
TALVIULKOILUUN

Jalat kannattaa laittaa pussiin
ja laittaa sinne vaikka l&mpd6-
pakkaus.Urheiluvédlineen
remmejé kannattaa I6ysyttdéa
aina vdlilla etté veri pdasee
paremmin kiertdmé&éan.

Kerrospukeutuminen auttaa
kosteuden siirtdmisessé ja
lammén hallinnassa, koska
kerroksia on helppo lisété ja
védhentdéa tarpeen mukaan.

Késineitd kannattaa olla toiset
kelaamiseen ja toiset varsinai-
seen lajiin, koska kelauksessa
kédsineet kastuu helposti.Vetta-
hylkivid materiaaleja kannattaa
suosia kelauskésineissa.

Rinteessé kannattaa kayttda
kypérda sen hyvén lampoétasa-
painon takia ja lasit saa pysy-
mé&én helposti.

Vessassa kannattaa kédydé
pienen ulkonaolemisen jélkeen
koska silloin virtsaneritys on
suurimmillaan hormoonien
takia; nédin lajisuoritukseen jéa
enemmaén aikaa.

Jos kéytoéssé ei ole invamitoi-
tettuja ulkohousuja kannattaa
k&yttdd henkseleilld olevia
housuja ettei selkéd jaa paljaaksi.
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Talven el tarvitse olla
invalidisoivaa aikaa

Teksti ja kuva: Lauri Louhivirta

Kylmi vuodenaika on siis invalidisoivaa aikaa. Témi on
valitettavan totta varsinkin meille selkiydinvammaisille
heikon verenkierron ja tuntopuutosten takia. Suurim-
pina esteind nihdidin ympiristdn ja liikuntapaikkojen
esteellisyys seki viidrin mitoitettu tai toimimaton vaa-
tetus. Vaatii motivaatiota ja vaivanni-
kod kohdata nimi esteet.

Vaikka kylmin vaikutukset ihmisen ter-
veyteen ja toimintakykyyn tunnetaan
laajasti, tarkemmin selvittimittd on
kylmin ja erilaisten liikuntakykyi ra-
joittavien sairauksien ja vammojen
yhteisvaikutukset. Jotta ulkona
lilkkkuminen olisi kaikille mah-
dollisimman turvallista ja miel-
lyttivdd my6s kylmidnd vuo-
denaikana, tarvitaan tutkit-

tua tietoa, koulutusta ja
kehittimistyotd sekd ter-
vettd maalaisjirked pu-
keutumisen osalta.

Selkiydinvammai-
sille talvi aiheut-
taa monia on-
gelmia. Pahin
on erilaiset
paleltumis-
vammart
alueilla
missd on
tunto-on-
gelmia. Kiusallinen meitd vaivaava pulma on virtsan eri-
tyksen kasvaminen kun pintaverenkierto heikkenee hor-
monaalisista syistd. Katetrointi kenttiolosuhteissa on
melkein mahdotonta, joten pitkien retkien tekeminen
voi olla vaikeaa. Pintaverenkierron heikkenee, kun eli-
mistd keskittdd verta sisdelimiin ja aivoihin, jolloin raa-
jojen heikentynyt limpétasapaino heikkenee entisestiin.
Asiaa pyritdin korjaamaan vaatetuksella, mutta on syyti

liinoilla avustettuna.

muistaa, ettd vaate ei limmitd vaan pelkistiin eristdd.
Ylikropan aktiivisen lihastyon tuottama limpé ei siirry
raajoihin vaan litka limpé poistuu hikeni, vaikka alaraa-
jat ovat paleltumisuhan alla. Tilannetta voidaan korjata
tuomalla lisilimpod erilaisilla limméonlihteilld, mutta
niiden sijoittelu saattaa olla hankalaakin. Vanhin ja usein
paras keino on riittivien taukojen pitiminen ja kaverin
tarkkailu mahdollisten paleltuminen havaitsemiseksi.
Oma kokemukseni on, ettd talvella pirjad hyvin riippu-
matta kelistd, kun muistaa huolehtia soveltuvasta vaate-
tuksesta ja taukojen miairisti.

Tammikuussa jirjestettiin Rovaniemelld seminaari “Luon-
toon ympiri vuoden”. Seminaarin

" tavoitteena oli vilittdd tietoa ja
koota toimijat kehittimiin
erityisryhmien ulkolii-
kunta- ja harrastus-
mahdollisuuksia kyl-
mini vuodenaikana.
Aihealuetta lihestyttiin
useasta nikokulmasta tut-
kimustiedon, ohjeistuksen ja
ennen kaikkea omakohtais-
ten kokemusten avulla. Se-
minaarin kokoamassa yh-
teistydverkostossa halu-
taan asiaan paneutua
jatkossakin. Tutkimus-
ja kehittimistoimin-
taa tullaan suuntaa-

maan seuraaville

) f painopistealueille:
i kylmin ja vam-
e v man yhteisvaiku-

# f & - tukset ihmisen toimin-

takykyyn, motivaatiotekijit
' ulkona litkkumiseen, kylmin huomi-

] ointi erityisliikunnanohjauksen ja kun-
. toutuksen koulutuksessa, matkailupal-
veluiden turvallisuus sekd vaatetuksen
ja varusteiden kehittdminen.

Laskettelu sopii hyvin myds selkdydinvammaiselle.
Kuvassa kaksisuksinen Dualski laskettelukelkka

Olin seminaarissa yhtenid puhujana ja
sielld sain ajatuksen miten timin lehden
julkaisijat voisivat kidytinnossi auttaa meitd selkiydin-
vammasta ~kirsivida”: lehden viliin voisi laittaa kaavat hy-
viksi havaituista vaatteista, esim. istuvalle mitoitetut far-
kut. Meilld kaikilla on kuitenkin iiti, siskoja, puoliso,
joka osaa ommella, jos itselld ei neula pysy kidessd. Tai
kaavan voisi kiikuttaa kenelle tahansa kotiompelijalle,
joka saisi lisiansioita ilman suurempaa tuotekehitysti ja
mallikappaleiden tekemisii @

SELKAYDINVAMMA
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SELKAYDINVAMMASAATION
KEVATSEMINAARI 19.5.2005

Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskus Synapsiassa,

Nordenskioldinkatu 18 B, Helsinki

Seminaari on tarkoitettu ensisijaisesti selkiydinvammaisille, mutta muutkin ovat tervetulleita tilojen niin
salliessa. Ilmoittautuminen on kuitenkin vilttimitonti. Seminaarissa on mukana eri alojen asiantuntijoita
seki itse selkdydinvammaisia kertomassa ongelmatilanteista selviytymisesti.

10.00 Seminaarin avaus

10.10 Kipylidn tervehdys (ylildidkiri Hannu Alaranta)

10.30 Sdition toiminnasta (Antti Dahlberg)

10.45 Selkiydinvamman parantamisen tilanne (Antti Dahlberg)
11.15 Pirjo Kauppisen kuulumiset

11.30 Lounas

12.30 Vuodet vierivit, lisddntyvitko vaivat?

12.40 Spastisuus ja syringomyelia (osastonylildikiri Eija Ahoniemi)
13.30 Minun syringomeyliani

13.55 Kokemuksia baklofen-pumpusta (Mika Saleva)

14.15 Kahvi

15.00 Pyérituolin kiyttdjin olkapidongelmat ja niiden kuntoutus (ft Kati Sohlman, ft Petri Rissanen)
16.15 Olkapiiongelmien kirurginen hoito (ortopedi Jan Lassus)
17.00 Olkapiini kuntoutus ja leikkauksesta selviytyminen (Voitto Korhonen)

17.30 Epivirallista keskustelua, mahdollisesti myos musiikkia
19.00 Tilaisuus pidittyy

[lmoittautumiset ja tiedustelut 16.5. mennessi joko sihkopostitse (annukka.koskela@selkaydinvamma.fi)
tai puhelimitse (p. 040 — 4122 709). Tilaisuus on maksuton

SEMINAARI AIDIKSI TAI ISIKSI
AIKOVILLE SELKAYDINVAMMAISILLE

Seminaari pidetiin piikaupunkiseudulla jonakin lauantaina lokakuussa 2005, mikili osallistujia ilmoit-
tautuu riittdvisti. Ohjelma sisiltdd ainakin esitykset selkdydinvammaisen naisen raskauteen ja synnytyk-
seen liittyvistd tilanteista, michen lapsettomuuden hoidosta ja selkiydinvammaisten isien ja ditien koke-
muksista. Tavoitteena on pyytid puhujiksi gynekologi ja lapsettomuusliikiri, joilla on kokemusta selki-
ydinvammaisista. Mahdollisuuksien mukaan ohjelmassa on myos saunomista ja illanviettoa. Voit antaa
myos ehdotuksia ohjelman sisillosti.

Ilmoittautumiset ja tiedustelut joko sihkopostitse (annukka.koskela@selkaydinvamma.fi) tai
puhelimitse (p. 040 — 4122 709).




KUTSU KAMP 2005 - LEIRILLE

Tietoa, Toimintaa & Tarinaa! 5.6. - 10.6.2005
Kisakeskus, Pohja

Tele rvrtlamaan leinelamaa urbedlaopiston ymairnstase

Lesn on tarkoitettu pyorsteotmkayttaille

Ol on evibeseen g yhdessi,
 Uhjelmassa wom, pudituolin asittely, actions,
llfryhesii, tutustionista eviluisiin harraste jo
iikaamtaalajeddiin, el el aiidta autoiista,
weeschemrmtiieditin, matbailiesta ym. sammonnista,
iniuhearai poviddedt ju lotstara kizetunnelna!

- Ala siis jata valiin.

=

Leirillhi on ymplirivoorokaoden avastagat
praikalla. Saat siis trvitsemasi avun.

Leirin hinta on Invalidiliton jasenlia 100 € ja
miiailta 200 &

Hinsa sis3liad majoituksen, reokailul, ohjelman,
ohpauksen ju mutkakorvauksed Matkakorvauksista
tulee sopii efikseen

imwimdpsmee ii= 5l " Y woases

LiseificdeA bw dlweries sutumenst
Tina Sivonen, puh. [09] 6131 9294,
s-postting. sivonandiisiuf
Jukka Parvicinern, puh. (09] 777 07287
s-posti:julda. parviainendd@invoiidiito f

YhielshyGssa Selkoydinvammotyoivhmainvaldilitto ja Suomen Invalidien Urheduliitto (SIU)




H

AASTATTELU

20

Moto¢
lakimié

Teksti: Pekka
Kuvat: Juha-
ja Ma

ofoc

kas jom
moottoriurfeisms
kilpailjat cjavor s
man kovaa vaunic oS
puisella radalla jalenTaves
iimassa pitkiad hyppyja.
Juha-Pekka Konttinen voitti
vuonna 1995 suomenmes-
faruuden 125 cc —luokassa
ja joukkuekilpailussa.

Henkilskohtaisen mestaruuden hin
varmisti jo toiseksi viimeisessd osakil-
pailussa, joka ajettiin Ruskeasannan pe-
rinteikkilld radalla. Kauden viimeinen
ja lopputulosten kannalta merkitykse-
ton osakilpailu ajettiin Heinolassa
8.10.1995. Aamun aika-ajoissa toteu-
tui kaikkiin vauhtilajeihin kuuluva ris-

"Nuorena on se vitsa vddnnettdva”

SELKAYDINVAMMA

Juha-Pekka toimii Kynnys ry:n
lakimiehend&

kitekija huonoimmalla tavalla. Yksi
hyppy pdittyi kaatumiseen ja Th 5 ni-
kamatasolle syntyi selkidydinvaurio. Sii-
hen hetkeen paittyi lupaavasti alkanut
moottoriurheilu-ura 19-vuotiaana.
Juha-Pekan mukaan hin oli kaatunut
samalla tavoin kymmenid kertoja, nyt
oli vain huono tuuri.

Vammautumista seurasi normaali
sairaalavaihe T6616ssd ja kolme kuu-
kautta Kipylissi. Juha-Pekka kotiu-
tui vanhempiensa talon yhteyteen
rakennettuun omaan siipeen Van-
taalle. Sitten alkoi pohdinta, mitd
isona tekisi. Tapahtumarikkaana
vuonna 1995 Juha-Pekka oli ehtinyt
hoitaa ylioppilaskirjoitukset alta pois.
Vammautumisen jilkeen oli itsestdin
selvid, ettd opiskelut jatkuisivat ja
ammatti oli saatava. Motocrossissa

B pian
nsstvakuu-

B osan alkuhoi-
geta. Sen jilkeen oli
Rnorrmies tlomen kansanelikeliinen.

Pyorituolinkidyttijille on nykyisin
lukuisia eri ammatteja valittavana.
Juha-Pekka piisi kolmannella yrit-
tamilld v. 1998 oikeustieteelliseen
tiedekuntaan Helsingin Yliopis-
toon. Niin alkoivat juristin opinnot.
Opiskelu Helsingin Yliopiston van-
hoissa litkuntaesteisissi rakennuksis-
sa, pidosin Porthaniassa ja ympiris-
tossd, oli Juha-Pekan mielesti mel-
koista palapelid hyvikuntoisellekin
pyorituolinkiyttijille. Professorit
saivat hyvid harjoitusta kiskoessaan
opiskelijaa portaita luennolle. Nel-
jin vuoden opiskelujen jilkeen Juha-
Pekka valmistui oikeustieteen kan-
didaatiksi v. 2002.

Tydpaikka 16ytyi jo opiskeluajan har-
joittelupaikasta, kuluttajavalituslau-
takunnasta. Sielld kului puolitoista
vuotta. Sattumalta, lehti-ilmoituksen
kautta, 16ytyi nykyinen tydpaikka
Kynnys ry:n lakimicheni. Tyossd voi
mainiosti yhdistdd omat kokemukset
ja juridisen tietimyksen. Ty on pal-
jolti yksittdisten ihmisten neuvontaa
puhelimitse tai sihkopostitse. Lisik-
si tydhon kuuluu yleistd edunvalvon-
taa, koulutustilaisuuksia koko maas-
sa ja mm. yhteydenpitoa muiden
vammaisjirjestdissi tydskentelevien
juristien kanssa. Juha-Pekka toteaa,
ettd oppipoikia vield ollaan. Vammai-



suuteen ja thmisoikeuksiin liittyvi lain-
sdddinto on todella laaja ja sen oppi-
minen vie aikansa. Ihmisiid kohdellaan
todella eriarvoisesti maan eri kunnis-
sa. Vammaisen ihmisen on oltava itse
aktiivinen ja osoitettava palvelusuun-
nitelman avulla omat tarpeensa. Silloin
on helpompi asioida Viranomaisten
kohtainen asia on vammaispalvelulain
ja kehitysvammalain yhteensovittami-
nen. Lihtokohta on Juha-Pekan mie-
lestd positiivinen ja oikea. Toteuttami-
nen kiytinndssi onkin jo vaikeampaa.
Parempaanhan tietysti pitiisi pyrkii,
mutta on ainakin taattava, ettei nykyi-
nen tilanne huonone minkiin vamma-
ryhmin osalta.

Elimi ei tietenkidin ole pelkistiin
opiskelua ja tyotd. Aktiivinen kil-
paurheilija on l6ytinyt oman harras-
tuksen pyorituolikoripallosta. Ura
jatkuu SM-sarjassa sekd myos maa-
joukkueessa. Juha-Pekka on myds
jisenend Suomen Moottoriliiton ve-
toomusistuimessa, jossa kisitelldin
kilpailuissa tehtyjd protesteja. Siini-
kin tydssi on hyvi yhdistii oma
moottoriurheilukokemus ja toisaalta
asian juridinen puoli.

Muihin harrastuksiin kuuluu matkus-
telu, joka sujuukin hyvin nykyisen vai-
mon, Rean seurassa. Naimisiin mentiin
elokuussa 2004. Asunto on l6ytynyt
Vantaan Pihkinirinteesti.

Kymmenen vuotta on kulunut tuos-
ta kohtalokkaasta kisasta, joka muut-
ti nuoren crossarin elimii. Ei kui-

HAASTATTELU

tenkaan niin paljon, kuin ehki aluksi
tuntui. Elim3 vammaisena ihmiseni ei
aina ole helppoa. Toisaalta myos itses-
td ja omista valinnoista riippuu paljol-
ti miten asiat eteneviit. Juha-Pekka on
hyvi esimerkki, etti jos mahdollisuuk-
sia annetaan, ne pitdd kiyttdd hyviksi
ja ohjata itse omaa elimiinsi @

Juha-Pekka pelaa pydrétuolikoripalloa ja kuuluu maajoukkueeseen

&4 il @
Jucksy, kvely, pydratucl,
kidgipyord, polkupydra, nillakelkka,
rullafuistimet ja suksel, polkulauls,

potkupybra

Gt Tolkkisten tie, jossa
juottoasemat, liikennechjaus ja
ensiapu

Mgl el pAELIWNp
Emasalon-Tolkkisten thetd
n. 1 km: kidnnds vasemmalle
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+ Potkulautailun kansalliset kilpailut
Kokonniemen liikuntakeskuksessa lauantaina 20.8.2005 klo 10-16.
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Oma auto tarkea
selkaydinvammaiselle

Teksti:
Pekka Hitinen

Auton hankinta on monella tavalla

vaativa prosessi. Oman kayttdtar-
peen ja kaytettavissd olevan rahamadrdn
pohjalta on tehtavd suuria valintoja.

Merkeistd ja malleista ei nykyisin ole pulaa. Ongelmana
on enemminkin sen oikean ldytiminen. Meilld selki-
ydinvammaisilla oma auto on useimmiten ainoa mah-
dollisuus litkkkumiseen kodin ulkopuolella. Joukkoliiken-
nevilineet ovat kehittyneet ja invataksit myds toimivat,
mutta niiden kidyttd on monesta eri syystd johtuen han-
kalaa ja rajoitetumpaa.

Auton hankintaan liittyy aina myds muutostdiden teko ja
apuvilineiden hankinta. Monilta kiyttdjiltd on tullut vies-
tejd, ettd kunnat ovat huomattavasti kiristineet muutostoi-
den korvaamista. Varsinkin kalliimpien vilineiden, kuten
hissilld varustetun auton, hankinta on lopahtanut kunnan
ilmoitukseen, ettd korvausta ei tule. Kunta voi aina vedota

rahapulaan, koska auton muutostyét ovat harkinnanvarai-
sesti korvattavia asioita. Vakuutusyhtividen kanssa asiointi
on toistaiseksi ollut jonkin verran helpompaa.

Tilanne onkin ajautunut meidin kiyttidjien kannalta
epitasa-arvoiseen tilanteeseen. Lievempivammainen
saa kaikki tarvitsemansa muutostydt ja apuvilineet,
mutta kaikkein vaikeavammaisimmat jidvit ilman
kunnan tukea. T4hin asiaan on syytd puuttua. Lihet-
tikdd meille kokemuksianne auton hankintaan liitty-
vistd kuvioista. Selvitimme tilannetta yhdessi Invali-
diliiton juristien kanssa. Palaamme asiaan lehden seu-
raavassa numerossa. Tissd lehdessi on selkiydinvam-
maisten henkildiden kiytinnén kokemuksia erilaisis-
ta auton hankintatavoista.

Invalidiliiton julkaisu ”Vammainen ja auto” antaa kiy-
tinndn neuvoja koko hankintaprosessiin. Myds Ajoneu-
vokeskus on julkaisut tini vuonna laajemman opaskir-
jan autoilusta: Autoilun erityisvaatimukset, Liitkkumis-
ja toimimisesteinen henkilo ajoneuvon kiyttdjinid. Lisid
tietoa myds www.invalidiliitto.fi @

Oppaita voi tilata
Invalidiliitosta

TIETOA AUTOILUUN

Myds nettisivuilta

ake fi .l:hll‘:ulllll|II'I|'r'I'.l..I.|III1|..'l|'.-"
AR tulli.fi : '
Vammainen ja auto L
h-"_-:
Invalidiliiton AKE:n ja
julkaisema  Invalidiliiton
opas julkaisema

opas
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Tuontiauto

AUTOILU

kaikilla apuvalineilla

Teksti ja kuvat:

Lasse Partiainen
T uli eteen tilanne, ettd
piti auto vaihtaa sellai-

seen, jossa olisi invahissi.
Vertaillessani ei vaihfoehto-
ja tulin VW Caravellen kan-
nalle, koska pientila-autot
olivat minulle lian martalia.
Uuden autfon katsoin myds
minun ajokilometrille kan-
naftamattomaksi. Pa&adyin
ns. tuontiautoon. Ostin sen
vdaliftgjaita, jonka huomasin
[T-lehdessa olleesta auton
myynti-ilmoituksesta. Siin&
oli my&s netftiosoite.

Auto tullattiin minulle suoraan. Muu-
ten ei siitd olisi saanut autoveroa takai-
sin. Auton hinta minulle laitteineen oli
23.000 € + autovero. Autoveron tulli
oli laskenut 23.400 €:sta. En tiedi
mistd moinen hinta on tullut, tuskin sitd
kukaan myy halvemmalla miti on itse
maksanut. Autovero oli 6.786 € + alv

1.500 €. Tistd se ongelma sitten tuli,
ron, eikid huomioinut lisilaitteita, joiden
arvo noin puolet koko hinnasta. Autos-
sa oli kisihallintalaitteet, invahissi. Taka-
oville ja invahissille on kauko-ohjaus.
Kuljettajan penkki kiintyy 180 astetta
siirtyy taakse noin puoli metrii ja nou-
see ylospdin noin 20 cm, kauko-ohjattu
bensalimmitin ja akkulaturi. Laitteiden
hinta osuus oli noin 12.500 € jonka va-

mukaisesti.

Autoveron laskuvirhe johtui siiti,
ettei tulli tarkastanut autoa, vaan lait-
toi yksilointilomakkeeseen mainin-
nan lisilaitteista, jotka kuitenkin jii
huomioimatta veroa miiritessi.
Olen tietysti tehnyt siitd valituksen
ja sehin tietdd tyotd ja aikaa, koska
valitus on ollut matkassa 1,5 kk, eiki
mitdidn ole kuulunut ja turha kyselld
tullin puhelinvastaajalta mitéin. Vih-
jeeksi muille: Vaatikaa tullin tarkas-
tamaan auto ja jos on kamera, ku-
vatkaa auto ja antakaa kuvart tullille
hyvien selvitysten kera.

Katsastuksen hoiti auton myyji ja
rekisterdinti hoitui vaivattomasti
muutamassa minuutissa Jos kiinnos-
taa, nditd autoja on tuotu useampia
ja tuodaan edelleen. Katsoa voi ne-
tistd: www.it-autot.net. Auto ja lait-
teet ovat toimineet hyvin ja vastaavat
minun tarpeitani @
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Auton

vaihdon aika!

Teksti ja kuvat:

Annukka Koskela
I{ olmen vuoden yhtei-
nen pikataipaleem-

me vaaleansinisen Fordin
kanssa alkoi Idhestyd lop-
puaan, yhteisia kilometreja
oli kertynyt matkamittariin
Idhes 70 000.

Joka kolmas vuosi tapahtuvaa auton-
vaihtoprojektia edeltdd yleensd lyhyt,
mutta tiivis automarkkinoihin pereh-
tyminen, ja silloin alan tarkkailemaan
litkenteessd liikkuvia uuden nikéisid
autoja eri tavalla kuin ennen. Nais-
ihmiseni en ole kiinnostunut jatku-
vasti seuraamaan autojen uutuusmal-
leja tai muita automarkkinoiden tuu-

lahduksia.

Auton vaihtamisessa on aina oma
hommansa ja paperisota on syyti

auto, shampanjanvédrinen Mazda3

SELKAYDINVAMMA

aloittaa ajoissa. Auto on kuitenkin
pyorituolin jilkeen monelle - myés
minulle - tirkein apuviline, joten sen
ostamiseen on paneuduttava tarkasti.

Aloitin oman autonvaihtoprojektini
hyvissi ajoin ennen autoni kolmivuo-
tispdivdd. Kolme vuotta on minimi-
aika, joka auto on pidettivi kiytossd
autoveronpalautuksen saatuaan. Ti-
min jilkeen on mahdollista hakea
autoveronpalautusta uudelleen uu-
teen autoon. Jos auton myy ennen
kolmen vuoden miiriajan tdyttymis-
td, on saadusta autoveronpalautuk-
sesta maksettava osa takaisin. Olen
itse aina vaihtanut auton kolmen
vuoden vilein, koska silloin myos
vanhasta autosta saa vield suhteelli-
sen mukavasti hyvitysti.

Ensimmiinen auton vaihtamiseen
liittyvi vaihe oli siis autoveronpalau-
tuksen anominen. Autoveronpalau-

tusta haetaan kirjallisesti ja hakemuk-
seen tulee liitedd lddkirintodistus,
kopio ajokortista seki selvitys auton
kiyttotarkoituksesta. Maahantuo-
duista ja Suomessa valmistetuista
autoista sitd haetaan Eteldiseltd tul-
lipiiriltd osoitteella Hangon tulli,
10900 Hanko. Netistd loytyy lisd-
tietoja mm. autoveronpalautuksen
hakemisesta sekd autoveronpalautuk-
sen madristi (www.tulli.fi).

Tullin ennakkopiitdstd odotellessa
oli aika aloittaa kierrokset autokau-
poissa! Lienee turha mainita, ettd
autokaupat eivit kuulu vakiokohtei-
siini. Teen melko kattavan kierrok-
sen autokaupoissa kolmen vuoden vi-
lein uutta autoa hankkiessani. Kat-
tava kierros kohdallani tarkoittaa
muutaman minulle sopivan vaihto-
ehdon l8ytimistd, ei koko autotar-
jontaan perehtymisti.

Autokauppiaat ovat oma lukunsa,
mutta olen kokenut saavani ihan hy-
viid palvelua kaikissa kdymissini liik-
keissi. Tosin tunnen itseni toisinaan
idiootiksi myyjin selvittdessd yksi-
tyiskohtaisesti autojen eroja tai omi-
naisuuksia. Miesostajat ovat ehki
enemmin kiinnostuneita siitd kuu-
luuko auton hintaan kaksi vai kol-
me huoltokertaa tai mitkd ovat kau-
pan piille tulevat herkut, tai kuu-
luuko kauppaan Audin lippis tai
Fordin fleece. Minulle on piiasia,
ettd auto on hyvinnikéinen ja ettd
se toimii juuri minun tarvitsemal-
lani tavalla.

T3 —tasoisen vamman omaavana au-
toilijana nostan pyérituolin taka-
penkille ja olen siksi aina kiyttinyt
kolmiovista autoa. Tilléin auton
etuovet ovat yleensi suuremmat ja



pydrituoli on helpompi nostaa au-
toon sisdin. Kolmiovisissa autoissa
on usein myos kuljettajan penkin
kallistinvipu valmiina, jonka ansiosta
penkin saa helposti sellaiseen asen-
toon, ettd tuoli on helppo nostaa
kyytiin. Tilld kertaa niytti harmil-
lisesti siltd, ettd mieleistd autoa ei
ollut saatavilla kolmiovisena.

Laajensin etsintini kohteen viisio-
visiin, ja kivin autoliikkeessi testaa-
massa miten pydrituolin nostami-
nen pienemmin oviaukon kautta
onnistuisi. Onnistuihan se. Kallis-
tinvipua tosin ei viisiovisissa autois-
sa ndyttinyt olevan. Koeajolle en ole
koskaan lihtenyt, koska tuskin mis-
sddn kdymissini autoliikkeissi on
ollut kisihallintalaittein varustettuja
autoja.

Toisaalta, naisen logiikalla paiteltyni
automaattivaihteisissa autoissa, jotka
ovat kokoluokaltaan suhteellisen sa-
manlaisia, ei ole ajamisessakaan kovasti
eroa. Saatan olla viirissikin. Tietddk-
seni kisihallintalaittein varustettuja au-
toja on koeajettavana mm. Lahdessa
Eteld-Suomen Autotalossa ja Autotalo
Megassa, joissa ajamista kannattaa kiy-
did kokeilemassa etenkin ennen ensim-
miisen kisihallintalaitteisen auton
hankkimista.

Autokauppakierrokseni piitteeksi
valitsin muutaman minulle ja kuk-
karolleni sopivan automerkin, joi-
den merkkiliikkeissi kivin myds
tarjoamassa vanhaa autoani vaih-
dokiksi. Uuden auton hintaa ja
etenkin vanhasta autosta saatavaa
hyvitystd kannattaa kysyi useam-
masta saman automerkin liikkees-
td, koska tarjoukset vaihtelevat
suurestikin.

Pyysin mm. Mazda -autoliikettd ar-
vioimaan vanhasta autostani saatavan
hyvityksen, ja sain tuhat euroa suu-
remman tarjouksen pikkukaupungin
liikkeestd kuin Helsingin liikkeesta.
Tietysti, jos energiaa on, voi vanhaa
autoaan kaupata yksityisestikin,
mutta mini en jaksa moiseen ryhtyi.
Helpoin tapa on antaa vanha auto
vaihdossa samaan liikkeeseen misti
uusi auto tulee.

Kun olin viimein valinnut
Mazda3:n uudeksi autokseni ja tu-
hat euroa paremman tarjouksen
tehneen autoliikkeen ostopaikak-
seni, pyysin autokauppiasta teke-
miin hintaerittelyn paperilla, jos-
sa nikyy selvisi automaattivaih-
teiston ja muiden korvattavien li-
silaitteiden osuus.

Pyysin autoliikettdi myds hinnoitte-
lemaan vanhan kisihallintalaitteen ir-
rotuksen ja uudelleenkiinnityksen
uuteen autoon. Lihetin timin listan
vakuutusyhtiéoni, josta sain nopeas-
ti vastauksen lisdlaitteiden korvatta-
vuudesta. Sosiaalitoimiston vam-
maispalvelun kanssa asioidessa tiy-
tynee varata pidempi aika pidtoksen
odottamiseen.

Tullin ennakkopiitds tuli postitse
pari kuukautta hakemuksen lihet-
timisen jilkeen, ja pdités mukana-
ni menin autoliikkeeseen kirjoitta-
maan nimeni kauppakirjaan. Au-
tonvaihtopiivin koittaessa autolii-
ke otti vanhan autoni aamulla liik-
keeseen ja kiytti autoa piivin ai-
kana apuvilinefirmassa, jossa van-
ha kisihallintalaitteistoni siirrettiin
uuteen autoon.

Takaluukkuun kiinnitettiin myos
vetonaru, jonka avulla saan takaluu-
kun suljettua, seki etupenkin ruu-
vattavaan penkin kallistinvipuun
asennettiin isompi ratas kallistami-
sen helpottamiseksi. Autoliike kivi
katsastuskonttorilla katsastamassa
kasihallintalaitteen pdivin aikana.
Iltapiivilld hoidin pakollisen rahan-
luovutuksen autoliikkeelle, ja sain
tilalle uutuuttaan kiiltdvin auton ja
miki tirkeintd - se on shampanjan-
virinen!

PS. Olen tyytyviinen ensimmaiiseen
viisioviseen autooni. Oviaukko on
hieman pienempi kuin aikaisemmis-
sa autoissani, mutta kaikkeen tottuu.
Ja sitd paitsi Etolasta saa liimattavaa
ohutta kumia, jolla voi kitevisti suo-
jata auton kriittiset paikat, jotka toi-
sinaan saavat kolhuja tuolia ulos hei-
tettiessd @

AUTOILU

Istuimen selkédnojan kallistinvi-
puun asennettu suurempi ratas

Olen kayttanyt samaa kési-
hallintalaitetta ldhes kymmenen
vuotta. Tédémé alkaa olla jo
karvalakkimalli, mutta hyvin
toimiva ja helppokéyttdinen.

Vetonaru auttaa takaluukun
sulkemisessa
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NIKSIPALSTA

Autoilunikseja

Tekstit: Antero Rasianen

Jos jaat
automaatti-
vaihteisella
autolla kiinni

Jos jdit pulaan auto-
maattivaihteisella autol-
la, on viisasta peruuttaa
puolisen metrid HETI
kun rengas kerrankin
ruopaisee tyhjid. Kun
olet piissyt dskeisen
paikan yli, paina kaasua
niin tasaisen reilusti, et-
tet jdd jumiin sen puut-
teen takia. Jos huomaat,
ettd vauhti hyytyy, py-
sdytd ennen uutta ju-
miin jadmistd, jolloin
pidset peruuttamalla
takaisin lihtopaikkaan
tai jos ndet vilsaamman
ajouran peruuta sinne.
Etuvetoinen auto me-
nee osaavan ajamana ta-
kaperin melkein puu-
hun ja vaikeimpiin paik-
koihin onkin siksi vii-
sainta menni peruutta-
malla, jos sinne on vilt-
timitontd pyrkii @

Peruuttaminen

Keskitason autoilija peruuttaa uskomattoman huonosti. Peruuttamaan oppii peruutta-
malla ja opettelemalla peilien kidyton niihin peruuttaessaaan katsellen. Marketin parkki-
paikalle illalla tai sunnuntaina harjoittelemaan kaikki, jotka kokevat olonsa orvoksi aina
kun on pakki piilli. Arkakin oppii nopeasti, harjoiteltuaan P-kilpien joukossa erilaisia
tehtdvid, mm. suoraan peruuttamista muutaman kerran, vaikka vain varttitunnin kerral-
laan. Suosittelen pitkid suoraan taakse peruutuksia, ettd oppisit uskomaan auton menevin
sinne, minne peilin kautta auton kylked pitkin tahtiit. Toistoja ja toistoja! Palkitsevaa
harjoittelua, jonka tarpeessa moni autoilija olisi. Jos on perhettd, kaikki mukaan!

olkansa yli kurkkiva onkin aina vaarassa aiheuttaa tdmihdyksen. Koskaan ei voi tietdd,
milloin edelldajava jarruttaa. Térkeintd on oppia luottamaan peileihinsi ja katsomaan nii-
hin muulloinkin, kuin ollessaan aikeissa siirtyd sivusuunnassa. Niihin on viisasta katsahtaa
vihin vilid, koska katse siirtyy vilauksessa takaisin ja jinnittynytkin rattia puristavakin
kuljettaja rentoutuu. Kuljettajan ulkopeiliin katsomalla auto menee peruuttaessa suoraan
kuin luoti, kun asian opettelee. Peruutin kerran Espanjassa 22 km moottoritieti monita-
soisine kaarrerampeineen, enkd mennyt holkkidvauhtia. Kuulin monenlaisia d4nimerkkej!
Tieddn, kiitos, mutta rikos on aikaa sitten vanhentunut.

Kuoleen kulman peili

Kuolleen kulman peili on taajama-ajossa verraton apu kaikille autoilijoille. Harva on
sellaista edes nihnyt, mutta viisas hankkii. Niitd myydidin hyvinvarustetuissa autotarvi-
keliikkeissa. Itse olen kiyttinyt sellaista yli 10 vuotta, enkid luopuisi siitd millddn. Peili
niyteid uskomattoman laajan kulman auton oman ulkopeilin jatkoksi. Siitd nikee kai-
kille tutun tyhjistd ilmestyneen auton, jonka torven toriystd kaikki taajamassa paljon
ajaneet ovat joskus siikihtineet.

Peilin jalkaosa kiinnitetizin kojelaudan piille tai tuulilasiin ja siidetdin nivelosien avulla
ndyttimain auton sivulla oleva alue, jota ei nie anatomiassa tuntemattomalla syrjisilmal-

Takaan, ettei kadu kauppaansa, joka ostaa sellaisen. Hinta lienee 20 — 30 euroa @

Iimastointilaitteen kaytto

IImastointilaitteen toistuva kiyttd myos talvella sidstdd autoilijan keviilld
yleisiltd turhilta korjauksilta. Puolen vuoden seisokki aiheuttaa suuren osan
keviisistid korjauksista, koska laite vaatii muiden kapineiden lailla siinnol-
listd kiyttod toimiakseen luotettavasti. Vakituisesti alan asennus/huoltoliik-
keessd asioineena olen lukemattomia kertoja kuullut tutuiksi tulleilta asen-
tajilta em. totuuden. Viisas antaa tarkistaa laitteensa keviilli muun huollon
yhteydessi

On yleinen kisitys, ettd kun laitteen talvella miirivilein kytkee piille ja
lamppu palaa tms, on asia hoidettu. Sen hihnavetoinen kiyttakseli pyo-
rii aina moottorin kidydessi, mutta epeli nukkuu talviunta, kunnes sen
pesdssd on riittdvin limminti, olkoon nappuloiden asento miki tahansa.
Kidynnistymislimpétilat vaihtelevat autokohtaisesti 3 — 10 limpdasteen
vililli. Vasta auton riittivin pitkd seisottaminen limpimissi tilassa takaa
laitteen kidynnistymisen. Itse kidytin omaani vihintddn kerran kuussa asi-
oidessani liikkeessi jolla on limmin pysikéintihalli. Mikili auton moot-
tori on limmin sisidn ajettuna, riicedd siicd siteilevd [impé laukaisemaan
laitteen toimimaan ° —1 tunnissa ja sisdin alkaa kiynnistyksen jilkeen
virrata kuljettajaa rauhoittavaa kylmii ilmaa. Viiden minuutin kiytd riit-
tdd katkaisemaan talviunen. Sama totuus pitee polttoaineella toimiviin
sisitilan limmittimiin. Puoli vuotta rokulia usein lamaannuttaa laitteen
ja edessi on turha remontti. Poltin kesillikin midrivilein palamaan puo-
leksi tunniksi naapurien iloksi @

Kertakayttokamera
mukaan

On viisasta pitdd autossaan kertakiyt-
tokameraa mahdollisten vahinkojen
varalta. Osapuolet mahdollisesti es-
tivit litkenteen sujumisen, joten ne
on mahdollisimman pian siirrettivi
sivuun. Tomera syyton osapuoli sa-
noo, ettei liikkahda ennenkuin polllii-
si on paikalla. Yleinen etu toteutuu,
jos sinulla on autossasi kk-kamera ja
joku ulkopuolinen ottaa tilanteesta eri
suunnista kuvia kameran tyhjiksi asti
liheltd ja kaukaa. Silloin jokunen on-
nistuu ja syyllisen osoittaminen ilman
poliiseja onnistuu hyvin, kunhan en-
nen autojen siirtoa otat kahden to-
distajan yhteystiedot. Liikenteessid on
kaikenlaisia puheensa pyértdjid, joi-
den on hankala kiistdd valokuvien
ndytedd. Halpa kamera siilyy muovi-
pussiin kiedottuna ja tukevasti teipat-
tuna autossasi toimintakuntoisena
monta vuotta @
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Miksi

kannattaa valittaa?

Teksti ja kuva: Lauri Louhivirta

einolan asuntomessuilla oli esill&

kaupungin rakentama ranfasauna,
jota mainostettiin lagjasti likuntarajoittei-
sille sopivaksi. Valitettavasti ko. kohteessa
olimm. rakennusmdaadrdysten vastainen
vaarallisen jyrkkd luiska laiturille. Kysytta-
ess& miksi madrdyksia ei oltu noudatettu
vastaus oli se tfavanomaisin syy: maasto
on vaikeaq, joten sadstettiin konetunteja.

Jos lainlaatija olisi halunnut antaa kyseiseen mahdolli-
suuden, olisi se varmaan kirjattu lakiinkin! Samanlainen
tilanne oli ensi kesin Oulun messuilla puistorakenta-
misen osalla. Virkamies oli laittanut rappuset puistossa
olevalle kulkuviylille, kun kuulemma rantaan piisee
muutakin kautta muutaman sadan metrin piistd. Vir-
kakoneisto oli nyreissdin kun he joutuivat muutamaan
suunnitelmansa valituksen takia.

1.3.2005 astui voimaan uusi rakentamismiiriyskokoel-
ma F1, joka tuo mukanaan joukon parannuksia pydri-
tuolilla litkkujan arkeen, mm. saunanoven minimileve-
ys nousee 90 senttimetriin. Valitettavasti kyseinen ko-
koelma ei vielikdin miirii, ectd taloon pitdd padstd si-
sddn. Pelkistiin, ettd sielli pirjid nykyistd paremmin
henkilst joiden kyky liikkua ja toimia on rajoittunut @

Heinolan asuntomes-
suilla ollut méaarédysten
vastainen liuska, joka
on vaarallinen kosteal-
la ilmalla.

Kenkien esilammitys

siksi melko pian kenkiin panemisen jilkeen viiled.

po puuttuu.

Useimpien meikiliisten jalat palelevat ja viilenevit lim-
pimissikin kengissi kesillikin. Huoneenlimpéinen kenki
imaisee melkoisen miirin limpoenergiaa jalasta, ennen
kuin jalan ja kengin limpétilacro tasoittuu. Jalka onkin

Ennen jalkaan panoa limmitin niiti vield reilusti tukan-
kuivaajalla, puhaltamalla [6yly4d kenkiin pari minuuttia
muutaman tovin kerrallaan, vuorotellen. Kesilld sama hom-
ma vield perusteellisemmin, koska limpépatterin alkulim-

NIKSIPALSTA

Tekstit: Antero Rasinen

Hyva vaatturi

Vaatturini varustaa housujeni takamuksen ns ratsupai-
kalla. Liukas takapuoli auttaa siirtymisia huomattavas-
ti. Kauan etsin vaatturia, joka osaisi tehdd istuvat pys-
rituolihousut ja viime vuonna lopulta tirppisi! Nykyi-
sen vaatturini ompelemat invahousut istuvat niin hy-
vin, ettd parempia saa turhaan etsii. Suosittelen!

Anteron suosittelman vaatturin osoitetiedot:

Soili Kurikka-Mononen, T:mi Housuhuone
Kauppakatu 4, 83500 Outokumpu

Puhelin (013) 555 4442, E-mail housuhuone@opaasi.fi
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RISTIKKO

wEAE I O5A o RuGEYN| A

PA NI MAN KL
b v Al | sea |PELIPAKKA N <74
ELAL
[T
r%—

b HENA
J B e

KAVE [KEN-
vlfm ¥
AL r
‘ LN
i
a1 VAN SLLA lersi

5 o

.\ ¥l

ns

Palauta 1.9.2005 mennessi osoitteella: Selkiydinvamma-lehti/Matti Anttalainen,
Oravakuja 13 C, 01450 VANTAA. Oikein vastanneiden kesken arvomme kaksi IT-lehden lippisti ja IT-lehden

mainostuotteita.

Nimi: Osoite:
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RATKAISU RISTIKKOON

Ratkaisu
ristikkoon
2/2004

Kolme ratkaisi oikein ristikon.

Onni suosi Iris Heinoa Helsingistid ja Merja
Kaappolaa Kankaanpiistd. Heille lihtee IT-
lehden mainostuotteita.

Myés Eija Lehtonen Lakialta ratkaisi oikein
ristikon.

[
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Lehden tilauslomake

THyttamilld ja sulkemalla kirjekuoreen sekd
postittamalla tdmin lomakkeen tarvittavin
postimerkein varustettuna voit tilata

SELKAYDINVAMMA-lehden.

Vuositilauksen hinta on 6 €.
Silld saat kaksi lehted vuodessa tiynni ajankohtaista
tietoa selkiydinvammasta.

Postitusosoite:
SYV-lehti/Paula Mustalahti
Kuriirinkatu 6, 15700 LAHTI
Lehden voi tilata myés:

sihképostitse: paula.mustalahti@sci.fi
tai puhelimitse: 040-7233 990

nimi

osoite

postinumero ja -toimipaikka

(merkitse rasti sopivaan ruutuun)
[] olen itse selkiydinvammainen

[T] hoitoalan ammattilainen tai laitos

[[] olen muu tilaaja

Selkaydinvamma
-tyoryhman

internetsivut

ja
SELKAYDINVAMMA-lehden
nettiversio

loytyvat
osoitteesta:

www.invalidiliitto.fi/selkaydinvamma
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Oma talo

asuntomessualueelle

Teksti: Lauri Louhivirta

Kuva: Jarkko Koskela

len vimeisen 15 vuotta valittanuft,

kiukutellut ja anfanut konsultaatioita
Siita, kuinka ymparistdd kannattaa raken-
faa siten, ettd se ottaisi huomioon myaés
heikommilla likuntakyvyillé olevat veron-
maksaqjat.

Oulu sai asuntomessut kesiksi 2005 ja péitin rakentaa
alueelle oman talon, jossa liikkumisen esteet olisi pois-
tettu. Talon tuli my6s mahdollistaa vaivaton itsendinen
asuminen ja tukea erilaisia harrastuksia. Tehtivi osoit-
tautui ylldttdvin vaikeaksi ja sisilsi monia yllatyksii.
Varsinkin rakennusaikaisen litkkumisen turvaaminen
vaati runsaasti huomiota, kun tavarantoimittajat tai tys-
michet levittelivit tavaroita ja keskeneriisid rakenteita
ympiri tonttia. Hissi laitettiin paikalleen heti ylipoh-
jan valmistuttua, ettd ylikerran osalta ei jiisi litkkumis-
ta hankaloittavia ratkaisuja.

Jokainen voi kiydd ihastelemassa tai antamassa korjaa-
vaa palautetta 2-kerroksisesta Jimikki Kivitalo Louhes-
ta heini-elokuussa Oulun Toppilansaaressa. Hissipors-
sin edustaja on paikalla messujen ajan kertomassa erilai-
sista hissi- ja nostinratkaisuista.

PS. Toimitus kiy tutkimassa Laurin talon ja muut messu-
alueen uutuudet. Tarkempi raportti seuraavassa lehdessi.

Hissi asennettiin heti kun vesikatto oli p&élla.
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Selkaydinvammaisten

vertaistukihenkilotoiminnan
kuulumisia

Teksti:
Rea Konttinen, Invalidiliiton sosiaalisihteeri

Vuonna 2005 vertaistukitoimintaan saatu raha-automaat-
tiyhdistyksen avustus kohdennetaan selkiydinvammais-
ten aikuisten ja raaja-amputoitujen vertaistukihenkildtoi-
mintaan sekid harvinaisiin vammaryhmiin kuuluvien las-
ten perheiden vertaistukiperhetoimintaan. Selkiydinvam-
maisten vertaistukihenkiltoimintaa kehitetddn tiiviissd
yhteistyossi Kipylin Kuntoutuskeskuksen kanssa.

Pian onkin aika piivittdd tukihenkildrekisteri. Keviin
2005 aikana lihetimme tilld hetkelld rekisterissi olevil-
le henkilsille kyselyn. Kyselyn tarkoituksena on kartoit-
taa kuinka moni timin hetkisistd vertaistukihenkil8istd
haluaa jatkaa tydtdin tulevaisuudessakin. Lisiksi etsim-
me niitd “vanhoja” tukihenkiloiti takaisin listoille, jotka
ovat jostain syysti pudonneet pois tissid vuosien saatos-
sa. My®6s uusia vertaistukihenkiltoiminnasta kiinnos-
tuneita pyydetiin ottamaan yhteytti sosiaalisihteeri Rea
Konttiseen (yhteystiedot jutun lopussa).

Toinen suuri tavoite tille vuodelle on vertaistukihenki-
l6toiminnan tunnetuksi tekeminen niissi sairaaloissa,
joissa selkidydinvammaisia henkil6itd hoidetaan. Vuoden
aikana kootaan eri alueiden vastuu-vertaistukihenkilst
tapaamiseen, mahdollisesti 19.5.2005 selkiydinvamma-
sddtion jirjestimin seminaarin yhteyteen. Tarkoitukse-
na on vahvistaa yhteyksid niihin keskussairaaloihin, jois-
sa yhteistyd toimii jo ja luoda yhteydet niihin sairaaloi-
hin, joissa ei vield ole sujuvaa yhteystydtd. Sairaalayh-
teistyon tavoitteena on varmistaa, ettd jokainen selki-
ydinvammainen henkil6 saa vertaistukihenkilon jo akuut-
tivaiheessa, jos hin sellaisen haluaa.

Tissd yhteydessi onkin hyvi muistuttaa, ettd Kipylin

Kuntoutuskeskuksen vertaiskuntoutus ei ole sama asia
kuin vertaistukihenkilétoiminta.

SELKAYDINVAMMA

Vertaiskuntoutus Kipylin Kuntoutuskeskuksessa on tie-
toinen oma kuntoutuksen muotonsa. Vertaiskuntoutta-
ja on siis selkiydinvammainen henkils, joka on lipikiy-
nyt tukihenkilokoulutuksen ja saa tydstddn rahallista
korvausta. Vertaiskuntoutuksella pyritdin tuomaan sel-
kiydinvamman saaneen vertaiskuntouttajan kokemuspe-
riinen tieto peruskuntoutusvaiheeseen. Vertaiskuntout-
taja toimii osana moniammatillista kuntoutustyéryhmii
ja tuo sellaista tietoa ja mahdollisuutta ohjaukseen, jota
ammattihenkildt eivit voi tuottaa.

Selkdydinvammaisten vertaistukihenkiltoiminta on va-
paachtoisuuteen perustuvaa tukea ja ohjausta, jota anta-
valla yksilslli on omakohtainen kokemus selkiydinvam-
masta. Vertaistukihenkild ei saa rahallista korvausta tyds-
tidn, mutta on myos lipikdynyt tukihenkilokoulutuk-
sen. Perinteisesti tistd toiminnasta on kiytetty termii
tukihenkilétoiminta, mutta mielestini vertaistukihen-
kilstoiminta kuvaa titi toimintaa paremmin.

Vuoden 2005 toiminta

- vertaistukihenkilorekisterin piivittiminen

- eri alueiden vastuu-vertaistukihenkildiden kokoon-
tumisen jirjestiminen

- yhteyksien luominen niihin yliopistollisiin seki kes-
kussairaaloihin, joissa ei vield ole sujuvaa yhteistyotd

- yhteyksien vahvistaminen niihin sairaaloihin, joissa
on jo toimivaa yhteistydtd

- uuden vertaistukihenkil$ rekrytointi- ja koulutus-
suunnitelman tekeminen, jos on tarvetta

- yhteistyd muiden jirjestdjen kanssa.

Ottakaahan reilusti yhteytti jos vertaistuki-
henkil6toiminta kiinnostaa! e

Yhteystiedot:

Rea Konttinen
Sosiaalisihteeri

Jdrjesto- ja sosiaaliosasto
Invalidiliitto ry

p-(09) 6131 9201

rea.konttinen@invalidiliitto.fi
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Selkaydinvammaan liittyva
vertaistuki

T ukihenkilgtoiminta tarjoaa vammaisille ja heidin liheisilleen elimin eri tilanteissa mahdollisuuden
keskustella saman kokeneiden kanssa mieltd painavista asioista. Sama vamma yhdistdd sekd auttaa ym-
mirtimiin miltd tuntuu. Ollaan “samassa veneessi”. Tukihenkildihin voit ottaa yhteyttd luottamuksellisesti
joko suoraan (alla yhteystiedot), tai Invalidiliittoon sosiaalisihteeri Rea Konttiseen puh. (09) 6131 9201
s-posti: rea.konttinen@invalidiliitto.fi tai vertaiskuntouttaja Jukka Parviaiseen Kipylin kuntoutuskeskukseen puh.
(09) 777 07287 s-posti: jukka.parviainen@invalidiliitto.fi. Lista paivitetty vuoden 2003 Invalidiliiton Lahden Kun-
toutuskeskuksen tiedoista. Tiedot tullaan pdivittimiin seuraavaan lehteen mennessi. Lue viereisen sivun juttu.

A1) 117 ) (PR VAMMA .....covuerviuenes PKUNTA ........ PUHELIN SAHKOPOSTI
EskelinenAntti............. tetraparesis spastica . Rovaniemi ...... 040 7750890 ..ot ate3@jippii.fi
Haara Veikko ja Eeva .. paraplegia ................ Kokkola .......... (06) 822 9001

Huhtala ErKkKi ............. tetraplegia C 6 ......... Vaasa ............... 06) 312 3609 & 040 752 5433

Hukkanen Leena ......... praplegia .................. Kuopio ............ 044 323 9237

Huovinen Hannu ........ tetrapegia ................. Kajaani............ 0400 158 687

Joki-Anttila Esko ........ tetraplegia ................ Vesivehmaa ..... (03) 784 4219 & 0400 396 228

Komulainen Toivo ...... tetraplegia ................ Kajaani............ 050 586 1430 .ooeeeeiieeieeeeeee kuppi.kivi@tulka.net
Korva Elli .................... paraplegia C 7 .......... Rovaniemi ...... (016) 344 473 .o elli.korva@pp.inet.fi
Luukkonen Raimo........ paraplegia ................ Vaasa ............... (06) 312 0930 & 040 580 0246

Merildinen Tapani ...... paraplegia TH 7-9 .... Marjovaara....... (013) 837 194 & 0500 175 114

MetsoAntti ................... paraplegia ................ Helsinki .......... (09) 752 3328 & 0400 439 495 .... antti.metso@kolumbus.fi
Muhonen Reino ........... tetraplegia ................ Lappeenranta .. 0400 876 858 ........cceevvevverreennns reino.muhonen@suomi24.fi
Miki Eero .................... tetraplegia ................ Eura....ccccc.... (02) 865 0683 & 0500 740 694

Parkkinen Osmo.......... paraplegia ................ Rovaniemi ...... 040 510 8216

Pelkonen Ari ................ paraplegia ................ Vantaa ............. 044 348 9014

Pilli Jarmo................... tetraplegia ................ Jyvaskyla ........ (014) 631 967 & 050 326 5397

Pullinen Kalevi............ paraplegia ................ Riihimaéki ........ (019) 782 355 & 040 771 1333 .. kalevi.pullinen@pp.inet.fi
Poyhonen Mirja ........... paraplegia................. Kuusaankoski . (05) 374 8707 & 0400 739 135 mirja.poyhonen@luukku.com
Saarela Tapani ............ paraplegia TH 10-12 Herttuala ......... (03) 371 9408 & 044 746 0633

Simons Eeva ............... paraplegia TH 6 ....... Vaasa ............... 040 S11 4761 .o eeva.simons@netikka.fi
Suominen ErkKi .......... paraplegia ................ Tyrvanto.......... (03) 671 T1I53 oottt
Syrjilahti Virpi ........... parapareesi ............... Lahti............... (03) 751 6060 & 0400 156 823 virpi.syrjalahti@kolumbus.fi
Tasanen Hannu ............ tetraplegia ................ Kuusankoski ... (05) 374 4736 & 040 551 3456 .....cccoceeuennen. tasanen@nic.fi
Timonen Mika ............. tetraplegia C 7......... Outokumpu..... (013) 555 253 & 050 330 4633 ...... mika.timonen@mbnet.fi
Vallatsalo TuulikKki...... tetraplegia ............... Espoo .............. 040 772 0511

Valle Raija .................. paraplegia ................ Lappeenranta .. (05) 452 4163 & 040 531 6927 ........... raija.valle@pp.inet.fi
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Tyéryhmin toimikausi alkoi vuoden 2004 alusta ja paittyy vuoden 2005 lopussa.
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SELKAYDINVAMMA

Invalidiliiton
selkaydinvammatyoryhma

Puheenjohtaja

Pauli Ritola

Harjutie 1

06750 TOLKKINEN
puh. (019) 577 422
gsm. 0400 453 920
fax (019) 577 005
pauli.ritola@ppl.inet.fi

Sihteeri

Paula Mustalahti
Kuriirinkatu 6

15700 LAHTI
gsm. 040 723 3990
puh. (03) 787 5274

paula.mustalahti@sci.fi

Varapuheenjohtaja
Pekka Hitinen
SIU/Kumpulantie 1 A
00520 HELSINKI
puh. (09) 6131 9212
gsm. 040 502 6308
fax (09) 146 2404
pekka.hatinen@siu.fi

Asiantuntijajisen

Matti Koikkalainen
Laivalahdenkaari 26 A 1
00810 HELSINKI

puh. (09) 7273 5340
gsm. 0400 647 158

matti. koikkalainen@pp2.inet.fi

matti.koikkalainen@invalidiliitto.fi

Mari Koskelainen
Tuohikuja 15

21120 RAISIO
puh. (02) 439 7945
gsm. 0400 822 945

Marja Pihnala
Invalidiliitto ry
Kumpulantie 1 A
00520 HELSINKI
puh. (09) 6131 9217
fax (09) 146 1443

marja.pihnala@invalidiliitto.fi

Raimo Toratti

Jokivarrentie 787 as 1
95500 VOJAKKALA
puh. (016) 448 532

raimo.toratti@pp.inet.fi

Asiantuntijajisen
Jukka Parviainen
Einolantie 2 as. 5
01900 NURMIJARVI
puh. 045 630 2065

jukka_parviainen@luukku.com

Tiina Siivonen
Jarrumiehenkatu 9 — 13 E 64
11100 RIITHIMAKI

puh. (019) 730 102
tiina.siivonen@pp.inet.fi

Asiantuntijajisen, ldikiri
Antti Dahlberg

Kipylin Kuntoutuskeskus
Nordenskisldinkatu 18 B
00251 HELSINKI
puh.keskus (09) 777 071
fax (09) 794 734
antti.dahlberg@invalidiliitto.fi
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Urotonic™ Pintarakenne

Urotonic Pintarakenne tekee katetroinnin
miellyttavammaéksi kayttajélle -

koko katetroinnin ajaksi.
Tutkitusti - yli 20 vuoden kokemuksella.
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