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Suunniteltu huomaamattomaksi

Kompakti ja kaytannollinen katetri miehille,
missa vain, milloin vain.

Huomattavasti pienempi kuin standardituotteet, SpeediCath® Compact Male katetrin
virtaviivainen kompakti muotoilu tekee katetroinnista huomaamattomampaa.

e Suunniteltu huomaamattomaksi
e Kompakti ja kdytanndllinen kotona ja kodin ulkopuolella
e Katetroinnin voi tehd& koskematta paallystettyyn osaan' 2

Tayté alla oleva lomake ja tilaa ilmainen nayte.

' Chartier-Kastler et al. Submitted (acceptance study).
2 Bagi et al. Submitted (pilot study).

Ostomy Care

Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care ' o op as

Coloplast kehittaa tuotteita ja palveluja intiimiterveydenhoitoon alueella, jolla toimiminen vaatii kayttajien tarpeiden ja toiveiden syvallista tuntemista. Coloplast A/S Finnish Branch
Valmistamme, kehitdmme ja markkinoimme avanne-, kontinenssi-, haavan- ja ihonhoitotuotteita seké urologisia tuotteita. Rajatorpantie 41 C
Toimintamme on maailmanlaaajuista ja tydllistamme noin 7000 henkil6a. FI-01640 Vantaa

puh. +358 9 894 6750

Coloplast logo on Coloplast A/S:n rekisterdima tavaramerkki. © 2010-10. Kaikki oikeudet pidatetaan Coloplast A/S Suomen sivuliike, FI-01640 Vantaa )
www.coloplast.fi

Vastaanottaaksesi ilmaisen néytteen, tayta tama lomake ja laheta se meille. Osoite nakyy ylapuolella.

Ammatti: Etunimi: Postinumero: Kaupunki:

Sukunimi: Email:

Osoite: Puhelin:
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Seuraava lehti ilmestyy
lokakuussa 2011, joka on
messunumero.
Aineistopdivi 15.09.2011

Paakirjoitus

500 lahella

Akson sai Raha-automaattiyhdistykseltd
tukea vuodelle 2011 yhteensi noin
60.000 euroa. Samoin RAY ehdottaa,
ettd vihintddn samantasoinen tuki jat-
kuisi 2014 asti. Eli pdd on auki. Nyt
vakuutamme RAY:n toiminnallamme ja
haemme muun muassa uutta projektia
jo seuraavassa haussa toukokuussa. On
historiallista, ettd jirjestd saa tukea jo
1,5 vuotta perustamisestaan tillaisella
rahamiirilli. Olemme onnistuneet
vakuuttamaan RAY:n jo yhdistyksen
alkutaipaleella.

Pidosa rahasta menee tydopanoksen
kustannuksiin. Saamme yhdistyksemme
ensimmiisen jirjestosihteerin, samal-
la hallinnon hoitaminen jirjestetiin
ammattimaisemmin. Loppu eli noin
puolet vuosittaisesta rahapotista menee
toimintaan alueille, vaikuttamistoimin-
taan ja kaikkeen muuhun hyviin. Kai-
ken kaikkiaan, RAY:n tuki mahdollistaa
Aksonin toiminnan kehittdmisen aivan
uudella vaihteella. Tidmi kaikki koituu
jisentemme hyviksi.

Jatkossakin keskitymme vain muutamaan
asiaan. Pieneni yhdistykseni emme voi
puuttua kaikkeen. Esimerkiksi esteettd-
myyskysymykset, niin tirkeitd kuin ne
ovatkin, eivit ole Aksonin toiminnan
ydinaluetta. Toimintamme keskittyy kol-
meen asiaan; nuorisotoiminta, vertaistuki
ja hoito-organisaatioon kehittimiseen
liittyvi vaikuttamistyd.

Yhdistyksemme tiyctdd kesdlld kaksi
vuotta. Vaikka historiamme on vield
kovin nuori, on jo syyti juhlaan. Olem-
me tehneet sen, miti vield kolme vuotta
sitten pidettiin joissakin piireissd “ei
toivottavana’. Se on usein merkki siiti,
ettd jotain hyvid on syntymissi. Niin

kivi nytkin.
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19. vuosikerta — ilmestymispiiva 28. toukokuuta 2011 —ilmestyy kahdesti vuodessa, keviilli ja syksylla.

Kansi:

Kannen kuvat Helsingin
g
juhlaseminaarista.

Kuvaaja:
Juha-Pekka Konttinen
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LITY

SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY:n
JASENEKSI!

JASENENA:

Liityt uuteen ja maamme ainoaan selkiydinvammaisten jirjestoon
Pazset mukaan alueellisiin ja valtakunnallisiin tapahtumiimme
Saat Selkidydinvamma- ja Invalidity$- lehtien vuosikerran
Tuet selkdydinvammaisten oikeuksien ajajaa
Olet muutenkin cool!

Selkdydinvammaiset Akson ry:n varsinaiseksi jiseneksi voidaan hyviksyi
henkils, joilla on selkdytimen vaurio. Yhdistykseen voi liittyd my®os
kannatusjiseneksi kaikki, jotka hyviksyvit yhdistyksen tavoitteet ja

kannatusyhteisojaseneksi kaikki suomalaiset oikeushenkil6t.

Yhdistyksen jisenet hyviksyy hallitus. Jiseneksi liittyminen
edellyttdi jasenhakemuksen toimittamista yhdistykselle joko vapaamuotoisella hake-
muksella tai yhdistyksen internetsivuilla olevalla jisenhakemuslomakkeella.
Sisillytd hakemukseen seuraavat tiedot:
nimi, osoite, postinumero, puhelinnumero ja sihkgpostiosoite.
Jos haet varsinaista jisenyyttd,
riittdd vammasta tieto “minulla on selkiytimen vaurio” hakemukseen.

Liity jiseneksi yhdistyksen internetsivulla
www.aksonry.fi
Voit myos lihettad hakemuksen
sihkopostitse: info(at)aksonry.fi
tai osoitteeseen:
Akson ry. c/o Kynnys ry.
Siltasaarenkatu 4 (5 krs.) 00530 Helsinki

Akson Ry:n varsinaisen jisenen jisenmaksu on 20 € vuonna 2011.



Terveys

Kokemuksia
suolirakosta

Teksti: Jorma Lihdemaiki

Kuntoutus Kapylassa

Kiipylissi otettiin kestokatetri vilittdmisti pois ja tuotiin ku-
minen urinaali ja opetettiin sen asentaminen paikoilleen. Tdmai
olikin suuri askel paremman hygienian hoidossa. Kipylissi oli
mahdollista myds kiyttdd narupussia piivisin. Tissi oli kuiten-
kin ongelmana housujen kastuminen pahimmillaan useamman
kerran piivissi. Mikd pahinta, tulehdukset jatkuivat siitd
huolimatta, vaikka pyrin tyhjentimiin rakon riittdvin usein.

Siirtyminen siviiliin

Kotona yritin selviyty4 narupussilla, mutta siiti ei tullut mitiin,
kun housut olivat aina mirkini. Urinaalin kiyttd oli ainoa
vaihtoehto siihen saakka, kunnes 1995 kivin urologi Pekka
Salmisen juttusilla. Jouduin syomiin jatkuvasti lddkkeitd rak-
kotulehduksiin, mutta ne eivit enii tehonneet. Urologi sanoi,
ettd minulla on kaksi vaihtoehtoa: ennenaikainen kuolema tai
suolirakon tekeminen. Hin kertoi miten suolirakko tehdiin
ja miten se toimii. Minulle annettiin aikaa harkita paitosti ja
sain my®s henkilon nimen, jolta voisin tiedustella kokemuksia
suolirakon toiminnasta. Mietin asiaa noin puoli vuotta ja sitten
soitin urologille ja sovimme toimenpiteesti. Toimenpide tehtiin
Kanta-Himeen keskussairaalassa.
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Mielestini kaikki onnistui hyvin. Reissussa viivyin kuukauden.
Minulle opetettiin katetrointi navan kautta, joka oli ensin
hieman hankalaa. Nyt kun olen harjoitellut noin 15 vuotta,
homma sujuu hyvin. Jos joku kysyy minulta kumpi on muka-
vampaa, urinaalin vai suolirakon kiyttd, niin olen ehdottomasti
suolirakon kannalla. Housut eivit ole kastuneet kertaakaan.

Tulehdukset

Suolirakkoaikana olen selvinnyt monin verroin vihemmiilli
miirilld antibiootteja. Tulehduksia on hyvin harvoin. Tyh-
jennin rakon normaalisti neljd kertaa vuorokaudessa. Jos juo
paljon, niin silloin pitdd huolehtia, ettei rakko tiyty liikaa
ja halkea. Tyhjentdd voi vaikka kuusi kertaa vuorokaudessa.
Kiytin tyhjennykseen katetria nro 16.

Ei niin hyvaa, ettei jotain huonoakin

Kun rakko on tehty suolesta, saattaa suolen muodostama nk.
suolilimaa olla ongelma. Kun virtsassa on muutakin kuin pelk-
ki4 nestettd, muodostuu ainakin minulle kivii rakkoon. Kivet
on poistettava muutaman vuoden vilein. Kivet kyllid saadaan
rikottua rakossa, mutta niiden poistaminen onkin sitten se on-
gelmallisin tehtivd. Minun kohdallani se joudutaan tekemiin
aina avoleikkauksella. Minua leikkaus ei pelota eiki niissd ole
ollut mitiin ongelmia, mutta urologit kylld ovat varovaisia.
Kaikki on mennyt hyvin — kiitokset urologeille hyvisti tydsti.
Kuukausi siind menee ennen kuin voi taas aloittaa siirtymiset
omin voimin.

Reissuun lihdéssd pitdd muistaa varata aina katetreja riiccdvisti
mukaan. Ei voi luottaa siihen, ettd katetreja jostakin terveys-
keskuksesta saa. Se voi olla joskus tosi vaikeaa.



TYKS:n hieno, mutta olematon
selkaydinvammapoliklinikika

Teksti: Jukka Kumpuvuori

Aksonin pyorteissd kuitenkin opin, etti sellainen on. En ole
kuullut moisesta koskaan aiemmin. Vaadin piisti poliklini-
kalle ja lopulta se onnistui. Pdivin kestivid poliklinikkakiyn-
teji on nyt muutama takana. Kokemukset ovat piiasiassa
hyvii, mutta poliklinikka tuntuu kuitenkin toimivan laaka-
rien erikoistumispaikkana, potilasvolyymi ei kiisittiikseni ole
mydskiin riittivi asiantuntemuksen karttumiseksi. Jo sijainti
eristdd poliklinikan muista tarvittavista klinikoista, esimerkiksi
urologian, neurologian ja lapsettomuushoitoyksikén toimin-
nasta. Fyysisti etiisyyttd suurempi muuri eri poliklinikoiden
vililld tuntuu kuitenkin olevan kommunikointiin liictyvi.
Kankea lihetekiytintd (erityisesti kun toimivaa lihetteiden
seurantajirjestelmii ei ole) ei ole omiaan auttamaan meidin

hoitoamme. Sain my®és juuri kuulla, ettd on potilaan vastuulla
hakeutua oikealle poliklinikalle kulloisenkin vaivansa kanssa.

TYKS:n tilanne on kohdallani valitettavan esimerkillinen
epionnistuminen selkiydinvammaisten ihmisten hoidon jir-
jestimisessd. Ei riitd, ettd kuntoutusohjaaja on mukava. Ihmisid
pitdd myds hoitaa moniammatillisesti ja useiden liiketieteen
erityisosaamisen tuella. Useat selkiiydinvamman seuraamuksista
ovat saavuttaneet minut vasta 20 vuotta itse tapahtuman’ jil-
keen. Jos meilld olisi ollut selkiydinvammakeskukset Suomessa
20 vuotta sitten, olisi ndihin asioihin voitu puuttua aiemmin.
Nyt se on myohdistd. Hoitojirjestelmi on siitd vastuussa. Seu-
raava vaihe onkin asian saattaminen oikeuskoneiston piiriin.
Se on minun tapani reagoida asioihin. Tuskin menestyn, mutta
sekin mahdollisuus on olemassa.

Nyt on aika tuoda esiin hoitojirjestelmin puutteet ja kehitcdi
niiden perusteella uusia keskuksia Helsinkiin, Tampereelle ja
Ouluun. Kerro sinikin oma kokemuksesi. Lue vaikka Akson
ry:n sivuilta selkiiydinvammaan liittyvit seuraamukset, mieti
niitd omalla kohdallasi. Onko vamman seuraamuksia hoidettu
aktiivisesti ja asianmukaisesti? Luulen, ettd ei ole.

PS. Kylla, kirjoitus vaikuttaa katkeralta. Sitd se onkin.

AKSON Rty :SSA

My®os liittyminen Aksonin Facebook-ryhmiin on nidppiri keino pysyd ajan tasalla
yhdistyksen toiminnasta, sekd kysy4, kommentoida ja tehdi ehdotuksia toiminnan
suhteen. Tiedotteet tulevista tapahtumista pyritddn piivittimiin Facebookiin yhtid
tismillisesti kuin Aksonin omille www-sivuille. Ryhmiin jidseneni voi myds esimer-

kiksi lisitd Aksoniin liittyvid kuvia ryhmin sivulle.
Ryhmiin l6ydit kirjoittamalla Facebookin hakukenttidin *Akson ry”.
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Selkéydinvaurio ja matkailijan
terveysriskit

Osa 2: Matkalla ja matkan jalkeen

Teksti ja kuvat:

Kirsi Valtonen, LT,
terveyskeskusléasakari
Vantaan terveyskeskus

dellisessd numerossa

kasittelimme matkai-

lijan vakuutusturvaaq,
Iaakkeitd ja matkailijan ro-
kotuksia. TassG numerossa
kasitelladan laskimotukosten
ennaltaehkdisyd, hyonteis-
ten puremilta suojautumista,
sukupuolitauteja seka yleisin-
t& matkailijan tartuntatauti-
ongelmaa eli turistiripulia.
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Laskimotukosten
ennaltaehkaisy

Lentokoneen kuivan ilman aiheuttama
nestehukka, matala ilmanpaine, ahtaat
tilat ja paikallaan istuminen lisddvit laski-
moveritulpan riskii erityisesti yli 4 tunnin
lentomatkoilla. Riskin pienentimiseksi
suositellaan pienti kivelyi lentokoneen
kiytivilld 1 — 2 tunnin vilein sekd we:ssd
kidyntid ja rakon tyhjentimistd riitti-
vin usein. Selkiydinvammaisille timi
ei litkuntarajoituksen vuoksi ole aina
mahdollista. Lentojen aikana kannattaa
kuitenkin vaihtaa usein asentoa ja liiku-
tella/siirrelld jalkoja. Nestetti tulee juoda
riittdvisti, miki tarkoittaa lasillista vetti
vihintddn 1 — 2 tunnin vilein. Alkoholia,
kahvia ja unilidikkeiden kidyttod tulee
viletdd. Kannattaa myds vilttdd vaatteita,
jotka kiristdvit alaraajoja tai vyotirod.

Lidkinnillisten hoitosukkien kiyttod
lennon aikana suositellaan.

Asetyylisalisyylihaposta ei ole osoitettu
olevan hyotyi laskimoveritulppien es-
tossa. Suuren riskin matkustajien (mm.
aiemman syvin laskimoveritulpan sairas-
taneet, litkuntarajoitteiset), joilla ei ole
pysyvdi Marevan-laikitystd, kannattaa
pyytii ladkiriltd resepti matkan aikaista
hepariinihoitoa varten. Hepariini (Klexa-
ne 40mg tai Fragmin 5000ky) pistetiin
ihon alle 2 tuntia ennen lentoa ja yksi
pistos suojaa tukoksilta noin 12 tunnin
ajan. Marevan-laikitysti kiyttivien INR-
arvon tulee olla hoitotasolla ennen lentoa.

Suojautuminen
hyonteisten puremilta

Hyénteiset voivat levittid monia virus-,
bakteeri- ja loistartuntoja. Hyttyset levit-
tavit malarian lisiksi mm. keltakuumetta,
denguekuumetta, Japanin aivotulehdus-
ta, Chikungunya-kuumetta ja tularemiaa
eli jinisruttoa. Hietakirpisen pisto voi
aiheuttaa leishmaniaasia tai hietakirpis-
kuumetta, mikirin pisto jokisokeutta
ja tsetsekdrpdsen pisto unitautia. Lymen
borrelioosi ja puutiaisaivotulehdus voi-
vat levitd punkin pureman vilityksell.
Chagasin taudin ja pilkkukuumeen voi
saada luteiden puremista. Hyonteisten
pistoja ja puremia vilctimilld voi eh-
kiistd hankaliakin tartuntoja. Joitakin
tauteja vastaan voidaan suojautua myos
rokotteilla.

Hyonteisten puremien vilttimiseksi
kannattaa vaatetuksella peittid mah-
dollisimman suuri osa kehosta. Vaaleat,
pitkihihaiset ja pitkilahkeiset vaatteet



ovat suositeltavia. P4 kannattaa suojata
pidhineelld ja nilkat ja jalat sukilla ja ken-
gilli. Umpinaiset kengit ovat suositelta-
vampia kuin sandaalit. Vaatteet voi lisiksi
kisitelld permetriinilld (BioKill). Paljaaksi
jadvin ihoalueen kisittelyyn tarkoitetuis-
ta hyttyskarkotteista tehokkain on DEET
(N,N-dietyyli-3-metylbentsamidi), mut-
ta tuotteen DEET-pitoisuuden tulisi olla
vihintiin 20 — 35% (OFF! Teho, OFF!
Punkki- ja mikird, Repel 55). Mikili
DEET-valmisteet eivit sovi esimerkiksi
allergian vuoksi, on mahdollista kiyttid
ikaridiinia sisdltivdd karkotetta (Autan
Active ja Autan Family). Hydnteisten
karkottamiseksi makuutilasta kannattaa
ikkunat pitid nukkuessa kiinni ja sulkea
ovi- ja ikkunaverkot ennen permetriini-
aerosolin suihkuttamista huoneilmaan.
Sisitiloissa voi kdyttdd myds paristokdyt-
toisid hyttyskarkottimia. Permetriinilld
kisiteltyjd hyttysverkkoja on myytivini
nettikaupoissa. Punkkialueella liikutta-
essa tulee iltaisin tehdid punkkitarkastus
ja poistaa puutiaiset iholta ja vaatteista.

Malaria

Malaria on Plasmodium-alkueldimen
aitheuttama tauti, joka tarttuu hyttysen
pistojen vilitykselld. Malariaa levittivi
hyttyslaji liikkuu vuorokauden pimeini
aikana eiki pidi dintd. Malaria on tro-
piikin ja subtropiikin tauti. Matkailijan
riski saada malariatartunta on suurin
trooppisessa Afrikassa, jonne ei tule
matkustaa ilman malarian estoldikitysti.
Malariaan ei ole rokotetta, mutta tartun-
nan vaaraa voidaan pienentii hyttysten

pistoja vilttimilld ja estoldikitykselli.
Estoldikitysvaihtoehtoja on nelji (ks.
Taulukko 1). Jokaisen kuumeilevan
henkilsn, joka on ollut malaria-alueella,
tulee aina hakeutua laakirin tutkimuksiin
malarian poissulkemiseksi.

Turistiripuli

Turistiripulia aiheuttavat erilaiset bak-
teerit, virukset ja alkueldimet. Oireiden
perusteella ei ole mahdollista tunnistaa
taudinaiheuttajaa. Limpimissi maissa
tavallisimpia ripulibakteereja ovat toksi-
geeninen Escherichia coli (E. coli), kam-
pylobakteeri, salmonella ja shigella, vi-
ruksista rotavirus ja alkueldimistd giardia.
Vakavia, mutta harvinaisia matkailijoiden
ripulitauteja ovat lavantauti, amebapuna-
tauti ja kolera. Matkalla voi saada my®s
histamiinin aiheuttaman ruokamyrky-
tyksen esimerkiksi suolistobakteereiden
pilaamasta kalasta. Myos A-hepatiitti
aikuisella alkaa #kisti pahoinvoinnilla ja
ruokahaluttomuudella.

Turistiripulin tyypillisid oireita ovat
eriasteinen ripuli, vatsakouristukset ja
pahoinvointi. Usein esiintyy myds alle
vuorokauden kestivdd kuumetta tai
piidnsirkyid. Vaikeammissa tautimuo-
doissa kuume voi olla korkea ja jatkua
pidempiin ja ulosteessa voi olla verta.
Turistiripuli kestdd keskimiirin kolme
vuorokautta, mutta rajumpi tauti voi
kestii viikon.

Yleisimmin turistiripuli saadaan saastu-
neen ruoan tai juoman vilitykselld. Turis-

Taulukko 1. Malarian estolaikitysvaihtoehdort aikuisille

Terveys

tiripulin vaaraa voi pienentii valitsemalla
ruoat ja juomat huolellisesti, vilttimalld
midritietoisesti tiettyji ruokalajeja (Tau-
lukko 2) ja huolehtimalla kisihygieniasta.
Erityisesti matkailijoiden, jotka kiyttivit
mahalaukun haponeritystd vihentivid
laikkeitd tulee noudattaa erityistd varo-
vaisuutta veden ja ruoan suhteen. Ter-
veyden kannalta on turvallisinta kiytcaa
pullotettua vettd. Pullottamaton vesi on
syytd puhdistaa joko keittimailld (veden
tulee kichua 5 minuuttia), kemiallisella
desinfioinnilla tai suodattamalla vesi
erityiselld vedensuodatuslaitteella. Mikili

Taulukko 2.

Turistiripulia usein aiheuttavia
elintarvikkeita

* kylmiit leikkeleet ja majoneesipoh-
jaiset salaatit

* hedelmit ja vihannekset, joita ei voi
itse pestd tai kuoria

* kylmini tai haaleina tarjotut raa’at
tai riittimattomisti kypsennetyt li-
haa, kalaa tai kananmunaa sisiltivit
ruoat

* pehmeiksi keitetty kananmuna,
munakokkeli tai munakas

* kylmini tarjotut osterit, simpukat,
ravut, ym. mereneldimet

* kylmit jalkiruoat

* pakkaamaton maito, kerma, jidteld,
vol ja tuorejuustot

* kotona tehdyt siilykkeet

* mehut ja juomat, myds alkoholipi-
toiset, joihin on lisitty jidkuutioita

Annostus

Liikeaine (kauppanimi)

Aloitus

Lopetus

Huomioitavaa

Meflokiini 250mg 1 tabletti kerran 1-3 viikkoa ennen 4 viikkoa matkan Vasta-aiheet: mielen-

(Lariam) viikossa matkaa jilkeen terveyden hiiriét ja
kouristukset

Atovakoni 250mg + 1 tabletti kerran 1 vuorokausi ennen |7 vuorokautta matkan | Pidemmilld matkoilla

proguaniili 100mg piivissd matkaa jilkeen kallis

(Malarone)

Doksisykliini 100mg 1 tabletti kerran 1 vuorokausi ennen | 4 viikkoa matkan Voi herkistii auringon-

(useita kauppanimii) piivissd matkaa jilkeen valolle

Klorokiini 250mg
(Heliopar)

viikossa

2 tablettia kerran

1 viikko ennen matkaa

4 viikkoa matkan
jilkeen

Vain hyvin pienen ris-
kin alueille (ei esim.

Afrikkaan)
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Terveys

matkailija valmistaa itse omat ruokansa,
voi vaaraa vield vihentdid keittimilld
ruoat kunnolla ja keittimilld kylmiin
juomiin kiytetty vesi. Ripulioireisen ei
pidi kiisitell toisille tarkoitettua ruokaa.
Kisien pesu saippualla tai kisien puhdis-
tus alkoholipitoisella desinfiointiaineella
ennen ruoan kisittelyyn ryhtymistd, aina
WC:ssi kiynnin jilkeen ja ennen ruokai-
lua on tehokkain tapa estdd mikrobien
siirtyminen ympiristdsti ruokaan.

Probioottisia mikrobeja (ns. maitohappo-
bakteereja) sisiltivien valmisteiden kiy-
ton on todettu vihentivin ripulin riskid
noin 15%. Turistiripulia vastaan ei ole
olemassa yleisti suojaa antavaa rokotetta.
Toistaiseksi Suomessa on saatavilla rokot-
teita vain koleraa ja lavantautia vastaan.
Kolerarokote antaa osittaista suojaa myds
yhti turistiripulin aiheuttajaa kohtaan,
mutta rokotetta ei ole Suomessa rekiste-
rdity tihin tarkoitukseen.

Turistiripuli on useimmiten itsestdin
ohimenevi sairaus, jota hoidetaan riit-
tivilld nesteytykselld ja levolla. Sopivia
juomia ovat tee, pullotettu vesi ja lai-
mea mehu sekd Osmosal-ripulijuoma,
joka valmistetaan apteckeista saatavasta
jauheesta pakkauksen ohjeen mukaan.
Aikuisella nesteentarve on useita litroja
vuorokaudessa riippuen ripulin m#iristi,
hikoilusta, oksentelusta ja kuumeesta.
Pienet lapset ja vanhukset ovat erityisen
alttiita nopealle kuivumiselle. Riittivin
nesteen nauttimisen lisiksi tulisi syodi
kevyttd, helposti sulavaa ruokaa, esimer-
kiksi paahtoleipii, riisid ja banaaneja.
Yleensd suositellaan pidictdytymistid
alkoholista, kahvista ja maitotuotteista
ripulin akuuttivaiheessa. Hiilitabletteja
ei tule kiyttii, koska ne estdvit muiden
aineiden, esimerkiksi lidkkeiden imeyty-
mistd. Aikuisen kuumeetonta ei-veristd
ripulia voi hoitaa oireenmukaisesti ri-
pulildikkeilli (loperamidi) korkeintaan
pari vuorokautta. Lapsille loperamidia
ei tule antaa.

Mikrobiliikkeiden kidyttod 16yhin pe-
rustein tulisi vilttdd, koska mikrobi-
lidkeresistenssi on lisidntynyt. Lisdksi
turistiripulia aiheuttavat monet virukset
ja alkueldimet, joihin tavalliset antibiootit
eivit tehoa. Antibiootit muuttavat mydos
aina suolen normaalia mikrobiflooraa ja
voivat aiheuttaa haittavaikutuksia kuten
antibioottiripulin. Pitkiaikaista vaikeaa
tautia (esimerkiksi krooninen immuu-
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nipuutostila, vaikea diabetes tai vaikea
sydimen vajaatoiminta) sairastavalle lie-
vikin ripuli voi olla vaarallinen. Hoitava
laakirin kanssa voi tarvittaessa neuvotella
itse aloitettavan mikrobildikehoidon
tarpeesta. Kuumeisen turistiripulin
hoitoon suositeltavia mikrobildikkeitd
aikuisille ovat esimerkiksi siprofloksasii-
ni 500mgx2 ja norfloksasiini 400mgx2
kolmesta viiteen vuorokauden ajan tai
atsitromysiini 500mgx1 kolmen vuoro-
kauden ajan.

Sukupuolitaudit

Sukupuoliteitse tarttuvat taudit ovat
merkittdvd matkailuun liictyvi ter-
veysriski. Ne ovat kuitenkin helposti
viltettivissi oikealla kiyttdytymiselld.
Tilastojen mukaan sukupuolitautitar-
tuntojen ilmaantuvuus on matkaillessa
6 — 8-kertainen verrattuna tavanomai-
seen elimiin kotimaassa. Yleisimmin
matkoilta tuodaan Suomessakin tavallisia
seksitauteja, kuten klamydiaa, tippuria
ja kuppaa. Puolet tippuri- ja kuppatar-
tunnoista tuodaan ulkomailta, tippuria
erityisesti Kaakkois-Aasiasta ja kuppaa
Baltian maista sekd Venijiltd. Eniten
HIV-tartuntoja suomalaiset ovat saaneet
Thaimaassa, Espanjassa ja Ruotsissa.
Lisiksi suomalaisen matkailijan kannalta
huolestuttavaa on HIV-infektion nopea
yleistyminen Virossa ja Venijilli.

Sukupuolitautien ehkiisyyn ei ole ole-
massa rokotteita hepatiitti B - ja papil-
loomavirusrokotetta lukuun ottamatta.

Ainoa tiysin varma keino vilttii tartunta
on pidittiytyi tilapiisisti seksisuhteista.
Tilapiisissi seksisuhteissa on aina kiytet-
tivd kondomia yhdynnin alusta loppuun
saakka - my6s suuseksissi. Kondomien
saatavuus ulkomailla voi olla huonoa,
joten kondomit kannattaa ottaa mukaan
Suomesta.

Jos matkailijalla on ollut suojaamatonta
seksii kohdemaassa tilapiisen seksi-
kumppanin kanssa, on oireettomankin
matkalta palattua hyvi hakeutua tutki-
muksiin tartuntojen poissulkemiseksi.
Klamydia- ja tippuri voidaan testata noin
viikon kuluttua tartunnasta, kuppa nikyy
luotettavasti 4 viikon kuluttua ja HIV
3 kuukauden kuluttua mahdollisesta
altistuksesta.

Lisatietoa / lahteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
toimittama ja suomalaisten asiantuntijoi-
den laatima kisikirja, joka sisiltdii mm.
maakohtaisen luettelon suositeltavista
rokotuksista: http://www.ktl.fi/portal/
suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/mat-
kailijan_terveysopas/

David Livingstone —seuran kotisivut,
joilta 16ytyy suomalaisten asiantuntijoi-
den laatimia kidytinnonliheisid ohjeita
mm. hyttysten pistojen ja turistiripulin
ehkiisemisesti: heep://www.fsih.fi/
Brittildinen sivusto, jolla mm. havain-
nollisia maakohtaisia karttoja malaria-
alueista: hep://www.fitfortravel.scot.nhs.
uk/home.aspx




Aksdn

suoleen!

Teksti: Merja Leppala

Vuosien varrella olen kokeillut lukuisia eri monjid ja menetel-

mii. Avainsanoiksi ovat muodostuneet:

1. Sdinnéllinen liikunta ja siinnéllinen elimi — vatsa tykkai rutii-
neista — joka aamu WC-kiynti suunnilleen samaan aikaan,

2. vihintiin yksi limmin ateria pdivissi — mielelldin vield esim.
keitto illalla sekd

3. kuitupitoinen ruoka — ruisleipai, salaattia, hedelmii ja juu-
reksia, pihkingiti — ja paljon vetti.

Olen itse henkilokohtaisesti saanut myos apua “marjapirtelos-
td”, jota teen parin piivin annoksen kerralla. Pirtel66n laitan 2
dl mustikoita tai muita marjoja, 3 rkl auringonkukansiemenis,
2 tkl pellavansiemenid, 1 rkl Lepicol- jauhetta (sisiltdd kuituja ja
maitohappobakteereja), 1 dl Gefilus -jogurttia, vihin hedelmii
(omena, kiivi, banaani), 1 tl hunajaa ja vihin maitoa seoksen
notkistamiseen. Lopuksi survon massan tehosekoittimella ja
maukas pirtelé on valmis!

Kaikista vippaskonsteista huolimatta joskus iskee ummetus
ja silloin olen huonolla tuulella - huonosta ruuansulatuksesta
nimiteidin kirsii koko keho!

KEVEIMMAT
KELAUKSET

PANTHERA X

- maailman kevein pyératuoli

ﬁ\x\ -
£
&6‘) pt-keSkUS Koivuhaantie 2-4, 01510 Vantaa, puh 020 7912 740, fox 020 7912 759 www.ptkeskus. fi

Kaikki maailman johtavat aktiivipydrdtuolimerkit
PT-Keskuksesta. Sopur-, Panthera- ja Tilite-
pyora-tuoleista [6ydat varmasti sopivan.

{ = - maailman kevein séadettava pydratuoli

W
p SOPUR HELIUM
9

i —
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Terveys

Lantionpohjan EMG-tutkimus
ja séhkostimulaatio

Teksti: Sarianna Savolainen
TtM, fysioterapeutti

Elektromyografia-tutkimuksen (EMG)
avulla saadaan tietoa lantionpohjan
reflektorisesta ja tahdonalaisesta toimin-
takyvystd, jatkuvasta ylijannitystilasta ja
voimakkaista hetkellisistd jannitystason
muutoksista esim. spastisuudesta. Lan-
tionpohjan EMG-tutkimus ei korvaa
urodynaamisia tutkimuksia.

Selkdydinvauriossa tahdonalaisen ja au-
tonomisen hermoston vaurion laajuus ja

%
Puborectal=

External anal

sphincter
Incernal anal
sphincter
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taso mairittelevit virtsarakon, suolen,
sukupuolielinten ja lantiopohjanlihasten
hermostollisen siitelyn hiirion laadun ja
laajuuden. Osa lantiopohjan, virtsarakon
ja suolen toimintahiiridisti johtuu selki-
ydinvauriosta ja osa voi johtua muuttu-
neista elintavoista, ruokavaliosta, lantion
alueen virheellisestd kuormituksesta ja
liikemalleista, jatkuvasta istumisesta ja
liikkumisen rajoittuneisuudesta.

Descent of the pelvic lloar

Lantionpohjan EMG-mittauksen avulla
voidaan arvioida ulostamis/ virtsaamis-
asentoa ja tekniikkaa. Lantion, ylivar-
talon ja lonkkien asento vaikuttavat
lantiopohjanlihasten jinnitystasoon.
Rento asento on yksilollisesti arvioitava.
Esimerkiksi hipyperisuolilahas (pubo-
rectaalislinga) moudostama U-kirjaimen
muotoinen lenkki kiertdd peridsuolen ja
jinnittyneeni estdd kiintedn ulostemas-
san kulun. Normaali ulostamisen aikana
lihaksen rentoutuminen ja lantiopohjan
laskeutuminen laajentaa peridaukon yli-
puolella olevaa perisuolen kulmaa (ano-
rectaalikulma) ja mahdollistaa ulostami-
sen. Selkiydinvammassa kulma saattaa
tulla vield tylpemmiksi (Zara ym. 2000).
Yhtiaikaisella vatsalihasten ja lantiopoh-
janlihasten EMG-mittauksella voidaan
arvioida lantiopohjan ja vatsalihasten
eriytynytti toimintaa virtsaamis- ja ulos-
tamistapahtuman aikana. Henkilsillg,
joilla vatsalihakset toimivat, vaikeutunut
rakon ja suolen tyhjeneminen johtaa
usein korostuneeseen ponnistamiseen
vatsalihaksilla ja samanaikaiseen lan-
tiopohjan jinnittymiseen vaikeuttaen
ulostamista ja johtaa pitkiin jatkuessa
moninaisiin ongelmiin.



Osittaisessa selkidydinvauriossa ongelmat
lantiopohjassa voivat vaihdella ciydelli-
sestd melko lieviasteiseen vaurioon Lan-
tiopohjanlihasten EMG:n avulla voidaan
kartoittaa ne henkilst, jotka hydtyvit
lantiopohjan lihasten vahvistamisesta
ja rentouttamisesta. Lihasten harjoitta-
misella voidaan vaikuttaa heikkoihin ja
ylijannittyneisiin lantiopohjan lihaksiin,
jos hermotus on edes osittain kunnossa.
Lantiopohjan lihasten harjoittaminen voi
olla hyodyllistd myos muissa lantiopoh-
jan toimintahiirioissi, kuten lantiopoh-
jan kiputiloissa, seksuaalitoimintojen hii-
ridissi, alaselkikivuissa, lantion elinten
laskeumissa sekd hyvin keskivartalotuen
tai paremman tasapainon saavuttamises-

KUNTOUTUSKESKUS,,
KANKAANPAA

sa. Lantiopohja yliaktiviteetti voi vaikeut-
taa virtsarakon ja suolentyhjentymisti tai
aiheuttaa enneaikaisen siemensydksyn.

Lantiopohjan tutkimuksen avulla jo-
kaiselle kuntoutujalle voidaan tehdi
yksilollinen hoitosuunnitelma tutki-
mustulosten ja esiintyvin ongelman
perusteella. Fysioterapian menetelmini
lantiopohjan terapiassa voidaan kiyttii
apuna myds biopalautetta ja sihkosti-
mulaatiota. Biopalautteen avulla voidaan
harjoitella lantiopohjan motorista kont-
rollia ja etsid oikeita asentoja, ja oikeita
tekniikoita. Sihkéstimulaatiota voidaan
kiytedd yliakdiivisen rakon rauhoittami-
sessa, joka tibialishermon vilitykselld tai

sakraalistimulaationa (Skeil ja Thorpe
2001, Amerenco ym. 2003)

Vatsanpeitteiden sihkéstimulaatiota
voidaan kiyttdd suolen toiminnan tehos-
tamiseksi (Korsten ym. 2004, Hascakova-
Bartova ym. 2008) Osittaisilla selkiydin-
vammaisilla voidaan sihkéstimulaatiota
kiyttdd myds apuna lantiopohjanlihasten
vahvistamisessa. Selkiydinvammaisilla
sihkostimulaatio lantiopohjan lihaksiin
vaatii kuitenkin erityisosaamista, koska
vidrin annettuna se voi aiheuttaa mo-
nimuotoisia ongelmia esim. lisiamilld
spastisuutta rakon sulkijalihaksissa aihe-
uttaen virtsaamisvaikeuksia tai vaikeuksia
orgasmin saamisessa.

www.kuntke.fi

Kuntoudu ja virkisty Kankaanpaassal!

Kuntoutussuunnitelmaan pohjautuva yksildllinen jakso
Ryhmakoko esim. 8 henkiléa 2 viikon jaksolle.
Laakarin ja fysioterapeutin alkututkimusten pohjalta rakennetaan
henkiltkohtainen ohjelma painottuen aktiiviseen lilkuntaan,
toimintaan ja tarvittaviin yksilGterapioihin.
Jakson suunnittelussa huomioimme sisélts- ja aikatoiveenne.
Tarjpamme osaavat ammattilaisemme, erinomaiset likuntatilat
sekd ajanmukaiset kuntoiluvalineet kayttéénne.

Ota yhteys: Tarja Lammi
02-573 3250 ja 050 394 7524
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Lakiasiaintoimisto Jukka Kumpuvuori
- Vammaisten oikeuksien asiantuntija

www.kumpuvuori.net

ODL KUNTOUTUS

Moniammatillista avo- ja laitoskuntoutusta
selkaydinvammaisille yli 20 vuoden
kokemuksella.

ODLKUNTOUTUS

www, kuntoutus fi




Lakitietoutta

Lakipalsta

Teksti: OTM Jukka Kumpuvuori
Kysymys:

Minulla on henkilokohtainen avustaja. Olen kuullut, etti alalla
olisi tullut voimaan tyoehtosopimus, koskeeko se minua?

Vastaus:

Olet kuullut aivan oikein. Heta — Henkilokohtaisten Avustajien
Tyonantajien Liitto ry. ja JHL - Julkisten ja Hyvinvointialojen Liitto ry.
solmivat valtakunnallisen tydehtosopimuksen viime vuoden puolella.
Sopimus tuli voimaan 1.12.2010. Sopimus sitoo niissi tydsuhteissa,
joissa tydnantajana on Hetaan kuuluva tydnantaja. Saadaksesi tydeh-
tosopimuksen mukaiset edut voimaan tydsuhteissasi, kannattaa sinun
siis liittyd Hetaan.

Kunnat ovat tihin saakka korvanneet hyvin erilaisten kiytints-
jen mukaisesti esimerkiksi avustajien lomarahoja seki ilta-, y6-,
lauantai- ja sunnuntailisii. Tydehtosopimus kattaa kaikki nima
lisit. Kunnan on korvattava lisit, koska niitd pidetidn lakiin

perustuvana avustajan palkkaamiseen liittyvini kustannukse-
na. Lisiksi sopimus tuo mahdollisuuden poiketa tyvaikalain
tydaikamiidriyksistd, joka on tirkedd esimerkiksi silloin, kun
avustajaa tarvitaan paljon tai esimerkiksi matkojen aikana.

Tyéehtosopimus normalisoi henkilokohtaisen avun maailmaa.
Se luo selkeit pelisdinnot niihin tydsuhteisiin. Tdmi on seki
tydnantajan ettid tyontekijin etu.

Selkiydinvammaisista harvalla on henkilskohtainen
avustaja. Se on kuitenkin oiva keino vilttdd edes osa
kivuista ja parantaa eliminlaatua. Avustaja siivoaa ja
putsaa auton lumesta, tai kurkottaa kirjat ylihyllylea.
Avustajan avulla voit itse vilttyd esimerkiksi rasittamasta
olkapiitisi, pitkin piille se kannattaa. Avustajan kiytt6on
liittyy paljon vastuuta ja vaikeuksia. Tyésuhde on hyvin
intiimi, siksi kukaan ei halua pitid avustajaa huvikseen.
Mieti kuitenkin omalla kohdallasi, olisi avustaja ratkaisu
helpottamaan arkeasi. Uusi tyéehtosopimus tekee tyon-
antajuuden hivenen helpommaksi.

Lisitietoa Hetan sivuilta www.heta-liitto.fi

Laheta lainopillinen kysymyksesi tai aihe,
jota haluat kasiteltavan lehdessamme osoitteeseen:

info@aksonry.fi

Lakimiehet vastaavat talla palstalla.
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Vapaa-aika

Teksti: Merja Leppala
Kuva: Markku Riihisen

Nokkapyérin tehtivd on nostaa pienet etupydrit ilmaan ja
mahdollistaa ndin vaivaton kelaus vaativassa maastossa niin
kesilld kuin talvellakin. Asennus sopii ainoastaan kiinteirun-
koiseen pydrituoliin. Aluksi kiinnittdiminen tuntui hieman
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vaikealta, koska ylivartalon tasapaino ei meinannut riittii
kiinnittdimiin nokkapyérid. Sitten jalkalaudan sisiosaan lei-
kattiin pieni lovi, jonka avulla nokkapyori on helppo lukita
paikalleen. Tinid talvena lunta on satanut Kuopiossa todella
paljon ja kotikatumme aurataan usein vasta iltapdivilld. Nokka-
pyorin avulla olen piissyt lenkille joka piivi, vaikka lunta olisi
kadulla jopa 5 — 7 cm. Pyérituolissa minulla on talviulkoilussa
lisiiksi levedt maastorenkaat, jotka pitivit paremmin lumessa.
Nokkapyorin voi ottaa kitevisti mukaan autoon, koska se on

kevyt ja helppo nostella.

Espanjanvesikoiramme Redi on alkanut opetella avusta-
jakoiratehtivii ja sille pyorituolin vetiminen on todella
mieluisaa puuhaa. Ilman nokkapyérii en uskaltaisi
olla koiran vedettivini, koska pienet etupyérit voivat
toksdhtdd ylliceden lumeen. Nokkapyord on lisinnyt
talviliikkumismahdollisuuksiani merkittivisti ja odotan
innolla, miten pyorin avulla piisen liikkumaan kesilld
maastoissa, poluilla ja rannoilla.



Teksti: Lauri Louhivirta
Kuva: Ismo Pesonen

Opetus- ja luentosessioiden lisiksi maat kisasivat keskeniin
demo- ja niytdslaskuissa alppihiidossa, maastohiihdossa, lumi-
lautailussa, telemarkissa ja soveltavassa alppihiihdossa. Suomella
oli esitykset niissi kaikissa lajeissa, soveltavan alppihiihdon ol-
lessa mukana ensimmiisti kertaa. Soveltavan demo-joukkueessa

~
¥

laskivat entiset kisalaskijat Ismo Pesonen, Markku Mikko-
nen ja Lauri Louhivirta. Ismo ja Lauri ovat selkiydinvam-
maisia, laskien monoski-kelkalla, Markulla on reisiam-
putaatio. Kaikki laskevat yhdellid suksella tuoden uuden
nikokannan hiihtimiseen ja opettamiseen. Suomen
soveltavan alppihiihdon tydpajaksi valittiin simulaation
kiyttd opetuksessa. Halusimme korostaa ”Hiihtokoulu
kaikille” -konseptia, jossa jokainen on tervetullut oppi-
maan ja nauttimaan talvisesta luonnosta.

Soveltava alppihiihto tiydensi hyvin Suomen korkeatasoista
joukkuetta, joka valittiin selkein numeroin kisojen parhaaksi
maaksi. T4dmi oli ensimmiinen kerta, kun mestaruus tuli
tinne tasamaalle. Suomessa on suhteellisesti paljon soveltavan
alppihiihdon opettajia, kiitos Gatanin stipendien. Niiden
ansiosta muutama liikunta-, niké- tai kehitysvammainen voi
kiydi vuosittain Suomen Hiihdonopettajien Alppihiihdon tai
Lumilaudan I -kurssin.
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Kansainvalisyys

Kehitysyhteistyotéa
kehitysmaihin - eTalart

Teksti ja kavat: Talart Oy

Tarkoituksena on luoda ja myydi pyérituolinvalmistamiseen
liittyvd oppimisympiristo e Talart, joka hyddyntid nykyaikaista
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huipputeknologiaa. Etalartin avulla on mahdollista tarjota
paikalliselle viestolle mahdollisuus aloittaa valmistamaan hy-
vilaatuisia pyorituoleja ilman suuria investointeja ja robotteja.
Talartilla on kiytossdan pyérituolin 3D-suunnitteluautomaatt,
joka mahdollistaa kisityon ja huipputeknologian kulun Kisi-
kidessd, jota on helppo hyddyntid hankkeessa.

Tavoitteena on parantaa vammaisten asemaa ilman suuria inves-
tointeja. Silld kun apuviline on oikeaoppinen, on mahdollista
paistd kiinni normaaliin elimiin, kouluun ja tdihin.

Vammaisen asema esim. Namibiassa on tilld hetkelld huo-
no, silld pydrituoleja tarvitsevia on paljon ja toimintamalli
on pitkille lahjoitusperustainen. Pyérituolin saaminen voi
kestdid jopa viisi vuotta. Tilld hetkelld Talart neuvottelee
paikallisten mahdollisten yhteistydkumppaneiden kanssa
siitd, kuinka saataisiin yhteistyoyritys kiyntiin jirkevilld
aikataululla. Villi visio on, ettd jatkossa Talartilla on pyo-
rituoleja valmistava yhteistyoyritys paikallisten kanssa
Eteld-Namibiassa sekd huolto- ja korjauspalveluita tarjoava
toimipiste Pohjois-Namibiassa, toteaa Topi Tala. Suomen
ulkoministerion rahoittaman Pohjoinen-Eteld -hanke on
mahdollistanut Talart:n osallistumisen hankkeeseen.



Luontoleiri

Lahde luontoon!

Rantasalmen sydimessi Saimaan rannalla vietetddn tini vuonna 4. luontoleiri, jonka
toteuttavat Invalidiliitto ry, Selkidydinvammaiset Akson ry. ja
Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry.

Luontoleirin ajankohta on 7. — 11.9.2011. Leiri on tarkoitettu luonnosta, eritaidoista ja
leirieldmaistd kiinnostuneille selkdydinvammaisille. Leirin majoitus tapahtuu mokeissi ja
leiriin liittyvissd aktiviteeteissa on avustajat mukana. Leirilld nautitaan luonnosta ja piivit
puuhastellaan ulkona siissd kuin sddssi.

Luontoleirilld litkutaan vesilli, kalastellaan, liikutaan maastossa ja valmistetaan ruokaa
nuotiolla. Leirin tavoitteena on keriti, vaihtaa ja ideoida mokkeily-, retkeily- ja luontohar-
rastuksiin liittyviid kikkoja ja nikseji, jotka helpottavat litkuntavammaisten luontoharrasta-

mista. Leirin aikana hyvii nikseji voi esitelld muille ja laittaa niitd eteenpiin.
Lihde mukaan kokemaan ja nauttimaan luonnosta syyskuun toisella viikolla.
Luontoleirin hinta on 90 euroa (sis. majoitus, ohjelmat ja ruoka).

Hakuaika paittyy 27.5.2011

Hakulomakkeet ja lisitiedot: VAU ry, Tiina Siivonen, puh. 040 833 4869,
tiina.siivonen@vammaisurheilu.fi

hakulomakkeet:

www.vammaisurheilu.fi, www.aksonry.f
hakulomake my®s timin sivun takana
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HAKEMUS LUONTOLEIRILLE 7.-11.9.2011

Tayta hakulomake huolellisesti! Tietoja tarvitaan luontoleirin majoituksen ja ohjelman
suunnitteluun. Luontoleirilld on mukana nk. yleisavustajia, jotka avustavat leirin
ohjelmaan liittyvissad toiminnoissa (mm. siirtymisissa). Mikali tarvitset avustajaa
henkildkohtaisissa toiminnoissa, sinun téytyy itse huolehtia oma avustaja mukaan
leirille. Mikéli sinulla on henkil6kohtainen avustaja, ilmoita siitd tissa hakemuksessa.

OSOITE:

POSTINUMERO&KAUPUNKI:

PUH.& SAHKOPOSTIOSOITE:

SYNTYMAAIKA:

VAMMA (-TASO) TAI SAIRAUS SEKA KAYTTAMANI APUVALINEET:

ALLERGIAT / ERITYISRUOKAVALIO:

SEIKAT, JOISTA OHJAAJIEN ON HYVA TIETAA (muut sairaudet, laakitys, henkilékohtainen
avustaja mukana leirilla, avuntarve ym.)

ERA- TAI LUONTOHARRASTUKSENI JA MINKA LUONTOHARRASTUKSEEN LITTYVAN
ERIKOISTAIDON TAI -NIKSIN TUON MUKANANI LEIRILLE:

OLEN INVALIDILITON JASEN [ Jkylla [ ]ei
OLEN AKSONIN JASEN [Jkylla [ ei

ALLEKIRJOITUS
(Alle 18-vuotiaan hakijan holhoojan allekirjoitus seké holhoojan puhelinnumero)

LEIRIN HAKUAIKA PAATTYY 27.5.2011

Kaikille hakijoille ilmoitetaan valinnoista kirjeitse. Valituille leirildisille lahetetdaan hakuajan
paattymisen jalkeen lisatietoa leiristd. Hakulomakkeen palautus:

VAU ry/Tiina Siivonen, Radiokatu 20, 5. krs., 00240 Helsinki tai lomakkeen tiedot sahkodpostilla

osoitteeseen tiina.siivonen@vammaisurheilu. fi




Huippu kevyt uutuus!

- Lentokonealumiini runko

- Asiakaskohtainen raatalointi
- Kotimainen

- Koe keveyden tuomat edut !

www.talart.fi 03-3771 669
Nyt myds autoilun apuvélineet, kysy tarjous!

5 © vaikuttavia kuntoutusmenetelmid ja vutta teknologista harjoitteluympdéristod.

: @ Voimavaroja arkeen

S YKSILOLLISELLA KUNTOUTUKSELLA

Neuron on neurologisen kuntoutuksen osaamiskeskus Kuopiossa. Kuntoutuksessa hyddynnégmme

® Yksilolliset kuntoutusjaksot

e Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksena
(neurologinen ja yleislinja)

e Kelan harkinnanvaraisena
kuntoutuksena

e terveydenhuollon ja vakuutusyhtion
maksusitoumuksella

e itse maksaen
® Lisatietoja palveluistamme

www.neuron.fi tai puhelimitse

050 430 2040

Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron

Yksilollinen kuntoutus p. 050 430 2040 - Kortejoki (Vehmersalmentie 735) 71130 Kuopio - www.neuron.fi




Wlatiailuvinide)a
- kerro omasi!

Teksti ja kava: Tiina Siivonnen

steettbman matkakohteen I6ytyminen

on joskus haasteellista. Matkatoimisto-

jen ja internetin ansiosta hyvid paikkoja
oy1yy ja ihmiset saavart fietoa kohteista tfar-
kemmin.

Nyt haluaisimme lukijoiltamme hyvii vinkkeji matkailukoh-
teista, hotelleista, retkisti, risteilyistd ym. Vinkkeji kerdimme
Aksonin nettisivuille sekd teemme juttuja lehteen. Toivomme
vapaamuotoisia kirjoituksia, joihin on hyvi mainita paikan tai
hotellin internet-osoite, jos sellainen on. Jos matka tai kohde
on jonkun matkanjirjestijin, niin kerro my®s se.

Olisi hyvi tietdd matkailijan apuviline ja esim. pydrituolin
leveys, jos se on olennaista esim. jonkin hotellin kohdalla.
Useat paikat toimivat hyvin monelle, vaikka eivit ole varsi-
naisia esteettdmii tai inva-varusteltuja kohteita. Laitathan
kirjoitukseen myds omat yhteystietosi. Voimme ottaa yhteytti,
jos tarvitsemme lisitietoja.

Kirjoitukset voi laittaa sihképostilla
tiina.siivonen@aksonry.org

Venetsiassa esteettémaélla vesibussilla pddsee katevésti
paikasta toiseen. Tosin on tiedettédva missé jaa kyydista,
ettei jaa rappujen véarélle puolelle.

INva- ja ryhmakuljetuksia
Taksiarena Oy
Noppakatu 4, 20660 LITTOINEN

0400 222 222
MyOs 16 paikkainen pikkubussi!
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Peurunkaan kuntoutumaan!

kylpylan skl lijkhums
ja Bongresslkeskiuita
2822007 alkaen

Peurungantie 85, 41340 Laukaa
Puh, 020 751 601, Fax 020 751 603
www.peurunkafi

Liikkumis- ja toimimisesteisten kuntoutus
Voit ajoittaa yksildllisen kuntoutusjaksosi teemajakson
ajankohtaan.

« Nuorten selkdydinvammaisten lilkuntapainotteinen
jakso 16.5.-29.5.2011

« Syvennetyn selkdydinvammatietouden jakso
29.8-11.9.2011

« Musiikkipainotteinen jakso pyoratuclin kayttdjille
26.9-9.10.2011

« Tybeldmassa olevien jakso 28.11.-11.12.2011

Kuntoutusjaksovaraukset
Osastonsihteeri Paivi Holstikko
puh. 020751 6712
kuntoutus@peurunkaf

Katso jaksojen sisallit
www.peurunka.fi/liikkumisjatoimimisesteiset

Euntoutud .
Peurunka




Toimintakatsaus

Selkaydinvarnmaiset Alkson ry.
Ryggmargsskadades forening Akson rf.

Akson ry. perustettiin 13.6.2009 Helsingiss¢& 32 selkdydinvammaisen toimesta.

AKSONIN TOIMINTAA LOPPUVUODESTA 2010 JA ALKUVUODESTA 2011

Akson tapaa Peurungan henkilskuntaa

Yhteisneuvottelu Kipylin kuntoutuskeskuksen

kanssa
Palaveri Peurungan kurssista
Hallituksen kokous Peurungassa

Akson tapaa Kulttuuri- ja tasa-arvoministeri
Stefan Wallinin

Akson tapaa Sosiaali- ja terveysministeri

Juha Rehulan

Akson tapaa Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin hallituksen
varapuheenjohtaja Jaakko Ossan

Akson tapaa TYKS:n kuntoutus- ja fysiatrian
ylilazkiric

Akson tapaa TYKS:n ylildikireitd
Valtioneuvosto allekirjoittaa asetuksen
Akson tapaa OYS:n ylildikireitd

Miniseminaari, hallituksen kokous ja
illanvietto Kuopiossa

Akson tapaa T6616n sairaalan selkikirurgiasta
vastaavan ldikirin Jyrki Kankareen

Kevitseminaari yhteistyossi Selkiydinvamma-
sddtion kanssa

Kevitkokous ja illanvietto Helsingissi

Terveydenhuollon laki ja keskittimisasetus
asuvat voimaan

Aksonin ensimmiinen tyontekiji
aloitti
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Akson on vaikuttanut

Akson ry:n kevéatseminaari
Kuopiossa kerasi runsaasti
porulkikaa

Teksti: Merja Leppila
Kuva: Martti Leppéla

kson ry:n kevatseminaari pidettiin 15.4.

Kuopiossa Hotelli Puijonsarvessa. Semi-

naariin osallistui 30 akftiivista henkildd,
“tupa oli taynnd”. Seminaarin aloitti tuki- ja
likuntaelimiston fysioterapian erikoisasian-
tuntija, tydfysioterapeutti Markku Riihinen,
joka kertoi monipuolisesti olkanivelen toimin-
nasta ja vahingollisten nostoasentojen rasi-
tusriskeistd. Han antoi myds vinkkejd lihasten
ja nivelten kunnossapitoon. Riihinen oli laa-
finut olkanivelen toiminnasta fiukkaa asiaa
ja huumoria sisaltavan sekd tunteita herdt-
favan Power Point -esityksen, joka ei jattanyt
ketadan kylmdaksi.

LL Antti Dahlberg puolestaan kertoi osteoporoosin vaaroista
selkdydinvamman seuraamuksena. Antin luento viritti vilk-
kaan keskustelun muun muassa osteoporoosin liikehoidosta
ja luuntiheysmittauksista. Vaikka tilastot osoittavat, ettd luun
heikkeneminen alkaa jo pian vammautumisen jilkeen, ei
systemaattisia luuntiheysmittauksia tehdi. Usein luun hauras-
tuminen havaitaan vasta, kun jalka tai lonkka murtuu. Vain
muutama osallistuja oli tukeutunut osteoporoosildikkeisiin.
“Ennaltachkiisevini hoitona jokaisen selkiydinvammautuneen
tulisi nauttia kalkki- ja D-vitamiinivalmisteita pdivittdin®, totesi

Dahlberg.

Vammaispoliittinen suunnittelija Rea Konttinen kertoi Invalidi-
liitto ry:n vertaistukitoiminnasta ja Jyvi-toimijoiden hankkeesta,
jonka avulla olisi tarkoitus luoda vertaistuen koulutuksellinen ko-
konaisuus. Tavoitteena olisi yhdenmukaistaa vertaistukikoulutus
ja saada pienetkin jirjestot mukaan koulutukseen. Nettimaailma
olisi my®s tarkoitus saada vahvasti mukaan. Tavoitteena olisi
ennen kaikkea vihiisten resurssien yhdistiminen, laadun var-
mistaminen seki jatkuva vertaistukitoiminannan kehittdminen ja
ajan hermolla pysyminen. Invalidiliiton vertaistukikoulutuksessa
olevat henkilot osallistuivat kevitseminaariin ja yhteistyd Aksonin
kanssa koettiin antoisaksi.

Asetus selkiydinvammaisten hoidon ja kuntoutuksen keskit-
timisestd kiinnosti seminaariviked kovasti. Antti Dahlberg
kertoi tiukoista neuvotteluista, joita kiytiin ministereiden ja
yliopistosairaaloiden ylildsikireiden kanssa, ennen kuin kauan

nen. Suomeen perustetaan kolme selkiydinvammayksikko:
Helsinkiin, Ouluun ja Tampereelle. Niistd paikoista sovittiin
johtavien ylilddkireiden kokouksessa. Erdind miinus-tekijini
Kuopiolla ja Turulla oli se, ettei niillid ole erillisti vaativan
kuntoutuksen osastoa sairaala-alueella. Asetus parantaa aluksi
ennen kaikkea uusien selkiydinvammautuneiden tilannetta:
tirkeintid on nopea kuntoutus leikkauksen jilkeen. "Parempaa
hoitoa saamme vain siten, ettd saamme hoidon paikassa, missi
hoidetaan riittivisti selkdydinvammaisia”, kiteytti Dahlberg
asian. Seminaariviki koki asetuksen tuoman muutoksen hyvini
ja Antd sai raikuvat ablodit.

Seminaarin lopuksi esittdytyi Akson ry:n uusi jirjestosihteeri
Tiina Siivonen, jonka tydpanosta Akson ry. ostaa Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:led kaksi pdivii viikossa.
VAU :ssa aluetoiminnan suunnittelijana toimivan Tiina Siivo-
sen kautta yhteistyd VAU:n kanssa antaa synergiactua uudelle

yhdistyksellemme.

Limmin kiitos kaikille kevitseminaariin osallistujille aktiivi-
suudesta!

Tyofysioterapeutti Markku Riihinen valaisi olkanivelen
foimintaa ja huoltoa.
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Akson on vaikuttanut

Akson ry:n

jarjestosinteeriksi
Tiina Siivonen

Teksti: Merja Leppili
Kuva: Lauri Louhivirta

aloittaa toukokuun alussa osa-aikai-

sena jarjestosihteerind Tiina Siivonen.
AKson ry. toteuttaa jarjestosinteerin toimen
hoitamisen yhteistydssa Suomen Vammaisur-
heilu ja -likunta VAU ry:n kanssa.

Siivosella on jirjestokokemusta 90-luvun puolivilisti lihtien,

jolloin jirjestdtoiminta tuli tutuksi sekid luottamustoimien

ettd OTO-hommien kautta. Siivosen tyékuvaan kuuluu

Akson ry:n toiminnan koordinointi, erityisesti tind vuonna

vertaistukitoiminnan aloittaminen. Siivonen tekee viikottain Iﬂlmmmﬁm |

kaksi arkipdivid Aksonin jirjestdsihteerini, vakiopiivin ollessa " AKSON
TSN

v uonna 2009 perustetussa Akson ry:ssa

maanantai. Uuden jirjestdsihteerin tavoittaa sihképostitse
toimisto@aksonry.fi. Toukokuun alusta Akson ry:n toimisto
16ytyy Helsingin ytimesti, Siltasaarenkatu 4, toimisto sijaitsee
Kynnys ry:n tiloissa.

Lisitietoja.

Akson ry:n puhelinnumerosta 050 371 5400
www.aksonry.fi.
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Akson on vaikuttanut

Selkéydinvammaisten hoitoa
reskitetaan Valtioneuvoston
asziursella

Teksti: Antti Dahlberg

usi ferveydenhuollon laki astui voimaan

1.5.2011. Samalla tahdan lakiin liittyval-

I& Valtioneuvoston asetuksella selkd-
ydinvammaisten kokonaisvaltainen hoito ja
kuntoutus madritelldan keskitettvaksi maas-
samme kolmeen yliopistosairaalaan.

Asetus allekirjoitettiin 6.4.2011 ja sen nimi on "Valtioneu-
voston asetus erityistason sairaanhoidon jirjestimisesti ja
keskittdmisestd”. Siind sanotaan, ettd “selkdydinvammapoti-
laiden akuuttivaiheen hoito, sen jilkeinen viliton kuntoutus
seki elinikidinen monialainen hoito ja seuranta keskitetdin
Helsingin seudun yliopistolliseen keskussairaalaan seki Tam-
pereen ja Oulun yliopistollisiin sairaaloihin” Tdmi on juuri
se sanamuoto, josta Akson ry., Invalidiliito ry. seki Kipylin
kuntoutuskeskus antoivat yhteisen mydnteisen lausunnon So-
siaali- ja terveysminiteridlle 29.11.2010. Periaatteessa hoito- ja
kuntoutusorganisaatio tulee siis muuttumaan rakenteellisesti
kokonaan. Kuitenkin asetuksen perusteluosassa sanotaan mm.:
”Akuutin vaiheen jilkeisessi vilittomissd kuntoutuksessa val-
takunnalliset keskukset voivat kiyttid ostopalveluina yksityistd
laajan alan osaamisen omaavaa kuntoutuslaitosta. ”

Siis Kipylin kuntoutuskeskusta voidaan kiyttii edelleen-
kin vilittdémin kuntoutuksen vaiheessa. Ainakin aivan
alkuun tilanne tullee tissd suhteessa jatkumaan lihes
ennallaan. Toivottavasti HYKS ja Kipyld piddsevit tissid
asiassa my9s pitkiaikaiseen sopimukseen. Tampereen ja
Oulun yksikéiden toiminnan kdynnistyessi toden teolla
my®os vilittdmin kuntoutuksen vaihetta on jirkevii kes-
kittdd niihin. Vain tilld tavoin on mahdollista saada ndihin
sairaaloihin riittdvisti kokemusta kaikista hankalistakin
vamman seuraamubksista ja komplikaatioista. Tillainen
kokonaisvaltaisesti keskitetty hoitokdytinté on kansain-
vilisten kokemusten perusteella todettu parhaimmaksi.
Tilld hetkelld Suomesta ei ole yhtikdidn sairaalaa, joka

olisi riittidvisti perehtynyt selkiydinvammaan. Asetuksen
avulla meilld on siis toivoa saada parempaa hoitoa edes
jossakin.

Lisiksi perusteluissa sanotaan: “Keskitetyn selkdydinvam-
mapoliklinikan tulee toimia hyvissi yhteistyossi potilaan
kotikunnan sairaanhoitopiirin erikoissairaanhoidon, pe-
rusterveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden kanssa siten, ettd
muodostuu toimiva kokonaisuus ja potilaalla on sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteistyéni laadittu hoito-, kuntoutus- ja
palvelusuunnitelma ja selviytymisen kannalta vilttimites-
mit tukitoimet. Keskitettyjen erikoispoliklinikkojen lisiksi
usein tarvitaan paikallinen potilaan oman sairaanhoitopiirin
selkiydinvamma-poliklinikka, joka hoitaa perusseurannan
ja mahdolliset yksilollisesti arvioidut tiheimmit seurannat
silloin, kun niitid ei ole tarkoituksenmukaista toteuttaa
keskitetysti. Paikallisen poliklinikan tehtivini tulisi olla
potilaan kotikunnan tyontekijéiden neuvonta ja ohjaus ja
vammaispalvelulain mukaisen palvelusuunnitelman seki
tarpeellisten lausuntojen laatiminen yhdessid vammaispal-
velun kanssa. Kiytettivissd olevien resurssien ja osaamisen
puitteissa tulisi myds toteuttaa paikallisesti elinikidistd 144-
kinnillistd kuntoutusta.”

Keskussairaaloissa jo toimivia selkdydinvammapoliklinikoita
tarvitaan siis jatkossakin. Paikallisten toimijoiden asiantunte-
mus on myds luonnollisesti olennaista elimidmme jérjestimi-
sessd. Selkiydinvammayksikdiden perustaminen Helsinkiin,
Tampereelle ja Ouluun tulee tietenkin viemiin aikaa. Toivot-
tavasti kuitenkin jo muutaman vuoden piistd akuuttivaiheen
hoito toteutuisi tdysin keskitetysti niissd yksikdissd. Toinen
erityinen toive on, etti niihin yksikdihin kertyisi sellainen
ladketieteellinen kokemus, ettd meidin selkiydinvammaisten
monet ongelmavyyhdit osattaisiin tutkia ja hoitaa viimeinkin
my®s Suomessa asianmukaisesti.

Tyt tdytyy kuitenkin jatkaa. Toistaiseksi asetus koskee vain
tapaturmaisesti vammautuneita. Seuraava tirked tavoite on
saada my®s sairauspohjaisten ja synnynniisten selkiytimen
vaurion saaneiden hoito asetuksen piiriin.
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Akson on vaikuttanut

Selkaydinvarmmasaation
junhlaseminaari jarjestettiin
yhteistyossé Akson ry:n kanssa

Teksti:

Kuvat:

Tiina Siivonen

Juha-Pekka Konttinen

Aluksi Dahlberg pohjusti tulevaa selkiydinvammaisten hoidon
keskittimisasetusta ja sen alkutaivalta. Valtiovallan tervehdyk-
sen toi Ministeri Paula Risikko. Hin valaisi seminaarivikei
asetuksesta lisdd ja kiitteli Selkdydinvammaiset Akson ry:td
aktiivisuudesta ja asiantuntevuudesta asetuksen eri vaiheissa.
Risikko itse sairaanhoitajataustaisena tuntee selkiydinvamman
vaatimukset ja monimuotoisuuden hoitopuolella ja teki lois-
tavaa tyotd asetuksen edetessi. Hoidon keskittdmisasetus astui
voimaan 1.5.2011 ja Risikon mukaan ty$ vasta alkaa tuosta
pdivimiiristi. Risikko lahjoitti ensimmiisen ”Periksiantamat-
tomuus -Oscarin” Sosiaali- ja terveysministerion puolesta Antti
Dahlbergille kiitokseksi tydsti selkiydinvammaisten hyviksi.
Akson ry. lahjoitti Ministerille tarrapainot, jotta hinen oma
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kuntonsakin pysyisi hyvilld tasolla. Samalla koko seminaariviki
péidsi jumppaamaan.

Hoidon keskittiminen aiheena jatkui, silld yliopistosairaaloi-
den paikkakunnat, joihin selkiydinvammaisten hoito tullaan
keskittimiin, ovat Helsinki, Tampere ja Oulu. Puheenvuoro
annettiin HUS:n johtajaylildikirille Markku Mikijirvelle,
jolta odotettiin puheessa toimenpidesuunnitelmia siitd, miten
keskittiminen kiytinnossi toteutetaan. Mikijirvi itse aloitti
omassa tydssdin viisi viikkoa sitten, joten hin piisee heti uu-
den asian pariin. Hinen ajatuksenaan on koota monialainen
tyoryhmd, jossa tulee olemaan edustus eri ammattiryhmisti,
joka alkaa rakentaa hoito-organisaatiota. Keskustelussa esitettiin
myds, ettd olisi tirkedd muistaa selkiydinvammaisten hoidossa
psyykepuoli, jota ei aina ehkid huomioida tarpeeksi.

Antti Dahlberg jatkoi aihetta tavoitteiden mukaan eli miti
hoidon keskittiminen kiytinnossi tarkoittaisi ja mitd siltd
haluttaisiin. Helsinki, Tampere ja Oulu tulevat olemaan pai-
kat, joissa selkiydinvammaiset saavat kokonaisvaltaista hoitoa.
Kuitenkin esim. murtuman leikkaushoidossa on tyonjakoa
tarvittaessa mietittivi. Alueellinen jako on Suomen kokoisessa
harvaanasutussa maassa haasteellista, mutta vammautuneet
matkaavat mielelldin hieman kauemmaksi, jos asiantuntevaa
hoitoa on tarjolla. Toki perusasiat kuten flunssat, kuntou-
tussuunnitelmat ym. hoidetaan kuten ennen eli lihimmassi
terveyskeskuksessa tai sairaalassa. Dahlberg oli realisti ja sanoi,




ettd varmasti menee muutama vuosi ennen kuin keskukset
saadaan kunnolla toimimaan ja asiat alkavat sujua. Hoidon
keskittdmisen yhteni tavoitteena on se, ettd kutsuttaisiin
vammautuneet terveystarkastuksiin muutaman vuoden vi-
lein -vihin kuin autoja katsastukseen. Ideana on ennakoida
mahdolliset ongelmat ajoissa ja tillsin on madollista aloittaa
hoito ennen kuin on lilan myohiistd. Esimerkiksi “huollon”
yhteydessi huomattaisiin alkava painehaava ja se saadaan
hoitoon ennen plastiikkakirurgin veisti. Suuri kiitos kuulu
Antti Dahlbergille, joka toimi asetuksen asioiden edistijini
ja asioiden perinpohjaisena selvittdjini, esimerkiksi muiden
Pohjoismaiden kiytintdjen selvictdjini.

Seuraavana ohjelmassa oli paljon keskustelua herittinyt kan-
tasoluhoito, josta oli puhumassa pitkin linjan tutkija Outi
Hovatta. Hin toimii professorina ruotsalaisessa Karoliinisessa
Instituutissa tutkijana. Mielenkiintoa heritti Hovatan kertoes-
sa, ettd maat, joista on kuultu huhuja hyvisti kantasoluhoidon
tuloksista, eiviit ole raportoineet tutkimusmateriaalia. T4ll8in ei
tuloksia voida pitii luotettavana, jos raportoituja tutkimuksia
ole saatavilla. Hovatta varoitteli my®ds internetissi olevista kes-
kusteluista ja jutuista, jotka eivit aina ole totuudenmukaisia.
Tutkijan intohimo solututkintaan nikyi kuvissa, joita hin
ndytti. Hin selitti, ettd “tdssd on niin kaunis kasvanut solu.”
Tidd ei kuulija ja katsoja ehki tajunnut, jos niki solun ensi
kertaa. Paljon on aikaan saatu ja paljon kertoi tydmaiiri, joka
solututkimuksessa tdytyy tehdi, jotta tutkimus on tuloksellinen
jaluotettava. Outi Hovatta kertoi monenlaisista tutkimuksista,
joista tulevaisuudessa on mahdollista hydtyi selkiydinvam-
moissa, jos hoito pystytiin aloittamaan aikaisessa vaiheessa,
heti vammautumisen jilkeen. "Toivottavasti tuloksia asioissa
ja tutkimuksissa syntyy, ennen kuin minun tiytyy jaadi elik-
keelle,” totesi Hovatta lopuksi.

Selkdydinvammaan liittyvit olennaisesti myos suolen ja suku-
puolielinten toiminnan hiiriét. Asiantuntijana aiheesta jatkoi
jilleen lddkiri Antti Dahlberg, jolla my®s itselldin on selkiydin-
vamma. Antti kertasi erilaisia suoleen liittyvii hoitomuotoja.
Kuitujen/ruokavalion ja liikkumisen merkitysti suolen toi-
minnan edistimiseksi korostettiin. Sukupuolielinten toiminta
ja seksuaalisuus tulivat Dahlbergin puheessa esille isona osana
eliminlaatua. Muun muassa selkiydinvammaisten miesten
lapsettomuushoidoissa on paljon aukkoja. Asioita voitaisiin
hoitaa hel]pomminkin kuin kirurgisesti. Tdhin puheeseen yhtyi
edellinen puhuja Outi Hovatta, joka on tehnyt Dahlbergin
kanssa kirjallisuutta ja tutkimusta aiheesta. Mihin tieto on
kadonnut, ja misti se kaivetaan tietoisuuteen?

Urologi Ilkka Perttild otti mikrofonin haltuunsa ja kertoi sel-
kidydinvamman aiheuttamista virtsarakon toimintahiirioisti.
Sen lisiksi hin kertoi monenlaisista rakon hoidoista, joita
kaikkia ei ole vield tehty Suomessa. Tissd ehki yksi asia hoi-
don keskittimisen hyddyistd, jolloin hoitojen keskittiminen

Akson on vaikuttanut

Antti Periksiantamattomuus -Oscarin kanssa.

esimerkiksi juuri rakonhoidossa luo uusia mahdollisuuksia
niin uusien hoitomuotojen kuin leikkaustenkin osalta. Myos
eri lidkkeiden yhteiskdyton hyddyistd seminaariviki keskusteli
urologin kanssa.

Lopuksi Antti Dahlbergin dini vield kantoi ja hiin kertoi au-
tonomisen dysrefleksian kiusauksista, jotka saattavat oireilla
pitkddn eiki oikeaa hoitoa 16ydy. Erityisesti liiallinen hikoilu
ja jyskyttivd painsirky voivat olla kiusallisia. Oireilu syy on
selvitettivd. Usein se [ytyy rakosta, suolen toiminnasta tai iho-
ongelmasta. Jyskyttiviin padnsirkyyn liittyy jopa vaarallisesti
kohonnut verenpaine ja se on aina mitattava ja tarvittaessa
hoidettava.

Seminaari antoi mielettémin tietopaketin selkiydinvammaan
liittyvistd aiheista ja haasteista. Kiitos vield kerran kaikille pu-
hujille sekid osallistujille!
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Aksonin tulevia tapahtumia

Akson mulkana
Apuvélinemessuilla

Teksti: Lauri Louhivirta

Kuva: Expomark arkisto Apuviiline,
Hyvinvointi & Koti -messut 2009
Kuvaaja: Tuula Sipila
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Aksonin osasto sijaitsee A-hallissa aivan tietoisku-osaston
laheisyydessi. Postitamme sisdinpiisyyn oikeuttavan kutsu-
kortin jisenille syksyn aikana. Vammaisen henkilén avustaja
piisee messuille ilmaiseksi. Tule tapaamaan Aksonin hallitusta
ja toiminnassa aktiivisesti mukana olevia seki tutustumaan
uusimpiin vammaisten eliminlaatua parantaviin ratkaisuihin.




X Kapylan kuntoutuskeskuksen

~ uudet tuotteet

mase - selkdydinvammaisille

Teemakuntoutus

Jarjestamme lilkuntapainotteisia teemakuntoutus-
jaksoja. Ajankohdat ovat 6.-18.6. ja 15.-27 8.

Kuntoutukseen osallistumiseen tarvitaan
maksusitoumus.

Lisdtietoja: likunnanohjaaja Harri Ahtee
p. 09 7770 7250, harri ahtee@invalidiliitte.fi

Kelan kustantamat kurssit

Kurssien ajankohdat ovat 10.8.-6.9, 7.9.-4.10. ja
2.-29.11. Kursseille haettaessa tarvitaan laakarin
B- lausunto tai kuntoutussuunnitelma ja Kelan
KU102 lomake, jotka |3hetdadn Kelaan tai Kapylan
kuntoutuskeskukseen,

Lisdtietoja: kuntoutussuunnittelija Riitta Eskola
p. 09 7770 7351, riitta.eskola@invalidiliitto.fi

Arviointi- ja hoitokokeilujakso

Viiden vuorokauden yksilélliset arviointi- ja hoito-
kokeilujaksot heille, joille poliklinikkakaynti on
riittamatan. Jaksot sisdltavit laaja-alaisen toimin-
nallisen terveydentilan kartoittamisen, arvicinnin,
ohjauksen ja tarvittavat hoitokokeilut sekd suosi-
tukset, lausunnot ja verkostoyhteistydn, Ohjelma
laaditaan l3hettdjan asettamien tavoitteiden ja
yksildllisten tarpeiden perusteella. Voidaan toteuttaa
laitoshoito- tai avopalvelujaksoina. Laakarin lahete
ja maksusitoumus tarvitaan.

Lisatietoja: ylilaakari, fysiatri Eija Ahoniemi
p. 044 765 0478, eija.ahoniemi@invalidiliitto. fi

Poliklinikkapalvelut

Asiantuntevan tydryhman palvelut spastisuuden ja

kivun hoitoon:

* botuliinitoksiinihoidon tarpeen arviointi ja
hoidon toteutus

* intratekaalisen (vatsanpeitteiden alle sijoitetun)
pumppuhoidon tarpeen arvicinti, hoitoon ohjaus
ja jalkihoito

* akupunktiohoito

Poliklinikalle padsee laakarin |3hetteelld tai

itsemaksavana asiakkaana

Lisatietoja: ylilaakari, fysiatri Eija Ahoniemi
p. 044 765 0478, eija.ahoniemi@invalidiliitto.fi

E"“-—"E www.invalidiliitto.fi/kapyla

Valkeavammaisten
laitoskuntoutusta

Rokualla

yli 20 vuoden kokemuksella

Vaikeavammaisten ladkinnalliseen
kuntoutukseen voit tulla joko
Kelan, Vakuutuskuntoutuksen tai
terveyskeskuksen maksusitoumuksella.
Ku misjaksolla hyddynnetdan
] plliun Rokuan
ntoym Il.ﬂlt“.

jJaa)c r"m

ntad ]ptl'liﬂ

Tutustu
kuntoutustar®

- i}
WWW.roKUS:R >

Rokua health, Oulu
Kajaanintie 48 C, 30220 DULL
Pub. 020 7818 278
oulu@rokua.com

Rokua heslth, Rokua
ua Kuntoraitti 2, 91670 AOKLA
Puh. 020 78 i

't h kuntou s

Rokua health, Kajaani
Koskikatu 1, 87200 KAJAANI
Puh 07819 277
kajaani@rokua.com

ua.com
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Aksonin hallitus

Aksonin hallituksen jasenet

puheenjohtaja

Olen vuonna 1977 syntynyt ak-
sonilainen Turusta. Selkdytimessi
havaittiin kasvain ollessani 10-vuo-
tias, yli puolet elimisti on tullut
kirriiltyd pyérituolilla. Opiskelin
juristiksi, ja teen viitoskirjaa Abo
Akademissa. Paljon on tullut oltua mukana jirjestoelimissi,
uusimpana Akson. Harrastuksiin kuuluu ruoanlaitto ja lii-
kunta, valitettavan harvoin jilkimmainen. Perheeseen kuuluu
toistaiseksi vaimo Tiina ja kaksi koiraa.

Antti Dahberg

varapuheenjohtaja

Olen vuonna 1957 syntynyt lddkiri
Helsingistd. Vammauduin putoamista-
paturmassa vuonna 1974. Asun yhdessi
teini-ikiisen poikani kanssa. Liikirind
% olen tydskennellyt selkdydinvammaisten
. parissa viimeiset kaksikymmenti vuotta.
~* Harrastan lenkkeilyi, laskettelua, laiskot-
4 telua, lukemista ja mokkeilyi.

A\ UIf Gustafsson

' Olen vihin piille kuusikymppinen
filosofi Toolostd. Hyppisin pari-
\Y kymppiseni pii edelld mereen. Olen
\\ Finlands Svenska Handikappférbun-
\ detin piibyrokraatti ja innokas ve-
neiliji. Tykkiin maustetusta ruuasta
ja pojanpojastani Leosta.

Anssi Haapoja

Olen vuonna 1971 syntynyt yrittiji
Seinidjoelta. Vammauduin motska-
rilla 18-vuotiaana, joten jo parikym-
menti vuotta on pydrituoli ollut ak-
tiivisessa kiytossi. Aksonilaisuuden
lisiksi toimenkuvaani vammaisten
etujen ajajana kuuluu mm. Seindjoen Vammaisneuvoston-,
Rakennuslautakunnan- ja Paikallis- ja palveluliikenteen
neuvottelukunnan jisenyys. Toimin myés Liikenneturvan
kouluttajana ja Invalidiliiton vertaistukihenkilona.
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Merja Leppala
Olen syntyjini pohjoiskarjalainen,
mutta asunut Kuopiossa jo 20 vuotta.
Perheeseeni kuuluvat yrittidji-avio-
mies Martti, tyttiremme Ruusu sekd
Ruusun isosisko, taidevalokuvaaja
Anni. Olen ollut jo 10 v. Kuopion
kaupunginvaltuutettu ja tilli kau-
della olen kulttuurilautakunnan pj.
Olen myos seurakunta-aktiivi. Harrastan yhdistystoimintaa,
kulttuuria ja pydrituoliliikuntaa luontomaisemissa. Minulle
tirkeitd arvoja ovat yhdenvertaisuus, reiluus seki toisista ja
luonnosta vilittiminen. Vuonna 1993 sattuneen liikenne-
onnettomuuden seurauksena minulla on paraplegia ja litkkun
pyorituolilla.

Raili Louhimaa

Olen vammautunut litkenneonnet-
tomuudessa vuonna 2001. Pyorii-
lykypidrd suojasi pdini. Muistoksi
kolarista jii osittainen paraplegia.
Piidasiallisin litkkumisvilineeni on
pyorituoli, ellen sitten liikku mén-
kijilld tai kisipyorilld. Vammau-
tumisen jilkeen palasin takaisin
entiseen tydhoni muutaman kuukauden
sairausloman ja tyokokeilun kautta
sekd suoritin loppuun tradenomin
tutkinnon. Viime keviini jiin elikkeelle ja asun avopuoli-
soni kanssa maalla Hailuodossa. Olen kunnanvaltuutettu ja
perusturvalautakunnan puheenjohtaja.

Tiina Siivonen
Tiina Siivonen tidssi, tarinaa itsestiin
virittelemissi. Tkid on karttunut 30
jalisinumerot. Maailmaa on katseltu
pyorien pidiltd 90-luvulta, jolloin
vammauduin litkenteessi. Asustelen
Rio de Rixussa eli Riihimielld ja
tyotini teen litkunnan parissa. Jir-
jestoissd olen seikkailut lihes koko
ikini. Matkustaminen, ooppera ja kulinaristiset nautinnot
kuuluvat elimiini. Asioihin vaikuttamista pidin tirkeini!
Aloitin toukokuussa hommat Aksonin ensimmiiseni palkat-
tuna tydntekijini.




Aksonin hallituksen varajésenet

Juha-Pekka Konttinen
Olen vuonna 1976 syntynyt lakimies
Vantaalta. Tilld hetkelld tydsken-
telen ihmisoikeuksien parissa Kynnys
ry:ssid. Perheeseeni kuuluu vaimo
ja Matias-poika. Aina kun joskus
vapaa-aikaa jii, harrastelen nykyisin
valokuvausta. Olen "Canonisti”.
Kaikenlainen urheilu ja liikkunta on
2 aina ollut lihelld sydintd. Ammoisina
aikoina ajoin motocrossia, sittemmin
olen pelaillut pyérituolikoripalloa.
Nykyiin on tullut sekaannuttua my®s eriniisiin luottamus-
tehtiviin mm. urheilu- ja vammaisjirjestdissi.

Lauri Louhivirta

Olen nelikymppinen diplomi-in-
sin66ri Oulusta. Puolet elimistini
olen kirrylld ajellut ja yrittinyt
muuttaa Suomea vammaisystivilli-
sempdin suuntaan. Viimeisin veto
siind taistelussa on politiikkaan
siirtyminen: olen kaupunginvaltuu-
tettu ja vedin rakennuslautakuntaa.
Valitettavasti esteettomyyspuolella
on vield kovasti tekemistd. Rakkain
harrastukseni on alppihiihto, jossa
toimin kaikissa mahdollisissa tehti-
vissi kilpaurani jilkeen.

Aksonin hallitus

Markku Niinimaki
Olen nelikymppinen Th7 paraplee-
gikko. Vammauduin 1985 liiken-
neonnettomuudessa, olen kahden
pojan isd, seki pitkdin vammaisur-
heilussa mukana ollut.

Aino Riikkila
Olen parikymppinen logopedian
opiskelija Helsingistd. Vammauduin
2-vuotiaana liikenneonnettomuuden
seurauksena. Aikaisempaa jirjests-
toimintakokemusta minulla ei juuri-
kaan ole, mutta hyvit hermort,

yhteistyokyvykkyyttd ja hieman maalaisjirkeikin kylld 16y-
tyy. Aksonissa puuhailen lihinni nuorisotoiminnan parissa.
Vapaa-ajallani nautin mm. musiikista, hyvisti ruuasta ja

ystdvien seurasta, ja aina vililld yritin vihin kuntoillakin.

SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY.
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Vertaistukihenkilot

Selkéydinvammaan liittyva
vertaistulki

Vertaistukihenkiltoiminta tarjoaa vammaisille ja heidin liheisilleen elimin eri tilanteissa mahdollisuuden
keskustella saman kokeneiden kanssa mieltd painavista asioista. Sama vamma yhdistii seki auttaa ymmirti-
miin miltd tuntuu. Ollaan "samassa veneessd”. Vertaistukihenkiloihin voit ottaa yhteyttd luottamuksellisesti
joko suoraan (alla yhteystiedot), tai Invalidiliittoon Rea Konttiseen puh. (09) 613 191 s-posti: rea.konttinen@
invalidiliitto.fi tai vertaiskuntouttajaan Kipylin kuntoutuskeskuksessa puh. (09) 777 07287.

Nimi cocveeineessnecsneesnnees Vamma ........ce. Email...cienniinniennneninienniennnensnnensnnennnes Kunta
HAAPOJA ANSST ..o paraplegia .....ccceuee. anssi.haapoja@netikka.fi........ccccoovveeiiinniiinnnne SEINAJOKI
HUKKANEN LEENA ............ paraplegia .................. leena.hukkanen@elisanet.fi...........cccoviiiiiiiiinns KUOPIO
HAKKINEN MIIA.................. paraplegia ..o.occcrve.... miia. haklinen@hotmail.com. . rrrenemeeeerrrreessssecerreeees OULU
HALVA PERTTT......ceveveee. paraplegia .................. perhalva@welho.com.........cooceveviiiniinincncinincnne HELSINKI
JOKI-ANTTILA ESKO........... TELrAPLEGIA ... ASIKKALA
KORVA ELLI .....ccccoouvuvuirinnnne paraplegia .................. elli.korva@pp.inet.fi.....cccccovvviiiiiniiiiiiie, ROVANIEMI
LAHTT SAMI ....ccccooviiiinnnns tetraplegia.......oc.c..... samilahti77@nettifi ..o, NOKIA
LAURILA JONNE............... paraplegia ....ccooor.... 10NN JAUIA@UELA ..o PAIMIO
LOUKIAINEN JYRY ............. paraplegia ..o.cccorron... i loukiainen@luukku.com ........eeeeererrren.. LAPPEENRANTA
MERILAINEN TAPANI ......... paraplegia .................. tapani.merilainen@gmail.com..........ccccccoviiinnnnn JOENSUU
MUHONEN REINO ............. tetraplegia.........c........ reino.muhonen@suomi24.fi.........cccccveunee LAPPEENRANTA
MAKI EERO......ccevivrirriiiinne TELEAPLEGIA ... EURA
OLSBO ARI......cocecivirieicrnnne paraplegia .................. ari.olsbo@posti.talonetti.fi.....ccceeevveireineeninnennn KIIMINKI
POLVI TEPPO.....cooorreee. tetraplegia......oooc.... T T T S NIVALA
RIIKKILA AINO......ccoovumnneee. paraplegia .................. ainorii@gmail.com .........ccooiiiiiiiiiiiice HELSINKI
ROUSKU MARI........ccoueunue. paraplegia ........cccec... mari.rousku@luukku.com ..o HELSINKI
SIMONS EEVA......cooorrerce. paraplegia ......oooc..... eeva.SIMONS@Netikka.fi.......oroooceereseerseseeeresseeen VAASA
SYRJALAHTI VIRPL............... paraplegia .................. virpi.syrjalahti@phnet.fi.........ccccooooiiiiiinnnnn. HEINOLA
TIMONEN MIKA.................. tetraplegia........ccccu... mika.timonen@mbnet.fi .........ccoovveiininnnnne. OUTOKUMPU
TOLVANEN JUSSL............... paraplegia ......oooc..... JUSSIGA@EMAIL.COM. oo SIUNTIO
TOLVANEN OSMO............... paraplegia .................. tolvanen.osmo@gmail.com...................... JYVASKYLAN MLK
VILPONEN OLAVI................ PATAPLEZIA ... JALASJARVI
VUOSARA VILLE .................. paraplegia .................. ville.vuosara@pp.inet.fi........cccccoiiiiiiiininnes KANGASALA
YLIMAKI MITA.......cooiriannne tetraplegia.................. miia.ylimaki@tuubi.net..........cccocooviiiiiiiiiiins TAMPERE
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Vertaistuki

Selkéydinvammaisten
vertaistukitoiminta Invalidiliitossa

Teksti: Rea Konttinen

Vertaistukihenkil6rekisterin piivitys on timin vuoden
osalta ikivi kylld vield kesken. Olemme siirtymissd
uuteen jisenrekisteriin Invalidiliitossa, ja vertaistuki-
henkils- ja vertaistukiperherekisteri siirtyy myés tihin
uuteen jirjestelmiin. Teen rekisterin piivityksen siind
yhteydessi, kun siirrymme uuteen jirjestelmiin timin
keviin aikana. Jatkossa uusi rekisteri mahdollistaa entisti
monipuolisemman ja joustavamman toiminnan, kuten
rekisterin péivittimisen sihkoisesti.

Sairaaloiden kanssa tehddin edelleen tiivistd yhteistyota.
Alkuvuodesta kivin luennoimassa ja keskustelemassa mm.
selkdydinvammaisten vertaistuesta Turun Yliopistollisessa
Keskussairaalassa. Vastaanotto oli erittdin innostunut ja yhteis-
tydhenkinen, ja pohdintaan jiikin mahdollinen jatkokoulutus
vertaistukeen liittyen. Tdmi on loistava esimerkki siitd kuinka
kontaktit sairaaloihin ovat erityisen keskeisessd asemassa ver-
taistukeen liittyvin tiedon levityksessi.

Vertaistukihenkiléiden peruskurssi

Jdrjestimme selkdydinvammaisille vertaistukihenkiliden perus-
kurssin 13. — 15.5. Tampereella. Kurssi jirjestettiin yhteistyossd
raaja-amputoitujen kanssa. Osa koulutuksesta toteutettiin
yhdessi raaja-amputoitujen kanssa ja osa eritytettynd niin,
ettd selkiydinvammaiset toimivat omana ryhmini ja raaja-
amputoidut omanaan.

Aurinkoista kesin odottelua!

Rea Konttinen, Invalidiliiton keskustoimisto
rea.konttinen@invalidiliitto.fi

puh. 040 762 8609

SEURAA AKSONIN KOTISIVUJA

www.aksonry.fi ja www.selkaydinvamma.fi yhteistyossd

Aksonin kotisivuilta 16ydit tiedot tulevista tapahtumista. Mys ajankohtaisista,
meiti selkiydinvammaisia koskevista aiheista tiedotetaan.

Yhteistoimintaa Selkiydinvammasiition kotisivujen www.selkaydinvamma.fi kanssa pyritdin tehostamaan.
Jo nyt Aksonin sivuilta paisee Sidtion keskustelufoorumiin. Foorumia kannattaa kiyttad hyvikseen, keskus-
telu on vililld jopa vilkasta. Tavoitteena on my®s saada yhteinen haku molemmille sivustoille ja pidivittdd
tietopankkia.

Jo nyt kaikki sihkéisessi muodossa olevat Selkiydinvammalehdet ovat Aksonin sivuilla.
Mahdollisuuksien mukaan myés luentoja, haastatteluja jne. tulee videolinkkeini sivuille.

Kiy sdinnéllisesti osoitteessa www.aksonry.fi
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Osallistu

tarkeaan
tutkimukseen!

Huhtikuussa Aksonin nettisivuille ilmestyy linkki, jota
klikkaamalla on mahdollisuus osallistua vammaisten
ihmisten hyvinvointia ja terveyskiyttiytymisti koske-
vaan tutkimukseen, jollaista ei ole ennen tehty.

Kyseessi on valtakunnallinen, mahdollisimman
monipuolisesti eri vammaisryhmit huomioiva survey-
tutkimus, joka noudattelee sosiaalisen mallin mukaista

lihestymistapaa.

Jokainen tiytetty lomake auttaa saamaan tietoa tirkeis-
td asiasta. Tiedon saaminen on erittiin tirkeii, jotta
yhteiskunnassa otettaisiin paremmin eri
viestonosat huomioon.

Tutkimuksen tekiji, Annina Heini, on turkulainen
sosiaalipolitiikan opiskelija, joka on jo kauan ollut
kiinnostunut vammaisia ihmisid koskevista asioista ja
tydskennellyt henkilokohtaisena avustajana
monta vuotta.
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Ranka
poikki

Kokemuksia ja nikemyksii
selkiydinvammaisten elamisti
Jukka Kumpuvuori ja Merja Leppili (toim.)

1. Kirjan idea
Kirja kertoo selkiiydinvammaisten ihmisten elimisti
iloineen, suruineen, onnistumisineen, vahinkoineen,
nolouksineen, kaikkineen.
Joku tippui puusta,
joku ajoi kinnissi ojaan,
jollain oli kasvi selkiytimessi,
joku sukelsi kiveen, jne.

Kaikilla on eri, mutta kuitenkin sama tarina.
Pissa ja kakka tulee housuun.
Jalat lihtee alta.
Seksi ei suju.
Kivut pilaavat arkipdivin.

Kirjankirjoittajat ovat itse selkiiydinvammaisia.

2. Kirjoitusohjeet
Sisillslliset ohjeet:
Kirjoita oma tarinasi selkdydinvamman kanssa,
ole rehellinen, muille ja itsellesi

Tekniset ohjeet helpottamaan kirjoitustasi
ja kirjan toimittamista:
Kirjaisintyyppi Times New Roman
Kirjaisinkoko 12
Rivivili 1
Sivumiiri 4 - 5

Otsikot

Piiotsikko (ideana tiivistdd jutun sanoma) + 5 - 7
viliotsikkoa ilman numerointia kursiivilla (ideana
jaksottaa kirjoitus)

Viitteet: Ei tekstinsisdisid eiki alaviitteitid

Ota yhteytti jos haluat kirjoittaa kirjaan!
jkumpuvu@gmail.com
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Sinulla on nyt mahdallisuus littya Coloplast A/S Suomen sivuliikkeen asiakasrekisteriin. Rekisterin jasenet saavat
ensimmaisten joukossa tietoa ajankohtaisista asioista ja uutuustuotteista liittyen virtsa- ja ulosteinkontinenssin seka
virtsaretention hoitoon. Tayta alla oleva kaavake |a palauta se meille chjeiden mukaisesti. Kiitokseksi vaivannatstasi

lahetamme sinulle pienen yllatyslahjan

é Coloplast

Coloplast kekittid luatbaita F palvekija he nkildkohizszon Intimilarvoydenhoioon ol tolmimingn vaath kdytajien ﬂL‘lI:’.F'.‘:‘.: S
syvalistd untemista. Valmistammea, kahitimmsa @ markkinoimmea gvanne-, koninarssl-, haavanhodn- (B ionhotobobeda g2kl unningsis Syomen sivuliike
luoliets Tominfamems on masdmaniaagists @ yokstamme noin T000 hankilda Ra@torpantie 41 C
(nE4d lag

Coloplast logo on Coloplast A'Sn rekbsterdimd tvaramerkki, © 2011-03 Byh. (00 8048 750
Kaikdkl oieudsl pidfietdin Coloptasi A/S Suoman siiliike, FI-01640 Vankaa v, coloplast fi

>

O Annan Coloplast A/S Suomen sivuliikkeelle luvan kayttaa yhieystietojani tuotengytteiden ja markkinointimateriaalin
|&hettamista varten.
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Allekirjoitus:

Palauta lomake kirjekuoressa osoitteella Coloplast AIS Suomen sivuliike, Tunnus 5014320, 01003 VASTAUSLAHETYS (postimassy maksati
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UUBEN SUKUPOLVEN
CHALL AKTIVITUOLIT
%L RESPECTASTA!

y

Upea ilme ja muotoilu
- Lisaa toiminnallisu ja
keweytta

cktschall

Kaikissa Kuischall-malleissamme:

+ yhden kdden sormilla taittuvat ristikkorungot

- trendikkaat runkovarit ja varillisia yksityiskohtia
- kevyt ja vakaa rakenne

« hiilikuitu korvannut muovin tdysin

Tuolin lisdvarusteiden valinnassa asiantuntevat
myyjamme auttavat mielellddn 16ytamaan parhaan
ja toimivimman ratkaisun.

Kiinnostuitko! Ota yhteytta
myyntipalveluumme:

Myyntipalvelu
puh. 0207 649 748
myynti@respecta.fi

KSL - kiinted mittatilaus-
K4 tuoli kokeneelle kelaajalle,

New Generation joka tietdd mitd haluaa!

Ultra-Light
New Generation
Compact

New Generation ‘ Respecta

HELSINKI » JOENSUU - JYVASKYLA « KUOPIO « LAHTI « OULU - SEINAJOKI - PIRKKALA - TAMPERE - TURKU - VAASA



® Turvallinen — miellyttéva
kéyttad, takaa taydellisen
tyhjentymisen ja pitkGaikais-

LoFric® Sense™ on uusi naisten katetri,
jossa yhdistyvat ladketieteelliset ja
eléméantapaedut yha useamman naisen
hyadyksi. Katetrin letkun pituus

on riittévé takaamaan rakon

téiydellisen tyhjentymisen.

Katetrin pakkaus, sen akfivointi ja

kasittely on miellyttavad.

Kayttdjcystavéllinen kadensija mahdollistaa
hyvan ofteen ja kunnon kontrollin katetrista.
LoFric Sense fakaa turvallisemman ja helpomman
katetroinnin missd tahansa, milloin tahansa.

kéytén turvallisuuden.

® Hygieeninen
— ennen kdyttéd, katetroinnin
aikana ja sen jélkeen.

©® Mukava kéyttéd — toimiva
muotoilu varastoinnista
hdvittdmiseen.

Kay tutustumassa www.lofricsense.fi ——
lapparampi muoto,

turvallisempi katetrointi.
Siind on Sense eli jdrked.
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