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Suunniteltu huomaamattomaksi

Kompakti ja kaytannollinen katetri miehille,
missa vain, milloin vain.

Huomattavasti pienempi kuin standardituotteet, SpeediCath® Compact Male katetrin
virtaviivainen kompakti muotoilu tekee katetroinnista huomaamattomampaa.’

e Suunniteltu huomaamattomaksi
e Kompakti ja kdytannollinen kotona ja kodin ulkopuolella
e Katetroinnin voi tehda koskematta paallystettyyn osaan' 2

Tayté alla oleva lomake ja tilaa ilmainen nayte.
" Chartier-Kastler et al. Submitted (acceptance study).
2 Bagi et al. Submitted (pilot study).
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Wound & Skin Care ' o op as

Coloplast kehittéa tuotteita ja palveluja intimiterveydenhoitoon alueella, jolla toimiminen vaatii kayttajien tarpeiden ja toiveiden syvallisté tuntemista. Coloplast A/S Finnish Branch
Valmistamme, kehitdmme ja markkinoimme avanne-, kontinenssi-, haavan- ja ihonhoitotuotteita seké urologisia tuotteita. Rajatorpantie 41 C
Toimintamme on maailmanlaaajuista ja tydllistamme noin 7000 henkiloa. FI-01640 Vantaa

puh. +358 9 894 6750

Coloplast logo on Coloplast A/S:n rekisteréima tavaramerkki. © 2010-10. Kaikki oikeudet pidatetaan Coloplast A/S Suomen sivuliike, FI-01640 Vantaa.
www.coloplast.fi
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Paakirjoitus

Hektinen vuosi
takana -
ja edessa

v

Keskukset tulevat olemaan Helsingiss,
Tampereella ja Oulussa. Alkuvaiheessa
sairausperiiset, kuten mini, jadvit pois
kyydisti, mutta heidiin sisillyttiminen
keskittimiseen on seuraavan vuoden
tirkeimpii tavoitteita.

Akson ry. on ollut vahvasti mukana ase-
tuksen valmistelussa. Olemme vaikutta-
neet niin sosiaali- ja terveysministerioon
kuin asioista paljon pddttiviin johtaviin
lddkireihin. Yhdistyksemme varapu-
heenjohtaja Antti Dahlberg on tehnyt
tdssd pioneerityotd. Kun lddkiri puhuu
ldkireille, menee viesti paremmin pe-
rille kuin kenenkidin muun toimesta.
Kiitos Antille tistd tydstd, joka jdd his-
torian lehdille, muttei polyttymiin vaan
virikkiind muistona.

Ensi vuosi on jo Aksonin kolmas toi-
mintavuosi. Nyt kun keskukset saadaan,
alkaa kova ty6 niiden toimivuuden ta-

kaamiseksi. Aksonin tehtivid on levittdd
tietoisuutta, etti keskukset ovat olemassa
ja ettd niihin oikeasti lihetetdin meita!
TAmin lisaksi uusien jisenien hankkimi-
nen on edelleen tirkedd, yhdistyksemme
jasenmiiri on vuoden 2010 lopulla noin
500, se on vasta noin 109% siiti midristi,
joka meikiliisid on Suomessa. Selvid on-
kin, ettd osuuden pitii kasvaa nopeasti ja
suunta onkin ollut koko ajan oikea. Tdmi
on meidin kaikkien tehtivi — pyyda siis,
heti, kaverisi jaseneksi.

Kiitos kaikille tistd vuodesta ja virikistd
vuotta 2011 kaikille Aksonin jdsenille ja
yhteistydkumppaneille.
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SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY:n

JASENEKSI!

JASENENA:

Liityt uuteen ja maamme ainoaan selkiydinvammaisten jirjestoon
Pazset mukaan alueellisiin ja valtakunnallisiin tapahtumiimme
Saat Selkiydinvamma- ja Invaliditys- lehtien vuosikerran
Tuet selkidydinvammaisten oikeuksien ajajaa
Olet muutenkin cool!

Selkdydinvammaiset Akson ry:n varsinaiseksi jiseneksi voidaan hyviksyi
henkils, joilla on selkdytimen vaurio. Yhdistykseen voi liittyd my®os
kannatusjiseneksi kaikki, jotka hyviksyvit yhdistyksen tavoitteet ja

kannatusyhteisojaseneksi kaikki suomalaiset oikeushenkil6t.

Yhdistyksen jisenet hyviksyy hallitus. Jiseneksi liittyminen
edellyttdi jasenhakemuksen toimittamista yhdistykselle joko vapaamuotoisella hake-
muksella tai yhdistyksen internetsivuilla olevalla jisenhakemuslomakkeella.
Sisillytd hakemukseen seuraavat tiedot:
nimi, osoite, postinumero, puhelinnumero ja sihkgpostiosoite.
Jos haet varsinaista jasenyyttd,
riittdd vammasta tieto “minulla on selkiytimen vaurio” hakemukseen.

Liity jiseneksi yhdistyksen internetsivulla

www.aksonry.fi
Voit myos lihettad hakemuksen
sihkopostitse: info(at)aksonry.fi

tai osoitteeseen:

Akson ry.
Nordenskioldinkatu 18 A
00250 HELSINKI

Akson Ry:n varsinaisen jisenen jisenmaksu on 20 € vuonna 2010.
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”Ai voiko vammasella
olia joku muukin kun
avustajakoira?”

Teksti ja kuvat:
Tuuli Harju ja Aino Riikkild

Vastanaineilla Silja Vanhatalolla ja Jyrki Niemi-
selld, jotka molemmat liitkkuvat pydrituolilla, on
kaksi koiraa, kaksi kiddrmettd ja kissa. Silja hankki
cockerspanieli Lutun opiskellessaan erityisopetta-
jaksi Jyviskylin yliopistossa. Siljalle rodun valinta oli
itsestddnselvyys, silld hin oli halunnut cockerspanielin
12-vuotiaasta saakka. Cockerspanieli on vilkas, ener-
ginen ja iloinen rotu, joka kaipaa paljon aktiviteetteja.
Lapsena Siljaa viehitti lihinni rodun ulkoniks, mutta
kun koiran hankkiminen oli ajankohtaista, nimi omi-
naisuudet tuntuivat juuri sellaisilta, joita Silja koiralta
kaipasikin. Pentuaika oli aikamoista hissilld ramppausta
kerrostalossa yksin asuneelle. Siiinnéllisen pdivirytmin
avulla, johon kuuluivat lenkit aina ruokkimisen jilkeen,
Lutu kuitenkin oppi sisisiistiksi neljin kuukauden iis-
si. Toinen cockerspanieli Nata hankittiin perheeseen
pari vuotta myshemmin. Kiireiselld, tyossikiyvilld
pariskunnalla oli vaikeuksia 6yt aikaa samanlaiseen
penturumbaan kuin Lutun kanssa, ja Natalla kestikin
pari kuukautta kauemmin oppia sisisiistiksi.

Cockerspanieli on monipuolinen rotu, jonka kanssa
voi harrastaa melkein miti tahansa. Silja ja Jyrki ovat-
kin kidyneet koiriensa kanssa muun muassa agilityss,
tokossa, jiljestimissd ja match show’ssa. Toko eli tot-
televaisuuskoulutus onkin erityisen hyodyllisti, jotta
koiran ja omistajan vilille varmasti syntyy sellainen
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yhteys, ettdi homma toimii. Pyérituolissa istuva omistaja
ei vilttimarttd samalla tavalla pysty fyysisesti esimerkiksi
poistamaan koiraa pahasta paikasta, vaan sen tiytyy
my®s vaaratilanteessa totella omistajan kiskyi. Tokon
kautta muodostuva yhteys auttaa myos agilityssd, jossa
ei kivelevien ohjaajien tavoin pysty juoksemaan koiran
vierelld samaa tahtia.

Lutun ja Natan piivittdisiin aktiviteetteihin kuuluu kak-
si pidempii ja yksi lyhyempi ulkoilu. Arkisin aamulla
ja iltapdivilld Silja ja Jyrki lenkkeilevit lihimaastossa
noin tunnin ajan ja illalla ennen nukkumaanmenoa
piipahdetaan vieli iltapissalla. Viikonloppuisin saatetaan
lihted autolla johonkin kauemmas, missi koirat voi las-
kea juoksemaan vapaina. Talvisin lenkkeily omaa pihaa
kauempana saattaa olla sula mahdottomuus, jos teitd
ei ole aurattu kunnolla. Silloin voi joko pakata koirat
autoon ja ajaa johonkin, missi lumitydt on hoidettu
paremmin, tai kehitelli koirille aivoaktiviteetteja sisilli.
Timi on hyvi vinkki myss muille roduille. Cocker-
spanielia vihemmin fyysisid aktiviteetteja kaipaavilla
roduilla yhden piivittiisistd lenkeisti voi korvata koti-
aktiviteeteilla jopa useamman kerran viikossa. Erilaiset
pulmalelut ja esimerkiksi temppujen harjoittelu voivat



visyttdd koiraa jopa kivelylenkkii enemmin. Temppu-
jen ei tarvitse vilctdmited olla pelkkdd tassun antoa ja
kierimistd, vaan lemmikkikoirallekin voi opettaa myds
avustajatehtivid. Lutu ja Nata osaavatkin esimerkiksi
ottaa pyykit koneesta ja poimia tavaroita.

Koira omistajan luonteen, ei
liikkumismuodon mukaan

Monella selkiydinvammaisella koiranomistajalla on
lahipiirissidn joku kivelevi, joka auttaa koirien ulkoi-
luttamisessa -esimerkiksi puoliso tai henkilokohtainen
avustaja. Teemu Haikalan kahta rhodesiankoiraa
ulkoiluttavat Teemun henkilokohtaiset avustajat. Aa-
mupissalla Teemu ei koirien kanssa kiy, mutta piivi- ja
iltalenkeilli hin on mukana, joko sihké- tai manu-
aalipyorituolilla. Teemun koirat ovat aika idkkiitd ja
rauhallisia, eivitkd kaipaa piivittdisten lenkkien lisiksi
paljon muuta toimintaa. Teemun mielesti timi rotu
ei kuitenkaan ison kokonsa ja vaikeasti koulutettavan
luonteensa takia vilttimitti ole paras mahdollinen yksin
asuvalle pyorituolinkiyteidjille.

Samoin kuin Teemun koirat, myds Maiju Koivusen
suomenlapinkoira ja lapinporokoira oli hankittu jo
ennen Maijun vammautumista. Vedonestopantojen
ansiosta Maiju pystyy ulkoiluttamaan koiria itsekseen,
mutta usein ulkoiluttaja on Maijun avomies. Toisinaan
Maiju lenkkeilee myés yhdessd naapurin rouvan ja ti-
min lapinkoiran kanssa. Ystivillinen naapuri on Maijun

NUO RE

tydkokeilun aikana ulkoiluttanut pariskunnan koiria
myds itsekseen, mistd on ollut suuri apu.

Minna Kyngiksellid on viiden kuukauden ikiinen
kultainennoutaja, jonka hin on hankkinut yhdessi
kihlattunsa kanssa. He pddtyivit kultaiseennoutajaan,
silld he halusivat isokokoisen, mutta lempeiluonteisen
koiran. Minna ajatteli, ettd ison koon ja koulutet-
tavuuden ansiosta koiran voisi opettaa esimerkiksi
avustajakoirien tapaan toimimaan vetoapuna etenkin
talvisin. Palvelualtis kultainennoutaja oppii varmasti
my6s muita avustajan tehtivii, kunhan pentumai-
nen innokkuus hieman laantuu. Vield Minna ei ole
uskaltanut kiydi koiransa kanssa yksindin lenkeills,
mutta kunhan koulutuksen ja yhdessi tekemisen
myéti luottamus kasvaa, alkaa arkikin koiran kanssa
sujua paremmin.

Itsenﬁistld ulkoilutusta ajatellen pienikokoinen koira on
tajatehtivissi siitd ei ehki ole samanlaista hyotyd, kuin
isokokoisemmasta koirasta. Vaaratilanteiden vilttimisessi
olennaista on kuitenkin omistajan ja koiran vilinen toimiva
yhteys. Vieteilleen ei hyvinkiin koulutettu koira aina mahda
mitdin, ja kovin riistaviettinen koira ei siksi olekaan ehki
paras mahdollinen valinta. Térkeinti on koiran ja omistajan
luonteiden vilinen yhteensopivuus seki rodun ominaisuuk-
sien vastaaminen omistajan tarpeita ja elimintyylid. Pelkki
pyorituolin kiytto ei vield miirittele ketdin ihmisti niin,
ettd sen perusteella voisi suositella mitiin tiettyd rotua.

"P"I'l. Ml
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KEIKKAA PUKKAA

Teksti ja kuvat:
Tuuli Harju ja Aino Riikkila

Jos tiedossa on raju keikka hyppimisi-
neen ja moshaamisineen, eturivi ei
yksinkertaisesti ole turvallinen
paikka. Joka tapauksessa

kivelevi kaveri on hyvi

turvamies, joka vahtii

ettd kukaan ei

kaadu piillesi

tai heitd

sinua

sattuu
tulemaan
myohissi
paikalle, voi
henkilokun-
nalta kysyi apua.
Keikkapaikoilla saattaa
onnekas vamppi pidstd
esimerkiksi pressiaitioon tai
jopa muulta yleisolti suljetulle
vip-alueelle. Perdnurkassa norkoi-

Paras nikyvyys on tietysti eturivistd, johon paisee

vain olemalla ajoissa paikalla. Muu yleisé ei vilttimit-
td anna tietd kovin auliisti mydhissi tulleelle, siitikin
huolimatta, ettd pydrituoli ei estid takana olevien niky-

vyyttd. Eturiviin mennessi on hyvi muistaa, ettd sielld lijaa ei kukaan kyllikdin tule bakkirille
on jumissa keikan loppuun asti, vessassakdynnistd on hakemaan, kaikki riippuu omasta supliikista. Mikan
siis turha haaveilla. Maalaisjirked kannattaa kiyttdd  keikalla The Circuksessa tini kesini teiniyleiso oli
arvioidessa onko eturiviin tunkeminen hyvi ajatus. ollut jonossa aamusta asti, joten me ei-niin-fanaattiset

k
:
0
>
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kuulijat jiimme auttamatta surkeille paikoille. Juttutuo-
kio ravintolapiillikon kanssa tuotti kuitenkin tulosta,
ja padsimme katsomaan keikan backstageksi varatulta
parvelta. Nikymi oli oikein mainio ja illan kruunasi
tapaaminen itse laulajan kanssa. Automaattista eri-
tyiskohtelua on kuitenkin pyérituolin varjolla turha
odottaa. Monien lippujen hintaan sisiltyy avustajan
sisddnpidsy, minkd tarkoitus on tehdi invasta tasa-
arvoinen yleison jisen.

Varsinkin jos omaa avustajaa ei ole mukana, niin iso
merkitys keikkaelimyksen onnistumiselle on paikan
henkilskunnalla. Ja vaikka avustaja olisikin, niin
ihan pihalla olevasta henkilokunnasta ei ainakaan
ole mitiin hydtyd. U2:n keikalla Olympiastadionilla
ja Stingin keikalla Hartwall Areenalla jirkkireiden
ristiriitaiset ohjeet “juoksuttivat” rimpyloitd
turhaan ympiri mestoja. Sen sijaan hyvin
infotut tyontekijit voivat merkittivisti
vaikuttaa kokonaisen festarireis-

sun tunnelmaan. Pori Jazzien
kohtuullisen siisti, vain siti
tarvitseville varattu ja var-
tioitu invabajamaja
sekd tilava pyori-
tuolikatsomo,
jonne
Zavus-
ta-

-
na’
pdds-
tettiin
koko retkue,
jattivit paljon
paremman
fiiliksen kuin Pro-
vinssirockin portilla
takavarikoitu kisidesi
ja siivottomat vessat.
Provinssirockissa myos pyo-
rituolikatsomort, jotka tosin
olivat Pori Jazzeja paremmassa
paikassa, olivat ahtaita ja muuten
kohtuullisen avulias henkilokunta vahti haukan lailla,
ettd jokaista vamppia kohden korokkeella oli vain yksi
avustaja. Korokkeilla ei aina vilttimitti ole paras mah-
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dollinen tunnelma. Kesikuun alussa Green Dayn
keikalla Helsingin Kalasatamassa oli invadiggailijat
huomioitu juuri tillaisella varta vasten rakennetulla
korokkeella, joka mahdollisti esteettomin nikdyhtey-
den lavalle, mutta tunnelman kustannuksella. Koroke
kun oli useita kymmenii metreji varsinaisen yleison
takana, eli mistidéin tunnelmasta ei voinut puhuakaan.
Festarikeikoilla rakennetut korokkeet kuitenkin tule-
vat usein tarpeeseen, silli tunnelma on usein yleisossi
aika villi ja kenttd epitasainen, jolloin kaatumisen ja
liisskautumisen riski on melko suuri.

Jos bajamajat ovat festareiden heikoin lenkki, niin
vessoista ei muilla keikkapaikoilla

yleensi tarvitse huolehtia. Invavessa

todistettavasti 16ytyy Helsingistd

ainakin sellaisilta suosituilta
keikkapaikoilta kuin Vanha
Ylioppilastalo, Tavastia,
The Circus, Helsingin
Jdahalli, Kaapeliteh-
das, Kulttuuritalo ja
Hartwall Areena.
Sisddnkiyn-
nitkin ovat
pddasiassa
esteetto-
mii,
poik-
ke-

*
‘

uksena kuitenkin esimerkiksi Vanha Ylioppilastalo,

jonne esteeton sisidnkdynti on normaalisti suljetun
sivuoven kautta. Jonkun kivelevin tiytyy kiiydd hakemassa
sisiltd portsari avaamaan oven.

Vanha on siitikin erikoinen paikka, etti sivuoven kaut-
ta tultaessa henkilokunnan pasmat menevit usein sen
verran sekaisin, ettd lippujen tarkistus meinaa unohtua.
Tiketin virallinen kanta on, ettd Vanhalle my®s avus-
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taja tarvitsee oman lipun, mutta henkilskohtaisen kokemuk-
sen perusteella yksikin lippu niytdisi riittdvin. Useimmille
keikkapaikoille avustaja piisee virallisestikin samalla lipulla.
Kiytinnot vaihtelevat paikoittain. Esimerkiksi Tavastialle ei
myydi erikseen pyorituolilippuja, mutta lippua ostettaessa
pyydetiin ilmoittamaan asiasta paikan henkilskunnalle sihko-
postitse. Isommilla keikkapaikoilla, joissa yleensi on erillinen
pyorituolikatsomo, avustajan mukaantulo on automaattista.
Pyorituolilippuja voi ostaa Tiketin ja Lippu.fi:n kautta ne-
tistakin, mutta Lippupalvelussa se onnistuu toistaiseksi vain
puhelimitse. Sellaisillekin keikoille, joiden ilmoitetaan olevan
loppuunmyytyji, pyérituolilippuja usein vield saa. Vaikka eril-
lisid pyérituolilippuja ei olisikaan myynnissi, avustaja pidsee

TRENDIKKAITA, KESTAVIA JA
VAIVATTOMASTI PUETTAVIA
VALMISVAATTEITA PYORA.
TUODLIA KAYTTAVILLE
MNAISILLE JA MIEHIILLE,

OTAYHTEYTTA:

ErgoMode
Suutarinkatu g
83500 Outokumpu
puh. 050 375 6947
info@ergomode.fi

WWW.ERGOMODE.FI

usein silti samalla lipulla. Aina kannattaa
kysyi. Ja kaverihan otetaan tietenkin aina
avustajaksi mukaan, vaikkei mitiin apua
ihan vilttdmited tarvittaisikaan!

TELTTA VAI HOTELLI?

Festarimajoitusta miettiessi kannattaa
vertailla eri vaihtoehtoja. Perinteinen,
aidon festaritunnelman takaava teltassa
nukkuminen voi tietenkin rimpylin
fyysisisti (ja henkisisti) ominaisuuksista
riippuen onnistua, mutta kannattaa
muistaa, ettd muitakin vaihtoehtoja
on. Yksi niistd on koulumajoitus, jota
on tarjolla useimpien isojen festareiden
yhteydessi. Useimmista 16ytyy ainakin
jonkin sortin invavessa, mutta edelleen-
kin joutuu nukkumaan lattialla patjalla.
Parhaita ovat paksut, pumpattavat
ilmapatjat, jotka tosin ovat aika paina-
via raahata rautaticasemalta, jos ei satu
olemaan liikkeelli omalla autolla. Jos
kuitenkin puhtaat lakanat, oma rauha
ja hotelliaamiainen kuulostavat hyvilti,
on hotelli nappivalinta. Hyvilld tuurilla
saattavat suosikkibindisi jisenet yopyi
viereisessd huoneessa! ;)

My®os liittyminen Aksonin Facebook-ryhmiin on nidppiri keino pysyd ajan tasalla

yhdistyksen toiminnasta, sekd kysyd, kommentoida ja tehdi ehdotuksia toiminnan

suhteen. Tiedotteet tulevista tapahtumista pyritdan piivittimiin Facebookiin yhti

tismillisesti kuin Aksonin omille www-sivuille. Ryhmin jidsenend voi myds esimer-

kiksi lisitd Aksoniin liittyvid kuvia ryhmin sivulle.

Ryhmiin 16ydit kirjoittamalla Facebookin hakukenttidin ”Akson ry”.
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ABC - esteettomia
etappeja etelasta
pohjoiseen.

Ruokalistamme on uudistunut:
viisi uutta annosmaailmaa
tarjoavat nyt herkullisia
hetkia jokaiseen makuun!

Huyolehdimme Sinusta)

www.abcasemat.fi www.noutopoyta.fi
24 h tai 6-24, myos pyhina

KLLTA RATRIINA —é‘s




Selkaydinvaurio ja matkailijan
terveysriskit

Osa 1: Matkalle valmistautuminen

Teksti: Kirsi Valtonen, LT,
terveyskeskuslidikéri, Vantaan
terveyskeskus

Kuva: Kirsi Valtonen

Matkavakuutus ja
eurooppalainen
sairaanhoitokortti

Euroopassa matkustettaessa kannattaa
hankkia Kelasta eurooppalainen sai-
raanhoitokortti. Kortti on maksuton ja
voimassa kaksi vuotta kerrallaan. Kortilla
saa lddketieteellisistd syistd vilttimatontd
sairaanhoitoa oleskeltaessa tilapiises-
ti EU- tai ETA-maissa tai Sveitsissi.
Hakemuksen voi tdyttdd internetissd
(www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/
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NET/040504143116MH), jonka jil-

keen kortti tulee postitse kotiin.

Lisiksi kannattaa ehdottomasti aina ottaa
matkavakuutus myds Euroopassa mat-
kustettaessa, koska se takaa laajemman
turvan kuin yleiset maiden viliset sosi-
aaliturvasopimukset. Vakuutusehtoihin
kannattaa perehtyi tarkasti. Tdmi koskee
erityisesti raskaana olevia sekd vaaral-
lisiksi luokiteltavia urheilulajeja (esim.
laitesukellus, vuorikiipeily, koskimelon-
ta) harrastavia. Selkiydinvammaisen on
hyvi huomioida, ettd vammaan liittyvien
vaivojen osalta korvataan yleensi vain
odottamattomien ongelmien ensiapu-
luontoinen hoito. Vakuutus ei korvaa
alkoholin tai huumausaineen kiytostd
tai ldikeaineen vidrinkdytostd aiheutu-
vaa sairastumista tai loukkaantumista.
Jo kotimaassa kannattaa selvittii, miten
toimia mahdollisessa ongelmatilanteessa.

Laakkeet matkalla

Sddnnollisesti kiytetcavid lddkkeitd kan-
nattaa varata riittdvisti mukaan; vihin-
tddn viikon lisikkeet yli matkan tarpeen.
Kaikki liakkeet kannattaa kuljettaa kiisi-
matkatavaroissa alkuperiispakkauksissa.
Laikereseptien lisiksi kannattaa matkalle
ottaa mukaan englanninkielinen lidkirin
allekirjoittama lista kiytetyistd lddkkeisti.
Diabeetikon on hyvi kuljettaa mukana
todistusta neulojen tarpeesta. Yksityis-
henkilon tulee osoittaa mukanaan kuljet-
tamiensa huumaavien liikkeiden tarpeel-
lisuus matkustaessaan Schengen-alueella.
Tidmi koskee esimerkiksi joitakin vahvoja
kipuliaikkeitd, nukahtamisliikkeiti ja
rauhoittavia liikkeitd. Todistusta voi
pyytdi apteekista ja sitd hakiessa tulee olla

mukana ldikepakkaus, resepti ja passi tai
henkilskortti.

Taulukko 1. Matkailijan
ensiapulaukun sisilto

¢ Sirky- ja kuumeldike
(tropiikissa kuumeldikkeend
aina parasetamoli)

¢ Akilliseen ripuliin
ripulijuomajauhetta (Osmosal,
Floridal), ripulilddketts
(loperamidi) ja
maitohappobakteerivalmistetta

¢ Ummetuslédgketts (jos
ummetustaipumusta)

¢ Hyonteisten puremiin mieto
kortisonivoide ja antihistamiini

¢ Vaikeasti allergisille EpiPen
(adrenaliini-annosruisku)

¢ Matkapahoinvointiin esim.
syklitsiini (Marzine),
meklotsiini (Postafen) tai
skopolamiinilaastari
(Scopoderm)

¢ Aurinkosuoja- ja kosteusvoide

¢ Nuhaan ja tukkoisuuteen
limakalvoja supistavia
nenétippoja (varsinkin ennen
lentoa)

¢ Voimakkaan auringon ja
tuulen aiheuttamaan silmien
kuivuuteen tai #rtyisyyteen
kostuttavia silmitippoja

¢ Hyonteiskarkotteita

¢ Kisien desinfiointiainetta,
kosteuspyyhkeitd

¢ Haavanpuhdistusainetta,
sidetaitoksia, laastareita,
rakkolaastareita

¢ Kuumemittari, pinsetit ja
sakset

¢ Tamponeja ja terveyssiteitd

¢ Kondomit




Matkalle lihtijin kannattaa koota en-
siapulaukkunsa sisiltd matkakohteen,
matkan keston sekd henkilokohtaisten
tarpeidensa mukaan. Taulukkoon 1 on
listattu yleisimmin tarvittavia ladkkeitd
ja tarvikkeita. Mikili selkiydinvammai-
sella on taipumusta virtsatieinfektioihin,
kannattaa hoitavalta lddkiriltd pyytda
antibioottikuurista resepti mahdollisen
oireisen tulehduksen varalle. Omat
katetrit, vaipat ja urinaalit sekd neulat
ja ruiskut tulee tietysti ottaa mukaan.
Vilttdimitcdmimmiit tarvikkeet kannat-
taa pakata kisimatkatavaroihin.

Matkailijan rokotukset

Rokotuksista huolehtiminen on tirked
osa matkalle valmistautumista. Roko-
tussuojan saaminen voi joskus kestdd
kuukausia, joten rokotustarpeen selvittely
on syytd aloittaa jo 1 -2 kuukautta ennen
matkaa. Rokotusohjelma suunnitellaan
aina yksiléllisesti matkakohteen, matkan
ajankohdan, matkan keston ja matkan
luonteen mukaan.

Kaikilla suomalaisilla tulisi aina olla
voimassa jaykkikouristus- ja kurkkumi-
tirokotus (Teta-d). Rokotussuoja pysyy
voimassa 10 vuoden vilein otettavalla
tehostusrokotuksella. Tuhkarokko, siko-
tauti ja vihurirokko eli ns. MPR-taudit
ovat Suomesta hivinneet. Niitd tauteja
esiintyy kuitenkin edelleen muualla
maailmassa, myds Euroopassa. Jokaisella
aikuisella tulisikin olla joko sairastettujen
tautien tai rokotusten aikaansaama suoja
MPR-tauteja vastaan. Mikili tistd suo-
jasta ei ole varmuutta, suositellaan kahta
annosta MPR-rokotusta 2—3 vuoden
vilein. My®s polio on saatu hivitettyi.

Suomesta, mutta tautia esiintyy edelleen
joissakin Afrikan ja Aasian maissa. Jo-
kainen suomalaissyntyinen aikuinen on
yleensd saanut vihintdin kolmen annok-
sen polion perussuojan osana kansallista
rokotusohjelmaa. Tehostetta suositellaan
5 vuoden vilein matkustettaessa alueille,
joilla altistuminen poliotartunnalle on
mahdollista. Jiykkikouristus- ja kurkku-
mitirokotuksen, MPR-rokotuksen seki
poliorokotuksen saa maksutta omalta
terveysasemalta. Taulukossa 2 on listattu
muita matkailijan tarvitsemia rokotteita,
rokotusten antoaikataulut ja tehostamis-
tarpeet. Niihin rokotteisiin tarvitaan
yleensi lddkirin resepti, jolla rokotteet

Terveys

voi ostaa apteekista. Rokotteista ei saa
Kela-korvausta.

A-hepatiitti on viruksen aiheuttama
maksatulehdus, joka tarttuu ruoan tai
juomaveden vilitykselld. Tauti on yleinen
kehitysmaissa, mutta myds esimerkiksi
Vilimeren maissa ja Baltian alueella.
B-hepatiitti sen sijaan tarttuu vain
suojaamattoman sukupuolikontaktin ja
veren vilitykselld, mistd syystd sen aihe-
uttama riski matkailijalle on pienempi.
A-hepatiittia ja B-hepatiittia vastaan
on olemassa erilliset rokotteensa seki
yhdistelmirokotus, joka antaa suojan
molempia tauteja vastaan.

Influenssaa esiintyy epidemioina lihin-
nd talvikautena kaikkialla maailmassa.
Eteliiselld pallonpuoliskolla tautiin voi
sairastua myos Suomen kesikuukausi-
na. Influenssarokotus kuuluu Suomessa
kansalliseen rokotusohjelmaan ja on
maksuton 6-—35 kk:n ikiisille lapsille,
raskaana oleville, erikseen miiritellyille
ladketieteellisille riskiryhmille, kaikille 65
vuotta tdyttineille ja osalle sosiaali- ja ter-
veydenhuollon henkilskuntaa. Riskiryh-
miin kuuluvien matkailijoiden on ennen
kaukomaille lihto4 syyti tarkistaa, ettd he
ovat saaneet kausi-influenssarokotteen.

Keltakuume on hyttysten levittimi
virustauti, jota esiintyy piivintasaa-
jan alueella Afrikassa sekd Eteld- ja
Vili-Amerikassa. Jotkut maat vaativat
maahan tulevalta matkailijalta keltakuu-
merokotustodistusta (kansainvilinen
rokotuskortti eli ns. “keltainen kortti”).
Jos rokotus on vasta-aiheinen, tarvitaan

virallisella keltakuumerokotuskeskuksen
leimalla varustettu lddkirin allekirjoit-
tama todistus, jossa selvitetdin, miksi
rokotusta ei voida antaa.

Lavantauti on yleissairaus, joka levidi
saastuneen veden, maidon ja muiden
elintarvikkeiden vilitykselld. Tautia
esiintyy Afrikassa, Aasiassa, Eteld- ja
Vili-Amerikassa sekid Lihi-Idissd. Tart-
tuminen on chkiistivissd hyvilld kisi- ja
elintarvikehygienialla, mutta rokotusta
suositellaan yli kuukauden ajaksi taudin
esiintymisalueille matkustaville.

Meningokokkibakteerin aiheuttamaa
atvokalvontulehdusta esiintyy ympiri
maailmaa, mutta erityisesti Saharan
eteldpuoleisessa Afrikassa (ns. “meningiit-
tivydhyke”). Tavallinen turisti ei tarvitse
meningokokkirokotusta. Rokotusta suo-
sitellaan niille, jotka oleskelevart pitkiin
turistikohteiden ulkopuolella alueilla,
joissa meningokokkitauteja esiintyy jat-
kuvasti tai epidemioina.

Japanin aivotulehdus on hyttysten
levittdmi virustauti, jota esiintyy Kes-
ki-, Itd- ja Kaakkois-Aasiassa. Alueen
trooppisissa osissa tautia esiintyy ympari
vuoden, mutta pohjoisempana se painot-
tuu sadekausiin. Japanin aivotulehdusro-
kotusta suositellaan em. alueille taudin
esiintymisaikana yli kuukauden ajaksi
matkustaville.

Kolera on saastuneen ruoan tai juoma-
veden vilitykselld tarttuva ripulitauti,
joka on matkailijoilla useimmiten lievi
ja itsestddn tai nestehoidolla parantu-
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va. Koleraa esiintyy eniten Afrikassa,
mutta myds Aasiassa ja Eteld- ja Keski-
Amerikassa. Koleran voi parhaiten vilttid
hyvilld kisi- ja elintarvikehygienialla.
Lisiksi kannattaa vilttdd raakaa kalaa ja
merenantimia taudin esiintymisalueilla.
Useimmille matkailijoille kolerarokote ei
ole tarpeen ja rokotusta suositellaankin
lihinni huonoissa hygieenisissi oloissa
kuten esim. pakolaisleireilld oleskeleville.

Puutiaisaivotulehdus tartcuu useimmi-
ten punkin pureman vilitykselld, mutta
tartunnan voi saada my®s pastéroimatto-
masta maidosta. Suomessa riski sairastua
puutiaisaivotulehdukseen on suurin
Ahvenanmaan maakunnassa, mutta
tautia esiintyy my6s Turun saaristossa,
Helsingin ulkosaarilla seki Kokkolan,
Lappeenrannan ja Imatran seudulla. Tar-
tuntariski on merkittidvd myos Ruotsissa
Tukholman saaristossa ja itirannikolla,

Baltian maissa, Venijilld ja osissa Keski-
ja Itd-Eurooppaa. Turisti, joka oleskelee
lyhyitd aikoja kaupungeissa, ei tarvitse
rokotusta puutiaisaivotulehdusta vastaan.
Rokotussuojaa tarvitsevat taudin esiinty-
misalueilla asuvat tai pitkiin oleskelevat.
Lisiksi rokotusta voi harkita, jos litkkuu
viikkoja tai kuukausia luonnossa em.
alueilla.

Vesikauhu (rabies) on tappava aivotuleh-
dus, jota esiintyy nisikkiissi (esim. koi-
rat, kissat, lepakot, apinat) maailmanlaa-
juisesti. Tavallisen matkailijan tartunnan
riski on vihiinen eiki rokotusta yleensi
suositella. Ehkiisevii rokotusta voidaan
harkita useita kuukausia alkeellisilla alu-
eilla oleskeleville, mutta heidinkin tulee
mahdollisen altistuksen jilkeen hakeutua
mahdollisimman pian lddkirin arvioon
altistuksen jilkeisten toimenpiteiden
aloittamista varten.

Taulukko 2. Matkailijan rokotukset

Tauti (rokotteen

Annostelu ja antotapa

Lisitietoa / lihteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimit-
tama ja suomalaisten asiantuntijoiden laa-
tima késikirja, joka sisiiltiii mm. maakoh-
taisen luettelon suositeltavista rokotuksista:
http:/fwww. ktl.filportal/suomiljulkaisut/
oppaat_ja_kirjat/matkailijan_terveysopas/

David Livingstone —seuran kotisivut, joilta
loytyy suomalaisten asiantuntijoiden laati-
mia kaytinnonlihbeisii ohjeita mm. hyttys-
ten pistojen ja turistivipulin ebkdiisemisestii:

hitp:/fwww.fsih.fi/

Brittiliiinen sivusto, jolla mm. havainnolli-
sia maakohtaisia karttoja malaria-alueista:
http:/fwww.fitfortravel.scot.nhs.uk/home.
aspx

Osa 2 seuraavassa lahdessa.

Tehostamistarve

Kauppanimi)

A-hepatiitti (Epaxal,
Havrix)
B-hepatiitti (Engerix-B)

A- ja B-hepatiitti
(Twinrix)

Kausi-influenssa (Mm.
Flupar-Vaccin, Inflexal V,
Influvac, Vaxigrip)

Keltakuume (Stamaril)
Lavantauti (Typherix,
Vivotif)

Aivokalvontulehdus
(Mencevax ACWY,
Neisvac-C, Menveo) -
Japanin aivotulehdus
(Ixiaro)

Kolera (Dukoral)

Puutiaisaivotulehdus
(Encepur, Ticovac)

Vesikauhu (Rabies
Imovax)

Pistetéin lihakseen 0 ja 6-12kk
kohdalla

Pistetééin lihakseen 0, 1kk ja 6kk
kohdalla (pikaohjelma: 0, 7vrk,
21vrk ja 12kk kohdalla)

Pistetdén lihakseen 0, 1kk ja 6kk
kohdalla (pikaohjelma: 0, 7vrk,
21vrk ja 12kk kohdalla)

Kerta-annos pistetdédn lihakseen tai
ihon alle (alle 9-vuotiaat tarvitsevat
ensimmadisend kautenaan 2 annosta
1kk vilein)

Kerta-annos pistetdén ihon alle
Typherix pistetddn kerta-annoksena
lihakseen ja Vivotif (3 kapselia)
otetaan suun kautta yksi kapseli joka
toinen péivi.

Kerta-annos pistetidn lihakseen. 2-
12kk ikdisille 2 annosta véhintdédn 2kk
vilein

Pistetddn lihakseen 0 ja 28vrk
kohdalla

Kaksi annosta suun kautta 1-6 viikon
vilein

Pistetddn lihakseen 0, 1-3kk ja 10-
15kk kohdalla (pikaohjelma: 0, 7vrk,
21vrk ja 12-18kk kohdalla)

Pistetddn lihakseen 0, 7vrk ja 21 tai
28vrk kohdalla

Téyden sarjan jilkeen suoja ainakin
25 vuotta

Tédyden sarjan jéilkeen suoja
elinikdinen

Téyden sarjan jilkeen suoja B-
hepatiitin osalta elinikdinen, A-
hepatiitin osalta ainakin 25 vuotta
Vuoden vilein

10 vuoden vilein
3 vuoden vilein

3 vuoden vilein

Suojan kesto ei vield tiedossa
2 vuoden vilein

Ensimmaéinen tehoste 3 vuoden
kuluttua ja seuraavat 5 vuoden
vilein

5 vuoden vilein
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TERVEYDELLA

El OLE HINTAA

Walpe oy




«==1 PINTAhappihoitoa PAINEHAAVOIHIN

nced Oxygen Therapy, Ir

AOTI- pintahappihoitoa voidaan antaa seka kotona ettd sairaalassa.
Kaikki AOTI-pintahappilaitteet - monikadyttokammio ja potilaskohtaiset
"saappaat” raajoissa oleviin haavoihin, sekd happipussit painehaavoihin -
voidaan yhdistaa keskushappijarjestelmaan. Paikoissa, joissa keskushappea
ei ole, esim. kotona tai hoivakodeissa, happi saadaan happirikastimesta.

ECLIPSE —happirikastin ja AOTI-happipussit Painehaavoihin

Happipussissa on reika, joka saddetaan haavan koon mukaiseksi, pussi asetetaa
haavan paalle ja se kiinnittyy tiivisti ihon pintaan. Ymparille voidaan asettaa tukivyo pitdamaan pussia paikoillaan. Pussiin

johdetaan 2-3 | virtauksella happea happirikastimesta.

Helposti pyorilld kulkeva rikastin tuottaa hapen huoneilmasta. Rikastin ja happipussi yhdistetdan toisiinsa letkulla ja happi
kostutetaan letkuun yhdistettavalla kostutinpullolla. Pussiin johdettu kosteutettu 100% happi levida tasaisesti haavan paalle
ja tappaa mm.MRSA-bakteerin. Hoitosuositus: haava puhdistetaan normaaliin tapaan, happihoitoaika 60-90min/paiva.

Turvallista, tehokasta ja helppoa pintahappihoitoa — sairaalassa, hoivakodissa, kotona !
Vuokraamme rikastimia kotikéyttoon.

eMED Nordic Oy Puh.+358 2 244 0550
erD Aninkaistenkatu 14 B 4 Fax: +358 2 244 0551
Nordic Oy 20100 Turku www.emed-nordic.com

Lakiasiaintoimisto Jukka Kumpuvuori
- Vammaisten oikeuksien asiantuntija

www.kumpuvuori.net




Lakitietoutta

”Onko minulla mahdollisuus saada
jotain korvausta kunnalta, kun tarvitsen
mittatilaustyona tehtyja vaatieita vammani

vuoksi?”

Teksti: OTM Jukka Kumpuvuori

Kuulostaako tutulta? Varmasti monelle Akson ry:n jisenelle.
Selkiydinvammaisilla on usein tarve teetti itse vaatteet, jol-
loin saa sellaisen sauman ja pituuden vaatteeseen kuin haluaa.
Tillaisia palveluja tarjoavat riidilit yleisesti, onpa alalle jo
erikoistuneitakin liikkeitd, joiden mainoksia nikyy my®s tissd
lehdessi. Teettiminen on kuitenkin kallista verrattuna mar-
kettiostoksiin. Sinulla on oikeus korvauksiin niistd erityisistd
vaatekustannuksista.

Vammaispalvelulain 9 §:n 1 momentin mukaan vammaiselle
henkilélle korvataan hinen vammansa tai sairautensa edellyt-
timin tarpeen mukaisesti kokonaan tai osittain kustannukset
ylimairiisistd kustannuksista, jotka aiheutuvat vamman tai
sairauden edellyttimin vaatetuksen hankkimisesta. Vammais-
palveluasetuksen 18 § tismentid lakia. Sen mukaan korvataan
kustannukset, jotka johtuvat vamman tai sairauden aiheutta-
masta vaatteiden tavanomaista suuremmasta kulumisesta tai
siitd, ettd henkild ei vammansa vuoksi voi kiyttid valmiina
ostettavia vaatteita tai jalkineita. Oikeuskiytinnossi on todettu,
ettd kunnalla on oikeus vihentid syntyneestd kustannuksesta
vastaavan normaalihintaisen vaatteen kustannus ja korvata

loppuosa kokonaan tai osittain. Jos vaikkapa teetit mittatila-
uksena miesten puvun ja kustannus on 1.000 euroa, voi kunta
todeta, ettd normaalihintaisen puvun kustannus on 400 euroa
ja korvata 600 euroa tai puolet siitd.

Kyseessi on niin sanottu harkinnanvarainen tukitoimi, joten
kunnalla on harkintavaltaa siind, missi laajuudessa se korvaa
kyseisid kustannuksia. Harkinta ei ole kuitenkaan vapaata, vaan
sen tulee perustua kunnassa esiintyvdin tarpeeseen. Tdmin
vuoksi on tirkedd, ettd kerrot sosiaalitydntekijillesi omasta
tarpeestasi ja kirjautat sen myds palvelusuunnitelmaasi. T4llsin
kunnan on otettava tarve huomioon tulevan vuoden resursseja
kohdentaessaan.

Monet kunnat ovat laatineet niin sanottuja vammaispalvelulain
soveltamisohjeita. Niissd usein mairitelldin myds se, milli pe-
rusteella erityisvaatekustannuksia mydnnetiin. Kysy sossultasi
tillaista asiakirjaa. Ohjeet ovat kuitenkin ohjeita, eivitki voi olla
ristiriidassa lain kanssa. Jos siis koet, etti sinulla on vammasi
vuoksi erityisvaatekustannuksia, sinulla tulisi olla oikeus saada
ainakin osittainen korvaus niistd kustannuksista.

Oikein pukeutumalla selkiydinvammaiset voivat ehkiisti
monia vammallemme tyypillisid oireita, kuten painehaavoja,
virtsatietulehduksia, spastisuutta ja kipuja. Ota siis itseisi nis-
kasta kiinni (il liian kovaa) ja vaadi korvausta erityisvaatekus-
tannuksista. Jos tihin ei heti suostuta, tee kunnon hakemus ja
valita pddtoksesti. Ylld mainittu koskee kunnan sosiaalitoimea.
Myos vakuutuksesi kautta voit saada erityisvaatekustannuksia,
riippuen vakuutusehdoista. Kysy lisid vakuutusyhtidstisi.

Laheta lainopillinen kysymyksesi tai aihe,
jota haluat kasiteltavan lehdessamme osoitteeseen:

info@aksonry.fi

Lakimiehet vastaavat talla palstalla.

SELKAYDINVAMMAISET AKSONRY. 17



Kansainvalisyys

49. 1SCoS, 10. SCS, 9.
ASCoN -konferenssi Intiassa

Teksti ja kuvat: Tommi Lehto

Suomesta konferenssiin osallistuivat fysioterapian apulaisosas-
tonhoitaja Paula Leppinen ja fysioterapeutti Tommi Lehto
sekd hallintoylildakiri Eija Ahoniemi ja fysiatrian erikoisldakari
Susanna Salmi-Hentild Kipylin kuntoutuskeskuksesta.

Konferenssi jirjestettiin Intian New Delhissi, Le Meridienissi.
Konferenssin esityksid oli yli sata, ja ne kisittelivit mm. sel-
kiydinvamman hoitoa ja vamman parannuskeinoja. Vamman
parannuskeinojen osalta keskustelu liittyi paljolti eettisiin ky-
symyksiin, solun jakautumiseen ja niiden ohjailtavuuteen seki
aksonin myeliinitupen korjaamiseen. Ja tietenkin monet aiheet
koskivat rakon ja suolen toiminnan hiirisiti ja niiden hoitoa.
Kehittyvien maiden, etenkin Aasian valtioiden tilanteista oli
kattavasti mielenkiintoisia esityksii.

Intiassa vuosittainen selkdydinvammojen esiintyvyys on mii-
rillisesti maailman suurin, noin 20 000. Postkonferenssin pito-
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paikkana toimi Indian Spinal Injuries Centre Indira Ghandin
kansainvilisen lentokentin liheisyydessi. Selkiydinvammakes-
kuksella on 153 kuntoutuspaikka, joista 30 on varattu vihiva-
raisille. Keskus on Intiassa ainoa laatuaan, joten suurimmaksi
osaksi leikkaushoidon jilkeen selkiydinvammainen kotiutuu
ilman apuvilineitd, jossa kuntoutus jatkuu.

Mielenkiintoista oli kuulla muistakin Aasian maista ja niiden
tilanteesta. Eurooppalaisin silmin Aasian valtioiden mairilli-
sesti huomattava selkiydinvammojen esiintyvyys aiheuttaa jo
valtavan kuntoutustarpeen. Mutta esimerkiksi Kiinassa ensim-
miinen selkiydinvammaisten kuntoutuskeskus on perustettu
vasta 1980. Sitd ennen selkiydinvammaisista suurin osa on
kiytinndssd menehtynyt. Nykyiin Kiinassa selkdydinvammais-
ten peruskuntoutusjakso on 18 pdivin mittainen (tihin toinen
4dripad on Tanska, jossa selkiydinvammaisten peruskuntoutus-
jakso on keskimairin 9kk). My®és selkiydinvammojen aiheut-
tajissa oli eroja verrattuna linsimaihin, koska yksi merkittivi
tekiji Aasiassa vammautumiseen on mm. raskaiden taakkojen
kantaminen piin pailld. Toki liikenne ja erilaiset putoamiset
vammauttavat ihmisid Aasiassakin. Vammautumisen ennal-
tachkiisykeinoista kuultiin kiinnostavia kannanottoja, joissa
kuvattiin paljon autoilevan maailman, kuten Yhdysvaltojen,
esimerkkien vaikutusta kehittyviin valtioihin.

Konferenssissa kiytiin myds paneelikeskustelu Euroopan Sel-
kiydinvammajirjestdn (European Spinal Cord Injury Federa-
tion, ESCIF) presidentin Jane Horsewellin johdolla globaalin
kiyttdjaorganisaation eduista ja hysdyistd. T4llaisen verkoston
tarve todettiin paneelikeskustelussa.
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| hoituksella selkaydinvammaisten oikeuksia tunnetuksi omassa maassaan:
=1 Awareness Raising of the Rights of Spinal Injure People.

Ugandan selkaydinvammaiset jarjestaytyivat 2001. Ensiksi jarjesto tutki selkaydin-
vammaisten tilannetta Ugandassa yleensa. Havainnoksi tuli, etta perinteisesti mel-
1 kein kaikki kuolivat muutamassa vuodessa vammautumisen jalkeen. Yhdistys alkoi
jarjestaa valmennusta, levittaa terveystietoa yms.

1 Ugandan alueella tehdaan kotikaynteja vastikaan vammautuneiden luok-
ﬁ': se. Tavoitteena on I6ytaa uudet vammautuneet ajoissa ennen kuin komp-
4 likaatiot alkavat ja saada vammautuneet pysymaan hengissa, aktiivisina

ja mahdollisesti myds tydssa. - Suurin selkdydinvamman aiheuttaja Ugan-
dassakin on liikenne. Paivantasaajalla keskella Afrikkaa sijaitseva viljava Uganda vaurastuu nopeasti, kun

koulutusjarjestelma toimii ja raja-alueita ahdistelleet sissijarjestot on saatu vaiennettua.

ANILIS)

Tukea kehitysmaiden vammaisille

Abilis-saation perusti joukko suomalaisia vammaisvaikutta-
jia vuonna 1998. Abilis tukee eri vammaisryhmia, liikunta-,
nako- ja kuulovammaisten jarjestdja. Tukea saavat myos
kehitysvammaiset, mielenterveyskuntoutujat ja vammaisten
lasten vanhempien perustamat jarjestot. Usein kehitysmai-
den vammaisten jarjestoon kuuluvat kaikki saman alueen eri
tavalla vammaiset ihmiset. Vertaistukiryhmien vetéjét harjoittelutauolla.

Abiliksen rahoittamia projekteja on meneillaan keskimaarin 250 noin 45 eri maassa. Vuosittain kaynnistyy noin
100 uutta. Padosan rahoituksestaan Abilis-saatid saa Suomen Ulkoasianministeriolta. 10 toimintavuotensa
aikana projektitukea saaneita jarjestdja ja ryhmia on jo ollut n 1000; yksi rahoitus maksimissaan 10 000 Euroa.

Abiliksen tukemat hankkeet ovat aina lahtdisin vammaisten tarpeista. Vammaiset itse ovat niissa keskeisia
suunnittelijoita, toteuttajia, projektin omistajia ja hyotyjia. Abilis maksaa tuen suoraan vammaisten omille jar-
jestoille tai oma-apuryhmille. Hankkeilla edistetdan vammaisten ihmisten yhtalaisten mahdollisuuksien toteu-
tumista, itsenaista elamaa, ihmisoikeuksia seka taloudellista toimentuloa. Lisaa Abiliksesta www.abilis.fi.

Kehitysmaiden vammaiset tarvitsevat yha tukea.

Abilis saatio, keraystili Nordea 127930-509188.
1.1.2011 alkaen tili: IBAN: F14112793000509188, SWIFT: NDEAFIHH
KERAYSLUPA ESLH-2009-08307/TU-52, PAATOS OKH572A Etela-Suomen Laaninhallitus.




Kansainvalisyys

Ravitsemustutkijana
maailmalla

Teksti: Mina Mojtahedi, PhD RD

.. . . . kelaamisesta ylimiessi tai kyynirsauvojen kanssa kivelemisesti
Kuvat: Mina ja Leila Mojtahedi y vy )

portaissa. Pitkilld aikavililli saattaa heikon lihaskunnon ja
ylipainon takia kehitty rasitusvammoja, jotka vield entisestiin
vaikeuttavat itsenidisti toimintaa.

Koin asian sen verran tirkeiksi yleisesti liitkuntavammaisten
terveyden ja itseniisyyden kannalta, etti p#itin ruveta itse
tekemiiin tutkimusta liikuntavammaisten, erityisesti selkiydin-
vammaisten, energiatarpeista.

Olin saanut maisterin tutkintoni ravitsemustieteessi Helsin-
gin yliopistossa pidtokseen ja pidttinyt ryhtyd suorictamaan
tohtorin tutkintoa University of Illinoisissa. Térkeimpid syitd,
minkd vuoksi valitsin timidn nimenomaisen yliopiston, oli
urheilu. Olin urheillut useamman vuoden Suomessa kelaajana
ja sitten myshemmin koripalloilijana. Illinoisin yliopistolla oli
maan paras naisten pyédrituolikoripallojoukkue, ja sielld toimi
maailman kuulu kanadalainen pyérituolikoripallovalmentaja,
Mike Frogley. Tiesin haluavani kehittyi niin hyviksi urheilijaksi
kuin pystyisin, ja tuntui ettd Illinoisissa timi voisi olla mah-
dollista. Toinen keskeinen syy oli, etti Illinoisin yliopistolla oli
myds maan parhaimpia ravitsemustieteen laitoksia.

Kipina syttyi

Kiinnostukseni ravitsemustieteeseen alkoi urheilun kautta.
Hyvin urheilusuorituksen pohjanahan on oikeaoppinen ra-
vitsemus. Mutta monet vammaisurheilijat, huipputasollakin,
valittavat, ettd he lihovat herkisti vaikka harjoittelisivat kovalla
intensiteetilli 2—3 tuntia piivittdin. Huomasin itsellinikin
olevan samoja ongelmia ruoasta saamieni kalorien ja treenieni
energiakulutuksen tasapainottelemisessa, jotta kiloja ei kertyisi.
Selvitin asiaa enki 18ytinyt olemassa olevia tutkimustuloksia
tai ravitsemussuosituksia, jotka kisittelisivit liikuntavammais-
ten tai liikuntavammaisten urheilijoiden energiatarpeita tai
energiakulutusta.

Tiedetdin, ettd lihavuus lisdi riskid sydin- ja verisuonisairauksiin seki
muihin sairauksiin. Tietysti sama pitee liikuntavammaisilla,
mutta timin lisiksi ylipaino vaikeuttaa liikkuntavammaisten
pdivittiistd toimintaa, on sitten kyse siirtymisestd pyorituolista
autoon tai sinkyyn, tai sitten itsendisestd liilkkumisesta ulkona,
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Tutkijauran alkua

Niilld korkeilla tavoitteilla aloitin sitten
tohtorintutkintoa University of Illinoisin
ravitsemustieteen osastolla. Ohjaajani, Ellen
Evans, oli liikuntatieteen professori ja johti
kehonkoostumukseen liittyvii tutkimusta,
jossa keskeisind teemoina olivat litkunnan
ja ravitsemuksen vaikutukset terveyteen
ja painonhallintaan seki lihavuuden eh-
kiisyyn.

Seitsemin opintovuoteni aikana ohjaajani
tutkimusryhmiissd toimin monissa projek-

Kansainvalisyys

teissa, joissa kehitin tutkimuksen tekemisen
perustaitojani. Viitoskirja -projekeini lisiksi
johdin muita omia tutkimusprojektejani,
joiden tuloksia olen esittinyt useissa kon-
ferensseissa ja joista on ollut kiitettdvisti
artikkeleita tieteellisissi julkaisuissa. Nii-
den projektien paitavoitteina oli selvitdd
ravitsemuksen, liikunnan ja kehonkoostu-
muksen yhteytti sairauksien riskitekijoihin.

Aikaisempien, muiden tuottamien tutki-
mustulosten perusteella selkiydinvammai-
silla on suurempi riski sairastua sydin- ja
verisuonisairauksiin kuin vammattomilla
suuremman kehon rasvamiirin, korkei-
den veren rasva- ja kolesteroliarvojen seki
verensokerin johdosta. Tiedetdin vammat-
tomien kohdalla, ettd sdinnolliselld litkunnalla ja terveelliselld,
monipuolisella ravinnolla voidaan alentaa niiti arvoja ja siten
pienentii sairastumisriskii.

Ilinoisin yliopistossa tekemini tutkimuksen perusteella nih-
tiin, ettd selkdydinvammaisilla kertyy hyvin paljon kehonrasvaa
halvaantuneisiin lihaksiin, esimerkiksi paraplegikoilla siriin.
Timi johtuu lihasten kiyttimitcomyydestd. Tilld sddrien
rasvan kertymiselld on yhteys veren insuliinin toimintaan, eli
mitd enemmin kehonrasvaa on, sitd huonompi on insuliinin
toiminta. Insuliini on kehossa toimiva aine, joka terveissi ih-
misissd alentaa verensokeria ruokailun jilkeen. Muun muassa
lihavuuden seurauksena insuliinin toiminta saattaa heikentyi,
jolloin verensokeri pysyy korkealla. Pitkilld aikavililld cistd
saattaa kehittyd aikuisiin diabetes. Tutkimushenkildini oli
selkdydinvammaisia yliopisto-opiskelijoita, jotka olivat myds
yliopiston pyérituolikoripallo- tai kelausjoukkueessa, toisin
sanoen sidnnollisesti korkealla intensiteetilld harjoittelevia
vammaisurheilijoita. Tutkimustulokset osoittivat, ettd til-
laisella sidnnolliselld, pitkiaikaisella ja ylivartalolla tehdylld
litkunnalla voidaan vaikuttaa insuliinin positiivisesti, suuresta
sddrien rasvankoostumuksesta huolimatta.

Vaikka tissi on esiteltyni vain osa tuloksista, toki lisiselvi-
tyksid tarvitaan, etenkin koska timin tason harjoittelua ei
ole mielekisti suurimmalle osalle litkuntavammaisista. Yksi

keskeisimmistid kysymyksisti on edelleen se, kuinka paljon
kaloreita tulisi ylipainoisen liikuntavammaisen vihentid ruo-
kavaliostaan painonsa hallitsemiseksi. Tai vastaavasti, kuinka
paljon ja millaista liikuntaa tulisi suositella litkuntavammaisille
ehkiistikseen lihomista. Vaikka tietoa kertyy ja edistystd on
tapahtunut tilld alueella, valitettavasti ravitsemussuositukset
ovat vield lasten kengissi.

Paluu Eurooppaan

Sain tohtorinpaperit kiteen kesilld 2010, ja olen sen jilkeen
palannut Eurooppaan. Koripallourani on tuottanut tulosta,
silld valmistumiseni jilkeen minulle tarjottiin ammattisopimus
korisseuraan, ja pelaan timin kauden saksalaisessa RSV Lahn
Dillin joukkueessa. Tutkijaurani ja tulokseni edelld mainituis-
ta tutkimuksista ovat myos herittineet kiinnostusta, ja olen
aloitellut yhteysty6ti litkuntatieteellisessi laitoksessa Justus-
Liebigin yliopistossa Giessenin kaupungissa. Saksan pyori-
tuolikoripallon mestaruuden voittamisen lisiksi tavoitteeni
on samalla hakea tutkimusapurahaa tulevia projekteja varten,
jotta voin jatkaa litkuntavammaisten ravitsemussuositusten
selvittimisti.
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Vapaa-aika

Ménkijalla maastoon.

Teksti: Tiina Siivonen
Kuvat: Tarmo Loose, Arja
Koiranen ja Jyry Loukiainen

Leirin lihtolaskenta alkoi ja sdd “suosi”
meiti samanlaisena koko leirin keskivii-
kosta sunnuntaihin saakka. Villahousut,
sadevermeet ja toppa-asusteet tulivat
huikean kesin jilkeen, jolloin ei juuri
vaatetta tarvittu.

Luontoleireji on Rantasalmella jirjestetty
aiemminkin. T4lld kertaa leiri jirjestettiin

22 SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY.

yhteistyossd Invalidiliiton, Selkiydin-
vammaiset Akson Ry:n ja Suomen Vam-
maisurheilu ja -liikunta VAU:n kanssa.
Osallistujia ja avustajia oli kaikkiaan 25
henkild. Melkoinen joukko pyérituo-
linkéyttdjid, jotka tutustuivat eri akeivi-
teetteihin kahdessa ryhmissi leiripiivien
aikana. Porukassa oli niin naisia kuin
miehiikin, ja kaikki olivat kiinnostuneet
luonnossa liikkkumisesta ja toimimisesta.
Muutamat olivat konkareita jo edellisilcd
leireiled. Kansainvilisyyttd leirille toivat
virolaiset osallistujat. Seuraavassa on ot-
teita leirildisten kirjoituksista ja fiiliksisti.

” Luettiin lehdestd, ertii leirille voi hakea.
Hyviiksytty piiditis tuli postissa. Siiti alkoi
odotus leirin alkuun. Koettiin uutta. Rat-
sastin vatsallaan ja pii roikkui alaspiin.
Paistettiin tikkupullaa nuotiolla. Kireitii
siimoja koettiin Saimaalla. Meitin po-
rukasta paras tulos oli yli kolmen kilon
hauki. Melomassa ollessa néihtiin norppa.
Monkijireitti oli melko haastava, kiitos
Ari Aallon! Vesisade ei haitannut menoa
Jja meininkid.”

“Vesisateessa ajettiin leirille, perille saapu-
essa tavattiin tuttuja ja tuntemattomid.

Virolaisten kanssa koettiin hieman kie-
livaikeuksia. Eritaitoja opeteltiin mm.
syeyttimiilli nuotio ja trangialla keiteltiin
kahvit. "Hiljaisen” kalaopas Happosen
kanssa uisteltiin ja sielti haaviin jii mel-
koinen hauki. Ratsastusretkellii koettiin
melkoinen niiky, kun hevoset tappelivar
aitauksessa. Melontareissu sujui ja eriidissii
kaksikossa taisi istua kiroileva siili....
Yiiikerran ukolla taisi olla kastelutauko,
silli melonta sujui siin puolesta kuivissa
olosubteissa. Ampumaradalla oli laurasleik-
kidi, keun yritimme osua haulikolla lentiiviin
lautasiin. Saattoi joku loytiii sielti kipiniin
lajiinkin. Sakeassa mersiissii edettiin kiite-
viisti monkijoilli ja kokemus oli monelle
uusi ja leirin kohokohta. Jukka Parviainen
loihti upear loimulohet, rosvopaistin, pyt-
tipannun ja muut herkut. Leirin lentivi
lause: Niiilli menndiin!”

“Saavuttiin leirille ja majoituttiin mokkei-
hin. Rannassa nuotion loimussa alkoi leiri.
Drive-in nuotiohampurilaiset ja kuumat
koirat olivatr ensimmiiisen illan menuussa.
Ensimmaiisen leiripéiviin huikea kokemus
oli ratsastus karvaooppeleilla eli hevosilla.
Melontakin oli hauskaa ja sielli Marti &
Maija olivat kaksikossa omaa luokkaansa



(erimielisyyksiii suunnan suhteen?). Kala-
heppu Happosen tarinankerronta ja usko
kalastukseen oli uskottavaa. Juttua hiysti
mukavasti Happosen kaveri Pena. Hau-
kifileet muuttuivar herkuiksi Parviaisen
pannussa. Jos maastoon haluat menndi
nyt niin takuulla yllityt. Niit maastor
mylliityt ja monkijit, jotka meniviit ylitse
ja alitse. Ammunnassa tuli alas kiekko jos
toinenkin. Siind rytkeessi loppui metson-
kin soidin. Hyviit osumat!”

”... Leirillii on ollut kiva olla,

kidutettu on keho ja polla.

Hasu tarjosi taitoja erin, tikkupullaa ja
hyvéin perén.

Issikoilla saatiin nitisti ridaa, Sole oppi
antaan kedaa ja sidaa. (ketsuppia ja
sinappia)

Happonen liysis Saimaalla kelaa, vapa
tanassa kaikki pelaa!

Kajakeilla saatiin aalloilla meloa, rimpaiit
sai kehoon uutta eloa.

Kiisi oli kiviidrilli aivan vakaa, kun met-
soja ammuttiin olan takaa.

Monkkirilli tehtiin retkid jannid, vaikka
yhti alkoikin miiessii pinnid.

Mutta leirin huipensi kokin viinnot seki
Tiinan hivelit pelisiinnit. Kiitos kaikille
Jja jublat jatkuu. ...”

Tillainen leiri oli tinid vuonna. Kiitoksen
paikka on vieli monelle. Leirin ehdotto-
mat superjelpit eli avustajat olivat Sole,
Minea, Jansku, Hasu ja Jallu, joiden
avulla ja ahkeruudella kokemukset ja
elimykset muuttuivat mahdollisiksi.
Rantasalmen lomakylin joustavalle
henkilskunnalle, Sepolle ja Natalialle.
Hevosharjun poneille. Melontavastaaville

Kalastusvastaava Juha Happoselle ja
kaveri Penalle. Paikalliselle ampumaseu-
ra RUMA Ry:lle. Toki myos kiitoksen
paikka on perussettiin kuuluville mén-
kijdreittivastaava Ari Aallolle ja kauhan
varressa heiluneelle vatsanmiellyttdjd
Jukka Parviaiselle.

Lopuksi sisukas poruk-
ka, joka sdidstd huoli-
matta nautti olostaan
ja antoi leirille hengen:
Leena Hukkanen, Arja
Koiranen, Maija Kan-
tola, Ilona Bjérklund,
Tarja Hinninen, Risto
Heinisto, Eero Leino-
nen, Jussi Pirhonen,
Mauri Piikkonen, Petri
Rantala, Antti Tuhka-
nen, Eetu Ahtiainen,
Matti Péllinen, Jyry
Loukiainen, Tarmo
Loose, Kaire Kuusing

ja Erki Altma.
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Reijo Aali|
- (reijo.qalto@hu

La liberte

Roomassa on mielestini helpointa liikkkua
busseilla, koska ruuhkaisessa kaupungissa
joukkoliikenne toimii hyvin ja suurin osa
busseista on niiaavia matalalattia-autoja,
joihin piisee pyérituolilla hyvin. Metro
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de se déplacer

el ole Roomassa kitevd, koska monella
metroasemalla ei ole lainkaan hisseji.

Nk. roll-in-shower:lla varustettuja inva-
huoneita on ainakin Hotel Dianassa
(www.hoteldianaroma.com) lihelld
keskusrautaticasemaa seki Hotel Ponte
Sistossa (www.hotelpontesisto.it/fi/) li-
helld tunnetuimpia niheivyyksii.

Italian maaseudulla, viihtyisilld Toscanan
alueella on Santa Vittoria —niminen vii-
nitila (htep://www.fattoriasantavittoria.
com/uk/santavittoria.htm), jossa on La
Lepre —niminen pyérituolikiyttéon
sopiva hotelli (http://www.gaia-travels.
com/toscana_viinitila_santavittoria.
html). Tuon kohteen matkajirjestelyt
onnistuvat hyvin myds Suomen kielelld
(www.gaiatravels.com). Yhteyshenkiloni
meilld oli Orvokki Levidsalmi (orvokki.
levasalmi@gaiatravels.com).

Ranskan Nizzassa onnistuu nykyiin
myés pyérituolilla matkustelu helposti.
Keskustassa raitiovaunulinja on kitevi
esteettdmain liikkkumiseen. Kun haluaa
lihted laajemmin tutustumaan eteliiseen
Ranskaan, on esimerkiksi paikallisella
reckid jirjestdvilld yritykselld (www.
sunnydays.fr) tila-auto pyérituolin kiyt-
tdjid varten ja edulliset opastetut retket
kuljettajineen. Jos haluaa auton ilman
kuljettajaa, on pydrituolikiyttd6n sopi-
va “pikku-Rellu” vuokrattavissa (www.
libertans.com ja www.ulysse-transport.
fr). Autoon mahtuu hyvin yksi pyori-

tuolimatkustaja ja kuskin lisiksi kolme
kivelevdd matkustajaa (kuva 1). Roll-
in-shower:lla varustettuja inva-huoneita
on monissa hotelleissa, tosin Nizzan
hintataso on kallis. Halvimmasta paistd
on hotelli Aria Nice Hotel (http://www.
hotel-aria.fr/english/home.html) (kuva
2) ja hyvi, mutta kalliimpi Grand Hotel
Aston Nice aivan keskustassa (www.ho-
tel-aston.com). Nizzaan meneville l6ytyy
netistd (http://www.nicetourisme.com/
FR/frameset/pratique/frameset_handi-
cap.html) pdf-tiedostona erinomainen
opas (Nice-accessible-quide-handi.pdf),
jossa on lueteltuna laajasti esteettdmin
litkkkumisen kohteita Nizzassa, tosin vain
ranskan kielell.

Hyvii yleistietoutta alueesta Suomen
kielelld 16ytyy myos (heep://rivieran-
suomi-seura.org/index.html).

Espanjassa, suomalaisten lomailijoiden
suosikkimaassa, 1oytyy paljon mielen-
kiintoisia kohteita my®os pyorituolilla
helposti saavutettavina. Madridissa toi-
mii kaksikin suomalaisessa omistuksessa
olevaa matkatoimistoa, Viandante (www.
viandante.info) ja sielld Ulla Lipasti
(info@viandante.info), seki Liisa Loyto-
vaaran (loytovaara@terra.es) Liisa’s Easy
Travel, joiden avulla esteettdmit matka-
jirjestelyt onnistuvat kitevisti. Edullinen



ja toimiva hotelli muutaman kilometrin
paissi keskustasta ja lentokentistd on ho-
telli Holiday Inn Express Madrid Airport
(http://www.ichotelsgroup.com/h/d/
ex/1/en/hotel/ TOJAP/transportation),
hotellissa on hyvi roll-in-shower —va-
rustettu inva-huone. Hyvit ja tdsmilliset
invataksipalvelut Madridissa jirjestyvit
myd6s noiden matkatoimistojen avulla
tai suoraan taksiyhtiostd ennakkoon va-
raamalla (www.radiotelefono-taxi.com).

Espanjan etelirannikolla Costa del Solis-
sa, on lukuisia inva-huonein varustettuja
hotelleja. Benalmadenassa kiyttokelpoi-
nen vaihtoehto loma-asumiseen on suo-
malaisen omistaman West Wind Rentals
—yhtién korkeatasoiset loma-asunnot
(www.elponiente.com/fi). Ne eivit ole
kaikilta osin tdysin esteettdmid, mutta
ainakin kahdessa huoneistossa pirjii
hyvin myés pyérituolilla, jos on avustaja
kiytettivissd. Invataksikuljetukset tuolla
seudulla jirjestyvit hyvin (www.eurota-
ximalaga.com).

Teneriffan eteldosassa Los Cristianoksessa
on kaikin puolin esteeton ja erinomainen
kylpylihotelli Mar y Sol (http://www.
marysol.org/fin/wil_01.php). LeRo —
yhtidsti (www.lero.net) on tilattavissa
invataksikuljetukset eri puolille Tenerif-

Nizzassa Hotelli Ariassa on esteetdn roll-in-shower kylpyhuone.

faa ja sieltd voi myds vuokrata kisihal-
lintalaittein varustettuja henkildautoja
omatoimiseen retkeilyyn.Teneriffan
pohjoisosassa Puerto de la Cruzissa on
hyvilld paikalla keskustassa korkealaa-
tuinen hotelli, Hotel Orotava Palace
(http://www.belivehotels.com/hotel/EN/
ficha_hotel/orotava_palace/descripcion.
jsp), jossa myds roll-in-shower varustel-
tuja inva-huoneita.

Toivottavasti niisti tiedoista ja kokemuksista
on hytyd mahdollisimman monelle esteeton-
td matkustamista suunnittelevalle henkilslle
ja toivottavasti Selkiydinvamma —lehden ja
Akson ry:n kautta tulee tietoa muidenkin
kokemuksista jaettavaksi kaikkien halukkai-
den kiyttoon.

www.spinor.net

juha.hyvonen@spinor.net
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Yksilolliset apuvalineet

puh. +358 (0)440 582 882
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Teksti ja kuva:
Lauri Louhivirta

Junat eivit kulkeneet, parkkipaikat olivat lumivarastoina tai
tdynni hyytyneitd autoja odottamassa kesid. Maaseutu pidsi
hiukan helpommalla, mutta ongelmia oli meillikin. Vuoden
2010 talvi ei ole alkanut yhtiddn leppoisimmissa merkeissi, vaan
pakkasennityksii rikottiin jo marraskuussa.

Liikkuminen talvella on monille meistd hankalaa ja aivan liian
hyvi tekosyy jdddid kotiin limpimiin. Onneksi tuoliin kuin
tuoliin saa nyky#in talvirenkaita. Tosin niistd ei ole paljoa
iloa, jos ei akdiivisesti lilku lumisessa maastossa. Suomalaiset
eivit valitettavasti osaa suojautua kunnolla pakkaselta. Tuoreen
tutkimuksen mukaan jopa joka kymmenes suomalainen saa
vakavan kylmivaurion eliminsi aikana. Tami kertoo ihmisen
vieraantuneen luonnosta ja ympiristdstd, sanoo tutkijatohtori
Tiina Mikinen Oulun yliopistosta. Paleltunut iho paleltuu
my®és herkisti uudelleen.

Useimmin ihmiseltd paleltuvat sormet, varpaat, posket, neni

ja korvat, joiden verenkiertoa pitdd auttaa kovalla pakkasella.
“Emme ole tutkineet selkiydinvauriopotilaiden kylmivasteita,
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Ala anna
talven olla
invalidisoivaa
aikaa

mutta aihe on mielenkiintoinen. Kaikki hermoston vauriot
lisddvit kylmistd aiheutuvia terveysriskejd. Tdminhetkinen
tutkimusfokuksemme on juuri erityisryhmien kylmivasteiden
tutkimisessa.”

Selkidydinvammaiselle halvaantuneiden raajojen paleltumisen
estiminen on haastava tehtivi. Keinoja ovat lisilimméon
tuominen vaikkapa limpésukilla tai mononlimmittimilld ja
raajojen parempi eristiminen. Noiden lisiksi voidaan tarkkailla
limpétiloja asettamalla limpétila-anturi paleltumisherkkiiin
kohtaan. Thon pintalimpétila voi helposti laskea lihelle nol-
laa ilman suurempia oireita, joten tarkkaavaisuus kannattaa.
Myos monet sairaudet altistavat paleltumiselle muun muassa
sydimen vajaatoiminta, rasitusrintakipu, valkosormisuus ja
diabetes. Kylmi aiheuttaa myds fysiologisia muutoksia, esi-
merkiksi virtsaneritys lisdidntyy. T4lloin veritilavuus pienenee ja
limménsiirtokyky entisestiin heikkenee. Onkin tirkedd juoda
riittdvisti mieluiten limmintd nestettd. Nesteen poistumista
elimistdstd voi myds hidastaa esimerkiksi Minirin ldikkeelld.
Tosin laikkeiden kanssa kannattaa olla varovainen silli ne
vaikuttavat kehon elektrolyyttitasapainoon.

Kylmyys ei ole myoskiin pelkki pakkaslukema vaan sen tun-
temiseen vaikuttaa tuuli ja kosteus. Esimerkiksi 15 asteen pak-
kanen tuntuu 10m/s tuulessa -37 asteelta. Kosteus puolestaan
vaikuttaa niin, ettd Haminan 15 asteen pakkanen tuntuu yhti
kylmiltd kuin Levin -27 astetta. Autonominen dysrefleksia ai-
heuttaa monelle meisti voimakasta hikoilua. Jalkateriin kertyvi
kosteus voi pahimmillaan aiheuttaa niin sanotun juoksuhautaja-
lan samoilla oireilla kuin vakavassa paleltumavammassa, vaikka
jalat eivit varsinaisesti paleltuisikaan. Tyoterveyslaitoksen
Terveys ja tydkyky -osaamiskeskuksen Fyysinen toimintakyky
-tiimi julkaisee kirjan hypotermiasta vuoden 2011 keviilld,
joka on oiva perusteos aiheesta kiinnostuneille.

Vaikka pakkanen ja huonot kelit aiheuttavat monta huomioon
otettavaa seikkaa, niin talvisessa luonnossa selviii kylld vallan
mainiosti, kunhan asenne ja varusteet on kunnossa. Itse olen
treenannut alppihiihtoa parhaimmillaan 30 asteen pakkasessa.
Eiki lumikaan ole kuin hidaste, kunhan renkaat ovat tarpeeksi
karkeat, kelausvanteet kumipiillysteiset ja hanskat riittivin
vedenpitivit. Kaikki reippaasti mukaan kokeilemaan talvisia
lajeja: maastohiihtoa, alppia, kelkkailua. Sivutuotteena saat
paremman kyvyn liikkua lumella ja mahdollisuuden nauttia
talvesta uusin silmin.




toteuttaa selkaydinvammaisten

Laitos- ja avokuntoutus:
Rokua health, Rokua, Kuntoraitti 2, 91670 Rokua

Avokuntoutus:
Rokua health, Oulu, Kajaanintie 48 C, 3 krs, 90220 Oulu

Avokuntoutus:
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ODL KUNTOUTUS

Moniammatillista avo- ja laitoskuntoutusta
selkdydinvammaisille yli 20 vuoden
kokemuksella.
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stddettiva pydrdtucli 6,4 kg
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Painehaavojen nykyaikaista hoitoa

Plastiikkakirurginen Sairaala KL on yksityinen plastiikkakirurgiaan erikoistunut
sairaala Helsingissd ja Jyvaskyl@ssa. Toteutamme kirurgiset painehaavojen
korjaukset vuosien kokemuksella. Leikkauksissa on mahdollista hyddyntad
potilaan omasta rasvakudoksesta eristettyjé kantasolusiirtoja. Kyseessa on
toistaiseksi kokeiluasteella oleva hoitomuoto.

Tutustu palveluihimme ja hinnastoon osoitteessa: www.sairaalakl.fi

Plastiikkakirurginen Sairaala KL

Leikkauksia toteuttavat plastiikkairurgit:
Vesa juutilainen

Pentso popov

Asko Salmi

Uudenmaankatu 38, Helsinki, Ajanvaraus 020 766 9390 | Kalevankatu 4, Jyvéiskyld, Ajanvaraus 020 766 9391




Esteettomyys

Esieetiomyyslainsaadannossa
on toivomisen varaa

Teksti ja kuva: Lauri Louhivirta

uonna 2005 tuli voimaan nykyiset raken-
nusmaardyskokoelmat F1 ja G1. Asiantun-
fijoiden mukaan ne ovat surkeimmin teh-
dyt sGGdokset Suomessa, joten niitd joudutaan
fulkitseraan vahvasti viranomaispaaroksia teh-
dessq. Olen vetanyt Oulun kaupungin rakennus-
lautakuntaa nyt kaksi vuotta ja melkein jokaisen
isomman kohteen lupakasiftelyssa joudutaan
vaatimaan enemman kuin mitd Ilaki vaatii tai
fekemaan pitkin hampain kompromisseja ja
hyaksymaan vaikkapa saneeratffavaan kouluun
huoneita, joihin kaikki eivar padse. SGadosten
pitaisi olla niin aukoffomia, efta fulkinnoille ei
Jaa varaaq. Luiskiin ja hisseihin on joifakin kayfto-
kelpoisia maarayksia.

Tilanne on tiysin toinen esimerkiksi kuulemisympiriston,
valaistuksen, riittdvien kontrastien sekd pintamateriaalien
osalta. Niiden edistiminen jii tiysin rakentajan vastuulle.
Rakennusvalvonnalla on siis ikdvi tehtivi
taiteilla vammaisten oikeuksien edistimisen ja
rakennusteollisuuden toiveiden vililla.

Pientalojen osalta tilanne on erittdin ristiriitai-
nen, kun Maankiytto- ja rakennuslaki 117§,
3mom. miirdd: “Rakennuksen tulee olla
tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huolletta-
vissa ja muunneltavissa sekd sen mukaan kuin
rakennuksen kiytto edellyttdi, soveltua myds
sellaisten henkilsiden kiytto6n, joiden kyky
litkkua tai toimia on rajoittunut.” Silti erittdin
harvan kunnan rakennusvalvonta uskaltaa vaa-
tia luiskaa rakennettavaksi uudisrakennukseen.
Esimerkiksi Oulussa on jouduttu hyviksymiin
tulkinta, ettd luiskaa ei tarvitse rakentaa pien-
taloon, vaan esteettdmyyssuunnitelmassa oleva
luiskavaraus riiccdd. Tarkoituksena on pienentid
tulevia asunnonmuutoskustannuksia, kun luis-
kalle on varattu paikka ja korkoero ei ole liian
suuri niin, ettd se voidaan toteuttaa suhteelli-
sen helposti. Kuopion asuntomessuilla tuokin
taso olisi ollut jo hyvi parannus. Siiliksi kiy
unelma-asunnon rakentajia, jos ja kun jollekin

perheenjisenelle sattuu haaveri tai iki alkaa painaa. Asunto-
messut eivit ole valitettavasti edistinyt pientalojen asuttavuutta
vaan pikemminkin rohkaissut tasohyppely-arkkitehtuuriin.

Minulla oli kunnia osallistua Invalidiliiton ja Metropolian
jirjestimille esteettomyyskartoittajakurssille. Sielld oli luen-
noimassa Suomen parhaat asiantuntijat Kynnys-konsulttien
johdolla. Saimme tutustua eri vammaisjirjestdjen toimitiloihin,
joten kurssi oli hyddyllinen lipileikkaus siitd, mitd asioita tulee
ottaa huomioon esteettdmyyskartoitusta tehdessi. Valitettavan
usein asioita katsotaan vain oman vamman ja litkuntakyvyn
kautta. Itsekin olen nuorempana syyllistynyt moiseen. Eiki
kukaan voi maallikko-konsultoinnilta enempii vaatiakaan.
Voin suositella vastaavaa kurssia jokaiselle, joka on saanut tai
joutunut kartoittamaan oman yhteison rakennelmia. Vali-
tettavasti kurssin suorittaminen vaatii paljon aikaa, rahaa ja
matkustamista. Olisikin eduksi saada vastaava kurssi vihin
pohjoisemmaksikin, vaikkapa Satakunnan ammattikorkeakou-
lun jirjestimini Poriin, osaksi heidin nykyisti esteettomyys-
koulutustaan.

Esteettémyyskartoittajakurssilla kdytiin Iapi erilaiset tavat
ylittédé esteita.
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Eikd Kelan kautta enaa padse
Kapylaan kertausjaksolle?

Teksti: Antti Dahlberg

ela on uudistanut vaikeavammaisten

kuntoutusta maariftelevia standardejaan.

IGma on aiheutftanut hGmmennysta mei-
aan selkaydinvammaisten parissa. Esimerkiksi
kaytettavissa olevien fietojen mukaan Invali-
diliiton KGpylan kuntoutuskeskuksella (Synapsi-
alla) ei ole sopimusta laitoskuntoutusjaksoista
vuosille 2011 - 2014. Siten selkaydinvammaiset
elvar seuraavan neljan vuoden aikana paasisi
Kapylaan kertausjaksolle. Akson aikoo seurata
tilanne mahdadollisimman tiiviisti. Kun sopimuksen
saaneet kuntoutuslaitokset julkaistaan, feemme
kofisivuille www.aksonry.fi “kunfoufuksen hakuoh-
Jeet” seka linkit Kelan vastaaville sivuille. Akson
kavi haastattelemassa Kelan Terveysosaston
kuntoutusryhman suunnittelija Riikka Pelfosta.

1. Miksi standardeja muutettiin ja tehtiin eri linjat?

Kela pyrkii jirjestimiin mahdollisimman vaikuttavaa kuntou-
tusta. Kelan jirjestimii vaikeavammaisten lddkinnillistd kun-
toutusta saa hieman yli 20 000 vaikeavammaista kuntoutujaa.
Heilli kaikilla on tdysin yksilolliset kuntoutuksen tavoitteet ja
tarpeet. Kuitenkin erilaisilla sairausryhmilld on yhteneviisyyksid
kuntoutustarpeissaan, kuten esimerkiksi kuntoutujilla, jotka
tarvitsevat kuntoutusta niké- ja kuulovammoihin liittyvien
kuntoutustarpeiden vuoksi. Kuntoutujat, joilla on kuntou-
tustarvetta neurologisen sairauden tai oireen vuoksi tarvitsevat
taas tuekseen erilaista osaamista ja erilaisia ammattihenkiloiti.

Kelassa on ajalla 2006—-2013 kiynnissi vaikeavammaisten
ladkinnillisen kuntoutuksen kehittimishanke. Olemme Kelassa
hysdyntineet hankkeesta saatua tietoa kuntoutuspalvelujen ke-
hitcimistydssd. Tutkimusty® esimerkiksi osoitti, ettd kuntoutu-
jien ei-nikyvit haasteet jadvit usein huomioimatta kuntoutus-
suunnittelussa ja sen vuoksi myos kuntoutuksen toteutuksessa.
Siten uudistetuissa palveluissa tullaan kiinnittimiin huomiota
my®ds niihin kuntoutustarpeisiin, miki nikyy eri kohderyhmille
suunnattujen linjojen henkil6stossd ja sisillissi.

Uudet aikuisten linjat ovat aistivammojen linja, neurologinen

linja, tules- ja reumalinja ja yleislinja. Lapsille ja nuorille on
aistivammojen linja ja yleislinja. Kuntoutuja voi valita yksi-
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Isllisen kuntoutusjakson toteuttajaksi linjan, jonka sisiltd ja
asiantuntemus ensisijaisesti vastaavat hinen sairautensa tai
vammansa aiheuttamiin ajankohtaisiin kuntoutustarpeisiin ja —
tavoitteisiin. Eli kuntoutujan vaikeavammaisuuden aiheuttama
diagnoosi ole ainoa linjan valintaa ohjaava tekiji, vaan kun-
toutujan tilannetta arvioidaan kokonaisvaltaisesti. Esimerkiksi
kuntoutuja, jolla on selkiydinvamma, ei vilttimitti tarvitse
tuekseen neurologisen kuntoutuksen erityisosaamista, vaan
oikea linja voi olla ajankohtaisen tarpeen perusteella yleislinja
tai tules- ja reumalinja.

Kela arvioi yksilollisen kuntoutusjakson ajankohtaisen tar-
peen vuosittain, vaikka kuntoutussuunnitelma olisi tehty yli




vuoden ajalle. Arvioissa selvitetdin kuntoutujan ajankohtaisia
eri osa-alueille asettuvia kuntoutustarpeita ja arvioidaan siti,
minkilainen kuntoutus parhaiten tarpeisiin vastaa. Kun kysy-
myksessi on yksiléllinen kuntoutusjakso, on haluttu varmistaa,
ettd kuntoutujalle tarjoutuu mahdollisuus kisitelld ja harjoittaa
asiantuntijoiden kanssa juuri hinelle yksilollisesti tarpeellisia
teemoja vihintdin 2 tuntia pivissi. Auditointi arvioi standar-
dien noudattamista.

2. Ottaen huomioon kaikki vamman moninaiset seuraa-
mukset, eiko selkiydinvammaisten kohdalla kuntouttavaa
hoitotyoti aliarvioida, kun siti ei hyviksyti yksilolliseen
ohjelmaan?

Kuntouttava hoitotyon osuutta kuntoutusjaksoilla ei missiin
tapauksessa ole aliarvioitu, vaan se on tirked osa kokonaisuutta.
Ensi vuoden alusta toteutuvilla kuntoutusjaksoilla omaoh-
jaajana toimii sairaanhoitaja, jos kuntoutujan tarvitseman
kuntouttavan hoitotyén osuus on merkittivi. Omahoitajan
antama neuvonta ja ohjaus lasketaan yksilolliseen kuntoutuk-
seen. Sairaanhoitajan tehtivd on mm. varmistaa, ettd myds
ne kuntouttavaa hoitotydtd tekevit tyontekijit, joilla ei ole
mahdollisuutta osallistua moniammatillisen tyéryhmin ta-

KUNTOUTUSKESKUS,, .,
KANKAANPAA

Kuntoudu ja virkisty Kankaanpaassal!

Kuntoutussuunnitelmaan pohjautuva yksildllinen jakso
Ryhmakoko esim. 8 henkildéa 2 viikon jaksolle.
Laakarin ja fysioterapeutin alkututkimusten pohjalta rakennetaan
henkilokohtainen ohjelma painottuen aktiiviseen liikuntaan,
toimintaan ja tarvittaviin yksiléterapioihin.
Jakson suunnittelussa huomioimme sisalt6é- ja aikatoiveenne.
Tarjoamme osaavat ammattilaisemme, erinomaiset liikuntatilat
seka ajanmukaiset kuntoiluvalineet kayttéonne.

www.kuntke.fi

paamisiin, saavat tietoa kuntoutujan toiveista ja tarpeista ja
parhaista toimintatavoista. Moniammatillinen tyryhmi tekee
myds yhteistyotd ja on tarpeen mukaan mukana kuntouttavassa
hoitotydssi, jossa saatuja vinkkeji, tietoa ja uusia taitoja kun-
toutuja voi hyodyntid omassa arjessaan.

3. Miksi Kipylin kuntoutuskeskus (Synapsia) ei saanut

sopimusta Kelan kanssa seuraavan neljin vuoden ajaksi?

Kipylin tarjous ei tdyteinyt Kelan standardien edellytyksid. Tdmi on
todella valitettavaa, mutta hakemusta tidytettdessi ei standardeista voi
poiketa tai rakentaa omia moniammatillisia tydryhmii. Tarjouskilpailu
on tiukasti hankintalain sditelemi, eikd Kela voi siitd poiketa. Siksi
Kipylin tarjous oli pakko hyliti.

kiydinvammaiset kuitenkin sinne paisti kuntoutusjaksolle?

Niképiirissd ei ole mitddn tekijid, joka muuttaisi tilannetta.
Kelan kuntoutustydntekiji ottaa yhteytti jokaiseen kuntoutu-
jaan, jolla on paitos yksilollisestd kuntoutusjaksosta Kipylain
ja jdrjestdd yhteistydssi kuntoutujan kanssa korvaavan kun-
toutuspalvelun.

Ota yhteys: Tarja Lammi
02-573 3250 ja 050 394 7524
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Kertausjakson kuulumisia
Synapsiasia

Teksti:
Kuvat:

Lauri Louhivirta
Ismo Pesonen ja Lauri Louhivirta

Sielld jumpparit ja asiakkaat olivat sulassa sovussa ja kaikilla oli
sama paamiiri. Oli hienoa huomata miten jumpparit jakoivat
tietoa keskenddn ja auttoivat hidissi olevaa kollegaa. Myos
kuntoutujat osallistuivat tieten tai tietimittddn tihin prosessiin
ndytcamilld esimerkkid miten kriisistd selvidd ja oppii uusia
asioita; oma surkea tila ei olekaan enii niin kurja vaan toivoa
onkin vield olemassa.

Minne Kipylin Henki sitten oli hivinnyt muualta Synapsiasta
ja miksi sitd oli vield fysioterapiassa jiljelli? Muualla talossa
henkildston vaihtuvuus on ollut suurempi ja toiminnot ha-
jautuneet ympiri taloa. Oleskelu- ja litkkumisviljyys oli huip-
puluokkaa, mutta valitettavasti end ei vahingossa tdrminnyt
lihes kehenkdin. Surullisinta oli huomata, ettd ulkotiloja ei
ollut sidottu mitenkiiin osaksi muita tiloja. Kaiholla muistelin
vanhan Kipylin kattoterassia ja sen leppoisaa ilmapiirii. Se oli
olohuoneen korvike kesdaikaan. Tiedustelin miksi ruokalan
yhteydessd olevaa terassia ei paremmin kiytetty hyviksi ja
kulku ruokalasta sinne oli vaivalloista; sain vastaukseksi, ettd
ilmastointi sekoaa, jos ovea kiyttidd litkaa. Ei voi olla totta,
etti LVI-insin66ri miirdd missid kuntoutujat saavat hengailla
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ja miten sinne menni. Arkkitehtuuri pikemminkin haittasi
sosiaalista kanssakdymistd kuin edesauttoi sitd; esimerkiksi
pienid kahvihuoneita oli rakennettu kisittimittomin paljon.

Miten sitten muut osa-alueet pirjisivit verrattuna vanhaan
hyviin Kipyldan? Suuri pettymys oli omaliikiri, joka aloitus-
palaverissa totesi ettd "Tulit sitten lomalle?” Than kuin parissa-
kymmenessi vuodessa ei olisi tullut mitidin elimii haittaavaa
selkidydinvammasta johtuvaa komplikaatiota. Kun hin oli
kirjannut muutaman sivun kiputiloja ja painehaava- episodin
jilkeen tulleita huolia ja murheita, #iini kellossa olikin toinen:
"Meiltd loppuu aika kesken”. Moinen kommentti olisi ollut
viltettdvissd, jos 5-sivuinen epikriisi olisi jaksettu kaivaa ATK-
jarjestelmin syovereistd. Omalaikiri ei mydskidn suostunut
ottamaan mitéin kantaa tydkyvyttdmyyteen. Eiké juuri Synap-
siassa ole paras tietimys, minkilaista riesaa selkdydinvamma ai-
heuttaa? Hin olisi voinut olla jostakin muustakin kiinnostunut
kuin tanskalaisten hivenainepillereiden myymisesti.

Toinen kummallisuus oli Ortopedinen Manuaali Terapia. Sy-
napsiaan mennessi en ollut moisesta kuullutkaan. Meilli alli
kehikolmosen ulkopuolella on vaan jumppareita, jotka hoitavat
vaivan kuin vaivan. Synapsiassa olka- ja kyynirpiikivun hoito
oli ulkoistettu. Yritin saada OMT-aikaa ja sainkin kokonaista
yhden Valitettavasti sekin peruttiin, joten edelleenkiiin en tie-
dd miti sielld tapahtuu. Esitin, ettd Jarjestakaa ylaran avaivoihin
keskittyvi kertauskuntoutusjakso, niin varmasti on kysyntii,
kun itse kullakin alkaa paikat pettid vuosien saatossa.

Vaikka tihin kirjasin joitakin epikohtia, niin silti kaiken
kaikkiaan jakso oli huomattavasti parempi kuin miti etukiteen
ajattelin. Se auttoi paljon ja avasi silmii, vaikka iso osa siitd
menikin vessassa istuessa Movicol-kuurin kourissa.




Selkaydinvammaisien
Peurunka

Teksti: Mika Pekkonen, johtava ylilddkéri ja
Teija Hurtta, palveluesimies,
Kuntoutus Peurunka

Kaikki muutkin Peurungan monipuoliset palvelut ovat asiakkai-
demme Kiytettivissi normaaliin tapaan: ravintolat, kokoustilat,
hemmotteluhoidot seki hotellin saunatilat. Kuntoutuspalvelut
toimivat siis koko vuoden 2011 ajan. Yksilsllisiin allasterapioihin
on panostettu sijoittamalla titd tarkoitusta varten soveltuva allas
hiiriottomiin paikkaan Peurungassa. Asiakkaille tullaan myds
tarjoamaan mahdollisuutta maksuttomaan kuljetukseen lihiseudun
uimahalleihin kylpylin uudistamisen aikana.

Uudistunut kylpyld on suunniteltu avautuvaksi syys—lokakuussa
2011 ja litkunta- ja kongressitilat loppuvuodesta 2011. Uudet tilat
palvelevat aiempaakin paremmin erityisesti kuntoutus- ja tydhyvin-
vointiasiakkaita. Samalla luodaan uusi toimintaympirists liikunta-,
hyvinvointi- ja perhematkailua seki kokouksia ja kongresseja varten.
Tilojen uudistamisessa on suunnitelmien alusta asti huomioitu
erityisesti litkunta- ja toimimisesteiset.

Kelan vaikeavammaisten yksilollistd laitoskuntoutusta koskevassa
tarjouskilpailussa Peurunka valittiin palveluntuottajaksi vuosille
2011-2014 yleislinjalla, joka vaihtoehtoisista linjoista parhaiten
vastaa nykyisen avainasiakasryhmimme eli selkidydinvammaisten
kuntoutuksen tarpeisiin ja tavoitteisiin. Tulevana nelivuotiskautena
toteutamme kuntoutuksen sisillon siten, ettd Kelan maksusitou-
muksella tuleville suunnitellaan standardissa mairitellyt teemoitetut
yksilo- ja ryhmitapahtumat - tietysti kunkin asiakkaan yksilsllisten
tavoitteiden mukaisesti. Lisiksi kuntoutujat voivat osallistua yhti
aikaa muilla maksusitoumuksilla tulevien kanssa erilaisiin erityisesti
litkunnallisiin ryhmitapahtumiin. Haluamme niin siilyttid kun-
toutuslaitosjaksojen yhden olennaisimman elementin: vertaistuen
foorumit eli yhteisen tekemisen meiningin. Kehitimme palvelujam-
me edelleen siten, ettd Peurunka voisi palvella jatkossakin monipuo-
lisesti selkdydinvammaisten kuntoutuksessa sekd myos liikkkumis- ja
toimimisesteisten perhe-, leiri- ja litkuntamatkailun yms. kentissi.
Suunnittelemme ensi vuodelle uutta teemajaksoa (touko-kesikuun
vaihteeseen), joka on kohdennettu nuorille selkiydinvammautu-
neille. Seurailkaapa ilmoitteluamme www.peurunka.fi.

150 9001
150 14001

Parannamme palveluita - teemme uutta.
Tervetuloa kuntoutukseen myds vuonna 2011.

Kuntoutus

Peurunka

Peurungantie 85, 41340 Laukaa, puh. 020 751 601
kuntoutus@peurunka.fi, www.peurunka.fi
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Toimintakatsaus

Selkaydinvammaiset Akson ry.
Ryggmargsskadades forening Akson rf.

Akson ry. perustettiin 13.6.2009 HelsingissG 32 selkdydinvammaisen foimesta.

AKSONIN TOIMINTAA KESALLA JA SYKSYLLA 2010

Aluetapaaminen Satalinnan sairaalassa

Akson tapaa Satakunnan keskussairaalan
ylilaakireitd

Akson tapaa OYS:n johtoa

Akson tapaa HYKS-alueen johtavan
ylilddkdrin Jorma Lauharannan

Akson tapaa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
johtoa

Akson tapaa Lahden keskussairaalan sairaalan
ylilddkareitd

Kansanedustaja Arja Karhuvaaran kirjallinen
kysymys eduskunnassa selkiydinvamman ja
sen seurausten hoidosta

Peruspalveluministeri Paula Risikon vastaus
Arja Karhuvaaran kirjalliseen kysymykseen

Aksonin edustaja tutustuu Oslon ja
Trondheimin syv-yksikéihin

Luontoleiri Rantasalmella

Turun alueen klubi-ilta

HUS:n aluetoiminnan suunnittelupalaveri
Aluetapaaminen Lahden keskussairaalassa

Akson tapaa yliopistosairaaloiden johtavat
ylilddkirit
HUS-alueen klubi-ilta
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1.10.

15.10.

15.10.
16.10.

22.-23.10.

25.10.

21.10.
28.10.
1.11.

9.11.

Akson tapaa TYKS:n ortopedit ja

traumatologit

Seminaari terveydenhuollon ammattilaisille
Oulussa

llanvietto Oulun Irjalassa
Syyskokous ja miniseminaari Oulussa

Veteraanipiivit Kankaanpiin
kuntoutuskeskuksessa

Akson tapaa kansanedustaja Arja

Karhuvaaran
Akson tapaa Kelan edustajia
HUS-alueen klubi-ilta

Aksonin ja Invalidiliiton yhteistyokokous seki
Aksonin hallituksen kokous

Akson tapaa Tapaturmavakuutuslaitosten
asiantuntijaldikireitd

Aksonin ja Synapsian yhteistyokokous
Akson tapaa kansanedustaja Risto Aution

Akson tapaa HUS:n neurokirurgian
ylildikiri Juha Hernesniemen

Akson tapaa Kelan kuntoutustyéryhmin

Palaveri Invalidiliiton kanssa STM:n asetuksen
lausunnosta

Aksonin, Invalidiliiton ja Synapsian yhteinen
lausunto STM:n asetuksesta allekirjoitetaan




Akson on vaikuttanut

Selkaydinvammaisten hoitoa
keskitetaan

Teksti: Antti Dahlberg

organisaation kehittGmista jo syksysta 2009 IGhtien. Ministeri
Paula Risikko on favattu kolmesti. Palavereja on pidetty politiik-
kojen ja yliladakdreiden kanssQ.

n kson ry. on madrdtietoisesti ajanut selkéydinvammaisten hoito-

Prosessi sai lisdd vauhtia kansanedustaja Arja Karhuvaaran kesikuussa tekemin kirjallisen
kysymyksen avulla. Arja on ensimmiinen fysioterapeutti eduskunnassa ja hin paneutunut
myds kansanedustajan tydssiin vammaisten asioihin. Ministeri Risikko vastasi kysymykseen
heinikuun alussa seuraavasti: ”Sosiaali- ja terveysministerid tulee piivittimiin nykyisen
keskitetystd hoidosta annetun asetuksen syksylld 2010 kiytydin keskustelut sairaanhoito-
piirien ja muiden tahojen kanssa selkiydinvammojen osalta.”

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) teki ensimmiisen luonnoksen asetuksen muuttami-
sesta syyskuussa kaikkien sairaanhoitopiirein johtavien yliliakireiden tapaamisen jilkeen.
Eris merkittivi tapahtuma oli 15.10.2010 OYS:n ja Aksonin yhdessi jirjestimi seminaari
terveydenhuollon ammattilaisille Oulussa.

Lopullisen version STM lihetti lausuntokierrokselle 26.10. Siini hoito ja kuntoutus suositel-
laan keskitettiviksi olennaisilta osiltaan Helsingin, Tampereen ja Oulun Yliopistollisiin sai-
raaloihin. Asetuksen etenemistd pystyy parhaiten seuraamaan sivuiltamme www.aksonry.fi.
Akson, Invalidiliitto ja Kipylin kuntoutuskeskus (Synapsia) muotoilivat ehdotuksesta
yhteisen lausunnon. Apua saimme Tanskan ja Norjan selkiydinvammayksikoitd sekd po-

tilasjirjestoiltd. Myos Invalidiliiton liittohallituksen 2. varapuheenjohtaja Pekka Hitisen
rooli oli merkittivi yhteisti lausuntoa kirjoitettaessa.

Lausunto kokonaisuudessaan

seuraavalla aukeamalla
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INVALIDILITTO ry ja AKSON ry
Sosiaali- ja terveysministerid

Asia Luonnos asetukseksi erityistason sairaanhoidon jarjestamisesta ja
keskittamisesta annetun asetuksen 5§:n muuttamiseksi

Asetusta ehdotetaan muutettavaksi siten, ettd selkdydinvammapotilaiden akuuttivaiheen
hoito, sen jalkeinen valitdn kuntoutus seka elinikdinen monialainen hoito ja seuranta
keskitetddn Helsingin seudun yliopistolliseen keskussairaalaan sekd Tampereen ja Oulun
yliopistollisiin sairaaloihin.

Invalidiliitto ry ja Akson ry pitavat asetuksen toteutumista valttamattdmana. Suomessa on
4000 henkil54, joilla on traumaattinen tai ei-traumaattinen selkdydinvaurio. Asetuksen
muutoksella parannetaan selkdydinvammaisten henkildiden eldmanlaatua seka lisataan
terveydenhuollon kustannustehokkuutta.

Selkéydinvammaisten akuuttihoidon, valittdéman kuntoutuksen ja elinikdisen hoidon ja
seurannan osalta uudet keskittdmistoimet ovat tarpeen, koska akuuttihoito on nykyaan
hajaantunut lahes kaikkiin keskussairaaloihin ja elinikdinen monialainen hoito ja seuranta
on suurimmaksi osaksi jarfjestamatta. Potilaita siirretdan yliopistosairaaloista
keskussairaaloihin, aluesairaaloihin ja terveyskeskuksiin odottamaan erityiskuntoutusta.
T4na aikana voi aiheutua tarpeettomia ja yliméaaréisia komplikaatioita, joiden seurauksena
hoitoaika tapaturmasta kotiin pidentyy. Useimmat tapaturmaisesti vammautuneet ovat
saaneet valittdman kuntoutuksen Kapyldn kuntoutuskeskuksessa.

Kansainvéliset kokemukset tukevat selkdydinvammapotilaiden akuuttivaiheen hoidon,
valittém&n kuntoutuksen ja elinikéisen hoidon ja seurannan keskittamista. Suomen
kaltaisessa pienessé harvaan asutussa maassa kolme keskusta on kuitenkin ehdoton
maksimi. Norjassa on kolme keskusta. Tanskassa on kaksi keskusta, joihin akuuttihoito ja
vélitén kuntoutus ja terveydentilan elinikdinen seuranta on keskitetty (mm. rakon, suolen,
painehaavojen, synnytysten hoito ja kasikirurgia). Keskittdminen mahdollistaa mm. sen,
ettd ihmiset kutsutaan saanndllisesti poliklinikkakaynnille.

Keskittaminen turvaa selkaydinvammaisten optimaalisen hoidon, tarjoaa monipuoclisen
myds |adketieteellisen erityisasiantuntemuksen seké selkéydinvammaisen henkilén
tarvitseman valttdméattdmaén ja jatkuvan elinikdisen hoidon. Tavoitteena on, etta
akuuttihoito, valitdn kuntoutus seka elinikdinen hoito ja seuranta jarjesteta&n saman
sairaalan toimesta. Potilaat tapaavat samat ammattilaiset ja terveydenhoidon
ammattilaiset vuorostaan saavat palautetta tyostdan. Nykyisin Suomessa tilanne on se,
ettei yhdelldkaén sairaalalla ole mahdollisuuksia perehtya selkéydinvaurioon liittyviin
erityisongelmien hoitoon.

Asetuksen yksityiskohtaisissa perusteluissa todetaan, etta akuuttivaiheen jélkeinen valiton
kuntoutus on tapahtunut vuosittain runsaan 50 potilaan kohdalla Invalidiliton Kapylan
kuntoutuskeskus Synapsiassa.

Invalidiliitto ry ja Akson ry esittavat, ettd akuuttivaiheen hoito, valitdn kuntoutus ja
elinikainen hoito ja seuranta tapahtuu Etela-Suomen osalta yhteistydssa Invalidiliiton
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Kapylan kuntoutuskeskus Synapsian ja Helsingin yliopistollisen keskussairaalan kanssa.
Kuntoutuksen liséksi Kapylan kuntoutuskeskukseen on kertynyt vuosikymmenten aikana
runsaasti erilaista kokemusta ja asiantuntemusta selkéydinvaurioista seké eri
ammattiryhmien erityisosaamista. Képylassé tehdadan myds selkéydinvaurioon littyvaa
tutkimustyota ja kansainvélinen verkostoituminen on korkealla tasolla. On térke&a, etta
tulevat keskukset hyddyntAvét Képylén tietotaitoa, koulutusta ja ohjausta. On tarkoituksen-
mukaista, ettd kuntoutuskeskus voisi oman vastuualueensa selkéydinvammapotilaiden
lisaksi hoitaa ja antaa valitttman kuntoutuksen niille, joilla on erittdin korkea selkaydin-
vaurio. Samaten sen olisi tarkoituksenmukaista jarjest4dd hengityshalvauspotilaiden valitén
kuntoutus seké ennen ja jalkeen kasikirurgisen toimenpiteen tehtava kuntoutus.

Edelld mainittua tukee myés asetuksen yksityiskohtaisissa perusteluissa oleva lause
"Subakuutissa kuntoutuksessa valtakunnalliset keskukset voivat kayttaé ostopalveluina
yksityists laajan alan osaamisen omaavaa kuntoutuslaitosta®.

Ehdotuksen suurena puutteena jirjesttt pitavat sita, ettéd ei-traumaattisten
selkaydinvauriopotilaiden hoitoon ei asetuksessa oteta kantaa. Invalidiliitto ja Akson
pitdvat tarkedna, ettd myds ei-traumaattisille selkaydinvaurioisille turvataan akuuttivaiheen
hoito, sen jalkeinen valitén kuntoutus seké elinikdinen monialainen hoito ja seuranta.

Lopuksi Invalidiliitto ry ja Akson ry toteavat kannattavansa asetuksen ehdotusta, jossa
selk4ydinvammapotilaiden akuuttivaineen hoito, sen jélkeinen vélitdn kuntoutus sekid
elinikdinen monialainen hoito ja seuranta keskitetd&n Helsingin seudun yliopistolliseen
keskussairaalaan sek# Tampereen ja Oulun yliopistollisiin sairaaloihin. Asetusehdotuksen
sanamuoto on hyva, emmeka ehdota siihen mita&n muutoksia tai liséyksia.

On tarkeas, etta keskittamisen aiheuttama muutos toteutetaan hallitusti, asteittain ja
hyvass4 ja kiintedssa yhteistydssa eri toimijoiden kesken. Liséksi on huolehdittava siita,
etta hoidon ja kuntoutuksen taso pysyy laadukkaana ja asiantuntemus taataan.

Erityisesti siitym&vaiheessa Képylan kuntoutuskeskus olisi tiedonkeruu- ja resurssi-
keskus, joka tarjoaa ohjausta ja koulutusta kahdelle muulle keskukselle.

Ehdotamme, ett4 Sosiaali- ja terveysministerit perustaa siirtymévaiheen ajaksi tyéryhman
seuraamaan asetuksen toteutusta ja vaikutuksia. Ty8ryhman jasenet koostuisivat
yliopistollisten keskussairaaloiden asiantuntijoista seké potilasjérjestojen edustajista.

Helsingiss4, 29. marraskuuta 2010

Jorma Varkila Marja Pihnala Aarne Ylinen
Kuntoutuspaallikké Jarjestopaallikko Johtaja, yliladkari
Invalidiliitto ry Invalidiliitto ry Kapylan kuntoutuskeskus

Jukka Kumpuvuori Antti Dahlberg
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja
Akson ry Akson ry
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Synapsian asema
puhututti Oulussa

Teksti: Lauri Louhivirta
Kuvat: Lauri Louhivirta

vammaiset Akson Ry. jarjestivat am-

mattilaisseminaarin 15.10.2010, jonka
favoitteena oli anfaa gjantasaista fietoa selka-
ydinvammaisten hoifo- ja kuntoutusjarjestelyista
Suomessa ja Pohjoismaissa. Asia on talla het-
kella eriffdin ajankohtainen, silla sithen liiflyvaa
Jjarjestamisvastuuta selvitellaan parhaillaan
maassamme. Samassa yhteydessa jarjestettiin
16.10. Oulussa myds Akson Ry:n Syyskokous seka
miniseminaari.

o ulun yliopistollinen sairaala ja Selkdydin-

Ammattiseminaarissa oli Iso Sali melkein tdynné lddkérei-
t4, jumppareita ja aksonilaisia.
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Ammattilaisseminaari

Tilaisuuden avasi peruspalveluministeri Paula Risikko. Hinen
mukaan selkiydinvammapotilaiden hoitoketjun hallinta ja
laatu paranee terveydenhuoltolailla seki asetuksella erityistason
sairaanhoidon jirjestimisestd ja keskittdmisestd. Selkdydinvam-
mojen hoidon keskittiminen on ollut esilli jo vuosia. Aksonin
perustaminen on tuonut asetuksen etenemiseen lisipuhtia ja
asiantuntijaldikiri Antti Dahlberg on ollut hyvin mukana
asetuksen valmistelutydssi. Asetus on parhaillaan lausuntokier-
roksella. Siini selkdydinvammapotilaiden akuuttivaiheen hoito,
sen jilkeinen viliton kuntoutus seki elinikdinen monialainen
hoito ja seuranta keskitettiisiin Helsingin seudun yliopistolli-
seen keskussairaalan seki Tampereen ja Oulun yliopistollisiin
sairaaloihin. Tdmi on ollut todella iso askel selkidydinvammais-
ten tilanteen parantamisessa. Padsimme keskustelemaan tisti
ministerin kanssa vapaamuotoisilla kahveilla.
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Seminaarin padpuhuja, tanskalainen professori Fin Biering-
Soerensen on alan johtava asiantuntija Pohjoismaissa. Hin
pyrki tuomaan esityksessiin esiin selkiydinvammaisten hoidon
erityispiirteitd, ja mitd hyotyd hoidon keskittimiselld saavute-
taan. Antti Dahlberg puolestaan kertoi miten selkiydinvam-
maisten hoito on toteutettu Suomessa tilld hetkelld. Muut
puhujat olivat lddkinnillisen kuntoutuksen ylilddkari Markku
Alen, ortopedi Pirkka Mikeld OYS:sta, kuntoutusylildikari
Satu Auvinen Keski-Suomen keskussairaalasta ja lidkintineu-
vos Timo Keistinen Sosiaali- ja terveysministeridstd. Lisiksi
paneelikeskusteluun osallistui myds Synapsian osastonylilaakiri
Eija Ahoniemi.

Seminaarissa todettiin, ettd selkiydinvamma mielletdin
yleensi pelkistdin liikuntavammaksi, jolloin unohdetaan
muut pysyvisti elimin laatua haittaavat seuraukset, esimer-
kiksi pidityskyvyn ongelmat, ummetus, lihastenkrampit ja
hermoperiinen kipu sekd autonomisen hermoston toimin-
tahiiriot. Niitd ongelmia voidaan aiempaa paremmin hoi-
taa ja lievittdd, jos maahamme saadaan selkiydinvammaan
perehtyneiti yliopistotasoisia yksikditd, jotka vastaisivat
my6s alan henkildston koulutuksesta, tutkimuksesta ja
kehittdmisestd. Kaikki timi voi parhaiten tapahtua keskit-
timilld hoito ja kuntoutus muutamaan yliopistosairaalaan,
joissa on lihtokohtaisesti parhaat henkildsts-, tutkimus- ja
hoitovalmiudet tillaisten vaativien ongelmien hallintaan.

Syyskokous ja miniseminaari

Aksonin syyskokouksen paikaksi valikoitui tind vuonna Oulu
tuon sielld pidetyn ammattilaisseminaarin takia. LT Kirsi
Valtonen piti alustuksen otsikolla Osteoporoosi, sydin- ja
verisuonisairaudet seki diabetes selkdydinvammaisilla. Osalle
kuulijoista oli omakohtaista kokemusta mm. osteoporoosista

Akson on vaikuttanut

ja siitd, miten luut menivit poikki harmittomasta nirhau-
mastakin. Syyskokouksen asialistalla olevat vakiopykilit eivit

kokonaisuudessaan sai jatkopestin. Sen sijaan Synapsian tilanne
KELA:n kuntoutuksen loppuessa vihiksi aikaa heritti paljon
keskustelua. Tilaisuudessa pohdittiin miten selkiydinvammais-
ten kuntoutus jirjestetdin jatkossa ja miten Akson Ry. voi olla
mukana datan kerddmisessi. Lue juttu KELA:n kuntoutuksesta
toisaalta tistd lehdesti.

Erikoiskiitos Timo Heikkiselle ja Kirppisiitiolle tilaisuuden
mahdollistamisesta.
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Veteraanipaiva Lansi-Suomen
selkaydinvammaisille
22.-23.10.2010

Teksti:
Kuva:

Aila Lautamiki
Eino Meriliinen

Ensimmiiseni ohjelmassa oli luento aiheella ”Selkiydinvam-
ma ja hengitys” sekd demonstraatio, jonka piti fysioterapeutti
Marko Sandroos. Luento oli mielenkiintoinen -hengitimme
kaikki eldiksemme kuitenkin kiinnittimittd huomiota sithen,
miten sen teemme. Mutta uskon, ettd nyt me muistamme edes
joskus hengittid oikein koko keuhkoilla.

Seuraava luento olikin jo meille niin rakkaasta aiheesta, "Ke-
vyttd ruokaa nopeasti ja helposti”. Luennoimaan oli saapunut
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kasvatustieteiden maisteri ja kotitalousopettaja Ari Malmberg.
Fysioterapeutti Petri Rissanen luennoi meille olkapiiin hoidos-
ta ja kuntosaliharjoittelusta. Kuntosaliosio oli kiinnostava ja
saimme vinkkeji erilaisista liikkeisti, joita on hyvi tehdi, jotta
olkapiiit olisivat edes jonkinlaisessa kunnossa —koska leikkaus
ei aina ole oikea ratkaisu niihin ongelmiin.

Veteraanikisat olivat seuraavaksi vuorossa ja ohjaajana oli pirt-
sakka Tiina Siivonen. Kisat olivat mahtava juttu, siind vanhakin
ihan nuortui ja sai taas kokea siti litkunnan ja kilpailun riemua.
Ilta huipentui illalliseen ravintola Kuu-Otavassa. Ruoka oli
maukasta ja saimme samalla vield nauttia Mikko Mikeliisen
ja Myrskylyhdyn hyvistd musiikista.

jelma jatkui seuraavana aamuna lddkiri 1 Dahlbergin
Ohjelma jatk: lazkiri Antti Dahlberg
luennolla aiheesta ”Selkdydinvamma ja osteoporoosi, diabetes
ja verenkiertosairaudet”. Astra Techilli oli myos puheenvuoro
katetreista ja uutuustuotteista.

Veteraanipiivilld asiaa tuli paljon ja ehki osa meni ohi korvien-
kin, mutta toivomme koko porukka etti tillainen tapahtuma
tulisi olemaan joka vuosi. Niitd tarvitaan!
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Aksonin logo
on valittu

Teksti ja kuva: Lauri Louhivirta

Hallitukselle oli vaativa tehtivi miettid, millainen logo kuvas-

— : : ~ taa parhaiten toimintaa ja pitdako siini esiintyd selkiranka vai
s elkayainvarmmaiset Akson ry. sal uugen Io ei. Lopulta paddyttiin tyyliteltyyn A- kirjaimeen.

Uusi logo,
alla tekstin
kanssa.

gon. Sen suunnifteli arkkitehti Niina Kilpela
Kynnys-konsulteista.

Niina Kilpela

Selkaydinvammaiset
."_/A Akson r y

Aksonin tulevia tapahtumia

Tule Aksonin kevatkokoukseen
Kuopioon

Aksonin kevitkokous ja perinteinen miniseminaari pidetiin
huhtikuun 15. pidivina 12.00 alkaen
Kuopion Technopoliksessa, Microkatu 1, 70211 Kuopio.

Miniseminaarin ohjelma tarkentuu keviilld, samoin mahdollinen talvinen oheistapahtuma

Tahkolla. Seuraa www.aksonry.fi sivuja. Sielti loytyy ajantasaisin tieto muistakin
Aksonin tilaisuuksista.
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Aksonin hallitus

Aksonin hallituksen jasenet

puheenjohtaja

Olen 32-vuotias aksonilainen Turus-
ta. Selkiytimessd havaittiin kasvain,
kun olin 10-vuotias, yli puolet
elimistd on tullut kirriiltyd pyori-
tuolilla. Opiskelin juristiksi, ja teen
viitoskirjaa Abo Akademissa. Paljon
on tullut oltua mukana jirjestoelimissd, uusimpana Akson.
Harrastuksiin kuuluu ruoanlaitto ja liikunta, valitettavan
harvoin jilkimmiinen. Perheeseen kuuluu toistaiseksi vaimo

Tiina ja kaksi koiraa.

Antti Dahberg

varapuheenjohtaja

Olen 52-vuotias lddkiri Helsingisti.
Vammauduin putoamistapaturmassa
vuonna 1974. Asun yhdessi 11-vuo-
tiaan poikani kanssa. Laikirini olen
% tyoskennellyt selkidydinvammaisten
.. parissa viimeiset kaksikymmenti
" vuotta. Harrastan lenkkeilyd, las-
o kettelua, laiskottelua, lukemista ja
mokkeilyi.

; UIf Gustafsson

Olen 62-vuotias filosofi T6616std.
Hyppisin parikymppiseni pai edelld
\Y mereen. Olen Finlands Svenska Han-

\\ dikappforbundetin piabyrokraatti ja
) innokas veneiliji. Tykkdin mauste-
tusta ruuasta ja mun pojanpojastani
Leosta.

Anssi Haapoja

Olen -71 syntynyt yrittdjd Seini-
joelta. Vammauduin motskarilla
18-vuotiaana, joten jo parikymmenti
vuotta on pyorituoli ollut aktiivisessa
kiytdssd. Aksonilaisuuden lisiksi
toimenkuvaani vammaisten etujen
ajajana kuuluu mm. Seindjoen Vammaisneuvoston- Raken-
nuslautakunnan- ja Paikallis- ja palveluliikenteen neuvottelu-
kunnan jisenyys. Toimin myés Liikenneturvan kouluttajana
ja Invalidiliiton vertaistukihenkiléni.
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Merja Leppala
Olen syntyjini pohjoiskarjalainen,
mutta asunut Kuopiossa jo 20 vuotta.
Perheeseeni kuuluvat yrittdji-avio-
mies Martti, tyttiremme Ruusu 11
v. seki Ruusun isosisko, taidevalo-
kuvaaja Anni 28 v. Olen ollut jo 10
v. Kuopion kaupunginvaltuutettu ja
tilli kaudella olen kulttuurilautakun-
nan pj. Olen my®&s seurakunta-aktiivi.
Harrastan yhdistystoimintaa, kulttuuria ja pyorituoliliikuntaa
luontomaisemissa. Minulle tirkeitd arvoja ovat yhdenvertai-
suus, reiluus seki toisista ja luonnosta vilittiminen. Vuonna
1993 sattuneen litkenneonnettomuuden seurauksena minulla
on paraplegia ja litkun pyérituolilla.

Raili Louhimaa |
Olen vammautunut liikenneonnet-
tomuudessa vuonna 2001. Pyorii-
lykypird suojasi pdini. Muistoksi
kolarista jii osittainen paraplegia.
Piidasiallisin litkkumisvilineeni on
pyorituoli, ellen sitten litku monki-
jalld tai kisipyorilli. Vammautumi-
sen jilkeen palasin takaisin entiseen
ty6honi muutaman kuukauden
sairausloman ja tydkokeilun kautta
seki suoritin loppuun tradenomin
tutkinnon. Viime keviini jdin elikkeelle ja asun avopuolisoni
kanssa maalla, Hailuodossa. Olen kunnanvaltuutettu ja pe-
rusturvalautakunnan puheenjohtaja.

Tiina Siivonen
Tiina Siivonen tissi, tarinaa itsestiin
virittelemissi. Ikdd on karttunut 30
jalisinumerot. Maailmaa on katseltu
pyorien piilti 90-luvulta, jolloin
vammauduin liikenteessi. Asustelen
Rio de Rixussa eli Riihimielld ja
tyotini teen liikunnan parissa. Jirjes-
toissi olen seikkailut lihes koko ikini.
Matkustaminen, ooppera ja kulinaristiset nautinnot kuuluvat
elimidni. Asioihin vaikuttamista pidin tirkeini!




Aksonin hallituksen varajasenet

Juha-Pekka Konttinen

Olen 34-vuotias lakimies Vantaalta.
Tilld hetkelld tydskentelen ihmisoi-
keuksien parissa Kynnys ry:ssi. Per-
heeseeni kuuluu vaimo ja 2,5-vuotias
Matias-poika. Aina kun joskus
vapaa-aikaa jii, harrastelen nykyisin
valokuvausta. Olen "Canonisti”.
Kaikenlainen urheilu ja liikkunta on
aina ollut lihelld sydintd. Ammoisina
aikoina ajoin motocrossia, sittemmin
olen pelaillut pyérituolikoripalloa.
Nykyiin on tullut sekaannuttua my®s eriniisiin luottamus-
tehtiviin mm. urheilu- ja vammaisjirjestoissd

Lauri Louhivirta

Olen 43-vuotias diplomi-insinéori
Oulusta ja toissi matkapuhelimi-
en parissa. Puolet elimistini olen
kirrylld ajellut ja yrittinyt muuttaa
Suomea vammaisystivillisempiin
suuntaan. Viimeisin veto siini tais-
telussa on politiikkaan siirtyminen:
olen kaupunginvaltuutettu ja vedin
rakennuslautakuntaa. Valitettavasti
esteettomyyspuolella on vield kovasti
tekemisti. Rakkain harrastukseni
on alppihiihto, jossa toimin kaikissa
mahdollisissa tehtivissi kilpaurani jilkeen.

Aksonin hallitus

Markku Niinimaki
Olen Markku Niinimiki 43-vuotias
Th7 parapleegikko, vammautuminen
1985 liikenneonnettomuudessa, kah-
den pojan isi, pitkidin vammaisur-
heilussa mukana ollut.

Aino Riikkila
Olen parikymppinen logopedian
opiskelija Helsingisti. Vammauduin
2-vuotiaana litkenneonnettomuuden
seurauksena. Aikaisempaa jirjestotoi-
mintakokemusta minulla ei juurikaan
ole, mutta hyvit hermot, yhteistys-
kyvykkyytti ja hieman maalaisjirkeikin kylld 16ytyy. Aksonissa
puuhailen lihinni nuorisotoiminnan parissa. Vapaa-ajallani
nautin mm. musiikista, hyvisti ruuasta ja ystivien seurasta,
ja aina vililld yritin vihin kuntoillakin.

INva- ja ryhmakuljetuksia
Taksiarena Oy
Noppakatu 4, 20660 LITTOINEN

0400 222 222
MyOs 16 paikkainen pikkubussil
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Vertaistukihenkilot

Selkaydinvammaan liittyva
veriaistuki

Vertaistukihenkiltoiminta tarjoaa vammaisille ja heidin liheisilleen elimin eri tilanteissa mahdollisuuden
keskustella saman kokeneiden kanssa mieltd painavista asioista. Sama vamma yhdistid sekd auttaa ymmairti-
miin miled tuntuu. Ollaan ”samassa veneessd”. Vertaistukihenkildihin voit ottaa yhteyttd luottamuksellisesti
joko suoraan (alla yhteystiedot), tai Invalidiliittoon Rea Konttiseen puh. (09) 613 191 s-posti: rea.konttinen@

invalidiliitto.fi tai vertaiskuntouttajaan Kipylin kuntoutuskeskuksessa puh. (09) 777 07287.

Nimi cocveeineeisnencneesnnees Vamma .......ceee.. Email...ccuenniinnneniiennnenneennnnensnnensnnennnes Kunta
HAAPOJA ANSS c.orrrooeeeoe. paraplegia ..o.oceerren.. anssi.haapoja@netikka.f........voreeercrerrresrrersene SEINAJOKI
HUKKANEN LEENA ............ paraplegia .................. leena.hukkanen@elisanet.fi..........ccccooeiiiiniiinnins KUOPIO
HAKKINEN MIIA................. paraplegia ..oooccoern... miia. haklinen@hotmail.com.  rrreemmeemerrrreesesssccerreens OULU
HALVA PERTTT......cocevrrrnnnne paraplegia .......ccccuee. perhalva@welho.com......c.cocceviiinincniniinicee, HELSINKI
JOKI-ANTTILA ESKO........... TELEAPLEGIA ...t ASIKKALA
KORVA ELLI .....ccccoveveuiinnnn. paraplegia .................. elli.korva@pp.inet.fi.....ccccoovvvviiiininiiiiine, ROVANIEMI
LAHTI SAMI ....ccoovvviinne tetraplegia.......oc....... samilahti77@nettifi......ccoovvviiiiiiiiiiiiiie, NOKIA
LAURILA JONNE.................. paraplegia c.oooerreen.. 1000 AUTIABUEL Ao PAIMIO
LOUKIAINEN JYRY ... paraplegia ..o.occcore.... i loukiainen@luukku.com ......oeeeeereeern.. LAPPEENRANTA
MERILAINEN TAPANI.......... paraplegia .................. tapani.merilainen@gmail.com..........cccccoviinnnnnn JOENSUU
MUHONEN REINO ............. tetraplegia........c.o...... reino.muhonen@suomi24.fi........cccceueueee. LAPPEENRANTA
MAKI EERO ...c..covveiiiriirinnnes TELFAPLEGIA ... EURA
OLSBO ARI.......cocevveieiinnnee paraplegia .................. ari.olsbo@posti.talonetti.fi.....ccccevvvveircinieenncnnn KIIMINKI
POLVI TEPPO.....oocccorrrree tetraplegia......ooooo.... T T T S NIVALA
RIIKKILA AINO.....ccoorivrrnnnee paraplegia .................. ainorii@gmail.com .......ccccoovviiiiiiiiiiiiiccs HELSINKI
ROUSKU MARI........ccccccununee paraplegia .......cccce..... mari.rousku@luukku.com .....cocoeoiviiiniiniiniinn HELSINKI
SIMONS EEVA....ooccccrerre paraplegia ......oooc..... eeva.SIMONS@netikka.fi........oooroceersooceeesssoerssereeree VAASA
SYRJALAHTI VIRPL............... paraplegia .................. virpi.syrjalahti@phnet.fi ... HEINOLA
TIMONEN MIKA................... tetraplegia........ccc...... mika.timonen@mbnet.fi .......ccccovveiininnnnne. OUTOKUMPU
TOLVANEN JUSSL............... paraplegia ......oooc..... JUSSIGA@EMAIL.COM. oo SIUNTIO
TOLVANEN OSMO............... paraplegia .................. tolvanen.osmo@gmail.com...................... JYVASKYLAN MLK
VILPONEN OLAVI................ PAFAPLEZIA ..o JALASJARVI
VUOSARA VILLE .................. paraplegia .................. ville.vuosara@pp.inet.fi.......ccccocueuciiiiiiiciiiicinnnns KANGASALA
YLIMAKI MIIA......ccoovnirnnnen tetraplegia.........ccc...... miia.ylimaki@tuubi.net..........cccoooiiiiiniiiins TAMPERE
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SEURAA AKSONIN KOTISIVUJA

www.aksonry.fi ja www.selkaydinvamma.fi yhteistyossi

Aksonin kotisivuilta 16ydit tiedot tulevista tapahtumista. My®os ajankohtaisista, meiti selkdydinvammaisia
koskevista aiheista tiedotetaan.

Yhteistoimintaa Selkiydinvammasiition kotisivujen www.selkaydinvamma.fi kanssa pyritiin tehostamaan.

telu on vililld jopa vilkasta. Tavoitteena on myds saada yhteinen haku molemmille sivustoille ja
pdivittid tietopankkia.

Jo nyt kaikki sihkoisessi muodossa olevat Selkiydinvammalehdet ovat Aksonin sivuilla. Mahdollisuuksien
mukaan my®és luentoja, haastatteluja jne. tulee videolinkkeini sivuille.

Kiyn siidnnollisesti osoitteessa www.aksonry.fi
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c kiischall

UUDEN SUKUPOLVEN
S‘-IALI,,,AKTIIVITUOLIT

" + Uusiilme ja muot0|lu
I + Lisaa toiminnallisuutta
+ Entista kevyempi

Tutustu myaos

Wolturnus-
pyoratuoleihin.

Tyylikkaat ja kevyet W5-aktiivipyora-
tuolit valmistetaan aina mittatilauksena.

Kiischall-mallit ovat uudistuneet taysin:
* uusi helppokayttdinen ristikkorunko
* laajat sddtémahdollisuudet

* muodikkaat varit ja yksityiskohdat.

Uudistukset lisdavat mallien keveytta ja
vakautta. Tule tutustumaan ja kertomaan
omista erityistarpeistasi! Mitataan ja
valitaan sinulle paras vaihtoehto!

Lisatietoja lahimmalta myyjalta.

KSL - uusi kiintea mittatilaus-
tuoli kokeneelle kelaajalle,

K4 joka tietda mita haluaa!

New Generation

Myyntipalvelu

puh. 0207 649 748

myynti@respecta.fi

Ultra-Light
New Generation

Compact
New Generation

RESPECTA

Katso lisaa Respectan
apuvalinekuvastosta
www.respecta.fi

HELSINKI - JOENSUU - JYVASKYLA « KUOPIO « LAHTI « OULU - PIRKKALA - SEINAJOKI « TAMPERE - TURKU - VAASA



® Turvallinen — miellyttéva
kéyttad, takaa taydellisen
tyhjentymisen ja pitkGaikais-

LoFric® Sense™ on uusi naisten katetri,
jossa yhdistyvat ladketieteelliset ja
eléméantapaedut yha useamman naisen
hyadyksi. Katetrin letkun pituus

on riittévé takaamaan rakon

téiydellisen tyhjentymisen.

Katetrin pakkaus, sen akfivointi ja

kasittely on miellyttavad.

Kayttdjcystavéllinen kadensija mahdollistaa
hyvan ofteen ja kunnon kontrollin katetrista.
LoFric Sense fakaa turvallisemman ja helpomman
katetroinnin missd tahansa, milloin tahansa.

kéytén turvallisuuden.

® Hygieeninen
— ennen kdyttéd, katetroinnin
aikana ja sen jélkeen.

©® Mukava kéyttéd — toimiva
muotoilu varastoinnista
hdvittdmiseen.

Kay tutustumassa www.lofricsense.fi ——
lapparampi muoto,

turvallisempi katetrointi.
Siind on Sense eli jdrked.
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