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Aineisto 13.03.2023 mennessa.
Teema: Palvelut muutoksessa

yksy on alkanut jannittdvissa

merkeissd. Takana on ldmmin

ja aurinkoinen kesa ja nyt pitka
odotus huipentuu miten uuden vam-
maispalvelulain kanssa kay. Kesan kyn-
nykselld lausuimme lakiluonnoksesta ja
kohta ndemme, onko se tuonut tulosta.
Tata kirjoittaessa lakiluonnos on edus-
kunnassa kasittelyssa ja lahetekeskuste-
lu on kdynnissa. Joten jannaksi menee,
nakeeko uusi erittdin odotettu ja iisakin
kirkon lailla rakennettu laki paivanvalon
vuoden vaihteen jalkeen.

Koronakin ndyttda vahan hellittdneen
ja ihmiset padsevat vihdoinkin liikku-
maan sekd osallistumaan tapahtumiin
lahes tavalliseen tapaan. Kuitenkin vii-
meiset reilu kaksi vuotta on jattanyt isot
jaljet niin meidan kaikkien eldmaan kuin
myds yhdistyksen toimintaan. Pistda
pohdituttamaan, ettd mika on yhdistyk-
sen toiminnan tulevaisuus, kun yhteis-
kunta on muuttunut? Mitd uutta voimme
tarjota? Vai menndanko vanhalla? On-
ko jokin muuttunut niin pysyvasti, ettd
meiddn pitad tehda asioita toisin? Naita

Paakirjoitus

Anni Tackman
puheenjohtaja

kysymyksia tulemme nyt syksylld pohti-
maan Aksonin hallituksen kanssa, kun
suunnittelemme ensivuoden toiminta-
suunnitelmaa. Selkeda on, etta vertaistu-
kea tarvitaan entistd enemman ja myos
neuvontaan seka ohjaukseen tulee lait-
taa resursseja tulevien lakimuutosten
sekd hyvinvointialueiden kaynnistymi-
sen vuoksi.

Tuleeko sinulle jotain mieleen mita
Aksonin pitéisi tehdd? Aksonin syysko-
kous jarjestetaan marraskuun lopulla
lehden ilmestymisen jalkeen. Osallistu
kokoukseen ja tule vaikuttamaan ensi-
vuoden toimintaan! Ja jos toimiminen
Aksonissa kiinnostaa, niin kokouksessa
valitaan myo6s uusi hallitus eli vaikutta-
misen paikkoja on saatavilla. Mikali ko-
koustaminen ei ole sun juttu, niin voit
aina ottaa toimistoon yhteytta tai vaik-
ka suoraan minuun ja katsotaan sitten
yhdessd mitd saadaan aikaiseksi. Akson
on selkdydinvammaisia varten ja ilman
teitd ei olisi meita!

Innostavaa syksyn aikaa ja ndhddan
syyskokouksessa! @
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Tulevat tapahtumat 2022

Ajankohtaisen tilanteen voi tarkistaa Aksonin verkkosivuilta www.aksonry.fi.

VUOSIKOKOUKSET Pori
29.11. Syyskokous, Helsinki ja verkko Lisatiedot: Ari Lehtinen, p. 044 304 4543, ari.t.lehtinen@gmail.com
Tampere

KOULUTUKSET JA MUUT TAPAHTUMAT Lisatiedot: Sari Salo, p. 040 590 2379 salosari6095@gmail.com tai

29.11.  Uusimpia tutkimustuloksia selkdydinvammasta -luento, QU QT Ut el e

Helsinki ja verkko Turku

3.12.  Aksonin pikkujoulut, Tampere Pikkujoulut 14.12.
Lisdtiedot: Satu Loponen, p. 044 517 6188, stumaa75@gmail.com tai
Monika Eriksson, p. 050 326 0910, eriksson.monika23@gmail.com

VERTAISTAPAAMISET
Omaisten ja ldheisten tapaamiset

Ajankohtaisen tilanteen voit tarkistaa Aksonin verkkosivuilta tai Pikkujoulut verkossa 1.12.

vertaisohjaajlta. Lisatiedot: jarjestokoordinaattori Maarika Halonen, p. 050 371 5400,
maarika.halonen@aksonry.fi

Jyvaskyla

Pikkujoulut 9.12. TULEVAT TAPAHTUMAT 2023

Lisatiedot: Sini Pasanen, p. 045 156 0380, pasanensini92@gmail.com
tai Mirja Maki-Kulmala, p. 040 771 0505, pullapirkko@hotmail.com

21.1. Selkdydinvamman ABC -webinaari
Kuopio 15.3. Seksuaalisuus ja parisuhde -webinaari
Lisatiedot: Merja Leppald, p. 040 046 1579,
merjahelena.leppala@gmail.com Mielenhuollon Teams-tapaamiset
31.1.,28.2,,28.3., 25.4. ja 23.5.
Oulu

Lisatiedot: jarjestokoordinaattori Maarika Halonen, p. 050 371 5400,

Lisatiedot: Ulla Kappi, p. 044 283 4409, hellnuki@gmail.com tai maarika.halonen@aksonry.fi

Pirjo Raatikainen, p. 040 573 5324, pirjo.r.raatikainen@gmail.com

PAWS

POWER ASSISTED WHEELCHAIR SYSTEMS

\ REHASENSE

APUVALINEET KOTIIN tai MATKALLE MUKAAN!
NYT myos OSAMAKSU,VUOKRAUS tai LEASING!

Camp Mobility myy ja vuokraa mm. pydrituolit, sihkdpyorituolit, mopot, ajokeulat,
polkupyorit, kotihoitosangyt, patjat, wc- ja kylpyhuoneapuvilineet, rampit ja luiskat.

OSTA OMAKSI TAI KOKEILE ENSIN VUOKRAAMALLA!
Asiakaspalvelu

—— 09 350 76 310
M 0 BILITY info@campmobility.fi

LIIKKUMISEN & ARJEN APUVALINEET - HUOLTO - MUUTOSTYOT - VUOKRAUS - OSAMAKSU - LEASING

www.campmobility.fi




Selkaydinvammakuntoutuksella

Osaavat
asiantuntijamme
auttavat sinua
kohti parempaa
toimintakykya

Selkdydinvammaisten intensiivinen kuntoutusjakso
Tuemme vastavammautuneita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa mielekkadseen
elamaan ja sujuvaan arkeen tyokytkos huomioiden. Kuntoutuja saa kuntoutusjaksolla
e kaytannon ohjausta
o tietoa ja evaita arjessa selviytymiseen
o tyokaluja tydohonpaluuseen tai tydssa jatkamiseen
e vertaistukea.
Toteutus: Verve Lahti, Verve Oulu

Selkdydinvammaisten vaativa ladkinnallinen kuntoutus
Kelan jarjestamassa moniammatillisessa yksilokuntoutuksessa tuemme
kuntoutujaa ja hanen ldheistdan
e antamalla tietoa ja konkreettisia ohjeita arjessa selviytymiseen
e vahvistamalla heidan voimiaan ja valmiuksiaan osallistua aktiivisesti eri
toimintoihin omassa elinymparistossaan ja yhteiskunnassa.
Toteutus: Verve Lahti, Verve Oulu ja Kuntoutuskeskus Kankaanpaa

Tutustu palveluihimme tarkemmin: www.verve.fi



Vaikuttamistoiminta

Selkaydinvammaisten hoidon ja
kuntoutuksen tilanne

) ALICIAPERHO  [[e) PEXELS

jestdminen mietityttavat. Selkeda kuvaa tulevasta palve-
lurakenteesta tai siitd, miten selkdydinvammaisten kun-
toutukselle kay, ei ole.

- Riittavatko resurssit? Entd saadaanko selkdydinvammaisten
hoitoon ja kuntoutukseen riittdvasti ammattitaitoista henkilos-
t6a? Saavutetaanko akuuttivaiheen kuntoutuksella jokaisen pa-
ras mahdollinen toimintakyky uuden eldmanvaiheen kynnyksel-
137, aprikoi Aksonin puheenjohtaja Anni Tackman.

Vuonna 2011 selkdydinvammaisten akuuttivaiheen hoito, vali-
tén kuntoutusja elinikdinen monialainen hoito ja seuranta keski-
tettiin asetuksella kolmeen selkdydinvammakeskukseen HUS:iin,
OYS:iin ja TAYS:iin. Asetusta muutettiin vuonna 2017. Nykyisen
asetuksen mukaan hoito on keskitetty alle viiteen yliopistolliseen
sairaalaan, joita ei ole mainittu nimelta.

Ovatko synnynndiset ja sairausperaiset selkdydinvammaiset
padsseet asetuksen myota paremmin hoidon, kuntoutuksen ja
seurannan piiriin? Enta mita vaikutuksia asetuksella on ollut ta-
paturmataustaisille selkdydinvammaisille? Mika on hoitoon paa-
syn ja kuntoutuksen tilanne talla hetkella? Naista asioista olem-
me kiinnostuneita.

Akson on tekemadssa kyselya aiheesta. Vastaamalla kyselyyn
annat Aksonille tyokaluja, joilla vaikuttaa selkdydinvammaisten
hoitoon, kuntoutukseen ja palvelujen toteutumiseen. Kyselyn tu-
loksista tehddan yhteenveto ensi kevaan lehteen.

- Akson kaipaa kohderyhmaltdan kipeasti tietoa ja kokemuk-
sia tamanhetkisesta tilanteesta, miten hoitomme keskittdaminen
toimii, vai toimiiko, summaa Tackman tilannetta.

Kyselyyn voi vastata 18.12. asti. Kannustamme kaikkia selka-
ydinvammaisia vastaamaan kyselyyn. Nyt antakaa palaa ja ker-
tokaa kokemuksistanne, niin hyvdssa kuin pahassa! Vain siten
saamme kdsityksen tilanteesta ja voimme painottaa vaikutta-
mistydta sinne, missa sita eniten tarvitaan. Jotta saamme mah-
dollisimman kattavasti tietoa, kdythdn vastaamassa kyselyyn:
https://link.webropol.com/s/akson2022 @

T ulevaisuuden hyvinvointialueet ja sote-palveluiden jar-

%) ANNI TACKMAN

Akson jatti elokuussa lausunnon luonnoksesta
Valtakunnalliset l[Gakinndlliseen kuntoutukseen
ohjautumisen perusteet. Opas terveyden- ja
sosiaalihuollon ammattilaisille ja kuntoutuksen
parissa tyoskenteleville (Lausuntopyynnon
diaarinumero: VN/16726/2022).

osiaali- ja terveysministerio on valmistellut uutta opasta

reilut pari vuotta. Tulevan oppaan on tarkoitus valmistua

joulukuussa 2022 ja nain ollen se olisi uusien hyvinvointi-
alueiden kdytossa vuoden vaihteen jalkeen. Tuleva opas tdyden-
taalaakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperustei-
ta l[dakinnallisen kuntoutuksen osalta.

Opas on tarpeellinen, jotta kaikki ladkinnallistd kuntoutus-
ta tarvitsevat henkil6t saisivat tarkoituksenmukaista kuntoutus-
ta yhdenvertaisesti asuinpaikkakunnasta tai hyvinvointialuees-
ta riippumatta yksil6lliset tarpeet huomioiden. Luonnos sisalsi
useita hyvia kirjauksia, mutta my0s paljon korjattavaa ja tarken-
nettavaa. Akson otti omassa lausunnossaan kantaa selkaydin-
vammaisen henkilén [dakinnallisen kuntoutuksen nakdkulmas-
ta, erityisesti yksilollisen tarpeen mukaisesta kuntoutuksesta,
joka kestda usein lapi koko elaman. Joten nahtavaksi jaa, onko
jarjestdmme kommentit huomioitu lopullisessa versiossa. Ta-
man lausunnon ja muut voit lukea kokonaisuudessaan osoittees-
ta www.aksonry.fi/julkaisut/lausunnot @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Moniammatillinen
yksilokuntoutus;
mita se on?

Kela jarjestaa moniammatillista yksilokuntoutusta
kohdennetusti aikuisille, joilla on selkaydinvamma.
Kuntoutusta toteutetaan vaativana laakinnallisena
kuntoutuksena talla hetkella Kuntoutuskeskus
Kankaanpadssa seka KK-Verven Oulun ja Lahden
toimipisteissa.

% MINNA MUROZ JA PAULIINA PUURTINEN
o3 KELAN KUVAPANKKI

Mita on moniammatillinen yksilokuntoutus?

Kun asiakkaan ajankohtainen tilanne vaatii moniammatillisesti
toteutettua kuntoutuspalvelua ja kuntoutusohjelman yksildllista
suunnittelua, voi kyseeseen tulla Kelan jarjestéma moniamma-
tillinen yksilokuntoutus. Moniammatillisessa yksilokuntoutuk-
sessa huomioidaan kattavasti terveydentilaan vaikuttavat teki-
jat. Kuntoutuksen tavoitteena on tukea asiakkaan suoriutumista
ja osallistumista oman arjen toiminnoissa, antaa tietoa ja oh-
jata asiakkaan laheisid kuntouttavan arjen mahdollistamiseen.
Moniammatilliseen yksilokuntoutukseen osallistuvalla asiakkaal-
la on diagnostisoitu selkdydinvamma, johon liittyy tehostetusti ja
moniammatillisesti toteutettavan oikea-aikaisen yksilokuntou-
tuksen tarve. Asiakkaan tilanteeseen voi myds liittyd muita sai-
rauksia ja rajoitteita tyo-, opiskelu- ja toimintakyvyssa.
Selkdydinvammaan kohdennettu moniammatillinen yksilo-
kuntoutus jarjestetddn vaativana ldakinnallisena kuntoutukse-
na ja se kestad yleensa 9-18 vuorokautta asiakkaan yksiléllisen
tarpeen mukaan. Asiakas voi yopya kuntoutuspaikassa tai kdyda
kuntoutuksessa paivittdin kotoaan. Asiakas voi yhdessa kuntou-
tuksen palveluntuottajan kanssa sopia, miten kuntoutusvuoro-
kaudet jaksotetaan. Yli 10 vuorokauden mittaiset moniammatil-
liset yksilokuntoutusjaksot pyritddn jakamaan vahintdan kahteen
osaan. Erillisten kuntoutusjaksojen ja asiakkaan oman arjen vuo-
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rottelu mahdollistaa kuntoutuksen oppien ja keinojen siirtymisen
asiakkaan arkeen paremmin kuin yhtdjaksoisesti toteutettu kun-
toutus. Kuntoutuksen jaksotuksessa huomioidaan edelleen myds
asiakkaan yksildlliset tarpeet.

Varsinaisen kuntoutusjakson pdivat koostuvat yksil6llisestad oh-
jelmasta, joka sisaltda seka yksilo- ettd ryhmamuotoista kuntou-
tusta. Myos asiakkaan aikuinen ldheinen voi tietyin edellytyksin
osallistua kuntoutusjaksolle yhdessa asiakkaan kanssa viiden ar-
kipdivan ajan. Laheinen voi myds vaihtoehtoisesti osallistua kun-
toutukseen viisi erillista kdyntikertaa.

Lisaa selkdydinvammaan liittyvaa osaamista
kuntoutusjakson tueksi

Palveluntuottaja kokoaa kuntoutusta toteuttavan moniammatil-
lisen tiimin asiakkaan yksil6llisen tarpeen perusteella. Selkdydin-
vammaan kohdennetussa kuntoutuksessa on kiinnitetty erityista
huomiota avustavan henkildston osaamiseen.

Avustava henkil0sto avustaa asiakkaita tarvittaessa kuntoutus-
jaksolla paivittaisissa toimissa kuten peseytymisessd, wc-toimin-
noissa, siirtymisissd, pukeutumisessa sekd asennon vaihdoksissa.
Vuoden 2022 alusta alkaen selkdydinvammapalvelun avustavan



Selkaydinvammaan kohdennetussa
kuntoutuksessa on kiinnitetty erityista
huomiota avustavan henkiloston
osaamiseen.

henkilon on hallittava kertakatetrointi, suolen toimitus, erilaiset
siirtymistilanteet ja niissd avustaminen seka ihon seurantaan ja
hoitoon (mm. painehaavaumien varalta) liittyvat toimenpiteet.
Nailla osaamisvaatimuksilla on haluttu varmistaa palvelun laa-
tua seka entistd useamman selkdydinvammautuneen aikuisen
asiakkaan osallistuminen kuntoutukseen.

Vuonna 2021 selkdydinvammaan kohdennettua moniammatil-
lista yksilokuntoutusta hyodynsi Kelan tilastojen mukaan 22 asia-
kasta ja vuoden 2022 heindkuun loppuun mennessa palvelua oli
hyodyntanyt 35 asiakasta.

Kuntoutuksesta saadut opit osaksi arkea

Kuntoutusjaksot ovat kaytanndssa melko lyhyita hetkia asiak-
kaan arkieldmassa. Kuntoutuksessa opittuja hyvia, uusia toimin-
tatapoja tulisi voida viedd omaan arkeen, jotta hy6ty kuntoutuk-

sesta olisi asiakkaalle mahdollisimman suuri. Moniammatillisen
yksilokuntoutuksen yksi keskeisimmista tavoitteista onkin pyrkia
tukemaan kuntoutuksen keinoin asiakkaan voimavaroja ja val-
miuksia osallistua monipuolisesti eri toimintoihin hdnen omassa
elinymparistossaan ja yhteiskunnassa. Moniammatillinen yksilo-
kuntoutus mahdollistaa esimerkiksi kuntoutuksen palveluntuot-
tajan tekemat kotikdynnit tai vaihtoehtoisesti verkostoneuvotte-
lun asiakkaan arjen toimijoiden kanssa asiakkaan omaa, aktiivista
roolia unohtamatta. Lisdksi yhteyttd pidetdan palveluntuottajan
ja asiakkaan valilld ennen ja jalkeen kuntoutusjaksojen, jotta asi-
akas saisi mahdollisimman hyvan tuen kuntoutuksen oppien ar-
keen viemiselle. Kuntoutusjaksot tarjoavat myos vertaistuen ja
kokemuksellisen tuen mahdollisuuden samankaltaisessa ela-
mantilanteessa olevien asiakkaiden valilla.

Miten moniammatilliseen yksilokuntoutukseen
paasee?

Selkdydinvammaan kohdennettua moniammatillista yksilokun-
toutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella KU 104.
Hakemuksen liitteeksi tarvitaan julkisessa terveydenhuollossa
laadittu kuntoutussuunnitelma. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Kuulumisia NoSCo$
2022 pohjoismaiden
selkaydinvammakongressista

¢ 83 MARKKU POIKELA

arjestyksessaan 17. NoSCoS-kongressi jarjestettiin 5.-7.

toukokuuta Ruotsissa Tukholman Solnassa. NoSCoS tu-

lee sanoista "Nordic Spinal Cord Society”. Tdma kuvas-
taa kongressia hyvin, silld se kerda yhteen pohjoismaalaiset sel-
kdydinvammaiset, sekd kuntoutuksen ja hoidon ammattilaiset.
NoSCoS jasenmaita ovat Ruotsi, Suomi, Norja, Tanska ja Islanti.
Jokatoinen vuosijarjestettavan tapahtuman jarjestamisvastuus-
sa on vuoroin jokainen pohjoismaista.

Alkujaan 17. kongressi oli maara pitda vuonna 2021. Sama-
na kevaana, jolloin koronapandemia laittoi maailman sekaisin.
Taman johdosta tapahtumaa jouduttiin siirtdmdan useaan ot-
teeseen, aina toukokuuhun 2022 asti. Pitka tauko varmasti osal-
taan vaikutti historian suurimpaan osallistujamaaraan, kun 400
osallistujaa kokoontuivat Ruotsin suurimpaan kongressihotelliin
Quality Friends Hotel Solnaan, jonka yhteydessa oli myds jaahal-
lija aivan vieresséd Mall of Scandinavia ostoskeskus. Esteettémyy-
den kannalta paikka siis oli melko toimiva, koska pitkid siirtymia
ei ollut. Tosin esteettdmia hotellihuoneita ei kaikille niita tarvit-
seville valitettavasti riittanyt.

Kongressi avattiin juhlavasti, kun Ruotsin kruununprinsessa Vic-
toria kunnioitti avajaisia lasnaolollaan. Taman jalkeen lausuivat
tervetuliaissanat kukin vuorollaan NoSCoksen presidentti Wolfram
Antepohl, Karolinskan yliopistollisen sairaalan CEO Bjorn Zoega
seka professori ja erityisesti pitkan linjan selkdydinvammalaaka-
rind tunnettu Claes Hultling. Claes edusti Spinalista, Ruotsin sel-
kdydinvammajdrjestdd, joka oli kongressin jdrjestamisvastuussa.
Luonnollisesti kaikki riemuitsivat puheissaan, ettd "NoSCoS-per-
he” on viimein paassyt kokoontumaan kasvotusten vaikeiden vuo-
sien jalkeen. Alkuun tapahtumaa ajateltiin toteutettavaksi hybridi-
nd, mutta se pidettiin nyt ainoastaan ldsndtapahtumana.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Luennoitsijoiden kirjo oli tunnetusti laaja ja kaikkiin kiinnosta-
viin luentoihin en padssyt niiden osuessa paallekkain. Suurin osa
aiheista oli helposti ymmarrettavia ja keskeisesti juuri selkdydin-
vammaisen eldmaan liittyvia. Tamanvuotisen NoSCoksen keskei-
siksi teemoiksi nousi selkdydinvammaisten tyollistyminen seka
opiskelu vammautumisen jalkeen ja vertaistuen eri muodot. Pai-
kalle oli saapunut luennoitsija myos Atlantasta, Shepherd Cen-
terista. Kyseinen keskus omaa vaikuttavat puitteet ja osaamisen
selkdydinvammaisten sekd muiden neurologisten vammojen kun-
touttamisessa. Jottei tarina olisi liian ruusuinen, padsee sinne vain
pieni osa kattavan vakuutuksen kustantamana. Amerikkalaiseen
tapaan, ilman kuntoutuksen kattavaa vakuutusta paikka on itse-
maksavalle kdytannossa tavoittamattomissa.

Antoisimpia itselleni olivat workshopit ja keskustelut, joissa oli-
vat mukana itse selkdydinvammaiset. Naissa keskustelimme laa-
jalti, millaisella vertaistuella voisimme edesauttaa vammautunut-
ta saamaan otteen uuteen arkeen. Tahan keskeisesti liittyy myds
opiskeleminen tai tydnteko osa-aikaisesti. Hyvin usein opiskele-
minen keskeytyy tai tyonteko on liian kuormittavaa rakon-ja suo-
lenhallintaan, kipuihin taijo arjen rutiinien raskauteen liittyen. RYK
(Tanskan selkdydinvammaisten jarjesto) julkaisikin kongressissa
rakon- ja suolenhallintaan liittyvan lyhytelokuvan TAI (Transanal
Irrigation). TAl-videoita on tekstitetty usealle eri kielelle (myds suo-
meksi), ja niissa selkdydinvammaiset henkilot kertovat lyhyesti
millaisia keinoja ja vinkkeja he ovat [0ytaneet suolenhallintaan.

Paasin kdymaan myos Aleris Rehab Stationilla (ent. Spinalis)
tutustumassa heidan tiloihinsa ja toimintaansa. Alerikseen mo-
ni tulee sairaalajakson jalkeiseen kuntoutukseen, kertauskun-
toutukseen tai poliklinikkakdynneille. Kuntoutusjarjestelma on
Ruotsissakin muuttunut ja kdytdnnot elavat. Monet Karolinskan



Vaikuttamistoiminta

yliopistollisessa sairaalassa olleet vaikeamman vamman omaa-
vat kotiutuvat taas sairaalan valittémassa ldheisyydessa olevas-
ta Sjukhem:sta.

Tapasimme eri pohjoismaissa toimivien vertaiskuntouttajien
kesken keskustellen kuntoutuksen ja vertaistoiminnan tilanteis-
ta. Erityisesti Ruotsissa kokeneita vertaiskuntouttajia on elakdi-
tymadssa, ja he ovatkin aloittaneet uusien rekrytoinnin seka kou-
luttamisen. Seuraavana péaivana olikin useammassa esityksessa
ja paneelikeskustelussa aiheena "Millainen on hyva vertaiskun-
touttaja?”, "Minkalainen koulutus vertaiskuntouttajille sopisi par-
haiten?”. Naihin kuulimme nakdkulmia niin psykologin kuin itse
vertaisten kannalta, jotka johdattelivat antoisiin keskusteluihin.
Yhtena asiana nousi esille, milld keinoin verkon valityksella voisi
toteuttaa toimivaa vertaistukea?

Kokoonnuimme myds pitkdstd aikaa muiden pohjoismaisten
jarjestojen edustajien kanssa. Yhteistyo ja yhteydenpito on pit-
kaan ollut erittdin vahaistd, mutta nyt ldhdemme aktivoitumaan
tdssd tapaamalla sdanndllisesti ja kayden eri teemoja lapi yli val-
takunnanrajojen.

Kongressi oli hyvin antoisa, mutta myds tiivis. Kahvi- ja lounas-
tauot meinasivat menna pitkiksi hyvien keskustelujen my6ta tut-
tujen kanssa, keita ei ollut tavannut vuosiin. Toivottavasti maail-
mantilanne pysyy myds siltd osin vakaana, ettd padsemme tapaa-
maan NoSCoksen merkeissa Helsingissa 2024. Jarjestelyt ovat jo
hyvassa vauhdissa ja Akson ry on mukana yhtend tapahtuman jar-
jestdjatahona. NoSCoS avaa pian nettisivut www.noscos2024.org
jonne paivittyy somen lisaksi tietoa tapahtumasta. Toivottavasti
nahdaan myos monien aksonilaisten kanssa vuoden 2024 NoS-
CoS-kongressissa! @

SELKAYDINVAMMA AKSON 11



TUTORIS
ON NYT
MEHILAINEN
NEUROLOGISTA TUTORIS!
ERIKOISOSAAMISTA

VAATIVAAN KUNTOUTUKSEEN

e Kipukuntoutus
* Neurologinen kuntoutus
» Teknisavusteinen kuntoutus

Ota yhteyttd asiakaspalveluun 040 630 3032
tai yhdessa@tutoris.fi tai tutoris.fi

FYSIOTERAPIA xn\

Raisio « Tampere « Oulu * Kemi ¢« Rovaniemi MEHILAINEN
PUHE- JA TOIMINTATERAPIA Ympari Suomen TUTORIS

Q?

I ’ Y 0N302
M o B I L E A RahankeraysiuP2 RA/202

Lahjoittamalla tuet Abilis-
saation tyota kehitysmaiden
vammaisten ihmisten
tukemiseksi
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SELKAYDINVAMMAKESKUKSET

HUS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA (SYV) -
POLIKLINIKEN FOR RYGGMARGSSKADOR (RMS)

Kayntiosoite:

HUS Selkéydinvammapoliklinikka
Synapsia-talo
Nordenskioldinkatu 18 B, 1. krs
00250 Helsinki

Postiosoite:

HUS Selkéydinvammapoliklinikka
PL 350

00029 HUS

Yhteydenotot:

Osastonsihteeri, p. 09 471 71389 (ajanvaraus ja peruutukset)

ma-to klo 8.00-9.00 ja klo 12.00-13.00 seké pe klo 12.00-13.00

Ajan peruutukset myds séhkdpostitse: fysiatria.selkaydinvammapoliklinikka@hus.fi.

Sairaanhoitaja, p. 050 513 1862 (hoidolliset asiat)
ma 9.00-10.00 ja to 12.00-13.00

Kuntoutusohjaaja, p. 050 342 4161 (kuntoutuksen maksusitoumukset,
KELA-kuntoutus ja kuntoutusneuvonta) ma-to klo 11.30-12.30

Sosiaalityontekija, p. 050 436 0450 (mm. sosiaaliturva, vammaispalvelut,
ammatillinen kuntoutus) ma klo 13.00-14.00 ja pe klo 10.00-11.00

OYS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA

Kayntiosoite:

0YS, Kuntoutustutkimus ja erityispoliklinikka/Selkaydinvammapoliklinikka,
Aapistie 7 A ja esteeton kulku Aapistie 7 1/R-kerros

90220 Oulu

Postiosoite:

0YS/Kuntoutustutkimus ja erityispoliklinikka/Selkdydinvammapoliklinikka
PL21

90029 0YS

Yhteydenotot:
Sihteeri, (ajanvaraukseen liittyvat asiat) p. 08 315 2129
Soittoajat: ma-pe klo 7.15-14.00

Sairaanhoitaja, p. 040 565 5087
Soittoajat: ma-to klo 13.00-15.00, pe klo 13.00-14.00

Kuntoutusohjaaja, (hoidolliset asiat) p. 050 439 7546 ja 050 568 6747

Jos Sinulla on asiakkuus 0YS Selkéydinvammapoliklinikalla, voit asioida myds
Selkdydinvamma-digihoitopolulla: https://omapolku.terveyskyla.fi

Ole yhteydessa Selkdydinvammapoliklinikan sihteeriin, joka liittda Sinut palveluun ja
saat ohjeistukset postissa. Kaikki selkaydinvammapoliklinikalle kutsuttavat liitetaan
digihoitopolulle niin heiddn halutessaan.

TAYS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA

Kayntiosoite:

Tays Hatanpaan Puistosairaala
Gauffininkatu 3

33900 Tampere

Postiosoite:

TAYS
Selkdydinvammapoliklinikka
PL 2000

33521 Tampere

Kuntoutusohjaajat:
Aino Nokelainen, p. 050 464 4683, aino.nokelainen@pshp.fi
Jaana Leivo, p. 050 442 3066, jaana.leivo@pshp.fi



ESCIF

ESCIF — The European Spinal Cord
Injury Federation 17th Congress,

25.-28.5.2022 Samorin. Slovakia

% ANNI TACKMAN 8] ANNI TACKMAN JA ESCIF

tettiin Slovakiassa toukokuun lopussa. Kongressi jarjes-

tettiin yhteistydssé slovakialaisen projektin "Olemme
kaikki yhdenvertaisia” (Sme si rovni) kanssa. Kongressiin osal-
listui edustajia Kroatiasta, Serbiasta, Sloveniasta, Alankomais-
ta, Sveitsistd, Saksasta, TSekin tasavallasta, Suomesta, Italias-
ta, Ruotsista, Englannista, Albaniasta, Kreikasta ja monia osal-
listujia Slovakiasta.

Tapahtuman paikkana toimi upea X-Bionic Sphere, urheilu- ja
vapaa-ajan lomakeskus, jossa on ihanteelliset olosuhteet am-
matti- ja amatodriurheiluun, mutta myos rentoutuminen ja hy-
va ruoka on huomioitu. Keskus on Slovakian virallinen Olympic
traingin center ja kohta myds virallinen Paralympic training cen-
ter. Kohteessa harjoittelee ympari vuoden myds muiden maiden
ammattiurheilijoita sekd isoja seuroja ja maajoukkueita. Kongres-
sin aikana sielld jarjestettiin myos mm. Slovakian kansalliset uin-

T aman vuoden ESCIF-kongressi seka vuosikokous jadrjes-

tikisat (noin 800 uimaria) ja Spartan kisat (noin 7000 urheilijaa).
Tasta voi paatelld, ettd keskus on iso ja padosin esteeton. Keskus
tekee paikallisen Paralympiakomitean kanssa yhteistyota esteet-
tomyyden eteen.

Ensimmaisena paivana (tulopaiva) kokoonnuimme ESCIF mai-
den edustajien kanssa yhteen ja vaihdoimme kuulumisia sekd vie-
timmeiltaaillallisen merkeissa. Koronan johdosta kaikista jasen-
maista ei ollut edustajia paassyt paikalle, mutta kuitenkin meita
oli koossa vahan alle 30 edustajaa eri puolilta Eurooppaa. Saim-
me kuulla Stefan Opresnik Jorlevin, ESCIFn puheenjohtajan vi-
deotervehdyksen. Stefan itse oli estynyt osallistumasta terveydel-
lisistd syistd, mutta tervehtid meitd ja kertoa ESCIFn ajankohtaiset
kuulumiset. Stefanin lisaksi osallistujat vastaanottivat ja toivotti-
vat tervetulleeksi varapuheenjohtaja Nuutti Hiltunen seka kon-
gressin jarjestelyista vastannut Milan Kasiak, Slovakian selka-
ydinvammajarjestosta.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Mind ja Mirjam Kanalec, Slovenian edustaja ja ESCIF hallituksen jdsen.

Kaksipdivainen kongressi kdynnistyi virallisesti seuraavana pai-
vana ja teemana oli "Olemme kaikki yhdenvertaisia - We are all
equal”. Kongressiin osallistui myds Sme si rovni -projektin hen-
kiloita Slovakiasta ja lahialueilta. Kokonaisuudessaan kaksi pai-
vainen kongressi kerdsi yhteen yli 120 osallistu-
jaa. Puhujia oli Slovakian lisdaksi Alankomaista,
Isosta-Britanniasta, Saksasta, TSekin tasavallas-
ta ja Sveitsista.

Slovakian paralympiakomitean puheenjohta-
ja Jan Riapos avasi kongressiin puheella, jossa
han korosti urheilun merkitystd aktiivisen eldman
mahdollistamiseksi. Slovakiassa ei ole selkdydin-
vammakeskuksia, kuten esimerkiksi meilla taal-
[d Suomessa ja juuri sen vuoksi he haluavat olla osa ESCIFia ja
saada jasenjarjestoilta tietoa miten selkdydinvammaisten hoito
ja kuntoutus tulisi toteuttaa. Saimme kuulla myos Ukrainan pa-
ralympiakomitean puheenjohtaja Valeriy Sushkevychn pyséayt-
tévan puheenvuoron sodan vaikutuksesta Ukrainan vammaisiin
henkiloihin. Ukrainassa tilanne on vaikea, koska ihmisia vam-
mautuu koko ajan lisdd, mutta resursseja ja osaamista on vahan.

Michal Hasara, Milan KasSiak ja Lucia Vrestiakova esittelivat
kolmivuotisen vertaistukihankkeen "Olemme kaikki tasa-arvoi-
sia - Sme si rovni”. Hankkeessa on koulutuettu vertaistukihenki-
[6itd ja motivaattoreita. Kaikki henkilot ovat eri tavoin vammai-
sia henkiloita. Projekti on kouluttanut tdéhan mennessa 24 vertais-
tukihenkilod ja 24 motivaattoria ja sillé on ollut yli 800 kayttadjaa.
Koska Slovakiassa ei ole selkdydinvammakeskuksia, haluaisi pro-

SELKAYDINVAMMA AKSON

Kokonaisuudes-
saan kakspaivai-
nen kongressi
kerasi yhteen yli
120 osallistujaa.

Stefanin videotervehdys.

jekti jatkaa "sosiaalista kuntoutusta” selkdydinvammaisille, kun-
nes selkdydinvammakeskus saadaan. SYV-keskuksien haasteista
oli kertomassa Bruno Rudinsky ja Martin Smatana. Haasteek-
si muodostuu raha seka se, ettd Slovakiassa ei ole tarkkaa tietoa
selkdydinvammaisten maarastd, vaikka jotakin tietoa
eri rekistereistd saadaan. Taman hetken arvio on, et-
td uusia selkdydinvammoja tulee 120-150 vuodessa.

Kuulimme myds kaksi esitysta hyvasta selkdydin-
vammahoidosta. Toinen oli tohtori Jan Pazour, jo-
ka esitteli TSekin tasavallan hyvat kdytannot ja SYV-
hoitopolun. Sielld korostui yhteistyd mm. potilasjar-
jestojen kanssa. Toinen oli Daniella Vozza Sveitsin
paraplegiayhdistyksessa tyoskenteleva sosiaalitydn-
tekija, joka kertoi kuntoutuksen ja kotiutumisen valisesta pro-
sessista.

Paivan lopuksi kuultiin "Olemme kaikki tasa-arvoisia - Sme si
rovni” -projektin motivaattoreiden mielenkiintoisia kasvutarinoi-
ta ja heidan vertaiskohtaamisiaan.

historista, jonka kertoi Theo te Winkel (edesmenneen

Dick te Winkelin veli, yksi ESCIF:n perustajista). ESCIFn on

perustanut 15 maata, joista Suomi oli yksi (Invalidiliitto) ja tuol-

loin mukana on ollut Pekka Hatinen (nykyisin mm. Aksonin hal-
lituksen jasen).

Lucy Robisson esitteli Isossa-Britanniassa kdynnissa olevaa

tyollistamisohjelmaa selkdydinvammaisille "Back Up”. Ohjelma

Kongressin toisena paivana kuultiin kattava esitys ESCIFn



ESCIF

Kongressissa ei vain ponotetty luentosalissa.

on kohdennettu erityisesti rohkaisemaan tydnantajia palkkaa-
maan selkdydinvammaisia sekd tukemaan selkdydinvammaisia
polulla tydelamadan vammautumisen jalkeen.

Kansainvalisen kongressin viimeisend esityksend ennen ES-
CIFn omia tyopajoja ja vuosikokousta, kuulimme ESCIFn huma-
nitdarisen avun projektista ”Ukrainian SCl relief”, joka auttaa sel-
kaydinvammaisia pakolaisia [6ytamaan turvan ja uuden kodin eu-
roopasta. Kevin Schultes saksalaisesta syv-jdrjestostd ja Albert
Marti Sveitsista esittelivat projektin toiminnan. ESCIF yllapitaa
turvataloa Puolassa, josta pakolaiset voivat levata ja saada tar-
vittavaa hoitoa ennen matkan jatkumista eteenpdin. Taman pro-
jektin kautta on Suomeenkin tullut selkdydinvammaisia pako-
laisia Ukrainasta.

Kongressin yhteydessa jarjestetty vuosikokous sujui myos yh-
ta sujuvasti kuin koko itse kongressikin. Edustin sielld Suomea ja
molempia jdsenjdrjestoja eli Aksonia ja Invalidiliittoa. Kokoukses-
sa puheenjohtajana toimi ESCIFn ensimma&inen puheenjohtaja
Daniel Joggi. Kokouksessa hyvaksyttiin tilinpaatos seka uusi ta-
lousarvio. Jdsenmaksut paatettiin pitda ennallaan, koska tallakin
hetkelld osalla jasenyhdistyksia on taloudellisesti haastavaa sel-
viytya nykyisestakin. Hallitukseen valittiin myds uusi jasen Lucy
Robinson Englannista. Lucy tuli Nuutin tilalle, joka ilmoitti luo-
puvansa hallituspaikastaan. Ndin ollen myds Suomen monivuo-
tinen edustus ESCIF hallituksessa paattyi.

Kongressin jalkeen kerddannyimme vield ESCIF osallistujien kes-
ken puhumaan ajankohtaisista aiheista. Kuulimme ruotsalaises-
ta projektista, koskien esteettomia sahkolatausasemia. Esittelyn

piti etdyhteydella Erik Berndsson. Kdvimme keskustelun eri mai-
den tilanteista ja sovimme, ettd latausasemien esteettdmyyteen
tulee vaikuttaa yhdessa koko euroopan laajuisesti. ESCIF koor-
dinoi tata. Kuulimme my0s kroatialaisesta esteettomien loma-
asuntojen hankkeesta. Hanketta estitteli Kroatian jarjeston edus-
taja Bojan Hajdinin.

Lopuksi Kreikan selkdydinvammayhdistyksen puheenjohtaja
Georg Avgoustidisin ja Vasiliki Fraggalan toivottivat ESCIF kon-
gressin tervetulleeksi Thessalonikiin 2023. Ja ndin paattyi jarjes-
tyksessaan 17. ESCIF kongressi.

Yhteen vedettynd, kongressi oli erittdin mielenkiintoinen ja eri-
tyisesti oliilahduttavaa nahda vanhoja tuttuja ndiden pitkien ko-
ronavuosien jalkeen ja kuulla, miten Euroopassa selkdydinvam-
maisilla menee talla hetkelld. Sda oli loistava, tapahtumapaikka
oli loistava, osallistujat olivat loistavia ja myds kongressin viralli-
sen ohjelman ulkopuolinen ohjelma oli hyvin jarjestetty. Ensim-
maista kertaa Slovakiassa vierailleena voisin kuvitella meneva-
ni uudelleenkin. @

LISAA TIETOA ESCIFSTA WWW.ESCIF.ORG

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Aurinkoa ja elaimellista menoa

Perhepaivassa

Aksonin Perhepaivaa vietettiin lauantaina 11.6.
Loimaalla Hellamielen tilalla.

% Ked MAARIKA HALONEN
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Osallistujat paasivat tekemaan tuttavuutta kukkokana Lissun kanssa.

Lampaiden ruokinta ja rapsuttelu oli hauskaa niin perheen pienimmille kuin isommillekin!

apahtumaan kokoontui viisi perhettd ja osallistujien ika-

haarukka vaihteli vauvoista isovanhempiin. Perhepdivan

ohjelmaan sisaltyi laatuaikaa perheen kesken, tilakierros,
eldinten rapsuttelua ja eldinavusteisia tehtavia. Saa antoi paras-
taan ja paivaa vietettiin auringonpaisteessa idyllisissa maalais-
maisemissa.

"Me teimme grilliruuat ja tilan vaki otti sen jalkeen ohjelman
haltuun”, kertoo toiminnanjohtaja Alicia Perho.

Hellamielen Tila on pieni maatila, joka tarjoaa esteettomia
ja helposti lahestyttavia luontokokemuksia ja kuntoutuspalve-
luita Loimaalla. Perhepdivassa tilan yhteistyokumppanina toi-
mi Onnen Rakit, joka tarjoaa eldin- ja luontoavusteisiin menetel-
miin perustuvia valmennuksia seka sosiaalihuollon avopalvelui-
ta Uudenmaan alueella.

Paivan kdynnistyttyad tutustumisen ja lounaan merkeissa, siir-
ryttiin perheaktiviteettien pariin. Helldmielen tila jarjesti toimin-

tarasteja, joiden tarkoituksena oli tukea perheen keskindista vuo-
rovaikutusta seka vahvistaa yhteisty6ta hauskoilla tavoilla eldin-
avusteista toimintaa hyddyntden. Rasteilla ulkoilutettiin vuohia,
opetettiin koirille temppuja, harjoiteltiin kuuntelemisen taitoa
lampaiden kanssa, tutustuttiin Kimble-frettiin seké kirjoitettiin kai-
kille perheenjdsenille muistoksi postikortit. Taman lisdksi paastiin
ruokkimaan kanoja, rapsuttelemaan tilan eldimia ja nauttimaan
raikkaasta ulkoilmasta. Aurinkoisen pdivan kruunasivat lettukes-
tit. Kaiken toiminnan ja ulkoilun jélkeen laavulla paistetut muu-
rinpohjaletut maistuivat!

”Tama oli Aksonin ensimmainen perheille suunnattu tapahtu-
ma, joten oliilo ndhd3, ettd ohjelma oli mieluinen. Erityisesti las-
ten kasvoilla nakyi innostusta”, kuvailee Perho.

Tapahtuman palautteissa kiitettiin erityisesti mahdollisuutta
viettdd yhteistd aikaa perheen kanssa mukavan tekemisen mer-
keissd. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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% &) PIRKKO JUSTANDER

Mika ihmeen EMPPA?

Sininauhaliiton esteetén tyd EMPPA on tarkoitettu
kaikille, jotka tarvitsevat esteettomyytta ja
saavutettavuutta kohdatessaan mielen huolia tai
riippuvuuksia.

Palvelut. Paihdehairid tai mielenterveysongelma voi tul-

laihan kenelle vaan. Kukaan ei ole sille immuuni. Siksi ko-
rostamme, etta kaikilla on oikeus apuun ja tukeen, eivatka ne
saa riippua siitd, miten henkild liikkkuu, nakee, kuulee tai ym-
martaa asioita.

EMPPA tiedottaa omilla nettisivuillaan osoitteessa
www.emppa.fi. Sivut on uusittu tdna syksyna. Nyt sieltd mm.
|Oytad sekd luettelon eri tahojen antamasta netti- ja puhelinavus-
ta ettd otsikon Ohjeita avun hakemiseen alta rautalankamallin
kasvokkain haettavasta avusta. Sivuilla on myos eri tavoin vam-
maisten henkildiden toipumiskertomuksia. Nettisivujen lisdk-
si EMPPA-ty6lla on facesivu, jossa on aihepiiriin kuuluvia paivi-
tyksia maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin. Sivun l0y-
taa laittamalla Facebookin hakuruutuun sanat Sininauhaliiton
EMPPA. Saa tykata!

E MPPA tulee sanoista Esteetdn, Mielenterveys, Paihde ja

SELKAYDINVAMMA AKSON

EMPPA -ty6lla on omiakin palveluja. Tarjoamme maksuton-
ta keskusteluapua puhelimessa tai kasvokkain netin kautta. Kes-
kusteluavun padpaino on vertaisuudessa, silla tyontekija eli mi-
na, olen liikuntavammainen henkil ja minulla on omakohtais-
ta nakemysta paihdehairioista. Koulutukseltani olen sosionomi.
Olen myds suorittanut kahden lukukauden pdihde- ja mielenter-
veystyon erikoistumiskoulutuksen.

Minut saa kiinni laittamalla tekstiviestin numeroon 044 722 9429
tai sdhkdpostin osoitteeseen emppa@sininauha.fi. Otan yhteytta
mahdollisimman pian ma-to ja sovin varsinaisesta keskusteluajas-
ta, joita on tarjolla vaihtelevasti ma-pe. Ensimmainen on aamul-
la kello 8 ja viimeinen iltapdivalla kello 17. Keskustelut ovat luot-
tamuksellisia eikd asiakasrekisteria pidetd. Kdyda voi niin monta
kertaa, kun itsesta sopivalta tuntuu. Keskusteluapu on tarkoitet-
tu padsaantoisesti eri tavoin vammaisille henkilGille tai heidan 13-
heisilleen, mutta ketdan ei kddnnyteta, eika kenenkaan diagnoo-
seja tivata, ellei asianomainen itse ota niita esille.

EMPPA-tyolld on myds ryhmdatoimintaa. Ensi vuoden tammi-
toukokuussa EMPPA-tyon Mielenhuollon verkkotapaamiset jar-
jestetdan yhdessa Aksonin kanssa. Kokoamme siis ryhman akson-
laisia kokoontumaan kevaan aikana eri teemojen darelle keskus-
telemaan. Ryhmatoiminta on maksutonta, joten nyt on loistava



TEEMA Mielen hyvinvointi

Kaikilla on oikeus apuun ja tukeen,
eivatka ne saariippua siitd, miten
henkilo liikkuu, nakee, kuulee tai

ymmartaa asioita.

tilaisuus padsta vahvistamaan omaa mielen hyvinvointia ja saa-
da nakokulmia vertaisilta.

Mielenhuollon Teams-tapaamiset kestavat 1,5 tuntia kerrallaan.
Ryhma kokoontuu kerran kuussa yhteensa viisi kertaa. Kaikkiin
kertoihin ei ole pakko sitoutua. Kertojen aiheet ovat: Voiko onnel-
lisuutta opetella, Itsetunto, Yksindisyys, Haped sekd Kevennetdan
kuormaa, ajatellaan mydnteisesti.

Tapaamiset ovat tiistaina 31.1.,28.2., 28.3., 25.4. ja 23.5.

klo 17:30-19.00. Ryhmaan voi ilmoittautua 25.1.2023 mennessa:
https://bit.ly/mielenhuolto-akson

Kutsu ja osallistumislinkki tapaamiseen saapuvat sdhkdpostiin
aina tapaamista edellisend iltana. @

Ldmpimasti tervetuloa!

PIRKKO JUSTANDER
KEHITTAJA JA EMPPA-TYONTEKIJA
SININAUHALIITTO

MIELENHUOLLON TEAMS-TAPAAMISET

ALKAVAT TAMMIKUUSSA 2023!

Tiistaisin klo 17:30-19:00

31.1. Voiko onnellisuutta opetella?
28.2. ltsetunto

28.3. Yksindgisyys

25.4. Hdaped

23.5. Kevennetddn kuormaa, ajatellaan myénteisesti

lImoittaudu mukaan ryhméadn 25.1. mennessa:
https://bit.ly/mielenhuolto—akson
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VALIDIA

Soveltavaa liikuntaa
selkaydinvammai-
selle vertaistuen
voimalla

Validian liikuntapainotteiset kuntoutusjaksot

on suunnattu selkaydinvammaisille henkiléille,
jotka tarvitsevat ohjausta ja ideoita soveltuvan
harrastuksen lOytymiseen seka kaipaavat

uusia ideoita ja tukea omaan harjoitteluun.
Tavoitteena on, etta osallistuja saa lisaa
valmiuksia toimintakyvyn kehittymiseen arjessa
seka loytaa mielekkaan tavan liikkua yksin tai
ryhmadssa. Kuntoutusjaksot jarjestetaan Validian
kuntoutuskeskus Synapsiassa Helsingissa, mutta
niille voi osallistua eri puolilta Suomea.

Mielekkaita lilkkuntamuotoja

Kuntoutusjakson sisaltd rakentuu ajankohdan, osallistujien toi-
mintakyvyn seka yhdessd asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
Autamme etsimaan mielekkaan lilkuntamuodon ja selvittdmme
osallistujien kotiseudun harrastusmahdollisuuksia. Ohjelma laa-
ditaan kullekin osallistujalle aina yksil6llisten tarpeiden mukai-
sesti. "Jaksoilla keskitytddn fyysisen kunnon ja toimintakyvyn
kehittamiseen eri liilkuntamuotojen tuella. Myds jaksoilla saatu
vertaistuki on isossa roolissa. Kuntoutujista muodostuu jakson ai-
kana tiivis ryhma, jolloin jaetaan keskenadn monenlaisia ajatuk-
sia ja kokemuksia eldmasta”, sanoo kuntoutusjaksoista vastaava
liikunnanohjaaja ja vertaiskuntouttaja Markku Poikela.
Kuntoutusjaksoilla tutustaan soveltavan liilkunnan eri muotoi-
hin, joita voivat olla esim. fast scoop, padel, frisbeegolf, késipyo-
rdily, kelkkajaakiekko, kelkkahiihto ja -laskettelu. Kuntoutuskes-
kuksen keskeinen sijainti Helsingissa seka esteettomat liikunta- ja
allastilat tarjoavat ainutlaatuiset puitteet liikuntalajien kokeiluun.
lltaisin pelataan esimerkiksi pyoratuolirugbya ja -koripalloa ja
harrastetaan jousiammuntaa. Luontoliikunta on tarked osa kun-
toutusjaksoa seka pydratuolin kasittelytaitojen harjoittelu erilai-
sissa ympadristdissa. Jakso tukee hyvin monipuolisesti itsenai-
sen toimintakyvyn kehittymista erilaisissa toimintaymparistoissa.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Kuntoutusjakson ohjelma toteutuu kuntoutuskeskuksen tilois-
sa ja sen lahiymparistossa. Majoitus jarjestetdan kuntoutuskes-
kuksen lahelld olevassa esteettomassa hotellissa. Jakso on mah-
dollista toteuttaa myds niin, ettd kuntoutuja majoittuu omassa
kodissaan.

”Uusien liikuntalajien ja soveltavan liilkunnan mahdollisuuksiin
tutustuminen jakson aikana tukee itselle mieluisan liilkuntamuo-
don 6ytamista. Liikunta osana jokapaivaista elamda parantaa
elamanlaatua ja terveydelliset vaikutukset selkdydinvammaisel-
le ovat merkittavia. Osallistujat lahtevat jaksolta monta kokemus-
ta rikkaampana ja heillad on kasitys siitd, miten omaa hyvinvointia
voidaan tukea omassa arjessa ja miten monipuolisia liilkuntamah-
dollisuuksia myos selkdydinvammaisella on. Kartoitamme yhdes-
sa jokaisen osallistujan liilkuntamahdollisuudet heiddn omalta ko-
tiseudultaan, jotta uuden harrastuksen aloittaminen on mahdol-
lisimman sujuvaa”, kertoo Poikela.

Liikunnan edut selkdaydinvammaiselle merkittavat

Poikela haluaa tuoda esiin, ettd etenkin selkdydinvammaiselle
liikunnalla on erityisen tarked rooli terveyden yllapidossa: ”Sel-
kdydinvamman myota hengitys- ja verenkiertoelimistdn kapasi-



Yhteistyojuttu

teetti heikentyy, mutta sitd voidaan kehittaa ja harjoittaa liikun-
nan avulla. Lisdksi painonhallinta korostuu, joten ruokavaliol-
la on myds iso merkitys hyvinvointiin. Selkdydinvammaisella on
osittain lihasryhmig, jotka eivat toimi ja energiankulutus on tal-
[6in pienempi kuin vammattomalla. Liikunta lisaksi vilkastuttaa
aineenvaihduntaa. Lihastasapainon kehittdminen ja yllapitami-
nen erilaisten liilkuntamuotojen tuella ehkaisee virheasentojen
ja kiputilojen syntymista.”

Lilkuntaharrastus liséa sosiaalisia kontakteja ja samalla henkis-
ta hyvinvointia: ”Selkdydinvammaisella syrjaytymisen riski on ko-
honnut, koska liilkkuminen arjessa on hankalampaa ja vammautu-
misen my6td sosiaalinen ympadristd on saattanut myds muuttua.
Liikuntaharrastusten parissa tapaa mahdollisesti muita saman
kokeneita ja syntyy luontaista vertaistukea. Mielekds tekeminen
motivoi liilkkumaan myds kotoa "neljdn seindn sisaltd” uusiin ym-
paristoihin”, toteaa Poikela. @

Kiinnostuitko?

Validian seuraavat liikuntapainotteiset kuntoutusjaksot jar-
jestetdan kevaalla 2023 ja ilmoittautumisia otetaan jo vastaan.
Lahde mukaan kokeilemaan, mika laji sopisi sinun hyvinvoin-
tisi tueksi ja arjen piristykseksi.

- Liikuntapainotteiset kuntoutusjaksot kuuluvat vakuutus-
yhtididen palveluihin tai osallistuja voi maksaa sen itse.

Vuoden 2023 kuntoutusjaksojen ajankohdat:

1. Kuntoutusjakso 15.-28.5.
2. Kuntoutusjakso 29.5.-9.6.
3. Kuntoutusjakso 14.-25.8.
4. Kuntoutusjakso 28.8.-8.9.

IImoittautumiset lilkkuntapainotteisille kuntoutusjaksoille

valtakunnallisen asiakaspalvelumme kautta:
kuntoutus@validia.fi tai puh. 029 170 7220, ma-su klo 7-21.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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OMA TARINA

In and out of drugs

Anni Siukosen hauskanpidosta alkanut
huumeidenkaytto muuttui ensin
hallitsemattomaksi ja johti lopulta
vammautumiseen. Sairaalassa hanella oli pitkasta
aikaa turvallinen olo ja selkea paivarytmi.

) ALICIA PERHO [[8] PIXABAY / ARTBYKLEITON

nnin peruskoulu sujui hyvin ja todistuksessa komeili yh-
Adeksén keskiarvo. Vapaa-aikana han piirsi ja maalasi.

Huumeidenkaytto alkoi lukioidssa. Oli vaikea keskittya.
Lukio jai kesken, samoin ammattikoulu.

Aluksi kyseessa oli hauskanpito. Anni kdytti kavereidensa kans-
sa kannabista. Sitten eldmdssa tapahtui vaikeita asioita, kuten
kihlauksen purkautuminen ja didin kuolema. Samaan aikaan han
muutti toiseen kaupunkiin.

"Aina l6ytyi uusia piireja, joissa jatkaa aineiden kayttoa, var-
sinkin kun sitd ei ollut tarkoituskaan lopettaa. Kun siirryin suo-
nensisaisiin, pdihteiden kadytto tuli pakonomaiseksi eika ollut
enad hauskaa.”

Kuvioihin tulivat mukaan myds pdivittdinen amfetamiinin ja
ladkkeiden vaarinkayttd. Paihdeongelma dityi niin pahaksi, ettei
Anni enda tiennyt, miten voisi lopettaa sen ja tehda jotain muu-
ta, kuten kdyda koulua ja harrastaa. Han ei pystynyt enda teke-
maan niita asioita, joista oli ennen nauttinut, kuten piirtamaan
tai maalaamaan. Varit olivat kotona, mutta luovuus suunnitella
ja tehda kuvia olivat kadonneet. Koulussa tai tdissa han ei ollut
kdynyt enda vuosiin.

”En kyennyt enda tekemaan edes tavallisia asioita, vaikka tis-
kaamaan. Ainut, mihin pystyin, oli pitdd huolta siitd, ettd huumei-
ta oli aina mahdollisimman paljon saatavilla.”

iimeinen kesad ennen vammautumista oli rankka niin fyy-
sisesti kuin henkisestikin. Selkdan tuli matapaiseita, jotka
johtuivat likaisista huumeneuloista saaduista bakteereis-

ta. Samaan aikaan amfetamiinin kdytosta johtuva unettomuus
johti psykoosin oireisiin. Psykoosista johtuvat harhat ja hallusi-
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naatiot sekoittuivat todellisten fyysisten oireiden kanssa, mutta
Anni ei osannut hakea terveydenhuollosta apua ajoissa. Eldman-
tilanne tuntui sekavalta. Sydan pysahtyi kaksi kertaa yliannostuk-
sen takia, mutta sekddn ei saanut pysahtymaan ja miettimaan
eldmdnmuutosta.

”Kesan mittaan tuli sellaisia oireita, niin kuin sahkdimpulsse-
ja pitkin kasivarsia ja selkdd, sdhkoshokkeja sormenpaihin asti.
Viimeisella viikolla sdhkoshokit olivat niin kivuliaita, ettd huusin
taytta kurkkua.”

Pari pdivda ennen vammautumistaan Anni meni allekirjoitta-
maan vuokrasopimusta tutun luokse. Sielld han nukahteli pdy-
taan ja pyortyi, jalat lahtivat alta. Kaverit huomasivat hanen ole-
van heikossa kunnossa ja kehottivat menemaan taksilla suoraan
sairaalaan.

” Entajunnut, ettd kyseessa oli vakava tila. En padssyt enaa ka-
velemaan, joten otin taksin, mutta menin sairaalan sijaan kotiin,
koska ajattelin nukkua ensin.”

Kun Anni herdsi, han ei enda paassyt ylos lattialta. Kadet eivat
toimineet, joten han ei pystynyt mydskaan soittamaan. Ainut mi-
té han pystyi tekemaan, oli huutaa apua.

”Olin viettanyt hurjaa elamaa, joten naapurit eivdt varmaan
sen takia reagoineet heti.”

Han makasi lattialla ja huusi kaksi pdivaa, ennen kuin poliisit
tulivat. He soittivat ambulanssin. Halvaantuessaan vuonna 2017
Anni oli 33-vuotias.

“Ensimmdinen painehaava tuli siitd, ettd makasin parkettilat-
tialla."

Sairaalassa Annilla oli helpottunut olo. Vihdoin oli turvallista,
sai nukkua ja pystyi sydmaan, oli selked paivarytmi. Hanella to-



dettiin kaularangan Cé6-tason osittainen selkdydinvamma. Vam-
mataso oli korkea ja liikuntakyky olematon, aluksi edes sormet
eivat litkkuneet. Anni vietti pari kuukautta TYKS:ssa ennen kuin
TAYS:n neurologisella kuntoutusosastolla avautui paikka. Siella
han oli kolme kuukautta. Vaikeinta olivat kovat itsesyytdkset vam-
mautumisesta. Fysioterapeutti ja toimintaterapeuttiolivat avain-
asemassa uuden arjen rutiinien opettelussa. Anni sai elvytettya
my0ds perhesuhteita serkkuihin ja tateihin. Kaikkein tarkeinta ha-
nelle oli isalta saatu tuki.

"Halusin kuntouttaa itseni mahdollisimman pitkalle. Ei siita
muuten olisi tullut mitaan.”

Anni koki, ettd han oli elanyt tarpeeksi paihteiden kanssa ei-
kd se elama voinut antaa hanelle enda uutta siséltéa. Han halu-
si kokea pitkasta aikaa niitd asioita, joista oli huumeiden vuok-
si jaanyt paitsi. "Alussa ajattelin, ettd pystyn parantamaan itseni
tastd. Oli sellaista turhaakin toivoa vaikkapa kavelemisesta, joka
toisaalta antoi voimia silloin."

an vaihtoi kaupunkia vélttagkseen paihteiden houkutuk-

set ja vaihtaakseen ystavapiirid. Anni paasi Validian asu-

mispalveluihin ja sai sieltd uusia ystavia. Han otti itsel-
leen myos kissan.

Kuntoutusprosessi on ollut pitkd. Vamma on osittainen, jo-
ten kuntoutumista tapahtuu edelleen. Anni on saanut kehitet-
tya keskivartalon hallintaa ja ulkona liilkkuminen manuaalipyo-
ratuolilla sujuu hyvin.

”Olen tosi tyytyvainen nykyiseen liilkuntakykyyni, vaikken pysty
seisomaan tai kdvelemaan. Pystyn tekemaan kaikkea, mitd voi teh-
détuolista kdsin. Se oniso asia, ettd pystyn toimimaan itsendisesti."

Nykyaan Anni pitda huolta omasta hyvinvoinnistaan lilkkkumal-
la paljon, syomalla terveellisesti ja nukkumalla riittavasti. Han pi-
taa lepotaukoja, jottei tule lilan spastiseksi. Hin on mennyt myos
ammatilliseen kuntoutusselvitykseen pohtimaan, mité voisi opis-
kella jatehda tyokseen tulevaisuudessa. Palkkaa tarkedmpaa ha-
nelle on se, etta tyosta voisi nauttia.

"Tarkein asia eldmdssa on se, ettd on hyva olla. Nyt minulla on
ihana koti ja turvallinen asuinympadristo. Olen terve, minulla on
rauhallinen olo ja positiivinen mielikuva tulevaisuudesta. Nama
ovat tavallaan perusasioita, mutta ne eivéat ole olleet minulle it-
sestdanselvyyksia."

Anni nyt 38-vuotias. Han jatkaa itsensa aktiivista kuntoutta-
mista edelleen. Han on ymmartanyt realiteetit, kuten sen, ettei
tule todenndkoisesti kdvelemaan. Han aikoo kuitenkin kuntou-
tua niin pitkalle kuin mahdollista ja tekee jaloillekin harjoituksia.

"Muille samaa polkua kayville sanoisin, ettd anna asialle ai-
kaa, se auttaa. Kannattaa kiinnittda huomiota niihin asioihin, jot-
ka ovat hyvin. Niita miettiessda ymmartaa, etta asiat voisivat olla
paljon huonomminkin.” @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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ulisin nauttimaan riittdvan maaran suolapitoista juomaa,

pysyttelisin mahdollisimman paljon veneeni katoksen

suomassa varjossa ja aika ajoin kastelisin ihoani suihke-
pullolla. Reilun puolen tunnin ajon jalkeen parkkeerasin veneen
kallioisen rannan suojaan ja asettauduin rentoon lukuasentoon
nostamalla jalat “ramille”. Kirjaksi olin valinnut kolumbialaisen
Nobel-kirjailijan Gabriel Garcia Marquesin romaanin Sadan vuo-
den yksindisyys. Suomen suvi ndytti parhaat puolensa ja yksi ke-
sdisista lukutuokioista, joita joka vuosi odotan, saattoi alkaa.

Puulavesi

Ennen kuin starttasin veneeni Otavan satamasta iltapdivan hel-
teessa, tarkistimme avustajani kanssa vield kerran, ettd kaikki tar-
kedt varusteet oli varmasti lastattu autosta veneeseen ja olivathan
ne. Matka saattoi alkaa ja aloimme lipua lahes tyynen jarven se-
lalla ohi Otavan sahan rakennelmien ja Sotsaaren, joka katkee si-
salleen palan yhden Suomen historian julmimmista ajankohdista.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Metsan siimeksessa mantyjen suojassa on hautapaasi, jonka alla
lepda kymmenen vainajaa. Niin sanotussa Sotsaaren murhendy-
telmassa 1918 paikallisia teloitettiin Puulan jaalle. Mydhemmin
heidat saatettiin omaisten toimesta haudan lepoon kyseiseen
saareen. Sittemmin hautakiveen on kaiverrettu vainajien nimet ja
haudan nykyinen hoito on uskottu Otava-seuran tehtavaksi. Mus-
tagraniittisessa hautakivessa lukee: “Muistoksi Tovereilta”. Ohit-
taessamme saaren muistuu mieleeni Vainé Linnan kirjoittaman
romaanitrilogian kohtauksia, joissa kuvaillaan tapahtumia sodan
havinneen osapuolen punaisten nakdkulmasta. Taman muistelu-
hetken jdlkeen pujahdamme reilut sata vuotta vanhan Likaisten
kanavan kautta kallioiselle Heposelle ja kdytdamme veneen Susi-
niemen poukamaan.

Kesan kaunein hetki

Jarvimaisemassa toteutetut lukutuokiot ovat aikojen saatossa
muodostuneet itselleni kesan kohokohdiksi. Mieli rentoutuu ja
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seesteiset iltapaivahetket hiljaisen luonnon keskella luovat tyy-
nen mielenrauhan. Ne ovat samalla sukellus lapsuuden maise-
miin. Lukemattomat sunnuntaiset veneretket vanhempieni kans-
sa ja seikkailut leikkikavereiden kanssa kallioilla ovat jattaneet py-
syvan jaljen sielunmaisemaan. Kun tdmankertainen lukuhetkeni
oli kdantymassa iltaan, laskeva aurinko varjasi ymparoivat kalli-
ot ja jarvenseldt punertaviksi. Valitsemani kirja osoittautui haas-
teelliseksi, mutta kaikkinensa romaani pitda sisallaan yllattavia
ihmiskohtaloita ja mielenkiintoisia henkiloita. Avustajani Mo irrot-
ti kdydet ja oli aika palata kotisatamaan. Sykahdyttavaa oli myos
kuunnella avustajani tarina, silla hdn kuuluu Kayah-heimoon, jo-
ta entisen Burman, nykyisen Myanmarin sotilaat ovat vainonneet
vuosikymmenid. Tarinat pakolaisleirista ja sielld arjesta selviyty-
minen ovat oma lukunsa, josta riittdisi runsaasti kerrottavaa. Kat-
son olevani etuoikeutettu, kun olen padssyt pieneksi osaksi ha-
nen perheensa tarinaa. Hanen kysymykseensa siitd, onko oikein
suomen kielelld sanoa "Nyt on kesan kaunein hetki” vastaan, etta
kylla se on oikein, nyt on tdman kesén kaunein hetki. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Niksinurkka

Niksit ovat aina lukijoiden [ahettamia,
eika niiden toimivuutta ja turvallisuutta
ole erkseen testattu. Suhtauduthan
nikseihin aina maalaisjarjella ja yleista
varovaisuutta noudattaen.

% e KAUKO VAISANEN

lin saa helpommin pysymaan paikallaan siirty-

essa pyoratuolista kasivoimin joko vuoteeseen
tai henkildautoon. Osalle ndma ratkaisut ovat tuttuja,
mutta ei valttamatta kaikille. Nama ratkaisut mieles-
tani helpottavat henkildita, joilla siirtyminen on tyo-
[ddmpaa ja tuoli saattaa liikkua alta pois. On kuiten-
kin hyva tietaa, etta koukkujen suoma turva eiole 100
% ja tuoli saattaa tietyissa tilanteissa siirtya alta pois.

Olen asennuttanut vuoteeni puiseen alaosaan kou-
kun, johon peruuttamalla pujotan pydratuolini jalka-
tuen itselleni sopivassa kulmassa. Koukun voi muo-
kata itselleen sopivan mittaiseksi ja se on helppo teh-
da niin sanotusta laattaraudasta. Tiedan, ettd jotkut
asentavat koukun toisin pain ja talloin tuoli ajetaan
etukautta siithen. Kannattaa kokeilla mika on itsel-
leen sopiva ratkaisu.

Henkildautooni asennetutin aikoinaan myos kou-
kun, jotta itsendinen turvallisempi siirtyminen olisi
mahdollista. Autooni asennettuun koukun muotoi-
luun jouduimme hieman enemman kayttamaan ai-
kaa, jotta se pysyy turvallisesti jalkatuen putkessa
paikallaan. Kiinnitin koukun lisdtuella auton lattiaan
kuljettajan etupenkin puolelle. Sidoimme koukkuun
perinteisen liinan, jolloin sen etdisyyden voi helpom-
min sdatda itselleen sopivaksi. @

E sittelen muutamia vinkkeja, miten pyoratuo-
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Sankyyn asennettu koukku ja my6s suihkutuoli pysyy paremmin paikoillaan.

Autoon asennetulla koukulla saa pyoratuolin pysymaan paremmin paikoillaan.
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@ TIINA SIIVONEN JA PAULA LEPPANEN ﬂ PAULA LEPPANEN

Ihminen ja koira -

kuntoutusta

vuorovaikutuksessa

Koiran hyodyntaminen osana kuntoutusta on melko uutta, ja nousussa oleva
toimintamuoto Suomessa. Noin 20 vuotta sitten toiminta alkoi muutaman
ihmisen ja koiran voimin Kapylan kuntoutuskeskuksessa.

veltuva tapa toimia. Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry

perustettiin 12 vuotta sitten ja se mm. jarjestaa koulutusta
jasoveltuvuustestejd ja kehittda koira-avusteista toimintaa. Asian
aarelld on yhdistyksen puheenjohtaja Paula Leppanen, joka on
tehnyt pitkén uran fysioterapeuttina mm. selkdydinvammaisten
parissa. Hadn huomasi tyéssaan, miten koiran lasndolo sai kun-
toutujan tekemaan terapiassa vaikeitakin harjoitteita huomaa-
mattaan. Tasta oivalluksesta se sitten lahti ja vei Paulan uuden-
laisen toiminnan aérelle.

Ensin muutamia koiriin liittyvia termeja. On mm. avustaja-,
opas-, kaveri- ja kuntoutuskoiria. Jokaisella on oma tehtavan-
sd. Avustaja- ja opaskoirat koulutetaan toimimaan yhden henki-
[on kanssa. Avustajakoira voi olla liikuntavammaisella henkilolla
ja avustaa esimerkiksi tavaroiden nostamisessa tai oven avaami-
sessa. Opaskoira opastaa ndkdvammaista henkiléa ja mahdollis-
taa itsendista lilkkkumista. Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistoi-

R uotsista on haettu oppeja Suomeen ja kehitetty meille so-

mintaa, jota voi tehda kuka tahansa. Tallaisen koiran kanssa voi
vierailla esim. ikdihmisten luona. Virallinen kaverikoira on sovel-
tuvuustestattu.

”Koira-avusteista tyota ei voi tehda kuka tahansa, silld koiran
ohjaajalta vaaditaan joko kasvatus- tai sosiaali- ja terveysalan
koulutus, kuten esimerkiksi fysio-, toiminta-, tai puheterapeutti,
jolloin puhutaan koira-avusteisesta terapiasta. Usein kysytdan
myos sitd, ettd voiko kuntoutusta tehda muilla eldimilla. Voi ja
yleisimmin puhutaan eldinavusteisesta toiminnasta,” Paula va-
lottaa asiaa ja jatkaa, "Voidaan tydskennelld esim. mm. kissojen
ja hevosten ja jopa alpakoiden kanssa. Ratsastusterapia on ehka
tunnetuin ammattimaisuuteen perustuva toiminta. Koira sovel-
tuu tehtdavaan hyvin, koska hevoseen verrattuna koiran kanssa
toimiminen on helpompaa ja monipuolisempaa ja koiran kayttoa
helpottaa sen yhteistyohalukkuus ihmisen kanssa. Koira-avustei-
sessa terapiassa keskeistd on ihmisen ja koiran valinen vuorovai-
kutus ja yhteistoiminta.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Koira-avusteinen terapia perustuu ihmisen ja koiran véliseen ainutlaatuiseen vuorovaikutussuhteeseen

Mita koira-avusteinen toiminta oikein on?

“Edellytys turvalliselle koira-avusteiselle tyolle on se, ettd koira
on lapaissyt soveltuvuustestin ja se on peruskoulutettu. Myds koi-
ran ohjaajan tulee kdyda koira-avusteisen toiminnan tdydennys-
koulutus. Jotta koiraa voidaan kutsua viralliseksi kuntoutuskoi-
raksi, on koirakon suoritettava vield tyondytto ja hallintakoe. Toi-
minta on aina ammattimaista, suunnitelmallista ja tavoitteellista,
selkeilld kuntoutuksellisilla tavoitteilla. jotka myos dokumentoi-
daan. Tavoitteet voivat liittyd esim. motoriikkaan tai kognitiivi-
siin taitoihin. Koiran kanssa tehddan sellaista, joka edesauttaa ta-
voitteisiin pddsemistd. Koiran pitad tuoda jokin perusteltu lisdar-
vo terapiaan. Usein koira toimii motivaation herattdjana. Koiran
kanssa joku toiminto voi edistyd paremmin kuin perinteisessa te-
rapiassa. Koira motivoi tekemaan vaikeitakin harjoitteita ja erityi-
sesti pitkakestoisemmin. Harjoitteet voivat olla hyvinkin toimin-
nallisia. Koiran avulla voidaan opetella esim. seisomaan nousua.
Tama taito voidaan siirtda arkeen eli voidaan hyddyntda vaikka-
pa paivittaisessa pukeutumisessa. Myos pelkka koiran laheisyys
voi laukaista myds pitkdan puhumattomana olleen henkilon tuot-
tamaan puhetta. Tama ei ole mitenkaan harvinaista ikdihmisten
kohdalla,” Paula kertoo kokemuksistaan.

Koira-avusteisesta tydstd on olemassa tieteellista tutkimusnayt-
téa. Koiran kanssa toimiminen liséa oksitosiinin eli mielihyvéhor-
monin erittymista seka ihmisella etta koiralla, Samalla se vahen-
taa kortisolin eli stressihormonin tasoa. Oksitosiinin tuotannon
lisddntyminen alentaa verenpainetta, rentouttaa, véhentaa stres-
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sid, ahdistusta ja kivun tuntemusta. Koira-avusteisella toiminnal-
la voidaan vaikuttaa mm. motivaatioon, liikkuvuuteen, tasapai-
noon, hienomotoriseen toimintaan, rentoutumiseen, mindkuvan
vahvistamiseen, vuorovaikutustaitoihin, tunnetaitoihin, ongel-
manratkaisuun, keskittymiseen, oppimisen tukemiseen ja ais-
tikokemuksiin. Spastisuuden eli lihasjdykkyyden lievittamiseen
voidaan hyddyntaa koiran painoa ja lampda.

Kenelle koira-avusteista terapiaa?

”Koira-avusteista terapiaa voidaan kayttda kuntoutumisen tuke-
na neurologisten kuntoutujien kanssa, esim. aivovammakuntou-
tujilla, selkdydinvammaisilla, erityisesti henkildilla, joilla on osit-
tainen selkdydinvamma. Koira-avusteinen opetustyd on jo yleis-
ta. Sen avulla voidaan kehittda mm. oppilaiden vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja. Menetelmaa kaytetdan myos lastensuojelussa seka
vankiloissa ja nuorille, joilla psyykkisid haasteita. Myds ikdihmi-
sid voidaan aktivoida koiraa apuna kayttden. Onko mitdan ryh-
maa kenelle tama ei sovi? "Henkildille, jotka eivat pida koirista ja
koiralle voimakkaasti allergisille henkil6ille. Kokemus on erdas-
ta kuntoutujasta, jonka ldakari piti koira-avusteista terapiaa niin
hyodyllisend, etta maarasi kuntoutujalle allergialdaketta otetta-
vaksi ennen koiran kohtaamista”.

Mista koirat ja onko rodulla valia?
"Ammattimainen suhtautuminen koira-avusteiseen tydhon kos-
kee my0s koiran valintaa. Rodut, jotka ovat sosiaalisia ja ysta-
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Kuntoutuja ohjaa koiran renkaan lapi. Tehtavaan liittyy suunnittelu, valineiden asettaminen paikoilleen, tehtavan lapikadynti,
lisdksi se vaatii tasapainon hallintaa, heikomman yldraajan aktivointia, keskittymista ja oikea-aikaisuutta.

vallisid ja haluaavat tyoskennelld ihmisten kanssa, soveltuvat
parhaiten koira-avusteiseen tydskentelyyn. Eniten tyokaytossa
on labradorinnoutajia, mutta on myds muita kuten australian-
paimenkoiria, espanjanvesikoiria, villakoiria jopa beagleja. Koi-
ra tulisi valita kohderyhman mukaan. Ikdihmisten kanssa toimi-
essa kevyempi, pienikokoinen syliin otettava koira voi olla toi-
mivampi. lhannetilanne olisi se, jos terapeutilla olisi erilaisia
koiria. Padasia on kuitenkin se, etta koira on soveltuva tydsken-
telyyn. Terapiatilanteen on oltava turvallinen seka kuntoutujal-
le ettd koiralle. Koiralle on erittdin vaativaa olla vieraiden ihmis-
ten kanssa ja vield lahikontaktissa. Siksi koiran hyvinvoinnista
on huolehdittava.

Ohjaajan taytyy pystya tunnistamaan koiran stressin merkit.
Tarkeda on, ettd koira [dhtee mielelldan toihin ja nauttii ihmisten
kanssa toimimisesta”.

Jos joku haluaa mukaan koiransa kanssa tdhan toimintaan,
niin miten se onnistuu?

"Henkilolla pitda olla sote- tai kasvatusalan koulutus ja oma koira.
Koiran pitdad lapaista soveltuvuustesti. Yhdistyksemme tekee koi-
rien soveltuvuustesteja, joita tekevat koiran kayttaytymisen asi-
antuntijat. Testin ldpdistydan koiran kanssa harjoitellaan ja sita
koulutetaan. Ei riita, ettd koira vieddan tyopaikalle hellittavaksi,”
naurahtaa Paula ja selventdd, "Koiran ohjaajat kayvat Jyvaskylan
AMK:ssa koira-avusteisen toiminnan tdydennyskoulutuksen. Sen
jalkeen he tekevat koiran kanssa tyota jonkun aikaa ja sitten an-

tavat tyondytdn ja sen lapdistydan koirasta tulee virallinen kun-
toutus- tai kasvatuskoira ja se saa tyoliivin. Ndin prosessi menee
yhdistyksessamme”.

Miten hakeutua koira-avusteiseen kuntoutukseen?

Kuka korvaa?

”On hyva selvittda kuka maksaa. Kela ja jotkut vakuutusyhtiot
korvaavat nykyisin koira-avusteista terapiaa, mutta sen pitaa ol-
la hyvin perusteltua. Yhdistyksemme kautta voi tiedustella am-
mattilaisia, jotka tekevét tyota koira-avusteisesti. Koira-avusteis-
ta tyota tekevista terapeuteista ei vield ole varsinaista rekisteria
olemassa’.

Tulevaisuus?

”Koira-avusteinen toiminta levidd meilld ja maailmalla ja mielen-
kiinto sitd kohtaan kasvaa rajahdysmadisesti. Nyt on myds edus-
kuntaan perustettu eldinavusteisen toiminnan tyoryhma, jossa
yhdistyksemme on mukana. Lausuntokierroksella on myos stan-
dardi ikdihmisiin kohdistuvasta koira-avusteisesta toiminnasta.
Vaihtoehtoja ja menetelmia pitda olla ja tdma on yksi niista. Tar-
keda on, ettd jokainen kuntoutuja l6ytda niistd omansa”. @

LISATIETOJA:
WWW.KASVATUS-KUNTOUTUSKOIRAT.FI
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Vammautuminen -
henkinen kriisi, josta voi

toipua

Vammautuminen on tapahtuma, jota kukaan ei pysty ennustamaan, osuuko se
omalle kohdalle. Se tulee varoittamatta ja monesti muuttaa radikaalisti elaman

kulun.

en seuraukset vaikuttavat vahvasti ihmiseen itseensd, mut-

ta heijastuvat myds perheenjdseniin ja ystaviin. Alkuun

hoito ja kuntoutus kohdistuvat fyysisen toimintakyvyn pa-
lauttamiseen, jotta vamman kanssa pérjaisi arjessa, ehka voisi pa-
lata tydeldmaankin.

Fyysinen vamma heikentaa toimintakykya ja voi kdynnistaa sy-
van henkisen kriisin. hmisen eldmanarvot, kdsitys itsestd ja sii-
td, mika on hanelle arvokasta ja tarkeda elamassa, voivat muut-
tua suuresti kriisista toipumisen myota. Tatd asiaa valottaa meille
haastattelussa kriisi- ja traumapsykoterapeutti, neuropsykologi-
an erikoispsykologi Arja Antervo. Han on tyoskennellyt selkdy-
din- ja aivovammakuntoutujien seka muiden kriiseja ja traumaa
kokeneiden ihmisten parissa yli 20 vuoden ajan.

Mita vammautuessa oikein psyykkisesti tapahtuu?

Olipa kriisin laukaissut fyysinen vamma tai muu mielta jarkyt-
tanyt tapahtuma, niin aivoissamme kdynnistyvat tahdosta riip-
pumattomasti henkiinjddmisvaiston ohjaamat toipumisproses-
sit. Alkuun ne suojaavat meita liiallisilta tunteilta. Tata kutsutaan
Sokkivaiheeksi. Sokkitila auttaa meitd ponnistelemaan sen eteen,
ettd toimintakykymme palautuisi. Kun edistyminen kuntoutumi-
sessa alkaa hidastua eikd ihminen enda voi valttya kohtaamasta
menetystdan, voimakkaat tunteet alkavat tulla esiin. Tata kutsu-
taan reaktiovaiheeksi, ja se voi olla hyvinkin raju. Kasittelyvaihees-
sa ihminen hakee tunnetasolla ymmarrysta ja pohtii vammau-

tumisen ja sen seurausten omakohtaista merkitystd. Kun vam-
mautumisen mukanaan tuomat uudet arkirutiinit alkavat rullata
omalla painollaan, niin vahitellen ihmisen on helpompi miettia
myos tulevaisuutta ja uusia tavoitteita. Tata toipumisen viimeista
vaihetta nimitetddn uudelleensuuntautumisvaiheeksi.

»Sokissa voimavarat suunnataan vahvasti toimintakyvyn ko-
hentamiseen ja parjddmiseen vamman seurausten kanssa,” valot-
taa Antervo kriisin kulkua. Ollaan tietoisia tapahtuneesta, vaikka
kaikki saattaakin tuntua hieman epétodelliselta. Sokkitila auttaa
keskittymaadn olennaiseen, vammasta toipumiseen. Tunteita saat-
taa hetkellisesti rydpsahtaa pintaan, mutta ne eivat liiaksi hairitse,
kun opettelee uusia taitoja vaikkapa apuvalineen kayttoon liittyen
ja muihin arjen askareisiin tai itsensa hoitamiseen.

"Reaktiovaiheessa mieliala voi heittelehtid laidasta laitaan”, jat-
kaa Antervo. "Hetkittain saattaa tuntea, etta kaikki on ok, ja sitten
taas olla turta ja lamaantunut tai raastavien tunteiden vallassa.”
On ahdistusta, vihaa, surua, pelkoa. Voi olla itsesyytoksid, hdpeda
taiitseinhoa, tai voi syyttaa muita tapahtuneesta. Voi olla akillisesti
ilmaantuvia outoja fyysisid tuntemuksia, kuten tykytystd, painet-
ta, hikoilua ja palelua, tarinda, oksettavaa oloa. Toisinaan voi tun-
tua, ettd virtaa riittaisi vaikka mihin, mutta sitten virta katkeaa ja
tulee voimaton olo. Mieli ja keho ovat tasapainottomassa tilassa.

Kasittelyvaiheeseen siirryttdessa mieli ja keho alkavat rauhoit-
tua. Vamman seurauksia ei voi taysin hyvaksya tai sen aiheuttamiin
muutoksiin ei ole vield sopeutunut. Vammautumisen kasittely ja
tydstdminen voi tapahtua monin tavoin. Se vie paljon psyykkista
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Rohkaisen hakemaan apua hyvissa ajoin
ennen, kun on taysin solmussa itsensa
kanssa. Mita pidempaan sinnittelee
itsekseen oman psyykkisen huonon olon
kanssa, sita suurempi riski on menettaa
tarkeat ihmiset ympariltaan.

energiaa. Muisti- ja keskittymisvaikeudet ovat tavallisia tassa vai-
heessa. Pienetkin takapakit tai pettymykset saattavat tuntua ylit-
sepadsemattoman raskailta. Voi olla drtynyt tai umpimielinen ja
muiden seuraa karttava. Pikkuhiljaa ihminen voi hyvaksya vam-
man seuraukset ja tulla sinuiksi niiden kanssa.

Uudelleensuuntautumisvaiheessa vammautumisen ajattelu ei
enda herata sietamattomia tunteita tai oloja. Se ei enaa paivittdin
tunkeudu mieleen vaan sitd voi ajatella tai olla ajattelematta. Ela-
ma jatkuu ja mydnteisia asioita tapahtuu. Vammautumisesta tu-
lee yksi osa omaa eldamantarinaa. lhminen suuntaa katseen tule-
vaan eikd murehdi lilaksi menneitd. Eldma on normalisoitunut,
on tulevaisuuden suunnitelmia ja haaveita.

Kuinka paljon kuntoutuksessa kasitellaan
tunnepuolta?

”Oma kokemukseni selkdydinvammaisten kanssa tyoskennelles-
sa toi esiin sen, ettd kuntoutujilla oli pelkoakin pysdhtya omien
tunteidensa aarelle. Kuntoutuksessa tsempattiin hyvin fyysisen
puolen kanssa, mutta psyykkinen puoli jai helposti toissijaiseksi.
Pidettiin voimakkaasti ylla "nyt harjoitellaan eikd surra” -menta-
liteettia. Sen tarkoitus oli hyva - pitaa ylla toiveikasta mielialaa,
jotta kuntoutuja jaksaisi harjoitella.” Alkuvaiheessa nopeaa edis-
tymista tapahtuu fyysiselld puolella ja Sokkikin suojaa liiallisel-
ta uppoutumiselta tunnepuoleen. Ihminen voi myds tietoisesti
valtelld vamman pysyvien seurausten miettimistd, silld se vaista-
matta tuntuu ahdistavalta ja pelottavalta. Kuntoutuja on kuiten-
kinison muutoksen darella eli joutuu ennemmin tai myohemmin
pohtimaan, mitd tdma kaikki merkitsee - myds tunnetasolla. Toi-
puminen ja tuen tarve on yksilollista. Tarkeaa olisi, ettd kuntou-
tuksessa olisi tilaa kaikenlaisille tunteille tai ainakin henkilokun-
ta ymmartdisi ohjata kuntoutujaa tarpeen mukaan hakemaan
tukea tunnepuolen asioissa. On normaalia reagoida eldmaa mul-
listavassa tilanteessa.

Jos tukea toipumiseen tarvitaan,
niin haetaanko sita?

Selkdydinvammasta toipuminen vie pitkan aikaa - seka fyysisesti
etta henkisesti. Hyvinkin kdynnistynyt toipuminen voi joskus tys-
sata tai ottaa takapakkia. Ajankohdat, joissa nain voi herkemmin
kayda, ovat siirtymat sairaalahoidosta kuntoutukseen ja kuntou-
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tuksesta kotiin tai laitoshoitoon. Siirtymissa tuen tarve saattaa
yhtakkia kasvaa tai yksinkertaisesti omat voimavarat loppua uu-
dessa tilanteessa.

”Kun kuntoutuja kotiutuu eika ihmisia ole enaa ymparilla, niin
silloin asiat voivat alkaa piinallisesti pyorid mielessa. Kotiutumi-
nen saattaa laukaista alakulon tai masennuksen. Koti saattaa tun-
tua turvattomalta paikalta. Nukkuminen voi olla vaikeaa. Voiolla
tunne, ettd eldmasta ei tule mitdan. Tunnepuolen kasittelylle ei
ehka ole tilaa, kun arjessa on niin paljon totuteltavaa, asioita sel-
vitettdvana ja hoidettavana. Meilla Suomessa vallalla on paljon
sellaista mentaliteettia, ettd pitdisi parjatd omillaan. Se on erdén-
lainen sankaritarina, joka voi peittaa alleen henkista pahoinvoin-
tia. Voi myos olla, ettd avun pyytaminen on ihmiselle niin vieras
ajatus, ettei se edes tule mieleen. Laheiset voivat huomata tuen ja
avun tarpeen, mutta eivat uskalla tai kehtaa ottaa asiaa puheeksi
peldten vammautuneen reaktioita.

Terveydenhuollossa suhtautuminen selkdydinvammaisten
psyykkisen tuen tarpeeseen vaihtelee suuresti. Antervon koke-
muksen mukaan liian herkasti ajatellaan, etta se riittaa, kun vam-
mautuneella on koti, avustajat, apuvalineet tms. eli ulkoisilla mit-
tareilla asiat kunnossa. Henkinen hyvinvointi on kuitenkin keskei-
nen eldmanlaatua parantava ja yllapitava asia.

Toinen iso puute on tapaturmaisesti selkdydinvamman saanei-
den hoito ja kuntoutus, koska heilla vasymys, artymys, muutok-
set kdyttaytymisessa ja mielialan vaihtelut voivat aiheutua muis-
takin, kuin psyykkisista syista. Heilla voi olla vaikeuksia muistaa
uusia asioita tai he voivat olla aloitekyvyttomia”, kertoo Antervo
ja jatkaa: ”Edella mainitut ongelmat voivat liittyd paahan kohdis-
tuneen iskun seurauksena saadun aivovamman jalkitilaan.” Suo-
messakin on tapaturmaisesti selkdydinvaurion saaneita tutkittu
ja todettu, ettd MRI-kuvauksissa monella tutkituista 6ytyi aivo-
vamma ja neuropsykologinen oirekuva. Mahdollinen aivovam-
ma saattaa siis jadda kokonaan huomaamatta sairaalassa, eika
sitd huomioida jatkohoitoa ja kuntoutusasioita suunniteltaessa.
Akuuttivaiheessa selkdydinvaurion syytd, laajuutta ja kirurgisen
hoidon tarvetta selvitetddn kuvantamisten avulla, mutta paan ku-
vaus ei kuulu rutiinisti tehtaviin tutkimuksiin. Myohemmin selka-
ydinvammaisen kuntoutuksessa saatetaan kylla kiinnittda huo-
miota vasymiseen, aloitekyvyttomyyteen tai muistamattomuu-
teen ymmartamatta, ettd se voi olla oire aivovamman jalkitilasta.
Oireita saatetaan tulkita esim. masennukseksi, jolloin niita ale-
taan hoitaa mielialaldakityksella. Akkipikaisuus, artyvyys ja mie-
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lialaan liittyva epavakaus voidaan tulkita mielenterveyteen liit-
tyvaksi ongelmaksija silloin aivovamman saanut voidaan ohjata
psykiatriseen hoitoon. "Mielestadni tahan asiaan tulisi enemman
kiinnittda huomiota. On tarkeda, ettda myos aivovamman saaneet
selkdydinvammaiset saisivat oikeanlaista hoitoa ja kuntoutusta.”

Mista tukea voi hakea?

Kotiutumisen jalkeen hoitovastuutaho on yleensa terveyskeskus,
mutta asian voi ottaa puheeksijo erikoissairaanhoidossa tai kun-
toutuksessa, jolloin henkisen tuen tarve tulee kirjattua kuntou-
tus- ja jatkohoitosuunnitelmaan. Matalalla kynnykselld henkista
tukea toipumiseen voi hakea terveyskeskuspsykologilta tai mie-
lenterveyshoitajalta. Voidaan kuitenkin tarvita tukea asiantunti-
jalta, kuten psykoterapeutilta tai neuropsykologilta. Viela toistai-
seksi Kelalta voi hakea psykoterapiaa ja neuropsykologista kun-
toutusta. Hakemusta varten tarvitaan lddkarinlausunto.

”Siitd ei ole kenellekdan haittaa pohtia asioitaan yhdessa asian-
tuntijan kanssa ja selvittaa sitd kautta omaa paataan. Asiantunti-
ja keskittyy sinun asioihisi eika rasita sinua omilla jutuillaan vaan
kuuntelee ja osaa tarpeen mukaan antaa uusia nakokulmia siihen,
miten parjata paremmin itsensa kanssa. Rohkaisen hakemaan
apua hyvissd ajoin ennen, kun on tdysin solmussa itsensa kans-
sa. Mitd pidempaan sinnittelee itsekseen oman psyykkisen huo-
non olon kanssa, sitd suurempi riski on menettaa tarkeat ihmiset
ympariltaan. Vaarille raiteille mennyttd parisuhdetta tai ystavyys-
suhteita on vaikea korjata. Moni kokee, ettd asiantuntijalle on hel-
pompi puhua suoraan kaikkein raskaimmista ja eniten mieltd pai-
navista asioista. Laheisille ei valttamatta haluta kertoa ihan kaik-
kea. Ei haluta kasvattaa l[aheisen taakkaa kaatamalla liiaksi omaa
tuskaansa heille,” kertoo Antervo ja muistuttaa, "Vammautumi-
nen pysyvine seurauksineen on monesti kriisi, joka ylittdd omat
voimavarat tai ainakin koettelee niitd vahvasti. Asiantuntijan tuki
voi auttaa ja helpottaa paasya vaikeimman yli. Asiantuntijan tu-
ella voi padstd tasapainoon itsensa kanssa ja elaa kaikesta huoli-
matta hyvad eldmaa. Se on kaikkien ihmisten oikeus.”

Vammautumisen vaikutus ldheisiin -
huomioidaanko heita tarpeeksi?

"Vammautuminen koskettaa aina myds perheenjdsenid, omai-
sia ja ystavia, mutta meilld Suomessa ei ole sisdanrakennettu

mihinkaan terveydenhuollon tms. systeemiin velvoitetta tarjota
tukea perheelle”, Antervo toteaa. "Terveydenhuollossa ja vam-
maispalvelussa perhe ja omaiset saatetaan nahda lahinna avus-
tajan roolissa.”

Laheisten toipumisprosessi kulkee tavallisesti eri tahtiin vam-
mautuneen kanssa. Ldheinen saattaa nopeasti oivaltaa, miten
peruuttamattomalla tavalla tilanne perheessa tai parisuhtees-
sa on muuttunut, eikd paluuta entiseen ole. Monesti ldheiset ko-
kevat valtavaa avuttomuutta. Laheiset saattavat kokea myds, et-
tei heilld ole oikeutta surra menetettya. Laheinen saattaa hadveta
tuntiessaan ahdistusta, surua ja vihaa, koska uskoo vain vam-
mautuneella olevan lupa néihin tunteisiin. Myds laheisen voi ol-
la vaikea hyvaksyd, miten vammautumisen seuraukset heijas-
tuvat koko perheen eldmaan. Kaiken kestdminen ja jaksaminen
voi laheisillekin muodostua omaa huonovointisuutta peittavak-
si sankaritarinaksi.

Monet jarjestot jarjestavat vertaistapaamisia niin vammautu-
neille kuin heidan laheisilleen. Selkdydinvammaiset Akson ry to-
teuttaa vertaistukea paikallisesti seka valtakunnallisesti. Omaisille
jaléheisille on ryhma Helsingissa ja niitd toteutetaan myos etdyh-
teyksin. On hyva muistaa, ettd vertaistuki on voimaannuttavaa ja
tarkeda, mutta se ei aina riita. Silloin on hyva kdantya asiantun-
tijan puoleen. Laheisetkin voivat hakea apua terveyskeskukses-
ta ja l@dkarin lausunnolla psykoterapiaa Kelasta.

Miten tyontekijana jaksaa kriisista toiseen,
tulevatko tyot kotiin ja uniin?

"Pitkallisen kokemukseni perusteella tiedédn, ettd monesti vie
vuosia hyvaksya ja sopeutua pakon edessa tapahtuneisiin muu-
toksiin elamassa. Asiantuntijana olen tukena toipumisprosessis-
sa, mutta en voi ratkaista asioita asiakkaan puolesta. Toipumisel-
le on uskallettava antaa tilaa ja aikaa. Se vie kullakin yksilollisesti
sen ajan, mita siihen tarvitaan. Lopulta vastuu omasta hyvinvoin-
nista on jokaisella meistd itselldan. Eli vastaus kysymykseesi on,
ettd pidan itsestani huolta,” Arja Antervo kertoo, "enka tuo toita-
ni kotiin tai nde niistd unia”. @
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Vertaistoiminnan monet
mahdollisuudet

34

Teemu

len kolmikymppinen aktiivisesti
pyoratuolilla liikkkuva tyyppi. Vam-
mauduin moottoripydraonnetto-
muudessa vuonna 2006. Olen rauhallinen fii-
listelija ja haaveilija, mutta tarvittaessa osaan
olla aikaansaava ja innostuva. Harrastuksina
valokuvaan, pyorailen, kdyn festareilla ja nyt
opettelen uudestaan lukemaan kirjoja.
Hakeuduin Aksonin vertaistukihenkilok-
si, koska halusin ammentaa omista koke-
muksistani. Kaytannossa keskustelen tukea
tarvitsevien, vammautumiseen liittyen sopi-
vasti yhteistd omaavien henkildiden kanssa.
Aiheet voivat olla hyvinkin yleisia tai spesifim-
pia, esim. pyoratuolin kanssa matkailu. Paras-
ta vertaistukihenkilond on valiton palaute, jos
olen kyennyt olemaan jollekulle avuksi.

Vertaistoiminnassa olen padssyt tapaamaan

ihmisia, verkostoitumaan ja myods oppinut sie-
tamaan jarjestohommia. Ironista kylla, en oli-
siikind aiemmin uskonut olevani mukana jar-
jestotoiminnassa! Olen saanut hyvia tuttuja ja
mahdollisuuksia uusille kokemuksille. Kevaal-
[d olin ensimmaistd kertaa Apuvalinemessuil-
la, jossa vietin osan ajasta edustamassa Akso-
nia. Messut olivat hyva foorumi verkostoitua
sekd pdivittaa tietoja mm. sovelletuista lilkun-
tamahdollisuuksista, niin vertaistoimijana kuin
omaa vapaa-aikaakin ajatellen.

Rohkaistuin vertaistuen kautta [dhteméaan
mukaan akuutin vaiheen kuntoutustoimintaan
kokemustoimijaksi. Sitd kautta olen saanut uu-
denlaista hyvaa sisaltoa eldmaan. Aksonin kou-
lutus tarjosi hyvia valmiuksia myds tédhan.

Vertaistuki on ollut minulle aina tarkeaa. Nykyisinkin tarvitsen
sitd ajoittain ja se toteutuu juttelemalla matkan varrella kuntou-
tuksista ja harrasteista tutuksi tulleiden kavereiden kanssa. Mie-
lestani etenkin akuuttivaiheen kuntoutuksessa vertaisaspektia ei
voi korostaa liikaa. Vastavammautuneella ei ole mitdan kasitys-
td tulevaisuudesta. Vertaistoiminnan kautta voidaan tarjota esi-
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merkkeja erilaisista onnistuneista poluista. Mita nopeammin saa
kasityksen tulevaisuuden potentiaalistaan, sitd paremmin kun-
toutuminen edistyy. Esimerkissa on voimaa ja sen paalle tule-
vat viela kaikki muut vertaistoiminnan hyddyt. Haluaisin itse olla
tulevaisuudessa mukana kehittdmdassa kuntoutusta nailta osin.
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Nik
len 44-vuotias perheenisd Kotkasta. Perheeseeni kuuluu
vaimon lisdksi kolme teini-ikdista neitoa. Vuonna 2016
jouduin jadmaan pois tyoelamasta laajojen alaraaja- se-
ka selkaoireiden takia ja pitkien tutkimusten jalkeen vuonna 2018
minulla todettiin selkdydinvamma TH6-7-tasolla. Selkdydinka-
navan avarrusleikkauksen jalkeen lokakuussa 2019 oireeni kato-
sivat, mutta vain puoleksi vuodeksi. Vuonna 2020 minulla diag-
nosoitiin osittainen rakenteellinen selkdydinvamma. Liikun ilman
apuvalineitd ja teen maaratietoisesti tyota toimintakyvyn yllapi-
tamiseksi. Toimintakykyani ja litkkkumistani rajoittavat
tekijat ovat spastisuus, lihasheikkous ja tuntopuutok-
set alaraajoissa.
Aiemmin toimin maanrakennusalalla. Talla hetkella
opiskelen mielenterveys- ja paihdetyén ammattitutkin-
toa, lisaksi vuonna 2020 aloitin liikuntaneuvojan am-
mattitutkinnon suorittamisen, joka jai kesken oireiden
palattua. Harrastuksiini on aina kuulunut kilpaurheilu
jaluonto. Kumpaakaan en ole suostunut matkan var-
rella jattdmaan pois, vaan olen keksinyt harrastuk-
siin uusia ratkaisuja. Talla hetkelld toimin paikallisen
amerikkalaisen jalkapalloseuran naisten joukkueen
valmennustiimissa. Olen panostanut luontoliikun-
taan ja [0ytanyt keinot sen toteuttamiseen. Kun eréa-
maahan ei padse enda jalan, niin ongelmaan l6ytyi
ratkaisu kanootistal
Aksonin vapaaehtoistoimintaan hakeuduin mu-
kaan kevaalla 2022 ja olen mukana suunnittelemas-
sa seka jarjestamassa kavelevien selkdydinvammais-
ten vertaistoimintaa. Toivon, etta toiminta tarjoaa
paljon positiivisia ja inspiroivia kohtaamisia tule-
vaisuudessa. Vertaistuki ja vertaistoiminta ovat tar-
keitd, koska oman kokemuksen jakaminen vertai-
sen kanssa on rehellistd, avointa ja luottamuksel-
lista, jonka seurauksena omista kipeistakin asioista
on helppo puhua.
Olenvuosien ajan kaynyt séannéllisesti uimahal-
lissa, ja kerran hallin saunassa lauteille kompi yhta
aikaa kuusi enemman tai védhemman huonojalkais-
ta miesta. Joku heista vitsaili, ettd nyt on notkeaa
porukkaa saunomassa, vitsailu johti keskusteluun
jasamalla selvisi, ettd kaikilla oli jonkinlainen sel-
kdvamma. Naen viikoittain vahintaan jonkun heis-
ta uimahallilla ja tulee kaytya lapi ldhiaikojen kol-
hut sekd kommellukset. Téama arjen vertaistuki on it-
selleni dlyttoman tarkeda sen avoimuuden takia. 2
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Emmi

ervehdys uudelta vertaisomaiselta Kainuusta! Oma ja per-
heeni maailma muuttui kevaalld 2020 isani saatua tapa-
turmaisesti selkdydinvamman. Ikuisuudelta tuntuneet mi-
nuutit vaihtuivat tunneiksi, pdiviksi ja pikkuhiljaa vuosiksi. Eldma
2.0 on kasattu kokoon sielta taalta, isoista entisista ja
pienistd uusista palasista. Neliraajahalvaus tuntuu mo-
nen korvaan kuulostavan sanana synkalta ja lohdutto-
malta. On se joskus sitakin, en kiella tai kaunistele. Meil-
le se on ollut myds mielenkiintoisia uusia polkuja, laa-
tuaikaa perheen kesken, ihan tavallisia pizzapaivia ja
sarjamaratoneja. Se on tuonut myds uskomattoman
monia hillittdman hauskoja hetkia, tragikoomisiakin.
Huumori on pitanyt pinnalla synkkdnakin pdivana,
kun ei vaan jaksa tai kannata itked niin on ihan sama
nauraa. Joskus voi nauraa myos asioille, joille kukaan
muu ei nauraisi. Tunsin siitd ensin huonoa omaatun-
toa, ettd meille on kdynyt ndin ja taalld me vaan vit-
sailemme sen kustannuksella. Tajusin nopeasti, et-
td huumori ja pilkkeen sdilyminen silmakulmassa on
elintarkedd oman mielen elpymisen kannalta. Koen,
ettd vaikka uuteen totuttelu on syonyt voimia ja aihe-
uttanut unettomia 6ita, meillé kavi lopulta kuitenkin
hyva tuuri, vaikka sita ei ehkd ulkopuolinen ymmar-
ra. Kaikki on perspektiivista kiinni.
Tydssdni hautausalalla olen tottunut kohtaamaan
ihmisid eldman kriiseissa ja vaikeissa tilanteissa. Mi-
kaan ei kuitenkaan valmistanut kokemaan juuri ta-
ta kriisia.
Olen paljon miettinyt sitd, kuinka yksin keskel-
le uutta tilannetta omainen monesti jaa. On paljon
huolehdittavaa, uusia yllattavia asioita ja epavar-
muuttakin. Mitd voin tehda, ettd jonkun toisen ti-
lanne helpottuisi, edes hetkeksi? En [dhtokohtaises-
ti tiennyt selkdydinvammasta mitdan, tuona kevai-
send pdivana ambulanssin [dhdettya pihasta istuin
tuoliin ja googlasin neliraajahalvauksen. Muistan
miettineeni, ettd onko missdan ketdan, kenelta
voisin heti kysyd, mitd nyt tapahtuu ja mita tule-
vaisuus meille tuo. Siksi olen nyt tassa, Aksonin vertaisomaisena.
Minua voi ldhestyd, olipa uudessa tilanteessa yhta pihalla kuin
mind olin, tasaisessa eldmanvaiheessa juttukaveria kaivatessa tai
ihan missd vaan, kynnys on matala. Olen jo oppinut, etta varsin-
kin leukaohjattavalla séhkopyoratuolilla liilkkuessa matalat kyn-
nykset ovat erityisen mukavia. Muistan ensihoitajan sanoneen, et-
ta ei laiteta vilkkuja, kun ei ole enda mihinkaan kiire. Mutta kylla
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meilla oli kiire, elamaan! On niin paljon mahdollisuuksia, joita en
aiemmasta vinkkelistd nahnyt. Niin paljon sellaista ympérillani
jokapdivéisessa elamdssa, johon en ole osannut katsettani
suunnata. Nyt kaikki on toisin. Toivon, ettéd saan olla ehké juuri
sinulle tai laheisellesi se henkild, jonka kanssa naita aiheita
yhdessa pohtia.
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gc e

ymmenen vuotta sitten ollessani 19-vuotias herdsin erda-

na kesaaamuna siihen, etteivat jalkani tai kateni liilkkuneet

kunnolla. Selkdytimestani l6ytyi C2-tasolta hyvalaatuinen
vuotava kasvain, joka aiheutti akillisen halvaantumisen. Tormasin
Aksoniin ensimmaista kertaa ollessani Helsingissa kuntoutusjak-
solla huhtikuussa 2018. Innostuin ryhméatapaamisten ohjaamises-
ta tavallaan myds uutena tapana toteuttaa ldhihoitajan ammatti-
ani, saaden itsekin kaipaamaani vertaistukea. Tartuin tuumasta
toimeen ja toukokuussa meilld oli jo ensimmdinen tapaaminen
Jyvaskylassa. Sain Mirjan kaverikseni vuonna 2021 ja olemme yh-
teisvoimin padsseet suunnittelemaan monipuolista ohjelmaa.
Toiveenamme on saada lisdéd porukkaa mukaan seka lisata tie-
toa selkdydinvammasta.

Ryhmalaiset kertovat vertaistapaamisten lisanneen positiivista
asennetta vammaisuuteen ja sen tuomiin haasteisiin. Ryhmassa
on saatu hyvia kdytannon vinkkeja arjen ongelmiin ja paasty ko-
kemaan uusia asioita, joita ei valttamatta yksin kokeilisi. Mukaan
ovat tervetulleita myds laheiset, jotka ovat kertoneet tapaamis-
ten antaneen hyvaa mieltd seka toivoa siita, etta kaikki jarjestyy
ja uusi suunta l6ytyy vammautumisenkin jalkeen.

Olen saanut vertaistoiminnasta ja erityisesti ryhmasta paljon
iloa! Olemme paasseet herkuttelemaan ja kuulemaan erilaisia ela-
mantarinoita, hyvid nauruhetkia unohtamatta. Olen huomannut,
ettd samankaltaisuuksista huolimatta, jokainen vamma on ihan
erilainen. Olen Aksonin ansiosta lOytanyt tieni jarjestomaailmaan
ja paikallisjarjestoihin. Toimin talla hetkelld Jyvaskylan Seudun

Invalidien hallituksessa ja tuntuu ettd olen paiva pdivalta kiinnos-
tuneempi vaikuttamisesta vertaistoiminnan ohella. Haluan myds
omalta osaltani tuoda positiivista ndkokulmaa pyoriseldmaan.

Mivja

len 56-vuotias kolmen lapsen diti ja yksinkertainen mum-

mo Laukaasta. Vammauduin 2017 niskaleikkauksen jalki-

komplikaatioissa. Akson tuli tutuksi jo Tampereen selka-
ydinvammaosastolla akuuttivaiheessa vertaiskuntouttajan ansi-
osta. Alkuun kuntoutus vei kaiken energian mutta ajatus mukaan
[dhtemisesta jai kytemaan. Seuraavana vuonna huomasin jo ole-
vani mukana kaffittelemassa. Ryhmassa paasi hetkeksi pois ar-
jen ympyrdista ja tapaamaan muita samoissa asioissa taistele-
via. Vertaistuki on ddrettoman tarkea osa Aksonin toimintaa, asi-
oiden kanssa ei tarvitse olla yksin.

Aksonin myotd on tullut uusia ystavia, runsaasti uusia kokemuk-
sia, hyvia keskusteluja ja paljon on yhdessa naurettu. Vuodesta
2021 olen toiminut pitkan suostuttelun jalkeen Sinin kanssa ver-
taisohjaajana Jyvaskyldssa. Kerran kuukaudessa kokoonnutaan
milloin mitakin tehden. On kayty yhdessa makkaran paistossa,
syomassa, vari-illassa, bingossa ja tapahtumissa. Avoimin mie-
lin otetaan ideoita vastaan, mita toimintaa halutaan ja kehite-
tdan niita eteenpdin. Tervetuloa mukaan! @
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Loyda oma lajisi!

Liilkumme kaikki, tavalla ja toisella, vammasta tai toimintarajoitteesta
huolimatta tai siitd johtuen. Riippuen elamantilanteesta ja -vaiheesta,
voi lilkkuntaharrastukselle yllattaen jaadakin enemman aikaa tai

herda halu kokeilla jotain uutta. Vammautumisen jalkeen voi

olla tietamaton siita, mihin kaikkeen pystyy ja mita voi harrastaa.
Seuraavassa muutama vinkki siihen, mista lilkuntaharrastusta tai

kokeiluja kannattaa etsia.

) TINA SIIVONEN  [[8) ARJA ANTERVO

aupunkien ja kuntien liikunta- tai vapaa-ajantoimet jar-
Kjest'aivét usein toimintaa eri ryhmille. Ndista l0ytyy yleen-
sa tietoa websivuilta, otsikoituna erityisryhmien- tai so-
veltava lilkunta”. Jossain kunnissa voi olla, etta edelld mainittuja
ryhmia ei ole, mutta vaihtoehtoisesti tarjolla voi olla esimerkik-
si omatoimisen harrastamisen etuuksia kuten erityisryhmien ui-
ma- tai kuntosalikortteja. Kortteja myonnetaan tietyin kriteerein
janiilla saa edullisempaan hintaan kayda uimassa, salilla tai eri-
laisissa lilkuntaryhmissd. Tama on kuntakohtaista eli voi olla niin-
kin, etta kotikunnassa ei mitaan liilkuntaetuuksia ole tarjolla.
Loydd oma seura on valtakunnallinen nettipalvelu, jota yllapi-
tda Suomen Paralympiakomitea. Sivuille on koottu seurat, yhdis-
tykset ja yksityiset tahot, jotka jarjestavat soveltavaa liikuntaa tai
ovat valmiita ottamaan toimintaansa mukaan erilaisia liikkujia.
Voiolla, ettd urheiluseurassa ei ole erikseen soveltavan liilkunnan
ryhmda, mutta heidan toimintaansa ja harjoituksiinsa voi tul-
la mukaan kuka tahansa. Palvelussa voi hakea harrastusta mm.
paikkakunnan mukaan. Jos paikkakunnalla ei ole mitdan tarjol-
la, hakutulos antaa sijaintiasi [ahimman paikkakunnan. Palvelu-
ja jarjestdvat tahot ilmoittavat itsensa sivustolle omaehtoisesti,
joten saattaa olla niin, ettd tietyn kaupungin ryhmia ei [6ydy tds-
ta palvelusta. Muista katsoa eri tahojen nettisivuja!
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Jos jokin kokeiltava laji on jo mielessa, niin myds lajiesittely-
ja loytyy Paralympiakomitean sivuilta. Otsikon ”Lajit” alta [0y-
tyy yhteyshenkildjen tietoja. Heihin kannatta olla yhteydessa
lajiin tutustumisen tai kokeilun osalta. Jos tiedat, ettd lajissa
on toimintaa paikkakunnallasi, etka l0yda sitd Loyda oma seu-
ra -palvelusta tai Paralympian lajiluettelosta, niin ole rohkeas-
ti yhteydessa suoraan paikallistahoon. Heilla voi olla tarjota ko-
keilumahdollisuuksia tai tietoa sovellettuun ryhmatoimintaan
osallistumisesta.

Joissakin lajeissa on oma valineisto, jota ilman ei kokeilut on-
nistu. Hiihtda ei voi keppien tai pyoratuolien kanssa, joten lajin
mahdollistaa hiihtokelkka. Omatoimiseen kokeiluun voi vuok-
rata valineita valineet.fi -sivustolta. Sivustolle on keratty tahoja
(mm. SOLIA, Malike), joilla vuokravélineita on erilaisiin lajeihin ja
tarkoituksiin. Tama on mahdollisuus myos kokeilla vélineita en-
nen, kuin hankkii omia.

Joka toinen vuosijarjestettava Liikuntamaa -tapahtuma Apuva-
limessujen yhteydessa on hyva paikka tutustua niin lajeihin kuin
valineistoonkin. Seuraava Liikuntamaa jarjestetddn 9.-11.11.2023
Tampereen Messu-ja urheilukeskuksessa. Suuntaa ensi vuon-
nasinne! @
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Pyoratuolikoripalloa voivat harrastaa myos kavelevat selkdydinvammaiset.

Sulkapallo on tuttu laji monelle.

LISATIETOJA
LOYDA OMA SEURA -PALVELU:
WWW.PARALYMPIA.FI/PALVELUT/LOYDA-OMA-SEURA

LIIKUNTAMAA JA APUVALINEMESSUT 2023:
WWW.PARALYMPIA.FI/LIIKUNTAMAA

LUONTOLIIKUNTA ON MYOS MAINIO TAPA HARRASTAA LIIKKUMISTA.

ESTEETTOMAT TAI HELPPOKULKUISEMMAT REITIT OVAT AVAINASEMASSA.

TASSA MUUTA LINKKIVINKKI ESTEETTOMAN TIEDON LAHTEILLE:
RETKIPAIKKA.FI

WWW.OUTDOORACTIVE.COM/FI
WWW.PARALYMPIA.FI/LIIKUNTA/LUONTOKAIKILLE
WWW.LUONTOON.FI/ESTEETON

Paragolfferi mahdollistaa tuen ja pystyssa pelaamisen golfissa.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Akson tiedottaa

Aksonin hallitus 2

Hallituksen varsinaiset jasenet

Anni Tackman

Puheenjohtaja

(toimikausi 2022-2023)

Olen -81 syntynyt Helsinkilais-

tynyt Porilainen. Hienoa péas-

td mukaan meidéan jarjestomme

menoon ndin luottamustoimen
kautta. Osa tuntee minut Aksonin jarjestopaallikko-
nd melkein kahdeksan vuoden ajalta, josta olen jaa-
nyt pois. Itselldni on taustalla sairausperdinen sel-
kdydinvamma (osittainen para T1) ja tuolia kelailtu
jo vuodesta -99 ldhtien. Paivatyond toimin projek-
tipaallikkona vammaisten tyttdjen ja naisten valta-
kunnallisessa hankkeessa ja vapaa-aika kuluu luot-
tamustoimien seka lilkuntaharrastusten parissa.
Olen ehdoton talvi-ihminen ja sen vuoksi suurin ur-
heilurakkaus on laskettelu monoskilld. Muita lajeja
matkassa on mm. golf, puntin nostelu ja SUP-lautai-
lu. Vaikuttaminen epakohtiin ja muiden auttaminen
on aina ollut itselldni intohimona, ja tata nyt padasen
toteuttamaan ndin puheenjohtajan roolissa seuraa-
vat vuodet.

Timo Petdjamaki

Rahastonhoitaja 2022

Varsinainen jasen

(toimikausi 2022-2023)

Asun Mikkelissa, minulla on kak-

si lansirannikolla asuvaa aikuis-

ta lasta. Vuoden 1981 otin vahan lii-
an kirjaimellisesti. Se oli vammaisten vuosi ja aloin
samaan kastiin, kun kaadoin hirven autolla. Olen ol-
lut yhdistystoiminnoissa sekd neuvostoissa jdsenena
ja hallituksissa mukana vuodesta 1984 lahtien. Omaa
nettiyritysta pyoritin 1995-2020. Aikaisemmin myds
kilpaurheilin ja osallistuin mm. Barcelonan paralym-
pialaisiin 1992. Nykyisin pddasiassa tuhlaan aikaani
ESTERY - Eteld-Savon hyvinvointijarjestdjen tuki ry:n
taloudenhoitajana, jossa hallinnoidaan jarjestotalon
lisdksi Stea- ja ESR-hankkeita. Kuulun myos Allergia-,
Iho- ja Astmaliiton hallitukseen ja Invalidiliiton pai-
kallisen yhdistyksen hallitukseen sekd vammaisneu-
vostoon ja kaupungin ympadristolautakuntaan.

Outi Onikki

varsinainen jasen

(toimikausi 2021-2022)

Olen -82 syntynyt tamperelainen.

Asun kahdestaan poikani kanssa.

Minulta leikattiin kaularangan alu-

eelta kasvain vuonna 2018, ja sen
seurauksena sain selkdydinvamman. Odotan mielen-
kiinnolla mita tulevaisuus tuo tullessaan.
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Markku Poikela

varapuheenjohtaja,

varsinainen jasen

(toimikausi 2021-2022)

Olen -83 syntynyt helsinkildinen.

Likunta on ollut iso osa eldmaa-

ni aina, mitad kovempaa sita kivem-
paa. Joko moottoriurheilun tai muiden harrastusten
parissa, kuten pydratuolikoripallon, padelin, laskette-
lun tai kdsipyoran seldssa. Sain tapaturmaisen selka-
ydinvamman -06 monkijadonnettomuudessa. Taman
jalkeen opiskelin liikkunnanohjaajaksi ja [0ysin kutsu-
mukseni kuntoutuksen parista. Tydskentelen taysipdi-
vdisesti liikunnanohjaajana ja vertaiskuntouttajana.
Tartun rohkeasti uusiin haasteisiin ja haluan olla mah-
dollistamassa tdysipainoista eldmaa erityisesti lilkun-
tarajoitteisille.

Pekka Hatinen

varsinainen jasen

(toimikausi 2021-2022)

Olen Helsinkildinen ja vuodes-

ta 1968 selkdydinvammainen tet-

ra. Tyourani tein vammaisurhei-

lun parissa. Jarjestétoiminnassa
olen ollut mukana vuosikymmenid periaatteella, “jos
emme itse aja omia asioitamme, ei niitd aja kukaan
muukaan”. Viimeksi olin Invalidiliiton liittohallituksen
puheenjohtaja. Yritdn antaa oman panokseni Aksonin
toimintaan sen kokemuksen kautta, mitd vuosien var-
rella on kertynyt.

Pia Marjakangas
varsinainen jasen
(toimikausi 2022-2023)
Mie olen 49- vuotias junantuoma
Kittilalainen. Asun mieheni, seka
eldintarhamme; hevosen + 4 koi-
ran kanssa Tepastossa, mika si-
jaitsee mukavasti kolmen kauniin tunturin kainalos-
sa. Saamme myos olla onnellisia kahdesta aikuisesta
nuorestamme. Perheemme on saanut kunnian toi-
mia tukiperheend seka erityislapsille ja heidan sisa-
ruksilleen, ettd olla sijaisperheend nuorelle. Olen teh-
nyt tydurani ensin vastaavana Tk-fysioterapeuttina ja
sitten yksityisyrittdjand Kelan lddkinnallisen kuntou-
tuksen saralla. Lisaksi olen toiminut kansalaisopis-
ton opettajana erityisryhmien lilkkunnassa, poikkeus-
luvalla jo 12-vuotiaasta lahtien. Siita se sitten lahti ta-
ma rakkaus tychoni, eli oman palkkatyon lisdksi olen
“harrastanut” erityisryhmien lilkkunnan vetamista ym-
pdrikairaa eli ajellut viikon aikana 1500 km sitd varten,
ettd erityisesti lilkunta- ja toimintarajoitteisilla henki-
16illa olisi mahdollisuus osallistua edes kerran viikos-
sa tasapuolisesti liilkuntaan turvallisesti. Mie olen ai-
na tehnyt asioita kokonaisvaltaisesti, koko sydamella
ihmista kuunnellen; ihminen-ihmiselle. Koen, ettd mi-
nulla olisi jonkin verran tarttunut kuntoutusasioissa
tietoa ja taitoa matkan varrella, joita voisin jakaa mie-
lellani muillekin. Nyt ja@nkin sitten vain valmistele-
maan tiffanytoitani, hoitelemaan eldintarhaani, mok-
keilemé&an ja pimplaamaan ja tietenkin odottamaan
yhteydenottojanne.

Minna Muukkonen
varsinainen jasen
(toimikausi 2022-2023)
Varsinainen jdsen (toimikau-
si2022-2023) Olen vuonna 1968
syntynyt paljasjalkainen rova-
niemeldinen. Vammauduin pu-
toamistapaturmassa vuonna 1986, saaden korkean
selkdydinvamman. Jarjestétoiminnassa olen ollut
mukana pitkdan ja olen myds yksi Akson ry: n ver-
taistukihenkildistd. Ammatiltani olen julkishallinnon
merkonomi ja tydskentelen palkkahallinnon parissa.
Asun omakotitalossa puolisoni Mikan kanssa, ja ar-
jessani on apuna joukko henkilokohtaisia avustajia.
Meilld asustaa myos kaksi karvaista kaveria, Miisa ja
Ruska. Rentoudun danikirjojen parissa ja matkailen
mahdollisuuksien mukaan.

Hallituksen varajasenet

Helena Hagman

1. varajasen

(toimikausi 2022-2023)

Olen Itd-Suomessa viettanyt

suurimman osan eldmaani. Syn-

tynyt Savonlinnassa, josta Ke-

rimden kautta tie vei opiskele-
maan Joensuuhun. Vantaan Tikkurilaan muutin 9,5
vuotta sitten. Olen viihtynyt hyvin néilla seuduilla,
ainoa, mitd sieluni kaipaa - on tietysti jarvet! Tyo-
urani on monipuolinen, kuten myds koulutustaus-
tani. Olen ilmeisesti hitaasti [ampiava, kun vasta
42-vuotiaana valmistuin yliopistosta. Suurimman
osan eldmastani olen tehnyt toitd ihmisten parissa,
ty6voimatoimistossa, sosiaalitydssa ja nyt viimei-
set vuodet kouluttajan, valmentajan/ohjaajan tehta-
vissd. Olen ollut selkdydinvammainen jo syntymasta
saakka. Viime syksyna rohkaisin mieleni ja otin Ak-
soniin yhteyttd; ja se oli kylla todella viisaasti tehty!
Hieno yhdistys ja ihania immeisia! Toivottavasti paa-
semme pian tapaamaan ihan kasvotusten! On siis
ilo olla yksi teistd/meista!

UIf Gustafsson
2. varajasen

(toimikausi 2022-2023)

Olen seitseménkymppinen filo-

sofi To6l6sta. Hyppasin nuoruu-

dessani paa edelld mereen. Olen

Finlands Svenska Handikapp-
forbundetin toiminnanjohtaja ja innokas veneili-
ja. Tykkddn maustetusta ruuasta ja pojanpojasta-
ni Leosta.
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Aksonin tyontekijat 2022

Alicia Perho
toiminnanjohtaja
Tyoni sisdltdd muun muassa neu-
vontaa, yhteistyota eri toimijoiden
kanssa, toiminnan kehittdmista, ta-
loushallintoa seka vaikuttamistyo-
td ja siihen liittyvaa viestintda. Va-
paa-ajalla liitkun mieluiten luonnossa ja erityisesti

Maarika Halonen
Tyonkuvaani Aksonissa kuuluvat
mm. viestinta, vertaistoiminnan

koordinointi sekd tapahtumien jar-

jestdminen. Alun perin kouluttau-
duin taloushallinnon alalle, mut-

ta jarjestotyd vei minut mukanaan.

Mia Kujanpaa
toimitussihteeri

Toimin unelma-ammatissani, pil-
kunviilaajana. Luen ja kirjoitan jut-
tuja, korjaan kirjoitus- ja asiavir-
heitd parhaan taitoni mukaan ja
siind sivussa kokoan Selkaydin-

Vietdn vapaa-aikaani kirjojen, elokuvien, tietokone- vamma -lehden taittajan ja painon kautta postilaa-

koskimelonta on ldhella sydéntdni. Viilhdyn myds lau- pelien, matkailusta haaveilun, lemmikkihiirieni seka tikkoihinne. Harrastuksina yhdistysaktivismi, koiraur-

tapelien ja hyvien kirjojen parissa.

opiskelun parissa.

heilu, opiskelu, sukutilan yllapito ja neljdsta vuoden-
ajasta nauttiminen.

Seuraa Aksonia verkossa
ja sosiaalisessa mediassa!l

www.facebook.com/aksonry

Facebookista 16yddat myos Aksonin

ryhmén hakusanoilla "Akson ry"

www.instagram.com/aksonry

Liity Aksonin WhatsApp-
keskusteluryhmadn lahettamalla

WhatsApp-viesti "Liityn Aksonin WA-

ryhmd&an" numeroon 050 371 5400

Aksonin sivuilta 16ydét ajankohtaiset
tiedot, tulevat tapahtumat seké
sahkéiset Selkdydinvamma-lehdet.
www.aksonry.fi

LIITY AKSONIN JASENEKSI

Jasenmaksut vuonna 2022

Varsinainen jdsen:
vahintaan 20 €

Kannatushenkiléjdasen:
véhintaan 40 €

Kannatusyhteiséjdasen:
véhintaan 200 €

Aksonin jdsenend tuet
selkdydinvammaisten henkildiden
oikeuksien ajamista Suomessa.

Liity jGseneksi Aksonin verkkosivuilla
www.aksonry.fi
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Kuvassa Sari Mukkala, Antti Dahlberg ja Mikko Saukko. Sari ja Mikko ovat vertaiskuntouttajia ja Antti on selkdaydinvammalaakari.

) ALICIA PERHO 8] ALICIA PERHO JA MAARIKA HALONEN

Kohtaamisia Apuvalinemessuilla

puvalinemessut jdrjestettiin 11.-13.5.2022. Messut olivat

siitd poikkeukselliset, ettd ne pidettiin syksyn sijaan ke-

vaalla ja Tampereen sijaan Helsingin Messukeskuksessa.
Akson ry oli tuttuun tapaan naytteilleasettajana messuilla. Sa-
malla osastolla toimintaansa esitteli myds Aksonin hyva yhteis-
tydkumppani TATU ry.

Osaston téhtivieraina olivat selkdydinvammal&dakari Antti Dahl-
berg seka Aksonin omat vertaiskuntouttajat ja vapaaehtoiset.
Osastollajaettiin niin lehtid, oppaita, tietoa tulevista tapahtumis-
ta kuin kestopillejakin. Messujen parhaaksi anniksi muodostui-
vat kuitenkin osastolla vierailleet tutut, seka aivan uudetkin tut-
tavuudet. Nain osastolle syntyi varsinaiset selkdydinvammaisten
kokoontumisajot! Kuulumiset vaihtuivat mukavasti kahvikupilli-
sen adrelld ja poydan aarella vaihtui porukkaa tasaiseen tahtiin.

”Oli mahtavaa nahda livena vanhoja tuttuja ja vapaaehtoistoi-
mijoita pitkdn koronatauon jdlkeen”, kertoo jarjestokoordinaat-
tori Maarika Halonen.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Messut olivat myds hyva paikka tavata nykyisia yhteistydkump-
paneita ja luoda kontakteja uusiin tahoihin. Messuilla tavattiinkin
runsaasti alan jarjestétoimijoita, yritysten edustajia ja hoitoalan
tyontekijoitd. Tapahtuman aikana Akson sai yhteistyokumppanin
pitdman koulutuksen vertaiskuntouttajille, haasteen sokkopingis-
turnaukseen (voitto tuli kotiin, 6-0) ja uusia kontakteja, joista voi
poikia tulevaisuuden yhteistyota.

Yllatyin positiivisesti siitd, miten paljon ammattilaiset ja opis-
kelijat [ahestyivat meita messuilla”, Halonen kehuu.

Se, mika jai mietityttdmaan, oli messujen tavallista pienempi
osallistujamaara. Johtuiko se ajankohdasta, paikasta vai mahdol-
lisesta koronapelosta, sita voimme vain arvailla.

Seuraavat Apuvélinemessut ovat 9.-11.2023 Tampereen Mes-
su- ja Urheilukeskuksessa. Aksonilla on pohdinnassa, olisiko se
standin sijaan esilla vaikkapa pienseminaarin muodossa, mutta
siitd lisdd myohemmin. @



Jokaisen kuntoutujan

lahtotilanne on
yksilollinen

Premius Kuntoutus tarjoaa laadukasta ja oikea-
aikaista moniammatillista selkdydinvamma-
kuntoutusta. Huomioimme terapian toteutuksessa
selkdydinvamman erityispiirteet ja haasteet.
Kuntoutuksen tavoitteena on tukea mahdolli-
simman omatoimista ja sujuvaa arkea niin t0issa,
koulussa, kotona kuin harrastuksissa.

Jokaisen kuntoutujan Iaht6tilanne on yksildllinen,
joten kuntoutus etenee sopivassa tahdissa kohti
vaativampia harjoituksia.

Kuntoutuksessa on mahdollista hyodyntad myaos
muita erityisosaamisalueitamme, kuten tuki-

ja liikuntaelinfysioterapiaa, kipukuntoutusta,
toimintaterapiaa ja kdden kuntoutusta, lantion-
pohjan fysioterapiaa seka liikuntakokeiluja.

KYSY LISAA:

Petra Peltoniemi Eveliina Markovaara
Fysioterapeutti ja aikuisten neuro- Fysioterapeutti

logisen fysioterapian tiiminvet&ja 050 3514038

050 4311381 eveliina.markovaara@premius.fi

petra.peltoniemi@premius.fi

Esteeton kuntosali

Premiuksessa selkdaydinvamma-
kuntoutusta tukevat monipuoliset
laitteet ja vdlineet. Esteetontd kunto-
saliamme on mahdollista kayttaa
myds omatoimiseen harjoitteluun.

Kavelyrobotti avuksi?

Hyodynnamme selkdaydinvamma-
kuntoutuksessa my®os robotisoitua
kavelykuntoutusta, joka soveltuu
hyvin seka kuntoutuksen alku-
vaiheeseen ettd mydhempiinkin
vaiheisiin.

Premius Kuntoutus Oy
Sarvijaakonkatu 5
33540 Tampere
www.premius.fi
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Psykofyysinen fysioterapia voi
olla yksilo- tai ryhmaterapiaa

) JAANA KARMALA-VANAMO [[8] UNSLPLASH

"Kukaan ihminen ei ole

saari..” koulutuksen. 30 opintopisteen lisdkou-

lutus ja oikeus kayttaa psykofyysisen fy-
John Donne (1572 - 31. sioterapeutin nimiketta. Hyvissa kasissa asi-
maaliskuuta 1631) akkaat siis ovat.

Hemingway lainasi tata runon
aloituslausetta teoksessaan
Kenelle kellot soivat.

Mista on kysymys?

Psykofyysinen fysioterapia on fysioterapian erikoisala, jonka
tavoitteena on ihmisen kokonaisvaltaisen toimintakyvyn edis-
Tama on oivallus, joka tdminen. Psykofyysisen fysioterapian perustana on psykofyy-
lbySi virallisen tiensa myos sinen eli ihmisen kokonaisvaltaisuutta korostava ihmiskasitys.
Erityisen toimivaksi tama hoitomuoto on havaittu kroonis-

Suomeen1980-luvulla. Virallinen 0 S . . . ) .
ta kipua ja kroonista kipua aiheuttavien sairauksien hoidon

kasitys ja vakaumus siita, etta apuvilineens.
ihminen on kokonaisvaltainen Keskeista asiakkaiden kanssa tydskentelyssa on ymmaérrys
olento, henki ja ruumis kulkevat siitd, ettd keho ja mieli muodostavat kokonaisuuden ja ovat

jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendan. Kehon tuntemuk-

kasi kadessa. Jos toinen osapuoli voi . : . L y
set vaikuttavat mieleen, toisaalta tunteet ja ajatukset heijastu-

huonosti se vaikuttaa automaattisesti vat lilkkumiseen ja kokemukseen omasta kehosta.
toiseen. Siina tiiviisti psykofyysisen Téman voi kuka tahansa verkosta lukea, mutta avataan-
fysioterapian idea. pa vahan.

Psykofyysinen fysioterapia ei varsin ole fyysistd kuntou-
tusta tai harjoittelua, vaan hoitokerralla tutustutaan it-

orkeakoulutasoinen erikoistumiskoulutus aloi- seen. Omaan kehoon, omaan mieleen. Opetellaan oh-
Ktettiin vasta vuonna 1993. Psykofyysiseen fysio- jatusti tunnistamaan oman kehon tuntemuksia ja re-
terapiaan erikoistumisen suosituksena on vahin- aktioita erilaisissa tilanteissa.
taan 30 opintopisteen koulutuskokonaisuuden kerdami- Iso osa hoitoa on keskustelu. Alkuun tuntui sil-
nen erikoistumis- tai tdydennyskoulutuksista, jotka ovat td, ettd tdmahan on kuin kallonkutistajalla istuisi,
korkeakoulupohjaisia ja korkeakoulujen jarjestamia kou- mutta parin hoitokerran jalkeen hitaammallekin
lutuksia. kipupotilaalle syttyy oivalluksen lamppu. On ai-
Psykofyysisen fysioterapian erikoistuminen edellyttda van eri asia tietdd ja jopa tunnistaa, ettd jos nilk-
psykofyysisen fysioterapian 15 opintopisteen tdydennys- ka on nuljahtanut, se aiheuttaa omanlaisensa ki-
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putuntemuksen paikallisesti. Syy ja seuraus ovat tunnistettavissa.

Psykofyysisessa fysioterapiassa asiakas oppii tunnistamaan ke-
hossaan myos muita tuntemuksia silkan olemassa olevan kivun
ohella. Opitaan tuntemaan seka tunnistamaan sivuun tyonnettyja
tapahtumia kehossa ja mielessa. Tama vaihe vie joillakin viikkoja,
jopa kuukausia, joskus riittdd muutama hoitokerta.

Psykofyysista tydskentelyd on kaytetty pitkddn moninaisissa
ongelmatilanteissa, lista on aika pitkd: mielenterveyden ongel-
mia esim. masennusta, syomishdiriodita tai paniikkioireita

neurologisten tai tuki- ja lilkuntaelinsairauksien aiheutta-
mia toimintakykyhairioita

stressioireita, unettomuutta, jannittyneisyyttd, ahdistunei-
suutta tai uupumusta

pitkittyneita kiputiloja

« vaikeuksia perusliikkumisessa tai oman kehon tiedosta-
misessa

traumasta tai post-traumaattisesta stressireaktiosta aiheu-
tuvia fyysisia oireita

Nimenomaan kipupotilaalle on voitu osoittaa olevan hyotya
tdstd tydskentelystd. Itse kipu tai kipua aiheuttava sairaus ei to-
kikaan katoa eika ihminen koe ihmeparantumista psykofyysises-
sa hoidossa. Sen sijaan, kun opitaan ohjatusti tunnistamaan eri
kehonosien reaktiot niin fyysiseen kipuun kuin mielen kasittele-
maan kivuntuntemukseen, voidaan korjata omaa asennetta, mut-
ta samalla kiinnittyy huomio esimerkiksi pitkittyneen kivun aihe-
uttamiin virheasentoihin. Niiden haittoja voidaan hyvinkin paljon
vahentdd, kun opitaan tietoisesti ja oman ohjatun kokemuksen
myota virheellisid asentoja tai toimintoja muokkaamaan ja ylla-
pitdmaan "oikeita” kehon asentoja ja toimintoja.

Mielen huollossa puolestaan tdssa terapiassa nousee esiin
oman mielen ja tahdon vaikutus fyysisiin ongelmiin. Potilas op-
pii ymmartamaan mielen ja kehon saumattomuuden ja sitd myo-
ten huomioimaan eldmdssaan ja esim. muussa kuntoutuksessa
arkieldmadsta puhumattakaan omat toiminnalliset kykynsa ja ke-
hittdmaan niitd suotuisaan suuntaan.

Itse pidin alkuun henkisena varjopuolena asioita ja muistoja,
jotka hoidon mittaan pyrkivat esiin vaikka olin ne visusti tampan-
nut piiloon ja osin unohtanutkin. Tassapad kehomuisti nosti paa-
tdan ja vanhoja oli pakko kaivella psykofysioterapeutin kanssa.
Seurauksena olikin yllatyksekseni parempi ryhtija jannitystilojen
helpottuminen. Niin kehossa kuin padkopassakin. Ymmarsin hoi-
don idean taas paremmin.

Kaytannon harjoituksia

Keskustelujen lisaksi ja potilaan tarpeiden mukaan kadytetaan
myds rentoutus- ja fysikaalista hoitoa. Menetelmina ovat mm. lii-
keharjoitteet, hengitys- ja kehotietoisuusharjoitukset, rentoutus-
menetelmat, pehmytkudoskasittelyt seka vuorovaikutusta vah-
vistavat harjoitteet.

Rentoutumisharjoituksia ei pida tdssa kohtaa sekoittaa vaikka-

pa mindfulnesiin. Psykofyysisessa terapiassa rentoutuksen avul-
la tutustutaan pikemminkin omaan kehoon ja mieleen. Toisin
kuin mindfulnesissa, téssa ei pyritd ohjaamaan potilaan pitkitty-
neen kiputilan tuntemuksia toisaalle, vaan pikemminkin tunnis-
tamaan ja rajaamaan kipualueet, padmaarana kokemuksellistaa
oma keho kipuineen kaikkineen. Kaikissa harjoitteissa toimitaan
potilaan toimintakyvyn sallimissa rajoissa.

Psykofysioterapeutin kanssa tutustutaan myds oman kehon ja
tunteiden yhteistoimintaan.

Monasti pitkittynyt ja kroonistunut kipu vaistamatta ennem-
min tai myohemmin "menee padhan”, suhtautuminen ja reagoin-
ti aiemmin tavallisiin ja arkisiin tilanteisiin muuttuu joko ahdis-
tuneeksi, katkeraksi, itkuiseksi, jopa masennuksen oireet taytta-
vaksi. Toki nditd hoidetaan myos ladkkein, mutta psykofyysisesta
fysioterapiasta on havaittu olevan tukea tunteiden kokemisessa
ja kasittelyssa.

Ammatilliset tavoitteet ja yhteistyo potilaan kanssa

Psykofyysinen fysioterapia perustuu kokemukselliseen oppimi-
seen, jonka avulla asiakas saa selviytymiskeinoja ja ratkaisumal-
leja elédmaansa.

Psykofyysinen fysioterapia mahdollistaa oman kehollisuuden
kokemisen, tunnistamisen ja hyvaksymisen.
Fysioterapian tavoitteet maardytyvat aina asiakkaan
voimavarojen ja elamantilanteen mukaan.

Kuntoutuksen avulla asiakas:

oppii aistimaan ja arvostamaan omaa kehoaan ja sen re-
aktioita

saa turvallisemman ja varmemman kontaktin itseensd,
omaan tapaansaolla

|Oytad vaihtoehtoisia tapoja litkkua ja kokea

oppii rentoutumista, tasapainottumista ja stressinhallin-
taa

kykenee itse sddtelemaan tydasentojaan ja kuormitustaan
pystyy omien oivalluksiensa avulla vaikuttamaan kipujen
ja oireiden syihin

kokee lilkkumisen osaksi itseilmaisua ja l0ytda mahdolli-
suuksia muutokseen ja kehitykseen

pystyy vahvistamaan itsetuntemustaan

oppii vuorovaikutustaitoja, nonverbaalia ilmaisua ja yh-
dessa toimimista

Psykofyysisessa fysioterapiassa korostuu asiakkaan ja tera-
peutin valinen yhteistyo ja vuorovaikutus. Psykofyysiseen fysio-
terapiaan paasee ldakarin lahetteelld, mutta nykyaan myos yksi-
tyiset vastaanotot tarjoavat tatd terapiaa. Kela on suhtautunut
suopeasti psykofyysiseen terapiaan. @

JUTTU ON JULKAISTU AIEMMIN KIPUPUOMI-LEHDESSA.
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Huolettomasti nappaillen

ha useamman arki on hyvin suorituskeskeista. Toissa pi-

tda saavuttaa jokin tavoite, kuntosalilla pitda saada enem-

man rautaa tankoon ja muutenkin jotain on aina tekemét-
ta. Suorituskeskeisyydesta irrottautuakseni olen valinnut har-
rastuksekseni kitaran soiton ja laulamisen. Taman vuoksi olen
pyrkinyt pitdmaan musiikin mahdollisimman tavoitteettomana ja
vapaana toimintana. En tarkoita, ettenko haluaisi kehittyd, mut-
ta en ota siita mitdan painetta tai pahoita mieltani, mikali en tar-
tu kitaraan viikkoon tai kuukauteen. Olen hyvaksynyt, etten tal-
[a tavoin kehity yhta loistavaksi soolojen vinguttajaksi kuin Mike
McCready tai saavuta John Fruscianten kaltaista neroutta kap-
paleiden kirjoittamisessa. Epdilen, ettd tdma olisi ollut kohtalo-
ni, vaikka olisin kolmetoistavuotiaana aloittanut tdysipaivdisen
harjoittelun. Kuitenkin aina, kun laitan Pearl Jamin debyyttialbu-
min pyorimaan ja alan soittamaan mukana, elan taysilla siina si-
salla. Soittoni tai lauluni virheettomyys ei silloin merkkaa minul-
le juuri mitaan, tarkeinta on tunne, joka tulee rakastamieni kap-
paleiden soittamisesta.

Olen aina ollutinnostunut musiikista, mutta soittamisen ja lau-
lamisen olen aloittanut vasta vajaa vuosikymmen sitten. Kitaran-
soiton aloitin kdymalla tunneilla, mutta tajusin vuoden jélkeen ha-
luavani opetellaenemman oman mielen ja tahdin mukaan. Ehka
opettaja tai opetusmetodi oli minulle vaara, mutta sain siita hy-
vat perusteet omatoimisen harjoittelun pohjaksi. Taman tueksi
olen kaynyt ldhes kaksi vuotta laulutunneilla ja kehitysta on tul-
lut valtavasti. Olen myos oppinut adnenkadytdn tekniikoita, jotka
ovat osoittautuneet hyddyllisiksi, kun pidan pitkia puheita kou-
lutuksissa tai asiakasesittelyissd paivatdiden yhteydessa. Nain ta-
voitteettomatkin harrastukset hyodyntavat tavoitteellisia toimia.

Nykyaan edullisetkin soittimet ovat yllattdvan laadukkaita ja esi-
merkiksi hyvan ensimmaisen kitaran saa jo parilla sadalla. Soitti-
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mia saa my0s kdytettyina ja internetista voi tehda selvasti uusia
soittimia edullisempia l6ytoja. Kaytettyja soittokamoja ostaessa
on hyva ottaa vahan kokeneempi kaveri mukaan, joka osaa katsoa
tarvitseeko instrumentti huoltoa tai korjausta. Olen huomannut
suuremmalla rungolla varustetun kitaran helpottavan vartalon-
hallintaa, joka samalla myds parantaa asentoa laulamisen kan-
nalta ja véhentda mahdollisia selkakipuja.

Perinteiset opetustunnit, joko yksilollisina tai ryhmassa, on
mainio tapa saada perusteet kuntoon, jotta suurimmat virheet
saadaan karsittua pois ennen kuin ne pinttyvat tiukemmin kiin-
ni, jolloin niistd eroon opettelu vaatii merkittavasti enemman pa-
nostusta. Soiton ja laulun itsendiseen opetteluun [Oytyy léhes lo-
puttomasti hyvalaatuista materiaalia ilmaiseksi esimerkiksi Youtu-
besta. Opetusta saa nykyadan myds etana, joten mikali asuinpaikan
[&histolta ei loydy sopivaa opettajaa, on moni opettaja laajentanut
tarjoamaan opetusta esimerkiksi Teamsin valityksella.

Musiikin kuuntelu ja soittaminen vahentdvat stressia, ahdistu-
neisuutta ja kipua (Aivoliitto, 2018). Musiikin kautta pystyy ilmai-
semaan itsedan aivan uudella tavalla, joka voi olla hyvin vapaut-
tavaa. Kitaransoiton tai laulamisen jalkeen olen huomannut kat-
selevani maailmaa hieman uteliaammasta ndkdkulmasta. Tama
katsantokanta tuskin on kenellekdan pahitteeksi ja kaltaiselleni
jayhalle insinodrille se on varmasti suunta parempaan. Suositte-
lenkin jokaista [0ytdmé&dn oman tapansa ilmaista itseddn musii-
kin avulla, olkoon se laulaen, soittaen tai vaikka kappaleita kir-
joittaen. @

LAHTEET
AIVOLITTO HTTPS://WWW.AIVOLITTO.FI/AIVOTERVEYS/MIELI/
MUSIHKKI-ANTAA-AIVOILLE-SIIVETHE3478D23. VIITATTU 12.9.2022.



Kuntoutusjaksomme ovat selkdydinvammaisille, jotka tarvitsevat
ohjausta ja ideoita soveltuvan harrastuksen |0ytymiseen sekd
kaipaavat vusia ideoita ja tukea omaan harjoitteluun.

Kuntoutuskeskuksemme keskeinen sijainti Helsingissd ja esteettdmat
likunta- ja allastilat tarjoavat ainutlaatuiset puitteet likuntalajien
kokeiluun. Ohjelma laaditaan kullekin osallistujalle yksildllisesti.

Jaksolla on keskeistd myds pydratuolin kdsittelytaitojen
harjoittaminen eri ymparistdissa ja harjoitusradalla.

Sevuraavat liikuntapainotteiset
kuntoutusjaksomme jarjestetaan
kevadalla 2023, ilimoittaudu mukaan jo nyt!

1. Kuntoutusjakso 15.—28.5.
2. Kuntoutusjakso 29.5.-9.6.
3. Kuntoutusjakso 14.—25.8.
4. Kuntoutusjakso 28.8.-8.9.

lImoittautumiset likuntapainotteisille
kuntoutusjaksoille asiakaspalvelumme
kautta: kuntoutus@validia.fi tai

puh. 029 170 7220, ma-su klo 7-21.

VALIDIA



Vammainen nainen, kaipaatko tukea lapsihaaveisiin?
Mietityttaaks raskaus ja synnytys? Haluatko jutella

lapsiarjesta ja sen jarjestamisestd vertaisen kanssa?

@ > OTA YHTEYTTA

VERTAISAITEIHIN!

OPAS VAMMAISTEN
NAISTEN AITIYDESTA

VEERA-hanke on julkaissut Sivuvaunu -oppaan
vammaisten naisten ditiydestd, raskaudesta ja
aitiyspalveluista. Opas on suunniteltu yhdessa
aitiyspalveluiden ammattilaisten kanssa ja siitd
saatavaa tietoa voivat hyédyntad seka aidit,
ettd ammattilaiset.

Rusetti ry

@veerahankerusettiry . @veerahanke y @veerahanke V\/EERA_hanke






