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SEATARA - KELATTAVA WC- JA SUIHKUTUOLI

Tekee matkustamisestasi helpompaal!

Kelattava

Vain 50 cm levea Seatara mahdollistaa
pyoratuolin kayttajalle normaalikokoi-
sen wc-ja suihkutilojen kayton esimer-
kiksi lomamatkoilla, sukulaisten tai
ystavien luona.

Kevyt

Kokonaispainonsa (11,6 kg) ansiosta
Seatara on helposti mukana kuljetet-
tava.

Kokoontaittuva

Viidella yksinkertaisella toiminnolla
Seatara taittuu kokoon seka aukeaa
takaisin. Kokoontaittaminen onnis-
tuu yhdella kadella kayttajan istuessa
omassa pyoratuolissa.

Kompakti

Seatara on helppo pakata pieneen
tilaan. Matkoilla se kulkee mukana
napparasti omassa pyoérallisessa
kassissa.

Kiinnostuitko? Lue lisda: www.haltija.fi

Haltija on suomalainen valtakunnallisesti palveleva laajan v H A LTI J A
Haltija Group Oy

Koivuhaantie 2-4 D, 01510 Vantaa
Puhelin: 09 612 2250
asiakaspalvelu@haltija.fi
www.haltija.fi

palvelun apuvalineyritys. Haltija auttaa ihmisia itsenaisessa
elamisessa ja omien mahdollisuuksiensa saavuttamisessa
rajoitteista huolimatta. Tarjoamme apuvalineita
asiakkaillemme kokonaisvaltaisesti.
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TUKEMINEN

Vappupaiva nayttaa parhaansa edellisten
paivien lumisateiden jalkeen. Kuten tdman
kevaan saa, on ihmisen mielikin hyvin vaih-
televa. Hyvista hetkista huonoihin on hyvin
lyhyt matka. Normaalit alavireiset tai ma-
sennuksen tuulet menevat kuitenkin ohi ja
se on normaalia eldamaa. Vammautumisen
jalkeen tunteiden vaihtelu on normaalia ja
osa vammautumiseen johtaneen tapahtu-
man kasittelya.

Jokainen meista kasittelee vammautumis-
taan omalla tavalla, johon vaikuttavat useat
seikat, mutta ehka kuitenkin eniten aikai-
semmin opitut tavat kasitella kriiseja. Joku
murehtii asiaa hiljaa itsekseen ja toinen voi
muuttua liian pirteaksi ja sitten on ne kaik-
ki valimuodot. Eldama ei ole mustavalkois-
ta. Itsekin olen l6ytanyt ne kaikki harmaan
savyt, jotka aaripaiden valiin mahtuvat. Itse
vammauduin valilevypullistuman johdosta.
Olihan se jarkytys, kun leikkauksen jalkei-
sena aamuna herasi eika jalat liikkuneet-
kaan. Mutta tunto oli jaljella. Sen huoma-
sin kipeasti, kun laakari kokeili jalkapohjan
tuntoa. Kuntoutuksen aikana hoidin omaa
tilannettani huumorin kautta. Kysymys on,
miten asioita lahestyy. Mutta varsinainen jar-
kytys odotti vasta kotona. Oli muutto uuteen
esteettdmaan asuntoon ja piti osata hoitaa
kaikki asiat itse; kaupat, ruuan laittaminen
jne. Lopulta sain eldamasta hiljalleen kiinni
ja huomasin parjaavani omillani ja se huu-
morikin 16ytyi.

Olen vertaistukihenkild ja toiminut ver-
taiskuntouttajana akuuttivaiheen jalkeises-
sa kuntoutuksessa. Siina tydssa naki laa-
jan Kirjon kuntoutujia ja selviytymiskeinoja.
Osalle se oli huumori kuten itsellanikin. Toi-
sille puhuminen ja esimerkin nayttaminen.
Oman vamman hyvaksyminen etenee kai-
Killa omaan tahtiinsa. Osa kuntoutujista ei

loytanyt, ainakaan nakyvaa keinoa selviy-
tya, vaan kotiutui masentuneella ja ahdis-
tuneella mielella. Tassa kohtaa syntyy epa-
jatkuvuuskohta, johon olisi I6ydettava jokin
keino tukea kotiutuvaa vastavammautunut-
ta henkilda. Oma haave on, ettd voisimme
nimeta vertaistukihenkilon jo ennen kotiutu-
misvaihetta, jolloin tuki asian kéasittelyn osal-
ta voisi jatkua. Miten tama onnistuu, en tie-
da viela. Kaikki kuntoutujat eivat halua ver-
taistukihenkil6a eika sita voi hanelle silloin
osoittaa. Haaste on, miten vertaistukihen-
kild6a markkinoidaan kuntoutujalle. Yhdis-
tykselld on edelleen yksi vertaiskuntoutta-
ja téissa Tampereen yliopistollisen sairaalan
(TAYS) Neurologian vuode- ja kuntoutusosas-
tolla (NEKU). Nyt kevaalla on tehty vastaa-
vanlainen sopimus Oulun yliopistollisen sai-
raalan (OYS) kanssa vuoden 2017 loppuun
saakka. Olemme yhdessa vertaistukihenki-
|6iden ja vertaiskuntouttajien kanssa tuke-
massa selkdydinvamman saaneita ja heidan
perheitaan. Toiminta on jatkoa juuri paatty-
neelle MOVE-projektille, jossa koulutettiin yli
50 vertaistukihenkilda eri puolille Suomea.

Taman lehden teemana on paihteet. Psy-
kologi Rauno Tuikka kertoo artikkelissaan,
kuinka paihteita saatetaan kayttaa ratkaisu-
na selviytya pahasta olostaan ja ahdistuk-
sestaan. Tama on oikeastaan aika helppo
ymmartaa, jos ei ole muita tyokaluja kasitel-
|a omia tunteitaan ja tilannetta. Jos alkoholi
on ollut ongelma aiemminkin, ei selkaydin-
vamma tilannetta helpota. Selkdydinvam-
maisen toipumista auttaa toivon yllapito,
elama jatkuu. Kaikesta ei tarvitse luopua.
Monesti kysymys on siita, etta I6ytaa omat
keinot toteuttaa itseaan. Tassa laheisilla, ys-
tavilla, terveydenhuollon ammattilaisilla se-
k& meilla yhdistyksena on oma osansa. Au-
tetaan ystavaa maessa.

SELKAYDINVAMMA AKSON 3



%

Selkdydinvammaiset Akson ry:n varsinaiseksi jaseneksi voidaan
hyvaksya henkild, joilla on selkdytimen vaurio. Yhdistykseen voi
liittyd myds kannatusjaseneksi (kaikki, jotka hyvaksyvat yhdistyk-
sen tavoitteet) ja kannatusyhteisdjdseneksi (kaikki suomalaiset oi-
keushenkilt).

Akson haluaa olla mukana juhlistamassa Suomen 100-vuotista tai-
valta omalla jasenkampanjallaan. Aksonin tavoitteena on vuonna
2017 saavuttaa 100 uutta jasentd, toki mitda enemman, sen upe-
ampi juttu!

Vuonna 2017 liittyneilta uusilta jasenilta (varsinaiset, kannatus tai
yhteisd) jasenmaksua ei perita, joten nyt on eldmasi tilaisuus liit-
tya jaseneksi! Toinen tapa, joka varmasti innostaa vanhoja jase-
nia: ROHKAISE YSTAVAASI LITTYMAAN, NIIN SAAT HYVITYKSENA
TAMAN VUODEN JASENMAKSUN. Ystévési tulee merkita lisatietoi-
hin sinun nimesi ja mahdollisen jdsennumerosi. Yksi suosittelija =
yksi uusi jasen.

LIITY SELKAYDINVAMMAISET
AKSON RY:n JASENEKSI!

AKSONIO0

- jdisenamparja. -

2017

Kampanja on voimassa 31.12.2017 asti. Akson osallistuu samal-
la Invalidiliiton jasenhankintakilpailuun. Mikali Akson kasvattaa ja-
senmaaraansa prosentuaalisesti eniten, palkintona on 1000 €:n
avustus, joka kadytetdan jasentoimintaan. NUORET HUOM! Lisak-
si eniten alle 30-vuotiaiden jasenten maaraa suhteellisesti eniten
kasvattanut jarjest0 palkitaan 1000 €:n avustuksella ja tama kay-
tetdan nuorten toimintaan. Eli nyt kaikki nuoret aktiivisesti mukaan!

Yhdistyksen jasenet hyvaksyy hallitus. Jaseneksi liittyminen edel-
lyttda jasenhakemuksen toimittamista yhdistykselle. Laheta hake-
mus sahkdpostilla yhdistyksen sahkdpostiin toimisto(at)aksonry.fi
tai osoitteeseen Akson ry, Nordenskidldinkatu 18 B, 00250
HELSINKI. Jasenhakemuksen voit 1ahettéda myods tayttamalla sah-
koisen lomakkeen yhdistyksen internetsivuilla www.aksonry.fi.

Jasenmaksut vuonna 2017:

Varsinainen jasen 20 euroa/vuosi tai ainaisjasenyys 500 €
Kannatushenkil6jasen vahintaan 40 euroa/vuosi ja
Kannatusyhteisdjasen vahintadan 200 euroa/vuosi.

Tarta — Uusi mullistava selkanoja!

Tarta selkdnoja on innovatiivinen ja aktiivinen selkéosa,
joka mukailee kéyttdjan seldn muotoja.

Selkérankamainen rakenne koostuu "nikamista” ja
"kylkiluista”, joita voidaan muokata. Sita voidaan jaykistaa
tiettyyn muotoon; osittain tai kokonaan. Selkanojaa pysty-
taan sadatamaan niin lordoosin, kyfoosin kuin skolioosinkin
mukaisesti. Selkanoja luodaan kayttéjan seldlle sopivaksi.

Kiinnitystapa on myds uudenlainen. Selkanoja kiinnittyy
halutun nikaman kohdalta, mika mahdollistaa selkanojan
aktiivisuuden.

Tarta sopeutuu muutoksiin helpon muokattavuutensa
my6ta (esim. kasvaa lapsen mukana).

Hinnat alkaen 950;- (alv 0%)
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PAIHTEET
SELVIYTYMISKEINONA

Ihminen reagoi omaan eldmdcdnsd ja olemassaolonsa
uhkaan ahdistuksella, johon pdihteet voivat tarjoutua
lyhytaikaisena ratkaisuna. Se on ymmadrrettdvdi keino
helpottaa oloa, kun muut keinot eivdit ole riittdavid.
Pidemmudlla tahtdimelld pdihteet kuitenkin vaikeuttavat

varsinaisten syiden tai ongelmien tiedostamista.

Teksti: Rauno Tuikka, Psykologi,
VET-psykoterapeutti, Validia Kuntoutus

Kuvat: Shutterstock
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uosien aikana selka-
ydinvamma-kuntoutuji-
en kanssa ty0skennel-
lessani olen aina hammastellyt
sita, miten sopeutuvainen ih-
minen on ja miten ihminen pyr-
kii léytamaan selviytymiskei-
noja vaikeissakin tilanteissa.
Talla tarkoitan itse vammautu-
misen tuomaa uutta elaman-
tilannetta. Mutta kuntoutuji-
en aikaisempiin elamanvaihei-
siin liittyvat keskustelut ovat
tuoneet esiin mygs tietoja kun-
toutujan peruspersoonallisuu-
desta ja hanen kyvyistaan rat-
kaista ongelmia myos aikaisem-
missa elamanvaiheissa. Samat
keinot ovat kaytettavissa myds
vammautumisen jalkeen. Myos
paihteiden kayton naen eraana
selviytymiskeinona vastata se-
kéa sisaisiin ettd ulkomaailman
vaatimuksiin.
Psykodynaamisen ajatte-
lun mukaan ihminen pyrkii ko-
ko eldmansa ajan I6ytdmaan ja
kehittdmaan yha parempia ta-
poja saada tyydytysta ja mie-
lihyvaa. Jo varhain lapsi oppii,
ettd mita paremmin nama kei-
not ovat hanen omassa hallin-
nassaan ("hanen omassa tas-
kussaan”), sitd helpommin han
pystyy vaikuttamaan omaan tar-
peiden tyydytykseen. Han oppii
my0s viivastyttamaan tarpeiden
tyydytysta. Oivaltaa, ettd usein
on parempi odottaa jos "huo-

menna” saa suuremman palkin-
non kuin valittdémasti tassa het-
kessa. Tasta syysta ihminen on
valmis opiskelemaan, tekemaan
ty6ta ja ponnistelemaan, koska
han tietda, ettd nain han saa-
vuttaa yha tehokkaampia vali-
neita vaikuttaa tulevaisuudessa
omaan elamaansa. Oppimiensa
keinojen ja valineiden avulla ih-
minen pyrkii pitémaan myos ylla
subjektiivista itsekokemusta ai-
nutlaatuisena, tdssa maailmas-
sa elavana henkilona.

Hyvaan kehitykseen ja ela-
massa tarvittavien kykyjen saa-
vuttamiseen tarvitaan myods
muita ihmisia. Erityisesti var-
haislapsuudessa mutta myos
my6hemmin luotettava ja turval-
linen hoiva, tuki ja malli on valt-
tdmatonta. Aina tama ei ole it-
sestaanselvyys ja ihminen saat-
taa joutua kokemaan jaavansa
yksin ongelmien kanssa. Erityi-
sesti nuorten aikuisten selka-
ydinvamma-kuntoutujien kans-
sa on useinkin tullut esiin, et-
t& esim. koulun- ja oppimisen
erityisvaikeudet ovat tuntu-
neet ylitsepadsemattomilta, ei-
ka niihin ole osattu kiinnittaa
tarpeeksi huomiota. Nuori ih-
minen on kokenut, ettei hanella
ole ollut tarvittavia keinoja sel-
viytya haasteista. Talléin omaan
olemassaoloon ja tasapainoon
kohdistunut uhka on aiheutta-
nut voimakasta ahdistusta. On-
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gelmana on myods se, etta ah-
distuksen luonteeseen kuuluu,
ettei silla ole tarkkaa sisaltoa
eikd nimea. On vain paha tai
jopa tuskainen olo ilman, etta
tieddmme mihin se liittyy. He-
ti kun pystymme tiedostamaan
pahan olon syyn, olo usein hel-
pottuu. Pelkokin on epamiellyt-
tavaa, mutta jos syy on tiedos-
sa, pystymme tekemaan sille
usein jotain.

Ahdistavassa tilanteessa paih-
teet ovat voineet tarjota lyhyen
tahtdimen avun helpottaa oloa.
Jos ihminen on kokenut, ettei
ole muita keinoja selvita, se on
ollut taysin ymmarrettava reak-
tio ja toimintatapa. Paihteet ovat
olleet puolustautumisoperaatio,
hatatoimenpide, jolla on pyritty
selviytymaan ylivoimaisesta ti-
lanteesta. Helposti olemme tuo-
mitsemassa ja moralisoimassa
muiden kayttaytymista, mutta
voimakas ahdistus ajaa jokai-
sen etsimaan siihen helpotusta.
Pidemmalla tahtaimella paihtei-
den kaytto ei tietenkaan ole hy-
va ratkaisu. Tosiasia on, etta ah-
distus ja masennus johtaa hel-
posti esim. alkoholinkayttoon,
mutta toisaalta tiedetaan myos,
ettd runsas alkoholinkaytt6 ai-
heuttaa ja yllapitaa masennus-
ta. Krapulassa mielihyvaa tuot-
tavan valittajaaineen, serotonii-
nin, maara laskee ja sen maara
palautuu vain hitaasti ennal-
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leen. Lisaksi paihteet yllapita-
vat torjuntaa, joka estaa varsi-
naisten syiden tiedostamista.

Ihmisella, joka on pystynyt ke-
hittdmaan eldamansa aikana te-
hokkaita ja joustavia selviyty-
miskeinoja, on kaytettavissaan
naita samoja mielensisaisia va-
lineitd myds vammauduttuaan
(ellei vammaan liity myos vaka-
va aivovamma). Toisaalta, jos ne
ovat olleet heikot jo aikaisem-
min, vammautumiseen sopeutu-
minen voi olla todella haasteel-
lista. Nain siksikin, etta vaikeas-
sa selkdydinvammassa fyysinen
toimintakyky kapenee eika ihmi-
sella ole samanlaisia mahdol-
lisuuksia purkaa energiaansa
ja ahdistustaan konkreettiseen
toimintaan, esim. liikuntaan ja
muuhun fyysiseen aktiviteettiin.
Talléin vaarana on turvautumi-
nen paihteisiin.

Paihdekaytdon erityisongel-
maan on omat hoitonsa, joi-
ta en tassa tarkastele. Paihde-
ongelma on ratkaistava ensin,
mutta sen lisdksi on mahdol-
lista lahtea etsimaan syita sy-
vallisemmin ja tutkimaan omaa
mieltddn myos laajemmin, esim.
psykoterapiassa. Se pitaa usein
sisallaan tuskallista itsen ei-hy-
vaksyttyjen puolien tarkastelua,
torjuttujen tunteiden kuten su-
run, hapean ja kateuden tyds-
tamista, yksin ja vaille jaami-
sen kokemusten kohtaamista
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seka menetysten seka elaman
realiteettien tunnistamista ja
tunnustamista. Samalla se kui-
tenkin merkitsee usein tunne-ja
mielikuvamaailman rikastumis-
ta ja laajenemista, oman arvo-
maailman vahvistumista, itse-
tunnon kohentumista ja omien
voimavarojen léytamista. Vam-
mautuminen ja vamma itses-
saan ovat realiteetti, eika sen
merkitysta elamassa ja yhteis-
kunnassa parjaamisessa pida
vaheksya. Sisdisen autonomi-
an vahvistumista saattaa kuiten-
Kin seurata, ettd ihminen kokee
voivansa vaikuttaa enemman
omaan elamaansa ja tulevai-
suuteensa, vaikka ulkoisesti ela-
massa ei mitdan nakyvaa muu-
tosta tapahtuisikaan. Hanen si-
sainen keinovalikoimansa on
laajentunut ja tarve turvautua
erilaisiin korvaaviin apukeinoi-
hin, esim. paihteisiin vastoinkay-
misissa ja stressaavissa tilan-
teissa pienenee. Ihminen voi ko-
kea olevansa talléin enemman
“herra tai rouva” talossaan. Sa-
malla voi 16ytya uudenlaista hy-
vanolontunnetta, eléama sinal-
|aan voi alkaa tuntua hyvalle ja
tyydyttavalle.

Tavallisimmat psykoterapiaa
rahoittavat julkiset tahot Suo-
messa ovat Kansanelakelaitos
(Kela), kunnat ja sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat seka va-
kuutusyhtiét. Henkil6 voi mak-
saa psykoterapian myos itse.
Kela rahoittaa 16-67 -vuotiail-
le henkil6ille opiskelu- ja tyoky-
vyn tukemiseksi kuntoutuspsy-
koterapiaa, missa henkilon mak-
settavaksi jaa omavastuuosuus.
Kelan vaativana laakinnallisena
kuntoutuksena alle 65-vuotiaille
myoénnettava kuntoutus kattaa
koko psykoterapian hinnan. Ke-
lan tukemaan terapiaan hakeu-
tumisesta |6ytyy tietoja KELAn
sivuilta.
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Vammaisten

paihdepalvelujen
kehittamisprojekti VaPa
(2001-2004)

Teksti: Annukka Koskela
Lahde: Vapa -projektin loppuraportti

ammaisten paihdepalvelui-

den kehittdmisprojekti Va-

pa (2001-2004) oli jatkoa Si-
ninauhaliiton vuosina 1998-2000 to-
teuttamalle Vammaisten paihdehaittojen
ehkaisyprojektille. Ehkaisyprojekti tart-
tui arkaan aiheeseen nostaessaan
esiin vaietun kysymyksen, vammais-
ten paihdeongelman. Projektissa todet-
tiin, ettd vammais- ja paihdepalveluiden
toimipisteiden tulisi helpottaa vam-
maisten paasya hoitoon ja parantaa
hoitohenkilokunnan valmiuksia koh-
data vammainen paihteiden kayttaja.
Suomessa on arviolta 25000-50000
vammaista paihteiden kayttajaa, joten
kyseessa ei ole mikdan marginaalinen
ryhma.

Vammaisten ihmisten kannalta yk-
si suurimpia ongelmia on ollut palvelu-
jen saavutettavuus. Paihdepalveluissa
vammaisuutta on ollut vaikea koh-
data, eivatka palvelupisteet ole ai-
na fyysisestikdan vammaisten saa-
vutettavissa. Vammaisten paihteiden
kayttoon ei mydskaan ole suhtau-
duttu yhta vakavasti kuin ei-vam-
maisten paihdeongelmiin. Liiallinen
paihteiden kaytté on saatettu jopa sal-
lia vammaisille herkemmin kuin muille.
Vammaistyontekijéiden puolella ei ole ol-
lut tietoa paihdepalveluista, ei riittavaa
osaamista havaita paihdeongelma ajois-
sa eika myodskaan taitoja ohjata apua
tarvitsevaa hoitoon.

Vammaisten paihdepalveluiden
kehittamisprojekti Vapa oli valtakun-
nallinen hanke. Sen rahoitti Raha-

automaattiyhdistys. Hanke koos-
tui neljasta osaprojektista ja koor-
dinaatiotoiminnasta. Osaprojektit
keskittyivat kuurojen (A-klinikkasaatio),
nakévammaisten (Kalliolan Setlement-
ti), aivo- ja selkdydinvammaisten (Hel-
singin Diakonissalaitos) seka liikunta-
ja kehitysvammaisten (Sininauhaliitto)
paihdepalveluiden kehittamiseen. Pro-
jektia koordinoi Sininauhaliitto.

Hanke pyrki tuomaan yleiseen tietou-
teen vammaisten paihdehoidon tarpeet.
Taman lisaksi tiedottamalla ja koulutta-
malla haluttiin vaikuttaa asenneilmas-
toon. Tarkoituksena oli saada vammai-
set paihteidenkayttajat yhdenvertaisiksi
muiden asiakasryhmien kanssa ja aut-
taa kehittdmaan tyontekijéiden osaamis-
ta vastaamaan taman asiakasryhman
palvelutarpeisiin. Projekti jakoi
paihdetyontekijdille tietoa siita, miten
rakentaa vammaisten erityistarpeet huo-
mioonottavia paihdepalveluja ja miten
kohdata vammainen ihminen. Vammais-
puolelle annettiin tyovalineitad ja osaa-
mista paihdetilanteisiin puuttumiseen.
Hankkeen aikana jarjestettiin seminaa-
reja ja koulutustilaisuuksia, joista mit-
tavimpana Vammaisten vuoden (2003)
kymmenen paikkakunnan seminaarikier-
tue. Hanke vaikutti erilaisiin ohjelmiin,
kuten esimerkiksi paihdepalveluiden
laatusuosituksiin, laatuarviolomakkei-
siin ja pisteytysmalliin. Vapa -projektin
kehittamistyo tuotti malleja, joiden avul-
la vammaisten paihdeongelmiin ja niista
johtuviin tarpeisiin voidaan paremmin
vastata.



Esteettomyys ja vammaiserityisyys
paihdehoidossa

Oikeus pdihdepalveluihin on tarveperusteinen
ja se koskee kaikkia ihmisid. Esteettomait
pdihdepalvelut ovat perusoikeuksia, joiden
kautta toteutuu jokaisen ihmisen oikeus
yhteiskunnan taysivaltaiseen jdsenyyteen.

Teksti: Irene Komu, Sininauhaliitto

ammaisuus tai aikuisidssa
vammautuminen ei suurenna
paihteiden ongelmakayton ris-
kid. Heikkoon sosioekonomiseen ase-
maan joutuminen, esimerkiksi tyollisty-
misen vaikeuden vuoksi, voi sen sijaan
suurentaa vammaisten ihmisten riskia
sairastua paihderiippuvuuteen.
Suomessa on tutkittu verrattain va-
han vammaisten ihmisten alkoholin-
kayttoa ja terveyskayttaytymista. Kym-
menen vuotta sitten tehdyssa paihde-
tapauslaskennassa (Nuorvala 2008)
vammaisten paihde-ehtoisten asioin-
tien maara oli suhteessa suurempi kuin
vammattomien. Viiden vuoden takaisen
pro gradu -tutkielman mukaan vammai-
set kayttivat alkoholia vahemman kuin
valtavaesto (Heini, 2012). Paivittain al-
koholia kayttavia oli kuitenkin prosentti
enemman kuin valtavaestossa, (4,7 %).
Ja alkoholin liikakayttd oli miehilla ylei-
sempaa. Tutkimukseen valikoitui kuiten-
kin keskimaaraistda korkeammin kou-
lutuettu joukko, joten tuloksia ei voi
yleistda kaikkiin vammaisiin. Erityisen
huomioitavaa tassa tutkimuksessa oli
kuitenkin se, ettd rauhoittavia laakkei-
ta ja masennuslaakkeita kaytettiin kol-
me kertaa enemman kuin valtavaestos-
sa, vaikka masennusoireita oli valtava-
estéad vahemman. Runsas laakkeiden
kayttd voi suurentaa paihteiden vaarin-
kayton ja riippuvuussairauksien riskia.
Paihdepalveluissa on toistaiseksi ol-
lut vahan vammaisia asiakkaita, silla
vammaisten paihdeongelmat ovat voi-
neet jaada huomaamatta tyépaikalla,
asumispalveluissa tai paivatoiminnas-
sa. Hoitoon itsenaisesti hakeutuminen
tai hoitoon ohjaaminen voi paihdehoi-

topaikkojen esteellisyyden vuoksi olla
haastavaa. Vammaisten paihdehoitoon
paasemista alettiin edistaa suoma-
laisten vammais- ja paihdejarjestdjen
yhteistyéna 2000-luvun alussa.
Paihdepaikkojen rakennetun ym-
pariston esteettomyydessa on vie-
|& haasteita ja hoitopaikkojen esteet-
tdmyydessa on paljon alueellisia ero-
ja. Eniten esteettomia hoitopaikkoja
on Etela-Suomessa. Tilanne paranee
kuitenkin vahitellen, kun rakennus-
kantaa uusitaan ja vanhoja kiinteisto-
ja peruskorjataan. Joillakin paikkakun-
nilla, esimerkiksi Vantaalla ja Helsin-
gissa, paihdehoitopalveluja voi saada
myds asiakkaan kotiin (Rdman 2014).

dihdehoidossa saatetaan jos-

kus pelata sita, ettd ei osata

toimia vammaisen asiakkaan
kanssa "oikein”. Ammatillinen epa-
varmuus voi ikava kylla joskus aihe-
uttaa torjumista. Vammaisten paihde-
tydn kehittamisprojekteissa todettiin,
etta paihdetydssa tarvitaan lisda vam-
maisosaamista ja vammaispuolella
tarvitaan lisaa paihdeosaamista. Vam-
maisten paihdehoidossa paastaan par-
haisiin tuloksiin, kun vammais- ja paih-
detyontekijat toimivat yhteisty0ssa jous-
tavasti ja konsultoiden. Paihdehoitoon
hakeutuessaan tai hoitoon ohjatessaan
on hyva tuoda esiin se, etta jos kognitii-
visia vaikeuksia ei ole, vammainen ih-
minen osaa paihdehoidon asiakkaana
itse parhaiten kertoa minkalaista avus-
tamista/apuvalineitd han arjessaan,
paivittaisissa toimissaan ja paihdehoi-
dossa tarvitsee.

[J Jos olet huolissasi omasta tai laheisesi
paihteidenkaytosta voit tehda verkossa
alkoholin kayton riskeja mittaavan
audit-testin. www.paihdelinkki.fi

[0 Huomaa, etta alkoholinkayton riskiraja
on yksil6llinen: ika, sukupuoli, mahdolli-
nen laakitys ja mahdollisen vamman
laatu vaikuttavat toleranssiin. Esimerkik-
si aivovammaiselle henkildlle kaksikin
alkoholiannosta voi olla liikaa.

[ Paihteiden kayttoon liittyvista asioista
voit keskustella terveyskeskuksessa
laakarin, sairaanhoitajan tai terveyden-
hoitajan kanssa.

[J Helsingissa ja Vantaalla on mahdollista
keskustella myds paihderiippuvuudesta
toipuneen kokomusasiantuntijan kanssa.

[0 Osa paakaupunkiseudun AA-ryhmista
toimii esteettomissa tiloissa.
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Johanna Nurmi

Oma tarinani

Teksti: Johanna Nurmi ja Annukka Koskela
Kuvat: Johanna Nurmi ja Shutterstock

Olin 12-vuotias, kun kokeilin alkoholia ja tupakkaa, lidhinnd jossain kotibileissd.
Yldasteella kdytiin discoissa ja sitd ennen piti vetdd kdnnit, koska se oli jdnndcd
ja muka coolia. Olen polttanut 13-vuotiaasta lihtien sddnnollisesti. Alkoholin
kanssa tuli ongelmia jo tosi nuorena, millon oltiin tappeluissa, putkassa ja
milloin missdkin. Pian me koitettiin myds ladkkeitd alkoholin kanssa, lahinnd
varastettiin lddkkeitd kotoa vanhempien kaapeista.

onesti muisti 13hti koko-

naan ja sekin oli vaan muka

tosi siistia. Karkailin kotoa,
lintsailin, olin koulukiusattu ja vaihdoin
kouluakin. Kaikki negatiiviset kokemuk-
set olivat vain lisasyy vetaa paa sekai-
sin ja pakokeino paskasta maailmasta.
Muutimme toiseen kaupunkiin ja jat-
koin erityisluokalla, ja silloin sain nos-
tettua numeroitakin vahan. Pidin ylaas-
teen jalkeen vélivuotta ja mulla oli opis-
kelupaikkakin valmiina.

htena kesékuun iltana ol-
tiin viettdmassa iltaa ystavi-
en kanssa, olin silloin 16. Olin
juonut, ja jossain vaiheessa toérma-
sin vanhoihin kavereihini, jotka kayt-
tivat kovempia aineita. Hieroin heidan
kanssaan jonkinlaista sovintoa ja olin
pyytanyt heiltd l1adkkeitad ja huumeita.
Olin mennyt ystavieni kanssa meille jat-
kamaan iltaa, ja olin kayttaytynyt kuu-
lemma oudosti.
Yhtakkia olin laittanut oven takaluk-
koon ja alkanut uhkaamaan ystavia-
ni keittidvetsella. Ystavat olivat nah-
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neet minulla jotain pillereita. Olin lyonyt
yhta miespuolista ystavaani ja vajon-
nut maahan itkemaan. Ystavani paasi-
vat pakenemaan asunnostamme. Jo-
ku naapuri uhkasi soittaa poliisit. Olin
sanonut, ettd hyppaan parvekkeelta,
jos poliisit tulevat. Ystavani olivat kaik-
ki parvekkeen alla nurmikolla, kun olin
parvekkeella. Olin istunut kaiteella ja
puhunut puhelimessa. Horjahdin ja jain
roikkumaan kaiteesta. Nopeasti kuiten-
kin putosin viidennesta kerroksesta se-
lalleni. Paikalle tulivat ambulanssimie-
het ja Medihelin laakari. Minut vietiin
TYKS:iin leikkaukseen ja teholle.

ain putoamisen seurauksena
Cb-tason neliraajahalvauksen ja
aivovamman. Olin melkein kolme
kuukautta teho-osastolla ja selvisin yh-
desta sydamenpysahdyksesta.
Kuntoutuksessa olin yhteensa yli
puoli vuotta. Silloin kukaan ei puut-
tunut siihen, ettd minulla olisi paih-
deongelma. Enka sita itsekaan tuol-
loin tiedostanut. Kuntouduin niin, et-
ta pystyin jonkin verran kayttdmaan

kasiani ja paasin suhteellisen itsenai-
sesti liikkumaan manuaalipy6ratuolil-
la ja kelauksentehostajilla. Karsin va-
lilld kovasta masennuksesta ja ahdis-
tuneisuudesta, ja aloitin ladkityksen
masennukseen.

Muutin kuntoutuksesta palveluta-
loon asumaan 17-vuotiaana. Olin hy-
vin vastahakoinen kaikkiin tukitoimiin
ja yhteistyéhon henkilékunnan kanssa,
olisin vaan halunnut elda ilman saan-
t6ja ja tehda mita huvittaa. Minun oli-
si pitanyt ottaa vastuu omasta elamas-
tani - mutta mista elamasta? Olinhan
juuri menettanyt kaiken.

yvien ystavieni kanssa tiet

erkanivat. Minusta tuntui

usein, etta olen huonompi
kuin muut. Py6rin oikeastaan vain muu-
taman tutun kanssa ja alkoholi tuli ta-
kaisin kuvioihin. Kun taytin 18, aloim-
me kayda baareissa.

Koin itseni tosi yksinaiseksi tuohon
aikaan. Soittelin vanhoille tutuilleni ja
aloin polttamaan pilved melko saan-
néllisesti. Mulle tuotiin kama kotiin, au-



tettiin vdsdamaan ja polttamaan. Pari-
kymppisena kaytin alkoholia tosi paljon
uusien kavereiden kanssa. Olin melkein
aina itsetuhoinen ja monesti illan paat-
teeksi tappamassa itseani.

Muutin toiseen palveluasumisyksik-
koon. Uudessa asunnossa kaytin pian
taas laakkeita ja alkoholia. Vammaise-
na oli helppo puhua laakkeita laaka-
reiltd ja ahdistukseen sain bentsodiat-
sepameja.

Yritin hakea sisaltdéa elamaani ja lah-
din opiskelemaan Invalidiliiton Jarven-
paan koulutuskeskukseen. Silloin asuin
koulun asuntolassa, jossa ei olisi saa-
nut kayttda mitdan paihteita. Sain kou-
lusta paljon uusia ystavia. Meista tii-
vistyi sellainen ystavaporukka, jonka
kansa myos ryypattiin, jotkut kaytti-
vat muitakin aineita. Sekoilu oli muka
hauskaa ja bileet tietty aina. Yksi mies
heitettiin paihteiden kayton takia kou-
lusta pois, pian han kuoli yliannostuk-
seen. Pian puututtiin minunkin koulun-
kdymiseen ja meinattiin heittéa ulos,
mutta sain asian sovittua.

oulun loputtua térmasin van-

haan poikaystavaani. Mun ys-

tavat varoittelivat tasta mie-
hestd, joka oli ollut vankilassa ja joka
kaytti huumeita. Musta taas tuntui si-
nisilmaisesti, ettad entinen poikaystava-
ni oli ainoa ihminen maailmassa, joka
ymmarsi mua ja hyvaksyi mut vammai-
sena. Ystavani eivat hyvaksyneet suh-
dettamme, eivatka halunneet olla mun
kanssa enaa tekemisissa. ltselleni puo-
lustelin, etta eihan mun tarvi aineita
kayttaa, vaikka mies kayttaa.

Ajauduin kuitenkin hyvin pian huu-
mekierteeseen. Aloin kayttaa myos ko-
via huumeita, lahinnd subuteksia. Se
oli mun lempihuume. Mun ei tarvinnut
enaa elaa todellisuudessa, ja paasin
pakoon sitd miltd musta tuntui. Musta
tuntui pahalta ja olin viimein 16ytényt
ratkaisun, tai niin ma luulin.

Mun ystavapiiri muuttui huumeita
kayttaviin ihmisiin. Kukaan muu ei ha-
lunnut olla mun kanssa tekemisissa.
Enkd ma ollut enda se sama Johanna,
jonka ne olivat tunteneet.

Valehtelin kaikille ja kaikesta, per-
heelleni, itsellenikin. Asuin palveluta-
lossa ja siellékin alkoi tulla ongelmia.
En nauttinut elamasta, en pystynyt syo-
maan, oksentelin aamuisin, autonomi-
nen dysrefleksia paheni, painoin enaa
45Kkg. Olin menettanyt kaikki arvot ja
kaiken tarkean, enka valittanyt muusta
kuin seuraavasta annoksesta.

Olin niin pohjalla, etta olisin ottanut
tietoisesti itselleni hepatiitin, ja yritin
jopa itsemurhaa ja jouduin sairaalaan.
Lopulta olin siina pisteessa, etta joka
aamu pelkasin kuolevani ja toisaalta
toivoin kuolevani heti, ettei tarvitsisi
karsia enaa. Olin taydellisen epatoivoi-
nen ja paatin pyytaa apua.

aatin lahettda Turun nuoriso-
asemalle sahkopostia. Kerroin
olevani viihdekayttaja ja poh-
din viestissa, mahtaisinko tarvita apua.
En pitanyt itseani narkomaanina vaik-
ka ystaviani pidin. Niin vaaristynyt ku-

va minulla oli itsestani. Minulle vastat-
tiin ja ohjattiin eteenpain. Varasin ajan
ja menin tapaamiseen avoimin mielin.

Paasin 1aakariin ja hoitajan vastaan-
otolle. Sovimme, ettd alan kaymaan
saanndllisesti keskustelemassa, sain
my06s hepatiittirokotukset.

Oikeasti halusin lopettaa huumeiden
kayttdmisen, mutta en pystynyt. Lupa-
sin uudelleen ja uudellen lopettaa, mut-
ta en pystynyt.

Mietimme minulle laitoskuntoutusta
Jarvenpaan sosiaalisairaalaan, siella
olisi ollut invahuone. Asia kuitenkin jai
kesken. Minulle suositeltiin vertaistuki-
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ryhmaa, jonne menin ystavani kanssa.
Emme olleet selvinpain, onneksi ainoa
paasyvaatimus oli halu lopettaa kaytto.

Ensimmaisella kerralla huomasin, et-
ta aivan kuin kaikki ihmiset ryhmassa
olisivat tienneet mita elan ja koen, ja
kuin he kaikki olisivat puhuneet ela-
mastani.

Ryhman jalkeen ldhdimme kuiten-
kin suoraan kayttdmaan huumeita, em-
me osanneet muutakaan. Jonkin ajan
kuluttua olin taas samassa pisteessa.

Menin seuraavaan ryhmaan empi-
en yksin, kaverini oli niin sekaisin ettei
pystynyt lahtemaan mukaan. Vastaan-
otto oli hyva ja kaikki olivat ystavallisia
ja avuliaita. He neuvoivat minua tule-
maan takaisin, vaihtamaan puhelin-
numeroni ja jattdmaan huumeita kayt-
tavat ystavani.

Jonkin ajan kuluttua kaytyani vertais-
tukiryhméssa myonsin itselleni, etta
minulla oli huumeongelma ja etta kuo-
len, jollen lopeta. Mydnsin tarvitsevani
apua ja olin valmis tekemaan mita vain.

Kerroin palvelutalon henkilékunnalle
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totuuden, kerroin perheelleni. Varsinkin
aidille se oli kova pala. Onneksi aiti sai
keskusteluapua.

Palvelutalon henkilokunnan kanssa
valit menivat huonoksi, paatimme etta
muutan sieltd pois. Kaytannossa siis
menetin asuntoni huumeiden takia ja
jouduin tilapaisesti terveyskeskukseen
asumaan.

ksi ainoa paikka l6ytyi, jossa

oli vapaata ja johon minut voi-

tiin sijoittaa. Paikka oli tarkoi-
tettu dementoituneille vanhuksille ja
se sijaitsi noin 50 kilometrin paassa.
Ajattelin, ettd ehka minulle tekee hy-
vaakin saada valimatkaa entiseen. Pi-
an jouduin teho-osastolle keuhkokuu-
meen vuoksi.

Tein kuten minua neuvottiin, jatin
kaikki kayttavat ihmiset elamastani.
Poistin tiedot puhelimesta ja Faceboo-
kista. Vaihdoin oman numeroni. Sain
uudet ystavat ja uuden eléaman. Ei se
aluksi helppoa ollut, enhan edes tiennyt
kuka oikeasti olin, mista pidan tai mita

N

ylipaataan elamaltani haluan.

Jossain vaiheessa hain vaikeavam-
maisten psykoterapiaa ja sainkin. Ka-
vin myos jatkuvasti vertaistukiryhmas-
sa. Ensin taistelin kunnan kanssa inva-
taksimatkoista ryhmiin, ja viimein ne
sain. llman naita en olisi kyennyt ole-
maan paivaakaan selvinpain.

jan kuluessa pystyin elaméaan

suht normaalia eléamaa. Otin

vastuuta itsestani ja elamasta-
ni. Ymmarsin, ettd minulla on joka pai-
va valinnanvapaus kaytanké vai en. Jo-
ka paiva tein paatoksen, ettad tanaan en
kayta. Menin ammattikouluun ja suun-
nittelin muuttoa takaisin Turkuun.

Olin ollut raittiina reilun vuoden, kun
kuulin vanhan kayttajaystavani joutu-
neen sairaalaan. Olin tuntenut hanet
lapsuudesta asti. Ystavani oli puoli
vuotta sairaalassa, ja oli useissa leik-
kauksissa. Viimeista han ei kestanyt, ja
han menehtyi.

Olin ajatellut, etta jos joku laheinen
kuolee, en kesta sita selvinpain. Siina

pall



oli minulle syy retkahtaa ja niin lahdin
taas kayttamaan. Perustelin itselleni,
ettd kaytan vain laakarin maaraamia
|aékkeitd. Ystavani hautajaisten aikaan
olin Iahella itsemurhaa.

Menin kuitenkin psykiatriselle osas-
tolle. Vaadin osastolla sellaisen laaki-
tyksen, etten enaa tajunnut mistaan mi-
taan. En pysynyt edes hereilla. Muutami-
en paivien jalkeen jouduin psykoosiin.

Kaikkien kiemuroiden jalkeen kui-
tenkin kotiuduin ja ymmarsin etta kaik-
ki tapahtunut piti vaan hyvaksya. Olin
etaantynyt vertaistukiryhmista ja ajat-
telin parjaavani ilman ryhmaa. Ensin
join silloin talléin alkoholia ja juhlin ta-
vallisten ihmisten kanssa. En liikkunut
kayttdjien kanssa. Pian sain puhuttua
ladkareilta itselleni paihdyttavia laak-
keitd, ja sekakaytin niita toisinaan al-
koholin kanssa.

ldmani kamalin kokemus. Pik-

kusiskoni teki itsemurhan. Vie-

la kamalampaa kuin oma vam-
mautuminen.

Minulle maarattiin erittain kovat laa-
kitykset, joihin jain riippuvaiseksi. Mi-
nulla oli onneksi tukenani jo parin vuo-
den ajan jatkunut psykoterapia.

Nelja vuotta elamastani meni sumus-
sa siskon kuoleman jalkeen. Loysin it-
seni autotieltd soittamasta isalleni ja
pyytamasta apua, etten tekisi itsemur-
haa. Sain lahetteen mielenterveystoi-
mistoon, ja pyysin heitd tekemaan mi-
nulle lddkepudotusohjelman.

Otin yhteyttd muutamiin ystaviini, jot-
ka edelleen kavivat vertaistukiryhmis-
sa. Aloin myos itse kaymaan ryhmissa.
Iiman niitd en olisi pystynyt pudotta-
maan laakitystani. Taistelin taas kun-
nan kanssa invataksimatkoista, jotka
viimein sain. Hain myds paihdekuntou-
tusjaksoa itselleni jossain laitoksessa.
Minusta tuli myos terveyskeskuksen
paihdeyksikon asiakas.

Ensin minun piti itse selvitella eri
paihdekuntoutuslaitoksista mitka niis-
ta olisivat esteettdmia ja mista saisin
paivittain tarvitsemani avun. Lahes kai-
kissa laitoksissa oli esteitd kuntoutuk-
seni toteuttamisessa. Monet laitokset

sanoivat, etta minulla tuli olla oma hen-
kilokohtainen avustaja.

Vihdoin yhden laitoksen kanssa alkoi
yhteistyd. Mukana olivat myds kunnan
vammaispalvelu seka terveyskeskuksen
paihdeyksikkd. Paasin jopa tutustumis-
kaynnille ko. laitokseen. Suunnitelma oli
jo pitkalla, ja aloituspaivamaarakin oli
sovittu. Sitten vammaispalvelusta tuli
viesti, ettei kuntoutustani voitu jarjes-
taa. En paassyt kuntoutukseen, koska
tarvitsen apua paivittaisissa toinnois-
sa. Onko vammaisilla oikeus paihde-
kuntoutukseen?!

aman jalkeen aloin vaatia itsel-

leni yksityistd Minnesota-mallis-

ta hoitoa paihdetyontekijan avo-
palveluna. Paperitdiden ja taistelun jal-
keen tdma myoénnettiin minulle. Hoidon
ehtona oli, ettd pysyn raittiina tai hoi-
to keskeytyy.

Ensimmainen hoitojakso kesti puoli
vuotta. Olin sina aikana teho-osastolla-
kin keuhkokuumeen vuoksi. Tydskente-
ly paihdetyontekijan kanssa oli antoi-
saa ja opin paljon itsestani, ymmarsin
my0s paihdesairauteni ja sen vakavuu-
den. Ymmarsin, ettd minun oli hoidetta-
va sairauttani lopun elamaani.

iime vuonna hain itselleni

kriisihoitojaksoa, jotta selviai-

sin edelleen raittiina kipujen
ja terveysongelmieni keskella. Hoitoa
minulle oli lupailtu palaverissa. En kui-
tenkaan saanut tata palveluntuottajaa
matkakulujen vuoksi. Syystéa koitin ha-
kea toista palveluntuottajaa.

Sitten olin kovien Kipujen vuoksi en-
siavussa, ja minulle laitettiin Fentanyl
-laastari. Tasta seurasi hoitovirhe, joka
meinasi johtaa kuolemaani. Riskitiedot
eivat olleet ajan tasalla, ja henkeni pe-
lastui sattumalta aidin soittaessa vuo-
deosastolle, jossa makasin jo tajutto-
mana. Hoitajat eivat olleet huomanneet
koko asiaa vaan kuvittelivat minun nuk-
kuvan. Aiti muisti, ettd vastaavasta laak-
keesta oli ollut ongelmaa aimminkin.

Hoitaja halyyttivat apua, aidin tulles-
sa paikalle oli Medihelin vaki intuboi-
massa minua. Minut kiidatettiin TYKSiin

Jaindesairaus
0N MUSSa aina.
"un vastuulla on

kaytanko vai en, se
on valinta, joka on
yaan mun kasissa,

RN

enka voi syyttaa

muita, yhteiskuntaa,

tal esimerkiksi
vammautumistani.

tehohoitoon, jossa makasin nukutettu-
na kolme viikkoa. Paastyani sairaalas-
ta jatkoin hakemusten ja valitusten te-
kemista, jotta saisin apua. Minulla oli
edelleen kovia kipuja, yksi lahelta piti
-tilanne ja koko perhekin olisi tarvinnut
tukea. Mybhemmin sain paatoksen: ei
intensiivista kriisihoitoa.

Minulle myénnettiin hoitona kaksi
puhelua viikossa, tapaamisia vuoroin
Skypella ja vuoroin kasvokkain kerran
viikossa seka paivakirjatydskentelya.
Sitten flunssan vuoksi jouduin kolmek-
si viikoksi tehohoitoon - jalleen elama
oli hiuskarvan varassa.

iimein viime syksyna paasin

aloittamaan tydskentelyn. Tun-

nelmaa voisi kuvata teelusikal-
la kauhomiseksi isosta valtameresta. Al-
kuperaiset ongelmat olivat paisuneet ja
uusia oli tullut ovista ja ikkunoista. Ai-
dinkin jaksaminen oli enaé vahaista. Ai-
ti oli menettanyt jo yhden lapsen, joka
oli aikoinaan hakenut apua masennuk-
seen apua saamatta. Minun tilanteeni
oli vastaavanlainen, eika meilla ollut kei-
noja tai voimavarmoja kaytettavaksi eri-
laisiin avunhaku- ja valitusprosesseihin.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Omat fyysiset kivut olivat pahentu-
neet, ja hain niihin jatkuvasti apua. Ai-
noa apu tuli opioideista, jonka kaytta-
minen seka paihderiippuvuuteni etta
hengitysongelmieni takia oli vaarallista.
Syita Kipuihin ei oikein 16ydetty, vaikka
niitd tutkittiin neurologisella puolella.
Paasin jonoon magneettikuvaukseen
ja TAYS:iin.

Kivut yltyivat yltymistaan, ja tuntui
etten selvia hengissa seuraaviin tutki-
muksiin asti. Minut kirjattiin ulos neu-
rologiselta, ja jo samana iltana jouduin
hakeutumaan kipujen vuoksi uudelleen
sisalle TYKS:iin. Sielld minulle annettiin
Oxynormia, koska se tosiaan oli ainoa
toimiva laake, ja sitten minut siirret-
tiin terveyskeskuksen vuodeosastolle.

Osastolla ei ollut monitorivalvontaa,
ja yolla minulle tuli taas hengityslama.
Minut saatiin virkoamaan, mutta vie-
la aamulla paihdetyontekijani ei saa-
nut puuroutuneesta puheestani selvaa
puhelimessa. Tarisin kylmasta, mutta
hoitajat eivat kuulemma voineet teh-
da mitaan palelulle, kun kuumetta ei
ollut. Kotiin en voinut Iahtea, kun kipu-
hin ei olisi ollut mahdollista saada 1aa-
ketta kotona.

Isd toi minulle terveyskeskukseen
auton sisatilalammittimen, untuvata-
kin ja pipon. Palelu ei lakannut ja seu-
raavana yona olin kuolla hengitysla-
maan, ja minut kiidatettiin ambulans-
silla TYKS:iin takaisin. Vastalaakkeiden
avulla virkosin. Aamulla minut palautet-
tiin terveyskeskukseen kylman hien ja
palelun saattelemana.

dihdetyontekijani tuli aut-

tamaan minua terveyskeskuk-

seen, jossa vain itkin ahdistu-
neena, tarisin kylmasta ja karsin mas-
siivisista kivuista. Hoitajat ilmoittivat,
etten kuulu heidan osastolleen ja etta
he eivat pysty mitenkdan vastaamaan
hoitoni tarpeeseen.

Minua yritettiin saada taas TYKS:iin,
mutta paivystyksen laakari ei tahan
suostunut. Jouduin allekirjoittamaan
paperin, jossa ilmoitan lahtevani ter-
veyskeskuksesta omalla vastuullani.

Kivut olivat kovat, enka voinut olla

SELKAYDINVAMMA AKSON

ilman kipuldaketta. Toimivaa Kipulda-
kettd en enaa uskaltanut terveyskes-
kuksessa ottaa, koska vointiani ja hen-
gitystani ei kyetty seuraamaan siella.
Lahdin invataksilla TYKS:in paivystyk-
seen ja aitini ja paihdetyontekijani tu-
livat mukaan.

Paivystyksen hoitaja soitti paivysta-
valle laakarille, joka todennakdisesti oli
sama, joka oli jo kieltaytynyt ottamas-
ta minua aiemmin vastaan. Paasin en-
siapuun odottamaan. Tarisin ja vapisin
kylmasta edelleen.

Kavin muutaman kerran pyytamassa
hoitajilta apua, kun kivut yltyivat. Hoita-
jat eivatka laakarit tulleet katsomaan
vointiani, vaikka myo0s paihdetydnte-
kijani kavi pyytamassa. Paihdetyonte-
kijani soitti jopa omalle sairaanhoita-
jatuttavalleen kysyakseen neuvoa, ja
sai tiedon, etta tilanteeni on vakava.
Pyysimme hoitajia taas tulemaan kat-
somaan.

Soitimme jopa asianajajalle epatoi-
voissamme, ja meitd neuvottiin soitta-
maan ambulanssi paivystykseen, jos
muu ei auttaisi. Tallensimme paihde-
tyOntekijani toimesta hoitajien keskus-
telun, kun he viimein tulivat katsomaan
minua. Pyysimme pissapussin tyhjenta-
mista, sita ei tyhjennetty, ja pussi va-
han myéhemmin rajahti. Laakari lopet-
ti tybvuoronsa tapaamatta minua ja ot-
tamatta kantaa.Sain Oxynest -ladketta
ilman, etta laakari olisi edes tavannut
minua, eika ladkkeen vaikutusta seu-
rannut kukaan.

Yolla vuoroon tullut ladkari kavi vii-
mein tapaamassa minua ja siirsi mi-
nut sisatautien osastolle, koska muu-
alla ei ollut tilaa. Paihdetydntekijani
tiedusteli miten hengitystani voitaisiin
siella valvoa.

Laakarin mukaan monitoria sinne ei
ollut mahdolista saada, mutta laakari
vakuutti hoitajien seuraavan vointiani.
Paihdetydntekijani lahti kotiin vasta aa-
muydolla, kun oli varmistanut, ettd minut
siirretdan osastolla.

on aikana minulle tuli taas
hengityslama, ja tdman jalkeen
monitori hankittiin ja hoitaja is-

tui vieressani. Seuraavana paivana mi-
nut kiidatettiin teho-osastolle hengitys-
laman takia. Vajaa vuorokausi sitten
|aakari ei edes tavannut minua. Tehol-
la 1&8kitys purettiin ja kipuldake vaih-
dettiin. Padsin magneettikuvaan ja lai-
tettiin uudelleen jonoon TAYS:iin. Kotiu-
duin muutaman paivan kuluttua.

otona hoitajat aamutoimis-

sa auttaessaan huomasivat

jalkojeni, kasvojeni ja kasie-
ni olevan voimakkaasti turvoksissa,
ja lahdin terveyskeskuksen paivystyk-
seen. Minusta otettiin verikokeet ja
niistéd havaittiin anemia ja kohonnei-
ta arvoja, jotka voivat viitata sydamen
vajaatoimintaan. Kipulaake piti lopet-
taa. Romahdin.

Keskustelimme paihdetyontekijani
kanssa pitkaan. Turovtus vain lisaan-
tyi, ja hoitajat kotona olivat huolissaan
tilanteesta ja soittivat terveyskeskuk-
sen paivystykseen.

Terveyskeskuksesta sanottiin, ettei
ole tarvetta ldhtea laakariin. Ei, vaik-
ka turvotus voi viitata siihen, etta sy-
damessa voi olla jotain vikaa. Ei, vaik-
ka sydameni on jo kerran aiemmin py-
sahtynyt.

Soitin myéhemmin viela itse terveys-
keskukseen, ja vastaus oli sama: ei tar-
vitse tulla.

aihdetyontekijani on todis-

tanut kanssani torkeaa valinpi-

tamattomyytta, aliarvioimista ja
toykeaa kohtelua. Minua ei kuunnella
eika uskota, kun haen apua. Paihde-
tyOntekijani on todistanut, ettd muka-
nani taytyy aina olla tukihenkil®, kun
menen |ddkariin tai sairaalaan.

Mita tapahtuu, jos joudun seuraa-
van kerran sairaalaan tai tehohoitoon?
Mita tapahtuu, jos aitini lakkaa jaksa-
masta? On oltava ihminen, laakari, jo-
ka vastaa kokonaisvaltaisesti hoidosta-
ni ja turvallisuudestani, se ei ole omais-
ten tehtava.

ipuni ja hermosto-oireeni li-
saantyivat. Nukuin enaa 2-4
tunnin patkissa. Yhdella pai-



vystyskaynnilld minulta oli lopetettu
mielialalaake, jota olin syonyt 16 vuot-
ta. Kyseenalaistin lopettamisen, mutta
koska se kumosi kipulaakkeen vaiku-
tusta, kivut olivat tdrkedmmat hoitaa.
Minulla aloitettiin uusi mielialalddke
mielenterveyspuolen taholta.

Kotona sitten retkahdin kahden ja
puolen vuoden jalkeen. Suunnittelin
eutanasiaa salaa muilta ja pyysin lo-
pulta isdani avustamaan minua toteu-
tuksessa.

Isa ei tietenkaan suostunut, ja lah-
ti viemaan minua paivystykseen. Mie-
lialaldadkkeen annostusta nostettiin ja
minut passitettiin kotiin.

Isd oli kanssani, ja aamuy6lld han
vei minut takaisin hermosto-oireiden
ja ahdistuneisuuteni vuoksi. Olin hyvin
itsetuhoinen, ja vartijat olivat luonani
ympari vuorokauden. Psykiatri kavi ta-
paamassa minua ja han maarasi mi-
nulle laaketta, jonka seurauksena ve-
renpaineeni romahti niin, etta paikal-
le tuli elvytysryhma.

Viimein sain hyvaa hoitoa tdman
jalkeen. Minusta otettiin viipalekuvat,
joista selvisi osa oireitteni syista. Sain
oikeanlaisen laakityksen, joka ei vai-
kuta hengitykseeni eikd verenpainee-
seeni.

Selkdydinvammaisena piti huomioi-
da myds vammaan liittyvat seikat, jot-
ka vaikuttavat, mm. suolen toiminta,
jonka kanssa minulla on ollut isoja on-
gelmia. Kiristavat vaatteet, epasopiva
py6ratuoli ja muut vastaavat arsykkeet
huomioitiin, sain naista ja muista dys-
refleksia-asioista lisatietoa. Olen kai-

Kin keinoin pyrkinyt vahentamaan oi-
reiden aiheuttajia.

alla hetkelld laakitykseni on

huumelaakkeita, eika minulla

ole vaihtoehtoa olla kayttamat-
ta tata. Minun pitaa koko ajan tiedos-
taa mihin kaytan ladketta. Kipuihin, en
muuhun. En tunnetilojen muuttamiseen
tai siihen, etta saisin paani sekaisin.

Joskus ryhmatilat ovat esteellisia, jo-
ka on harmi. Talld hetkella olen mo-
nien polien asiakas, hengitystukiyksi-
kon, terveyskeskuksen, terveyskeskuk-
sen paihdeyksikén ja vammaispalvelun.

Sain Kelalta uuden psykoterapian,
mutta en ole viela l6ytanyt terapeut-
tia. Olen vastikdan saanut vastineen
valitukseeni aiemmista hoitovirheista
- vastaus oli vain pahoittelut tapahtu-
neesta. Olen hakenut myds jaksoa Va-
lidiaan. Olen talla hetkelld melko yksin
asioideni kanssa.

Olen pyytanyt vammaispalvelusta it-
selleni tukihenkil6a arkeeni ja avuksi
asioiden hoitoon. Vammaispalvelusta
tdma tyrmattiin ja ohjattiin paihdeyk-
sikkdon. Mielestani minulla on riitta-
mattémat tukitoimet, jotta voisin elaa
elamaani.

Olen itse joutunut olemaan aktiivinen
avun hakemisessa ja joutunut yksin sel-
vittdmaan asioita, jotta saisin tietoa
mm. eri paihdelaitosten esteettomyy-
desta. Olen vaatimalla saanut vaatia
erinaisia paihdehoitomuotoja, ja myos
mielenterveyspalveluiden saanti on yh-
teiskunnassamme naurettavan huonoa
ja hidasta.

1itd tapahtud,

jos joudun
Seuraavan
Kerran
Sairaalaan ta
tehohoitoon?

yt olen 33-vuotias ja haluan

edelleen elaa raitista elamaa.

Olen kiitollinen, ettd minulla
on mahdollisuus el@a. Voisin yhta hy-
vin olla kuollut, mutta en ole.

Vaikka eléama tuntuu vaikelata, on
minulla toivoa paremmasta. Kirjoitan
blogia (www.invajohanna.blogaaja.fi),
blogi on yksi voimanlahteeni. Asun
palvelutalossa ja minulla on henkilo-
kohtainen avustaja. Avustajan kans-
sa kdymme mm. kaupassa ja teem-
me ruokani.

Matkalla kohti paihteetonta elamaa
minua on eniten auttanut perhe, ysta-
vat ja vertaistukiryhmat. Nautin musii-
Kista, kayn paljon keikoilla, konserteis-
sa ja festareilla. Pidan ystavien kanssa
vietetysta ajasta, he ovat todella tarkei-
ta. Olen nykyaan onnellisessa parisuh-
teessa, jossa tunnen, ettd minua arvos-
tetaan juuri tallaisena kuin olen. Nautin
kesastd, auringosta ja kesalla ulkoilus-
ta. Olen harrastanut pydratuolizumbaa,
nyt siina tosin on ollut taukoa sairaste-
lujeni vuoksi. Pidan ruuanlaitosta ja ra-
vintoloissa sydmassa kaymisesta. Pidan
muodista ja shoppailusta, olen melko
tarkka ulkonadstani ja pukeutumises-
tani. Olen opetellut meikkaamaan osit-
tain itse avustettuna.

Tulevaisuudessa haluaisin kayda ko-
kemusasiantuntijakoulutuksen ja eh-
ka sita kautta jotenkin tydllistya. Se on
suuri haaveeni.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Paihdeneuvonta

Teksti: Robert Koski, Projektipaallikkd, Paihdeneuvonta, Helsingin Diakonissalaitos

Kuva: Helsingin Diakonissalaitos

elsingin Diakonissa-

laitos ja EHYT ry (Eh-

kaiseva Paihdetyod ry)
tuottavat valtakunnallista paih-
deneuvontapalvelua. Palvelua
tarjotaan vuorokauden ympari
vuoden jokaisena paivana. Pal-
velu on valtakunnallista, soit-
tajalle ilmaista ja anonyymia.
Palvelua tuottavat paihdealan
ammattilaiset, joilla on pitka
tybkokemus paihdealalta. Pal-
velun rahoittaa STEA (Sosiaa-
li- ja terveysjarjestdjen avustus-
keskus), ja sita tuotetaan Hel-
singista kasin.

Palvelu on aloittanut vuonna
2002 toimintansa huumeneu-
vontapuhelimena. Vuosien var-
rella palvelun sisaltdé on muuttu-
nut erilaisten tarpeiden, tiedon
ja kokemuksien pohjalta. Tana
paivana paihdeneuvonta tarjoaa
palvelua kaikille, joilla on kysyt-
tavaa paihteista. Yli puolet puhe-
luista kasittelee alkoholiin liitty-
via huolia ja ongelmia. Erilaisten
huumeiden ja ladkkeiden kayt-
t6on liittyviad seka mielentervey-
teen liittyvia ongelmia kasitellaan
paljon. Soittajien kertoman pe-
rusteella tiedetdan, etta valta-
osa soittajista on aikuisia. Myos
nuoret soittavat ajoittain saadak-
seen tukea tai apua. Naisia ja
miehia ottaa palveluun yhteytta
lahes yhta paljon, ja soittoja tulee
palveluun koko Suomen alueelta.

Omaisten soitot ovat lisdan-
tyneet viimeisen vuoden aika-
na. Omaisten huoli yhteyden-
otoissa on ollut padsaantoises-
ti varsin suuri ja ongelmat usein
monisyisia sekd monimutkaisia.

Omaisille tarkeaa ei ole pelkas-
tdan tulla kuulluksi vaan usein
haetaan my0s konkreetista tu-
kea ongelmiin. Palvelussa ei
pystyta tarjoamaan pitkaaikais-
ta apua eika palvelussa muo-
dosteta hoitosuhteita. Tarvetta
lisdtuelle muiden ammatti- ja
vertaistukipalveluiden kautta on
paljon. Palvelussa oleva ammat-
tilainen ohjaa usein asiakasta
olemaan yhteydessa oman paik-
kakunnan erilaisiin palveluihin,
jotka tukevat soittavan asiak-
kaan senhetkista tarvetta. Kes-
kustelu jaa usein yhteen yhtey-
denottoon, emmeka tieda mita
asiakkaan elamassa tapahtuu
yhteydenoton jalkeen.
Palveluun soittavat paih-
teidenkayttajat tuntevat usein
oman kuntansa palvelujarjes-
telman paremmin kuin omaiset.
Kayttajat hakevat monesti tukea
omille paatoksilleen. Monet ha-
luavat myds purkaa omaa sen-
hetkista tilannetta, tulla kuulluk-
si. Ammattilaisillamme on laa-
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jasti tyokokemusta erilaisista
paihdepalveluista ja he pysty-
vat usein hyvin konkreettisesti
kertomaan mita hoidossa tai vi-
rastoissa tapahtuu ja miten asi-
at niissa etenevat. Jokainen kun-
ta jarjestaa paihdepalvelunsa
oman mallinsa mukaisesti. Eri-
laiset jarjestot ja toimijat kuten
esimerkiksi AA ja NA tarjoavat
myds apua useissa kunnissa.
Tarjolla on myds paljon erilaisia
auttavia puhelimia, joihin voi ol-
la tarvittaessa yhteydessa. On
Kuntia, joissa palveluita on ver-
rattain paljon ja niihin on help-
po paasta, mutta on myds kun-
tia, joissa palvelut ovat kuntayh-
tyman tarjoamia ja niihin paasy
Voi jo etadisyyksien vuoksi olla
varsin hankalaa.

Kaikki lahtee asiakkaan
omasta tahdosta, halusta saa-
da omaan elédmantilanteeseen
tukea tai apua. Jos apua tai tu-
kea ei halua, eika sita ole valmis
vastaanottamaan, on sita varsin
hankalaa tarjota. Suomessa it-

semaaraamisoikeus on kohta-
laisen suuri. Omaisille tdma on
usein raskasta, koska paihdeon-
gelmasta karsiva laheinen ha-
lutaan usein mahdollisimman
nopeasti hoitoon. IiIman paihde-
ongelmaisen tahtoa se ei paa-
saantoisesti ole mahdollista. Sil-
loin pitaa tehda toita sen eteen
tai odottaa, ettéd motivaatiota
|16ytyy, jotta tukea halutaan vas-
taanottaa. Omaisten ja laheis-
ten on tarkeaa pitaa itsestaan
hyvaa huolta.

Myés tydeldaman ammattilai-
set ovat |dytaneet palvelun ja
ammattilaisten soittoja on tul-
lut viime vuoden aikana enem-
man. Usein ammattilaiset ky-
syvat varsin kaytannoénlaheisia
kysymyksia, jotka liittyvat asiak-
kaan hoitopolkuun tai jonkin pal-
velun mahdolliseen siirtymisen
tai tarjontaan kunnassa. Tama
osaltaan kertoo siita, etta pal-
velun tarjonta on varsin kirjavaa
ja toisinaan edes ammattilais-
ten ei ole helppoa tulkita palve-
lujarjestelmaa. On myds asioi-
ta, joihin emme voi antaa paih-
deneuvonnasta tukea. Tallaisia
on esimerkiksi suoraan laaki-
tykseen liittyvat kysymykset ja
juridiset kysymykset. Palveluna
emme ota kantaa paihdepolitiik-
kaan, eika meilla ole asenteita
paihteidenkayttoon liittyen. Toi-
mimme matalan kynnyksen peri-
aatteella, kaikki saavat olla mei-
hin yhteydessa ja jokaisen asia
on yhta tarkea.

Paihdeneuvonta 0800 900 45
Lisatietoja: paihdeneuvonta.fi
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Hae peuvalia ja apua

Tietea mielenterveydestd Omakoite ja

oppaat

lesearviointi

Tietea palvelusta

PAIKEA- JA PALVELUHAKLU

rvudla ammatiflnicen omaisss Tl ool

Al Pabeihtyyppi

Apua ja neuvoja pdihdeongelmissa on
loydettavissa internetistd. Esimerkiksi
www.mielenterveystalo.fi -sivustolla
voit hakea oman alueesi palvelut

helposti esiin.

Kolumni

Nuutti Hiltunen

Kattokurki

iten lyhyt on elama
verrattuna siihen mi-
ten pitkdan on kuol-
lut! Kirjoitin ajatuksen muistiin
kun olin tavannut lapsuudenys-
taviani, mukavan, haikean illan
jalkeen. Toistan sita, naemma.
Silloin olin pakahtua kiitollisuu-
teen, iloon menneesta, hyviin
muistoihin. Mutta niin kuin mel-
kein kaikilla asioilla, ajatuksella
on toinenkin puolensa. Tuo ylis-
tda olemassaoloa, tama arvioi
sen merkityksettomyytta. Silloin
se ei tullut mieleen. Jalkeenpain
huomaan joutuvani valitsemaan
kumpaa tulkintaa suosin.
Aivan samoin vammautumi-
sessani voin kenties nahda kah-
den johtopaatoksen aaripaat.
Tai otetaan kepeampi esimerk-
Ki. Onko hyvaksi, etta sataa, tai,
etta ei sada? Se riippuu siita
olenko lomalla, vai kylvanyt juu-

as voi etsld pak

Dlizgnocsi

firian - El valntss

"Paihteet ovat aineita, joita nautitaan
mielihyvan tai huumaavan vaikutuksen
vuoksi. Paihteita voidaan myos kayttaa
pahan olon tai ahdistuksen turruttami-
seen. Alkoholi ja tupakka ovat nuorten
eniten kayttamia paihteita, ja niista ai-

fuitn polkk sk unman makaan jafe E RSN el

Wapaa kst

heutuu lahes kaikki nuorten paihteiden

kayttoon liittyvat ongelmat. Riippuvuus

voi kohdistua melkein mihin tahansa

ri velalla ostetut siemenet kevat-
kuivaan peltoon. On ihmeellista
miten paljon vartijaksi oma vai-
valla itselle pelmahtanut nako-
kulma kulloinkin asettuu. Aivan
kuin ulkoista todellisuutta ei oli-
sikaan, etta olisi vain erilaisia
vaihtoehtoja tulkita sita.

MOVE-projektin alussa vasta-
valittu MOVE-tyontekija tormasi
jonkinlaiseen muuriin selkaydin-
vammaisten ajatuksissa. Kou-
lutuksensa puolesta hanella oli
varmasti matala kynnys nostaa
esiin psyyken merkitysta vertais-
tuessa. LoOytyi kuitenkin tulkin-
ta, etta selkaydinvammaisilla ei
ole tapana keskustella psyyken
merkityksesta, ja kuului melko
aanekas vastaus: "Me ollaan,
selkdydinvammaisia, ei mitdan
hulluja, hei”.

Mitd mind olen seurannut
keskustelua selkaydinvammais-

ten terveydestd, tulkitsen myaos,
etta se keskittyy fyysisiin ongel-
miin ja reippailuun. Olemme
samalla hyvia suoriutumaan ar-
jen askareista, mika sinansa on
kummallista, ettd senkin osoit-
taminen edellyttaa ensin juu-
ri vaikeutta selvita niista. Sel-
kaydinvammaisten itsemurhat
ovat kaikkialla samalla ilmeises-
ti normivaestoa yleisempia.

En silti ajattele, etta on ole-
massa erityisia selkdaydinvam-
maspesifeja psyyken ongelmia.
Onnettomuuden kohtaaminen,
kriisista selvidaminen on suurim-
malla osalla edessd, tai enem-
man tai vahemman takana. Mut-
ta kellepa ikavat yllatykset eivat
tulisi akisti! Kun kriisiteorian pa-
likat on aseteltu jarjestykseen,
ja vaikka viela kirvelee, selka-
ydinvammainenkin painii sa-
maa mutapainia ajatustensa ja

aineeseen, asiaan tai toimintaan, jon-
ka avulla haetaan nopeaa tyydytysta
tai mielihyvaa. Riippuvuus rajoittaa ja
kapeuttaa elamaa, ihminen jaa kouk-
kuun ja tarvitsee aina vain enemman
sitd, mista on riippuvainen.”

Lahde: mielenterveystalo.fi

tunteidensa kanssa kuin kaik-
ki muutkin. Kaiken takana on
lopulta tulkinta olemassaolon
merkityksellisyydesta.

Pitda valita mitéd kaikesta
tasta ajattelee, niin kuin kaik-
kien muidenkin. Tuota valintaa
tai johtopaatokseen paatymis-
ta ohjaavat samat sumeat lai-
nalaisuudet kuin vammattomia-
kin. Onko emme elaman lyhyy-
desta esimerkiksi juuri seikka,
mika tekee siita ihmisen arvok-
kainta aikaa, ja jota kannattaa
ottaa halulla vastaan, karvaina
ja maistuvina paloina - vai on-
ko se vain nakékulma kylmaan
tyhjyyteen? Paljolti tiedostamat-
toman olemassaolokysymyksen
aarella voi ehkd huomata samal-
la, ettd selkaydinvamma ei ole-
kaan kaikkien ongelmien katto-
kurki. Se siina jaa, etta mika on
kattokurki?

SELKAYDINVAMMA AKSON 17



18

SELKAYDINVAMMA AKSON

Lakipalsta

Lahetd lainopillinen kysymyksesi tai aihe, jota
haluat késiteltivian lehdessaimme osoitteeseen:

toimisto@aksonry.fi.

Lakimiehet vastaavat talla palstalla.

KYSYMYS

Olen ollut selkdydinvammainen
jo toistakymmenta vuotta. Koko
sen ajan minua on kuntoutettu
eri paikoissa ja eri tavalla. Jou-
dun usein itse selvittdmaan kun-
toutussuunnitelman laatijalle,
mista oikeastaan on kyse. Eikd
tahan olisi mitaan ohjenuoraa?

VASTAUS
Miten sinua kuntoutetaan? Mi-
ten sinua pitaisi kuntouttaa?

Sina tiedat vastauksen ensim-
maiseen kysymykseen. Se on
kysymys, joka on tosiasiamaail-
massa. Toinen kysymys on nor-
mimaailman olio. Miten jonkun
asian pitaisi olla. Siihenkin 16y-
tyy vastaus. Nimittain laeista ja
vastaavista, perustuslaista, po-
tilaslaista, terveydenhuoltolais-
ta, KELAn kuntoutuslaista! Lain-
saadanto velvoittaa tiukasti kaik-
kia sita toimeenpanevia tahoja,
esimerkiksi sairaanhoitopiireja.

Naita hienoja lakeja tdsmen-
taa Selkdydinvamma Kaypa
Hoito -suositus (18.12.2012),
jossa siindkin puhutaan kuntou-
tuksesta. Kaypa Hoito ohjaa ter-
veyden- ja sairaanhoidon am-
mattilaisia ja sita voidaan kayt-
taa mittapuuna, kun esimerkiksi
arvioidaan sita, onko hoito ta-
pahtunut hyvan hoitokaytannon
mukaan.

Vield, uusimpana instrument-
tina selkdaydinvammaisten kun-
toutuksen ymmartamiseen on
laadittu "Selkaydinvammais-

ten hyva kuntoutuskaytanto”
-suositus. Suosituksen on laa-
tinut Kelan, Vakuutuskuntou-
tus VKK:n, Suomalaisen L&a-
kariseuran Duodecimin seka
Helsingin, Oulun ja Tampereen
yliopistollisten sairaaloiden sel-
kdydinvammayksikéiden monia-
mmatillinen asiantuntijaryhma.
Akson ry on antanut lausunton-
sa. Opas sisaltaa suosituksia,
kuitenkin jokaisen kohdalla tu-
lee ottaa huomioon yksildlliset
tarpeet. Suositus korostaa, et-
ta kuntoutustarve on erilainen
vastavammautuneilla kuin myo-
hemmassa vaiheessa. Tarve voi
muuttua terveydentilan tai toi-
mintakyvyn muutosten myota.
KELA-suositus esimerkiksi tu-
kee KELAN asiantuntijalaakarei-
ta heidan arvioidessaan selka-
ydinvammaisten kuntoutustar-
vetta. Siitd on suuri apu myos
kuntoutussuunnitelman laatijal-
le. Kannattaa siis levittaa tietoa!

Jos joku viela kertoo, etta ei tie-
da, miten selkdydinvammaisia
kuntoutetaan, nayta hanelle ta-
ma juttu.

Selkdydinvammaisten hyva
kuntoutuskaytantd
https://helda.helsinki.fi/
handle/10138/174142

Jukka Kumpuvuori,
luvan saanut oikeudenkaynti-
avustaja, Turku
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KENELLE HANKE ON
SUUNNATTU?

Yritysta! on valtakunnallinen hanke, jon-
ka tarkoituksena on kehittdad vammais-
ten henkildiden tydllistymista yrittajyy-
den keinoin, edistaa yrittajina toimivien
vammaisten henkiléiden hyvinvointia
verkostoitumalla seka antaa ohjaus-
ta ja neuvontaa uuden yrityksen pe-
rustamisessa.

Hanke on suunnattu Sinulle, jos si-
nulla on pitkaaikaissairaus tai vamma
ja olet pohtimassa oman yrityksen pe-
rustamista. Hankkeesta saat yrittajyy-
teen ohjausta projektihenkilostolta se-
ka vertaistukea toisilta yrittdjilta, liséksi
sinulla on aloittavana yrittajana mahdol-
lisuus omaan koulutettuun mentoriin.

Yritysta!l-hankkeen toimenpiteilld
edistetaan tydmarkkinoiden yhdenver-

SELKAYDINVAMMA AKSON

Yritystal

-hanke 2016-2018

taisuutta. Hankkeen yhteiskunnallinen
merkitys on suuri, silla yrittajyys on mo-
nelle vammaiselle tai osaty6kykyisel-
le henkildlle konkreettinen vaihtoeh-
to paasta tydmarkkinoille. Tavoitteena
onkin perustaa valtakunnallisesti 80
uutta yritystd vuoden 2018 loppuun
mennessa.

MITEN HANKE TOIMII?

Hankkeen aikana toimitaan tiiviisti yh-
teistydssa yritys- ja yrittajyysneuvontaa
tarjoavien tahojen kanssa, jotta valmiu-
det tiedottaa vammaisia ja osatyokykyi-
sia henkildita yrityksen perustamiseen
liittyvissa asioissa paranisivat. Hank-
keessa jarjestetaan aloittaville yrittajil-
le mentorointia seka ohjeistetaan yri-
tystoiminnan aloittamiseen liittyvissa

asioissa. Toimiville yrittajille jarjeste-
taan hyvinvointia ja jaksamista edista-
via tapahtumia.

MITEN HANKKEESEEN
PAASEE MUKAAN?

Mukaan hankkeen toimintaan paasee
ilmoittamalla kiinnostuksesta hank-
keen henkilostolle. Hankepaallikolta se-
kéa hankekoordinaattoreilta saat my6s
lisatietoa mentoritoiminnasta seka hy-
vinvointia tukevista tapahtumista ja nii-
den aikatauluista. Hankkeeseen osal-
listuminen on maksutonta. Hankkeen
tapahtumia jarjestetaan Oulussa, Jy-
vaskylassa, Turussa seka Paakaupun-
kiseudulla.

Yritystal-hanketta tukee Sosiaali-
ja Terveysministerié Veikkauksen tuo-
toilla. Hanketta hallinnoi Invalidiliitto
ry. Hankkeessa yhteistyOkumppanei-
na ovat Kuurojen liitto ry, Lihastautiliit-
to ry, Neuroliitto ry, Nuorten ystavat ry,
Nakévammaisten liitto ry, Vates-saa-
ti6 ja Suomen Yrittajat. Toimipisteita
on Helsingissa, Turussa, Jyvaskylassa
ja Oulussa.
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Mutual Trust

— turvallisuus on kaikkien vastuulla

Teksti ja kuva: Daniel Saarinen

ikd ihmeen Mutual

Trust? Mutual tarkoit-

taa yhteista, molem-
minpuoleista tai keskinaista -
trust taas luottamusta. Mutual
Trust -projekti haluaa luoda
molemminpuoleista luottamus-
ta vammaisten, pelastusviran-
omaisten ja liikennoitsijdiden
valilla. Talla hetkellda mukana
on viisitoista vammaisjarjes-
t6a, kuusi viranomaista ja nel-
ja varustamoa. Suojelijana toi-
mii tasavallan presidentti Sau-
li Niinisto.

Projektin tarkoituksena on
kartoittaa ja parantaa pelastus-
viranomaisten ja liikennaitsijoi-
den valmiutta pelastaa vammai-
sia. Samalla pyrimme myés pa-
rantamaan vammaisten omaa
valmistautumista erilaisia ha-
tatilanteita varten: turvallisuus
on kaikkien vastuulla. Mita sit-
ten jaa kateen kolmevuotisesta
projektista, joka paattyy huhti-
kuussa 2019? Tuotamme tieto-
materiaalia pelastusviranomai-
sille ja liikennditsijdille, jossa
neuvotaan miten kohdata eri-
laisia vammaisia, miten opas-
taa ja pelastaa heita. Tarkoituk-
sena on myos tuottaa selkea ja
kaytanndllinen turvallisuusma-
teriaali vammaisille. "Miten mi-
nun pitaisi varautua hatatilan-
teita varten?” Se kysymys tulee
ohjaaman vammaisille itselleen
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Mutual Trust

Finlands Svenska Handikappférbund

tarkoitettua turvaopasta. Kaikki
materiaalit julkaistaan verkkosi-
vuillamme, www.mutualtrust.fi.

Projektissa ei kuitenkaan pel-
kastaan tuoteta materiaalia -
jarjestamme myods kaytannon
harjoituksia, joiden pohjalta
tietomateriaali tuotetaan. Tam-
mikuussa jarjestimme yhteisen
pelastuspaivan Helsingin kau-
pungin pelastuslaitoksen kans-
sa. Harjoitushenkil6ina oli mu-

AKSON

2016 - 2019

kana kymmenisen eri henkildi-
ta, eri vammoilla. Mukana oli
my&s Aksonin ikioma Anni Tack-
man, joka aktiivisesti on osal-
listunut projektiin ja auttanut
meita. Pelastuspaivan aikana
pelastettiin vammaisia "pala-
vasta” bussista, mutta samalla
mietittiin myds onnettomuuksi-
en ennaltaehkaisya ja vaeston-
suojien esteettomyytta. Paivan
paatteeksi jarjestettiin keskus-

telupaneeli, jossa tuli esille pal-
jon parannettavaa. Hienoa oli
myds, etta Helsingin apulaiskau-
punginjohtaja Pekka Sauri osal-
listui paneeliin.

Harjoitukset eivat suinkaan
lopu téhan. 26.4 ja 18.5 on tie-
dossa meripelastusharjoituk-
set Viking Linen, Tallink Siljan
ja Eckerd Linen kanssa. Pelkas-
tdan Helsingin satamasta mat-
kustaa vuosittain noin 12 miljoo-
naa ihmistd, joista n. 10-15%
on vammaisia. Harjoitukset jar-
jestetaan Merenkulun turval-
lisuuskoulutuskeskuksessa,
Meriturvassa, Lohjalla. Siella
harjoitetaan esimerkiksi pelas-
tuslauttoihin siirtymista pelas-
tusliukuméakea ja evakuointi-
sukkaa pitkin. Vammaisia har-
joitushenkildita tullaan myos
nostamaan vedesta pelastus-
lauttoihin.

Mutual Trust -projekti on ai-
nutlaatuinen mahdollisuus pa-
rantaa vammaisten turvallisuut-
ta. Levittdkaa sanaa tarkeéasta
projektistamme niin somessa
kuin kahvipdydissakin!

Lisatietoja projektista
www.mutualtrust.fi
www.facebook.com/
mutuprojekti
projektikoordinaattori

Daniel Saarinen

050 312 1830,
daniel.saarinen@mutualtrust.fi
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Vaitoskirjatutkimus

pyoratuolia kayttavien henkiloiden
fyysisen aktiivisuuden mittareista

Teksti: Kati Karinharju

Taustaa

Liikuntaan ja hyvinvointiin liitty-
vat teknologiset mittarit ovat osa
nykypaivan arkea ja liilkkumista.
Liikkumisen tueksi toivotaan rat-
kaisuja, joiden avulla voidaan
varmistua mm. siita, liikutaan-
ko riittavasti, oikealla teholla ja
oikealla tavalla. Mittareilta toivo-
taan myos selkeda ohjausta ja
motivoivaa kannustusta liikku-
miseen. Yksilon liikunta-aktiivi-
suuden tukemisen ohella luotet-
tavia mittareita tarvitaan myos
erilaisten liikuntainterventioiden
hyddyllisyyden arviointiin. Nykyi-
set liikuntateknologian tuotteet
eivat kuitenkaan vastaa kaikki-
en kayttajaryhmien, kuten pyo-
ratuolilla liikkuvien tarpeisiin.
Fyysisen aktiivisuuden mittaa-
misen haasteet pyoratuolia kayt-
tavilla henkildilla liittyvat seka
heidéan fysiologisiin ominaisuuk-
siinsa, kuten mahdolliseen kes-
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kimaaraista alhaisempaan syda-
men sykkeeseen ja itse paivittai-
seen liikkkumiseen. Pydratuolia
kayttavilla henkiléilla paivittai-
seen aktiivisuuteen kuuluvat
pyoratuolikelaamisen ja tuolin-
kasittelytaitojen lisdksi monet
ylavartalolla tehtavat aktivitee-
tit seka erilaiset tuolilla ja ilman
tuolia toteutettavat siirtymiset.
Pyératuolia kayttavien henkil6i-
den paivittaisen fyysisen aktii-
visuuden mittaaminen edellyt-
taa siis mittareita, jotka kykene-
vat mittaamaan seké pyoratuolin
kanssa tehtavia aktiviteetteja,
mutta myods ilman pyoératuolia
tapahtuvia kehon liikkeita. Tal-
I& hetkelld markkinoilta ei viela
ole ldydettavissa yhta yksittais-
ta laitetta, joka pystyisi ottamaan
nama ominaisuudet huomioon.

Naista lahtokohdista kayn-
nistyivat vaitdéskirjaopintoni
Queenslandin yliopistossa Aust-

AKSON

raliassa syksylla 2015. Tutki-
mukseni aiheena on pyoératuolia
kayttavien selkdydinvammais-
ten henkildiden fyysisen aktii-
visuuden edistaminen. Vaitds-
Kirjaopinnot toteutetaan yhteys-
tydssa Queenslandin yliopiston
ja Satakunnan ammattikorkea-
koulun kanssa ja tutkimusta ra-
hoittavat Australialainen Motor
Accident Insurance Comission
sekd Satakunnan kulttuurisaa-
ti6 ja Satakunnan korkeantek-
nologian saatio.

Tavoitteena
pyoratuolia kdyttavien
henkildiden fyysisen
aktiivisuuden
lisddminen
Vaitoskirjatutkimukseni koostuu
kolmesta isommasta kokonai-
suudesta, joissa ensimmaisessa
osiossa selvitetdan jo olemassa-

KUVA: UNSPLASH

olevia pyodratuolia kayttavien
henkildiden fyysiseen aktiivisuu-
teen kaytettyja mittareita seka
niiden toimivuutta ja validiteet-
tia. Tutkimuksen toisessa vai-
heessa tavoitteena on tutkia ja
kehittaa luotettava ja kayttajays-
tavallinen fyysisen aktiivisuuden
mittari pyOratuolia kayttavien
henkildiden tarpeisiin yhdista-
malla olemassaolevia fyysisen
aktiivisuuden mittareita. Tutki-
muksen viimeisessa vaiheessa
toteutetaan liikuntainterventio,



jonka tuloksia ja hyodyllisyytta
mitataan tutkimuksessa kehi-
tetyn mittarin avulla.

Fyysisen aktiivisuuden
mittareiden validointi

Vuoden 2017 alussa kaynnis-
tyi vaitéskirjatutkimuksen toi-
nen vaihe, jonka yhtena tavoit-
teena on tutkia neljan fyysisen
aktiivisuuden mittarin luotetta-
vuutta ja kaytettavyytta erilaisis-

sa paivittaisissa pyodratuoliakti-
viteeteissa. Yksi tutkimuksessa
kaytettavista fyysisen aktiivisuu-
den mittareista on Satakunnan
ammattikorkeakoulun ja pien-
elektroniikkayritys Siru Innova-
tions Oy:n yhdessa kehittdma
matkamittari Wheeleri. Whee-
leri on askelmittaria ja polku-
pyoran matkamittaria vastaa-
va laite pyoratuolin kayttdjille,
jonka avulla saadaan yksityis-
kohtaista tietoa kayttajan liik-

kumisen maarasta ja laadusta.
Wheelerilla mitataan pyoratuolin
kulkemaa matkaa ja nopeutta
seka aikaa, jonka tuoli on ollut
liikkeella. Muut tutkimuksessa
kaytettavat mittarit ovat pyora-
tuoliin kiinnitettdva matkamit-
tari Cateye seka ranteeseen lai-
tettava aktiivisuusranneke Ac-
tiGraph GT9X ja alykello Apple
Watch. Validiointitutkimuksen
myo6ta selvitetdan mittaavat-
ko tuoliin kiinnitettavat laitteet

luotettavasti matkaa ja nopeut-
ta erilaisissa paivittaisissa pyo-
ratuoliaktiviteeteissa ja vastaa-
vasti pystyvatkd ranteisiin Kiin-
nitettavat mittarit erottelemaan
pyoratuolin kelaamisessa ta-
pahtuvan kaden liikkeen muis-
ta ylavartalolla tehdyista aktivi-
teeteista. Validiointi tutkimus to-
teutetaan puoliksi Suomessa ja
puoliksi Australiassa.
Tammikuussa 2017 validi-
ointitutkimukseen osallistui

SELKAYDINVAMMA AKSON




KUVA: KATI KARINHARJU

Luotettavuuden ohella laitteen kiinnittaminen ja tietojen lukeminen
ovat tarkea osa mittareiden kaytettavyytta.

Testihenkil6 demonstroi pyoratuolin kasittelya pienessa tilassa.

KUVA: KATI KARINHARJU

13 pyoératuolia kayttavaa sel-
kaydinvammaista henkildéa eri
puolilta Suomea. Kaksi tuntia
kestdneessa testitilanteessa
osallistuja suoritti kolmetoista
aktiviteettia sisaltavan testipat-
terin, joka sisalsi tyypillisia pyo-
ratuolia kayttavien henkiléiden
paivittaisia arkiaktiviteetteja ku-
ten kelaamista eteen ja taakse-
pain ja yla- ja alamakeen, ka-
sittelytaitoja kuten pujottelua,
kdannoksia ja kynnyksen se-
ka esteiden ylityksia ja erilaisia
ylavartalolla toteutettavia akti-
viteetteja kuten pyykkien viik-
kausta ja tabletin kasittelya. Tal-
Ia hetkella testaukset jatkuvat
Australiassa, Queenslandin osa-
valtiossa.

Tutkimuksen
hyodyllisyys

Talla hetkella liikkumiseen kay-
tettavaa teknologiaa ja mittarei-
ta hyddyntavat lahinna tavoit-
teellisesti lilkuntaa harrastavat
urheilijat, kun taas rennommin
liilkuntaan suhtautuville teknolo-
gia ei tuota heidan kannaltaan
riittavan kayttajalahtoista, ym-
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marrettavaa ja motivaatiota yl-
lapitavaa tietoa. Vuodesta 2013
kehitetyn Wheelerin matka ide-
asta prototyypiksi ja sita kautta
valmiiksi markkinoilla myytavak-
si laitteeksi on ottanut oman ai-
kansa. Laitteen on maara ilmes-
tyd markkinoille syksylla 2017.
Toivon, etta taman vaitoskirja-
tutkimukseni myéta pystymme
vihdoin lunastamaan lupauk-
semme laitteesta, jonka avulla
pyOratuolia kayttavilla henkildil-
14 olisi mahdollisuus saada luo-
tettavaa tietoa omasta liikkumi-
sestaan osana jokapaivaista ar-
keaan ja sita kautta saada myos
lisda motivaatiota paivittaiseen
liikkumiseensa ja oman hyvin-
voinnin yllapitamiseen.

Lopuksi haluan kiittda kaik-
kia testihenkil6ita osallistumi-
sesta tutkimukseeni seka sel-
kdydinvammaiset Akson ry:ta,
Validia kuntoutus Helsinkia, Lii-
kuntakeskus Pajulahtea seka
Suomen vammaisurheilu - ja
liilkunta VAU ry:ta tutkimukseni
edesauttamisesta.

AKSON

KUVA: KATI KARINHARJU

Wheeleri on pyoratuolin ren-
kaaseen kiinnitettava matka-
mittari, josta tiedot kuljetusta
matkasta, ajasta ja nopeudesta
siirtyvat katevasti mobiililait-
teeseen Bluetooth-toiminnan

valityksella.

Lisatietoa Wheelerista ja tutkimuksesta:
kati.karinharju@samk.fi

Kirjoittaja Kati Karinharju on Satakunnan
ammattikorkeakoulun lehtori ja Esteetto-
myys ja saavutettavuus -tutkimusryhman
vetadja. Kati on toiminut soveltavan liikun-
nan ja vammaisurheilun parissa kaksikym-
menta vuotta ja ollut mukana kehittdmas-
sa valtakunnallisia soveltavan liikunnan
koulutusmateriaaleja, kaikille avoimia lii-
kuntapalveluita seka erilaisia toimintava-
lineita ja mittareita kaikille avoimen toi-
minnan ja esteettomyyden edistamiseen.
Syksylla 2015 Kati aloitti vaitdskirjaopin-
not Queenslandin yliopistossa, Australias-
sa soveltavan liikunnan tutkimukseen eri-
koistuneessa tutkimusryhmassa.



Nimitykset

Teksti: Annukka Koskela
Kuva: Leena Kummu

ina Mojtahedi valittiin Suo-

men Paralympiakomitean

puheenjohtajaksi marras-
kuussa 2016. Minalla itselldan on ta-
kanaan yli 20-vuotinen ura vammais-
urheilijana. Han on pelannut ammatti-
laissopimuksella pyoratuolikoripalloa
Saksassa (2010-2012). Sitd ennen
han pelasi pydratuolikoripalloa mon-
ta kautta USA:ssa. Pyoratuolikoripal-
lon liséksi Mina on ollut huippu-urhei-
lija kelauksessa ja pyoratuoli-curlingis-
sa. Suomea han on edustanut Atlantan
paralympialaisissa kelauksessa, Sot-
sin paralympialaisissa pyo6ratuoli-cur-

lingissa ja han oli mukana voittamas-
sa MM-pronssia pyo6ratuoli-curlingissa
vuonna 2015.

Mina Mojtahedi tyoskentelee kehi-
tysyhteistyokoordinaattorina Kynnys
Ry:ssa.

Paivatyon lisaksi Mojtahedi toimii
valtion liikuntaneuvoston yhdenvertai-
suus- ja tasa-arvojaostossa, Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n
kilpailu- ja sdantbvaliokunnassa seka
valmentaa pyoératuolikoripalloa Tapio-
lan Hongassa.

Teksti: Annukka Koskela, Wikipedia
Kuva: Paralympiakomitean kuva-arkisto

eo-Pekka Tanti valittiin vuoden

urheilijaksi 2016 (vuoden yleis-

urheilija 2011). Tahti on voitta-
nut mm. kultaa 100 ja 200 metrin pyo-
ratuolikelauksessa Ateenan paralym-
pialaisissa 2004, kultaa 100 metrilla
ja pronssia 200 metrilla Pekingin para-
lympialaisissa 2008 ja kultaa 100 met-
rilld Lontoon paralympialaisissa 2012.
Tahden nimissa on pyoratuolikelauksen
T54-luokan 100 metrin maailmanenna-
tys. Tahti pelaa myos pyératuolikoripal-
loa Suomen maajoukkueessa ja hanet
on valittu kolmasti Vuoden pydératuoli-
koripalloilijaksi.

Hinta sis. majoituksen
aamiaisella seka
kylpylan ja kuntosalien
kayton.

Huippuhinta sis.

kylpylan ja kuntosalien
kayton seka
kesabufeen.

Lapset

Aikuiset

alkaen

/hlo

SOITA JA VARAA PALVELUSI HETI!

PEURUNKA.FI
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Invalidiliiton liittovaltuusto
valitaan marraskuussa —

aanestamalla vaikutat liiton tulevaisuuteen

Teksti: Mirja Kiiveri

nvalidiliitto on fyysises-

ti vammaisten henkildiden

valtakunnallinen vaikutta-
misen ja palvelutoiminnan mo-
nialajarjest6. Invalidiliittoon
kuuluu 149 jasenyhdistysta ja
niiden kautta noin 30000 hen-
kildjasenta. Akson on yksi Invali-
diliiton valtakunnallisista jasen-
yhdistyksista.

Invalidiliitossa korkeinta paa-
tOsvaltaa kayttaa liittovaltuusto,
joka valitaan joka neljas vuosi
jasenyhdistysten jasenten kes-
kuudesta. Liiton jasenyhdistys-
ten varsinaiset jasenet valitse-
vat liittovaltuuston 49 jasenta
posti- tai sdhkoisella danestyk-
selld 6.-17.11.2017.

Aksonin jasenet paasevat aa-
nestamaan omia ehdokkaitaan
liittovaltuustoon valtakunnallis-
ten yhdistysten vaalipiirissa. Val-
takunnallisten yhdistysten vaa-
lipiirista valitaan kuusi eniten
saanutta ehdokasta liittoval-
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6.-17.11.2017
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tuuston jaseneksi. Valtakunnal-
liseen vaalipiiriin kuuluu Akso-
nin lisaksi 17 muuta yhdistysta.
Aanioikeutettuja ovat kaik-
ki liiton jasenyhdistysten varsi-
naiset jasenet, jotka ovat tayt-
tdneet 15 vuotta vaalipaivaan
mennessa ja joista on toimitet-
tu tieto vaalivuoden 2017 touko-
kuun loppuun mennessa Invali-
diliiton jasenrekisteriin.
Liittovaaleissa kukin jasen voi
aanestaa ainoastaan yhden ker-
ran. Ne Aksonin jasenet, jotka

ovat jasenend myos Invalidilii-
ton paikallisessa yhdistyksessa,
voivat itse paattaa haluavatko
aanestaa valtakunnallisessa vai
alueellisessa vaalipiirissa. Tata
varten jasenille, jotka kuuluvat
seka Invalidiliiton valtakunnalli-
seen etta paikalliseen yhdistyk-
seen, lahetdan kysely vaalipiirin
valinnasta kesakuun alussa. Nii-
den henkildiden, jotka haluavat
aanestaa alueellisessa vaalipii-
rissa, pyydetaan palauttamaan
kysely 15.6. mennessa. Niiden

henkildiden, jotka eivat palauta
kyselya, katsotaan aanestavan
valtakunnallisessa vaalipiirissa.
Kyselya ei siis tarvitse palauttaa,
jos Aksonin jasenena haluat an-
taa aanesi Aksonin ehdokkaalle.
Aanestamalla liittovaaleissa vai-
kutat Invalidiliiton tulevaisuu-
teen. Voit varmistaa, etta sel-
kaydinvammaisille henkildille
tarkeat asiat ovat esilla liitto-
valtuustossa antamalla aanesi
Aksonin omalle ehdokkaalle. Jo-
kaisen @ani on tarkea! Valtuus-
to liiton korkeimpana paattava-
na elimena on tarkea nakoala-
paikka liiton toimintaan ja sen
kehittdmiseen.

Lisatietoa Invalidiliiton liit-
tovaaleista vaalitoimikunnan
sihteeri, vastaava jarjestotyon
suunnittelija Mirva Kiiverilta,
mirva.kiiveri@invalidiliitto.fi tai
044 765 0658 tai invalidiliitto.
fi/liittovaalit

Aksonin kevatkokous

29.4.2017

Teksti ja kuva: Maarika Halonen

evatkokous jarjes-
tettiin lauantaina 29.4.
Vantaalla Break Sokos
Hotel Flamingossa ja Aksonin
jasenistosta osaa otti seitse-
man henkilda. Tilaisuus alkoi klo
12.00 kahvitarjoilulla seka Inva-
lidiliiton liittovaaliasioilla, kun In-
validiliiton jarjestétyén suunnit-
telija Mika Saastamoinen tarjo-
si liittovaaleista tunnin mittaisen
esittelyn.
Kevéatkokous avattiin liittovaa-
leista virinneen keskustelun jal-
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keen klo 13.07. Kokouksessa
kasiteltiin ja hyvaksyttiin Akso-
nin vuosikertomus, tilinpaatos ja
tase seka kustannuspaikkakoh-
tainen tuloslaskelma vuodelta
2016 ja tilintarkastajan lausun-
to vuoden 2016 tileista. limoi-
tusasioina Aksonin puheenjohta-
ja Janne Koskinen kertoi toimis-
ton muutosta Validia Kuntoutus
Helsingin tiloihin Synapsia-ta-
loon, jarjestopaallikon tilapai-
sesta poissaolosta seka jarjes-
toassistentin palkkaamisesta.

AKSON

[ r_.‘u VAALIT

112017

Kokouksessa myds valittiin
Aksonin ehdokkaat Invalidilii-
ton liittovaaleihin ja ainakaan
talla kertaa ehdokasvalinnat ei-
vat vaatineet danestysta. Ehdok-
kaiksi valittiin Aksonin hallituk-
sen seka Invalidiliiton liittohal-
lituksen jasen Nuutti Hiltunen,

Aksonin jarjestopaallikké Anni
Tackman sekéa Aksonin puheen-
johtaja Janne Koskinen.

Kokous paattyi klo 14.25, jol-
loin osallistujat paasivat valmis-
tautumaan vapun viettoon. Ak-
son kiittdad kokoukseen osallis-
tuneital
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European
Spinal Cord Injury
Federation

Kuulumisia

ESCIF:1ta

Teksti: Nuutti Hiltunen

SCIF:n (European Spi-
nal Cord Injury Federa-
tion) tanskalainen pu-

heenjohtaja Jane Horsewell "is
back” pitkallisen sairauspoissa-
olon jalkeen. Hallituksen jasen-
ten vahalukuisuuden vuoksi Ja-
nen poissaolo on leimannut ku-
lunen vuoden ajan keskusteluja
ja tydnjakoa hallituksen sisalla.

Talla hetkelld keskeisin pu-
heenaihe on vuotuinen kong-
ressi ja edustajiston kokous,
joka jarjestetdan tana vuonna
Slovenian Piranissa toukokuun
10.-12. paivina. Suomalainen
kaytanto selkdydinvammaisten
hoidon keskittamisesta kolmeen
yliopistolliseen keskussairaa-
laan on esilld kongressin osios-
sa, jossa Suomen lisaksi esitel-
laan serbialainen ja brittildinen
toimintamalli.

Esitysta ja aiheeseen liittyvaa
keskustelua ryydittaa poikke-
uksellisen runsas suomalainen
osallistujajoukko. Itse odotan ti-
laisuudelta hyvia keskusteluja
ja uusia ajatuksia eurooppalai-
siin kaytantoihin ja yhteistydhon
toisilleen sopivien jasenmaiden
kesken.

ESCIF jakaa téana vuonna en-

SELKAYDINVAMMA AKSON

simmaisen kerran avustuksia
kongressiin osallistumista var-
ten sellaisille jasenorganisaa-
tioille, joilla on taloudellisia vai-
keuksia osallistua tahan jarjes-
t6n ehdottomasti nékyvimpaan
toimintoon.

Jarjeston internetsivuja on
jalleen kehitetty. Viestinnan ul-
koasuun on saatu muitakin
uusia ideoita, apua ja tekniik-
kaa ja ESCIF:n Facebook-sivuja
voi kdyda tykkdamassa. Kirjoi-
ta naamakirjan hakukenttaan
"escif”. Nama liittyvat osaltaan
viime vuoden lokakuussa jarjes-
tettyyn strategiapalaveriin Sak-
san Lobbachissa. Siité kuuluu
my6hemmin lisaa, jotain jo Pira-
nissa, jossa julkaistaan viimein
myds raportti kaksivuotisen Suc-
cesfull Integration -projektin tu-
loksista.

ESCIF osallistuu jalleen maa-
ilmanlaajuisen tieteellisen sel-
kdydinvammakongressi ISCoS:n
ohjelmistoon. Kongressi jarjes-
tetdan 24.-26.10.2017 Dubli-
nissa.

Hyvaa loppukevatta ja kesaa
kaikille Spinal Cord Nonusereil-
le ja lehden lukijoille.

MOVE - Monipuolista
Vertaistukea Sinulle

" ~‘ MONIPUOLISTA

MOVE

MOVE-projekti paattyi vuoden 2016 lopussa, mutta
MOVE - monipuolista vertaistukea jatkuu edelleen
osana Aksonin normaalia toimintaa sisaltaen ver-
taistukihenkildiden koulutusta ja vertaistuen valitys-
ta. Vertaistukikoordinaattori Ville Vuosara on siirtynyt
muihin tehtaviin ja tasta eteenpain vertaistuen koor-
dinoinnista vastaa jarjest6assistentti Maarika Halo-
nen. Vanhat tutut yhteystiedot, eli puhelinnumero
050 371 5400 ja sahkopostiosoite move@aksonry.fi
palvelevat edelleen vertaistukiasioissa.

Yhteytta voi ottaa itse vertaistukea haluava selka-
ydinvammainen tai hanen luvallaan myds ammatti-
lainen tai omainen.

%

Lisdé elaméanlaatua ja
omatoimisuutta ylaraajakirurgian
avulla

Tiesitkod, ettd HUS:n vaativaan kasikirurgiaan erikois-
tunut yksikkdé Toolon sairaalassa tarjoaa hoitovaih-
toehtoja, joilla voidaan monin tavoin parantaa tet-
raplegiapotilaan ylaraajojen toimintaa ja lisata siten
elamanlaatua ja omatoimisuutta? Yksikko hoitaa po-
tilaita koko Suomen alueelta.

Uudella internet-sivustolla kerrotaan ylaraajakirur-
gisista hoidoista.

Tutustu sivuihin:www.hus.fi/tetraplegiakirurgia

VR

Maksuton vammaispalvelunumero

Otimme 1.1.2017 alkaen kayttdéén maksuttoman pal-
velunumeron vammaisasiakkaille. Numerosta saa hoi-
dettua kaikki matkaan liittyvat palvelut, junalipun os-
tamisesta asemien avustamispalvelun tilaamiseen.
Uusi palvelunumero on 08001 66 888 ja palvelu on
avoinna paivittain klo 7-22.
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ﬂ Aksonin hallitus

Janne Koskinen
puheenjohtaja 6/2016-2017
Olen 60-luvun lopun lapsia, jo-
ten ikda on kertynyt jo hyvan mat-
kaa yli 40. Talla hetkella vaikutan
Kangasalla. Vammauduin noin
1,5 vuotta sitten. Liityin Aksoniin
pian vammautumisen jalkeen, jo ihan senkin vuok-
si, ettd haluan olla mukana vaikuttamassa. Olen
koulutukseltani rakennusinsin6éri ja tydkseni ollut
mukana erilaisissa julkisen tilan suunnitteluhank-
keissa. Erityisesti olen kiinnostunut kaupunkitilan
suunnittelusta, liikenneturvallisuudesta ja esteetto-
myydesta. Perheeseeni kuuluu kolme lasta, joiden
kanssa touhuaminen vie ison osan vapaa-ajasta. Li-
saksi opiskelen tietojenkasittelyd Tampereen am-
mattikorkeakoulussa.

Antti Dahlberg

Olen vuonna 1957 syntynyt laa-

kari Helsingistd. Vammauduin

putoamistapaturmassa vuonna

1974. Asun yhdessa teini-ikdisen

¥ poikani kanssa. Laakarina olen

tydskennellyt selkdydinvammais-
ten parissa viimeiset kaksikymmenta vuotta. Har-
rastan lenkkeilyd, laskettelua, laiskottelua, luke-
mista ja mokkeilya.

Tiina Siivonen

k&4 on ainakin 40 vuoden edes-
ta. Maailmankatsomus pydratuo-
lista on 90-luvulta lahtien, jolloin
vammauduin liikenteesséa. Olen
riihimakelainen ja tyotani teen lii-
kunnan parissa. Jarjestoissa olen
temmeltanyt koko ikani. Nautintoja aiheuttavat mo-
nimuotoinen kulttuuri ruokineen ja juomineen mat-
kailulla hoystettyna. Vahvuuteni on luova laiskuus.
Asioihin vaikuttamista pidan tarkeana!

Hallituksen varajasenet

Niina Kilpela
varapuheenjohtaja 2017
Olen helsinkilainen arkkitehti.
Matkamittariin on kertynyt neli-
senkymmenta vuotta, joista vii-
meisimmat padosin pyoratuolil-
la. Rakennetun ympériston es-
teettdmyyden koen tarkedksi osaksi arkkitehtuuria.
Se on myds merkittava osa tyotani. Tydhoni - ja es-
teettdmyyteen - suhtaudun ldhestulkoon intohi-
moisesti. Vapaa-ajan suhteen olen joustavampi.

Merja Leppala

Olen vuonna 1958 syntynyt kuo-
piolainen kansalaistoimija. Asus-
telemme mieheni, tyttdremme ja
ja espanjanvesikoira Redin kans-
sa Kuopion keskustassa. Vaiku-
tan seurakunnan luottamusteh-
tavissa ja yhdistystoiminnassa. Harrastuksiani ovat
lenkkeily, kirjoittaminen, lukeminen ja elokuvat. Toi-
min myos Akson ry:n vertaistukihenkilona. Kirppu-
toreilta teen I6ytdja, samoin elamasta. Vammau-
duin 1993 nokkakolarissa, jonka seurauksena mi-
nulla on paraplegia.

Nuutti Hiltunen

Olen vuonna 1959 syntynyt jar-
venpaalainen fysioterapeutti. Pi-
kaluistelu kasvatti minulle isot ja-
lat ja perseen. Vammautumiseni
vuonna 1999 pienensi ne ja lo-
petti purjelentourani. Tama, mi-
ten nyt liikun, alkoi omia aikojaan selkaytimeni las-
kimoverisuonen puhkeamisella. Talla hetkella olen
suunnittelijana HUS:n alueellisessa apuvalinekes-
kuksessa ja Invalidiliiton liittohallituksen jasen. Mi-
nulla on vaimona toimintaterapeutti ja aikuisina
opiskelijoina kolme poikaa.

Jukka Tala

rahastonhoitaja 2017

Olen vuonna 1958 syntynyt apu-
valinealan yrittdja Kangasalta.
Ajoin hirven paalle moottoripyo-
ralla ilman kaatolupaa 1980. Sen
seurauksena korkea selkaydin-
vamma, th2. Perheeseeni kuuluu vaimo ja kolme
poikaa. Olen ollut perustamassa Tampereen pyora-
tuolikoripalloilijat ry:td, Vammaisurheilun tuki ry:ta
ja Kangasalan Invalidit ry:ta. Yli puolet elamasta-
ni olen ollut jotenkin tekemisissé vammaisuuden
kanssa. Talla hetkelld haasteena on olla Aksonin
hallituksessa ja vertaistukijana TAYS:ssa. Harras-
tuksinani on autojen rakentelu ja poikieni moottori-
pybéraharrastus.

ZiW%H Joel Patrick Eerikinharju
Olen 26-vuotias datanomiopis-
kelija Tampereelta. Vammauduin
kesalla 2005 auto-onnetto-
muudessa josta th 11 tason
paraplegia ja vasemman jalan
reisiamputaatio. Harrastuksiin
kuuluu ruoanlaitto ja lenkkeily. Pyoratuolikoriksen
uudelleen aloittaminen on myds ollut suunnitelmis-
sa. Olen myds intohimoinen jalkapallon seuraaja ja
pidéan matkustamisesta.

Timo Aaltonen

Olen 59-vuotias entinen linja-
autonkuljettaja paakaupunkiseu-
dulta. Halvaannuin leikkauksessa
2012. Perheeseen kuuluu vuoden
ikainen husky koira ja puoliso.
Asun talla hetkella Vantaalla.

Olen vuonna 1968 syntynyt pal-
jasjalkainen rovaniemeldinen.
Vammauduin putoamistapatur-
massa vuonna 1986, eli aikaa on
kulunut jo tovi jos toinenkin. Jar-
jestétoiminnassa olen ollut mu-
kana pitkaan, muun muassa Kynnyksessa ja Inva-
lidiliitossa seka paikallisessa vammaisneuvostos-
sa. Ammatiltani olen julkishallinnon merkonomi ja
tyoskentelen palkkahallinnon parissa. Perheeseeni
kuuluu aviomies Mika ja hanen kaksi tytartaan se-
ka ragdoll-kissa Mea. Vapaa-aika kuluu elokuvien
ja lukemisen parissa.
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Jukka Kumpuvuori

Olen vuonna 1977 syntynyt ak-
sonilainen Turusta. Selkaytimes-
sani havaittiin kasvain ollessani
10-vuotias, reilusti yli puolet ela-
masta on tullut siis karrailtya pyo-
ratuolilla. Opiskelin juristiksi, ja
teen vaitoskirjaa Abo Akademissa. Paljon on tul-
lut oltua mukana jarjestoéelamassa. Harrastuksiini
kuuluu ruuanlaitto ja liikunta, valitettavan harvoin
jalkimmainen. Perheeseen kuuluu toistaiseksi vai-
mo Tiina ja kaksi koiraa.

- UIf Gustafsson

Olen vahan paalle kuusikymppi-
- nen filosofi T6GI6sta. Hyppasin
#" parikymppisena paa edella me-

reen. Olen Finlands Svenska Han-

‘1\ dikappforbundetin paabyrokraat-
ti ja innokas veneilija. Tykkaan

maustetusta ruuasta ja pojanpojastani Leosta.



Tyontekijat

#. = Anni Tackman,
jarjestopaallikko
Helsinkildistynyt po-
rilainen ja osittainen
para. Tuolilla on men-
ty vuodesta -99 as-
ti. Kuntosali, kirjat ja
musiikki (metallilla mennaan!) kulut-
tavat vapaa-ajan mita tyon jalkeen jaa
jaljelle. Talvisin laskettelua ja kesaisin
surffausta.

=
—

Maarika Halo-
nen, jarjestoas-
sistentti

Olen 33-vuotias es-
poolainen merkonomi
ja perheeseeni kuu-
luu aviopuoliso seka
viisi lemmikkihiirta. Aloitin tyoni Selka-
ydinvammaiset Akson ry:n jérjestdas-
sistenttina maaliskuussa. Toimenku-
vaani kuuluvat vertaistuen koordinoin-
ti, yleiset jarjesto- ja toimistoty6t seka
tapahtumien jarjestaminen. Olen ko-
kenut aiemman jarjestdtyoni merkityk-
sellisena ja erittdin palkitsevana, ja sa-
manlaisia kokemuksia saan varmasti
jatkossa myos Aksonissa.

! Annukka Koskela,
Selkaydinvamma
-lehden toimitus-
sihteeri

Olen ollut mukana
Selkdydinvamma -leh-
den toimituksessa jo
ammoisista ajoista lahtien, alkuun oi-
kolukijana ja vapaamielisena toimitta-
jana, sittemmin palkattuna toimitussih-
teerind. Valilla hoitelin tyttdjani kotosal-
la usemamman vuoden, mutta nyt taas
aikaa riittda vaipanvaihdon ja soseruo-
kien tarjoilun jalkeen muuhunkin. Kai-
ken edellamainitun lisaksi pidan aurin-
koisista ja lAmpimisté lomakohteista,
hyvasta ruuasta ja ituhippiviherpiiper-
tajana maailman muuttamisesta.

SEURAA AKSONIN
KOTISIVUJA

“A www.aksonry.fi

ksonin kotisivuilta I0ydat tiedot ajankohtaisista asioista ja tulevista tapah-
tumista. Aksonilla on meneilldan sahkoisten palveluiden uudistaminen ja
tulevaisuudessa |6ydat sivustolta keskustelufoorumin. Keskustelufoorumis-
sa tulee olemaan "vain jasenille” osio seka kaikille avoin osio. Voit antaa meille
kehittdmisehdotuksia seka palautetta sivustosta. Muista my6s pitda yhteystietosi
ajantasalla. Palautteet ja yhteystietojen muutokset onnistuu helposti nettisivuil-
ta loytyvan lomakkeen kautta.
Kaikki sdhkoisessa muodossa olevat Selkdydinvamma-lehdet [0ytyvat myos
Aksonin sivuilta. Mahdollisuuksien mukaan myés luentoja, haastatteluja jne. tu-
lee videolinkkeina sivuille.

www.facebook.com/aksonry
www.facebook.com/moveprojekti

facebook

Tykkaamalla Aksonin ja MOVE-projektin sivuista, py-
syt ajan tasalla yhdistyksen toiminnasta. Siella voit kysya, kommentoida, keskus-
tella ja tehda ehdotuksia toiminnan suhteen. Tiedotteet tulevista tapahtumista
|6ydat ensimmaisena nettisivuilta, josta ne laitetaan myds facebookkiin. Akso-
nilla on myds kaikille avoin ryhma, jonka 16ydat hakusanalla "Akson ry”.

fkson toivottaa jasenilleen ja
selkaydinvamma ~lenden ukijoille

e

aurinkoista kesaal

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Toimintakatsaus

(Lisaa tapahtumia seka seminaarien tarkemmat aikataulut ja tiedot osoitteesta www.aksonry.fi)

VUOSIKOKOUKSET

Kevatkokous 29.4. Break Sokos Hotel Flamingo,

Vantaa klo 12.00-15.00

Syyskokous 18.11. (tarkempi paikka ja aikataulu ilmoitetaan, kun se-
minaarin paiva vahvistuu).

SEMINAARIT

Akson jarjestaa viisi seminaaria syksylla. Alustavat paikkakunnat ovat
Kankaanpaa (12.8.), Seinajoki, Oulu, Turku ja Laukaa (Peurunka). Tar-
kat paivamaarat ja ajat vahvistuvat ennen kesaa ja niista tiedotetaan
nettisivuilla seka tiedotteissa.

AKSONLAISTEN TAPAAMISET

25.1. Oulu
23.2. Qulu
17.3. Oulu
19.4. Oulu (Kumppanuuskeskus, klo 12.00-14.00)

17.5. Oulu (Kumppanuuskeskus, klo 12.00-14.00)
lisatiedot Oulun tapaamisista: Pirjo Raatikainen
pirjo.r.raatikainen@gmail.com tai p. 040 573 5324

HUOM! Etsimme vapaaehtoisia jarjestamaan tapaamisia muillekin paik-

kakunnille. Jos kiinnostuit, niin ota yhteytta toimistoon toimisto@
aksonry.fi tai p. 050 371 5400 ja sovitaan jarjestelyista!

NEUROLOGISEN
KUNTOUTUKSEN
ERIKOISOSAAMISTA

Lisdtehoa teknisavusteisen

klinikan avulla! J

www.erikoiskuntoutus.fi
Ajanvaraus (03) 3126 0300
Koskikeskus 3. krs Hatanp&an valtatie 1, Tampere T U TO R | S

MUUT TAPAHTUMAT

10.5. On The Wheels, Helsinki (Validia Kuntoutus Hel-
sinki).

5.9. SCI-DAY, Kansainvéalinen Selkdydinvammapaiva.

13.10. Valtakunnallinen tapaturmapaiva.

9.-11.11. Apuvaline 2017 -messut, Tampere.

Lisatiedot tapahtumista Aksonin nettisivuilta tapahtuma-
kalenterista www.aksonry.fi seka tiedotteista. Muista siis
pitaa yhteystietosi ajan tasalla!
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kuntoutuskeskus Palvelemme

KANKAANPAA koko kesan 2017!

Tervetuloa kuntoutumaan
Kankaanpaahan!

Uudet, hotellimaiset huoneet nyt myos
Moreenissa (1. krs avustettaville)! Oletko vammaisurheilija tai likunnasta

kiinnostunut ja kuulut Kelan vaativan
lddkinndllisen kuntoutuksen piiriin?

Hae nyt tai kysy lisaa!

Hae mukaan liikunnalliselle
yksilokuntoutusjaksolle!

Kysy lisdtietoja:
Palveluesimies KatiVuori-Uotila, p. 050 576 1801
Kuntoutussihteeri Tarja Lammi, p. 050 394 7524

Aloituspaiva 4.9.2017
Soita fysioterapeutti Seija Nopparille! Kysy kuntoutustoimistosta
Maanantaisin klo 10-12, p. 040 684 6707 Ma-pe klo 8-15.30, p. 050 394 7524

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa ﬂ

, W /ZWW- Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke.fi



SpeediCath‘Flex

Esittelyssa uusi pehmea ja
helppokayttoinen katetri miehille

Hygieeninen

Pehmed ohjain tekee kdrjen viemisestd
virtsaputkeen helppoa ilman, ettd sinun
on koskettava itse katetriin. Hygienia-
suojan ansiosta katetri voidaan asettaa
paikoilleen koskematta katetrin pintaan.

Notkea

Pehmed katetri tekee kdsittelystd
helpompaa ja helldvaraisempaa samalla
kun joustava kdrki mahdollistaa katetrin
helpon viennin virtsaputken mutkien ja
kaarteiden ldpi.

Henkilokohtainen

Siisti, helppo ja hygieeninen kdsitelld ja
hdvittdd. SpeediCath Flex on uudelleen
suljettava, eikd se ndytd hoitotarvikkeelta.

Jokainen yksityiskohta tekee sen kaytostd helppoa

Uusin tulokkaamme palkittuun SpeediCath tuoteperheeseen on miehille suunnattu
SpeediCath Flex, joka on suunniteltu tekemddn katetroinnin jokaisesta vaiheesta
helppoa. Tilaa ilmainen ndyte tdyttdmdlld ja palauttamalla alla oleva kuponki. Voit
myds ottaa suoraan yhteyttd asiakaspalveluumme tai vierailla nettisivuillamme.

(09) 8946 750
asiakaspalvelu@coloplast.com
www.coloplast.fi/flex

Q ®
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Taytd tietosi vastaanottaaksesi ndaytepakkaus

Etunimi Postinumero Postitoimipaikka
Sukunimi Sdhkoposti
Katuosoite Puhelin

Palauta kuponki kirjekuoressa osoitteella: Coloplast Oy, Tunnus: 5014320, 00003 VASTAUSLAHETYS (postimaksu maksettu)

Tayttdmalld ja palauttamalla tdmdn lomakkeen, annan suostumukseni siihen, ettd Coloplast Oy ja sen sidosyritykset (“Coloplast”) sekd edelld mainittujen kolmannet palveluntarjoajat voivat kerdtd, kdyttdd,

siirtdd ja kdsitelld minua koskevia henkildtietoja ja muita tietoja saadakseni ajankohtaisia tietoa tuotteista ja palveluista puhelimitse, tekstiviestilld, sdhkopostilla, kirjeelld, sosiaalisessa mediassa tai muulla aiheelli-

sella tavalla. Voit koska tahansa ottaa Coloplastiin yhteyttd ja pyytdd poistamaan tietosi tai madritelld yhteydenpitoon kaytettdvdt kanavat. Lisdd tietoa oikeuksista ja siitd, miten Coloplast kdsittelee tietoja saat
osoitteesta www.coloplast.fi/global/rekisteriseloste tai puhelimitse (09) 8946 750. Ldhettdmdlld tdmdn lomakkeen vahvistan, ettd olen tdysi-ikdinen ja olen lukenut ja ymmadrtdnyt edelld mainitut asiat.
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