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S3-mallissa on suora eturunko. Jalkatuki voidaan
valita kiinteana tai kaksiosaisilla jalkalevyilla,
jotka voidaan nostaa ylos pois tielta siirryttaessa
pyoratuoliin jalkojen kautta. S3:n paino ilman
kuljetuspyoria on 4650g.
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Klassikot ovat uudistuneet!

Panthera S3 ja U3

Keveydestaan ja erittain herkasta liikkuvuudestaan tunnetut
Panthera-pyoratuolit ovat uudistuneet. Pantheran U3 ja S3-malleis-
sa on koko pyoratuolin runko tehty uudelleen. Kaikki varusteoptiot,
kuten kasinojat, kaatumaesteet ja tyontokahvat nivoutuvat sau-
mattomasti tuolin runkoon. Nain on saatu tyylikas, kevyt ja toimiva
kokonaisuus.

Selkanojan portaaton kulmansaato on entista yksinkertaisempi ja
kevyempi. Istuin- ja selkanoja verhoiluihin on kiinnitetty erityista
huomiota hyvan istumis- ja kelausergonomian aikaansaamiseksi.
Kokonaan uudenlaiset tukipyorat tekevat liikkumisesta entista hel-

pompaa. U3 mallissa on kapeneva eturunko ja kiinted
jalkatuki. U3:n paino ilman kuljetuspydria on vain
4483g.

PT-keskus Oy Koivuhaantie 2-4 D, 01510 Vantaa p. 020 7912 740 www.ptkeskus.fi www.facebook.com/ptkeskus
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Perusasioiden

Viime vuoden lopulla teetimme Aksonin ja-
senille kyselyn, jossa mm. kysyttiin mika
on vammatasosi ja onko vamma taydelli-
nen vai osittainen. Peratessamme vasta-
uksia totesimme, ettd osa ei ollut téhan
kysymykseen osannut vastata. Niinpa idea
lahti tdman lehden teemaksi eli mita sel-
kdydinvamma tarkoittaa ja mitad kaikkea
siihen liittyy. Olemme siis todella perusasi-
oiden aarella.

Tama on niin uusille kuin vanhoillekin. Sel-
kaydinvamman saaneille ja heidan omaisil-
leen, joille asiat ovat uusia ja moni asia saat-
taa olla vield kesken ja asiat, joista puhu-
taan tuntuvat laakarikielelta jne. Myés niille,
jotka ovat vamman kanssa elaneet jo vuo-
sia, saattavat jotkut nimitykset olla vierai-
ta, jos niihin ei ole térmannyt tai asiat ovat
muuttuneet. Kokosimme siis "Aksonin aak-
koset”. Tama on aakkosellinen hakemisto
vahan kaikenlaista selkdydinvammaan eli
SYViin liittyen ja tulemme paivittamaan ja

Paakirjoitus

Lauri Louhivirta
Akson ry puheenjohtaja
lauri@louhivirta.fi

aarella

lisaamaan aakkosia nettisivuillemme, joita
kannatta seurata. Voit ottaa Aakkoset tal-
teen tai tulostaa ne vaikka myéhemmin ne-
tista. Aakkosista tiettyjen asioiden kohdal-
ta l6ydat myds tahon/nettiosoitteen, josta
saat asiasta lisatietoa. Lukaisepa lapi ja tes-
taa itsesi - tiedatkdé mita mitékin tarkoittaa
ja ovatko omalla kohdallasi asiat kunnossa?

Asiat kunnossa muistuttakoon meita sii-
18, ettd asetus SYVien hoidon keskittami-
sesta kolmeen yliopistosairaalaan HUS, OYS
ja TAYS, on ollut voimassa viisi vuotta. Paljon
on tapahtunut ja paljon pitaa viela tapah-
tua, jotta kaikissa selkdydinvammakeskuk-
sissa saadaan hoito samalle tasolle. My6s
se, ettad elinikdinen seuranta eli "katsastuk-
set” lahtisivat pydrimaan. Tarkoittaen sita,
etta jos olet keskuksen Kirjoilla, niin tietyin
valiajoin sinut kutsuttaisiin tarkastukseen
ennaltaehkaisevasti, vaikka sinulla ei on-
gelmia olisikaan. Oletko sina jo oman alu-
eesi keskuksen kirjoilla?
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JASENEKSI!

%

JASENENA liityt maamme ainoaan selkéydinvammaisten
jarjestoon, paaset mukaan alueellisiin ja valtakunnallisiin ta-
pahtumiimme ja saat Selkdydinvamma- ja Invalidityd -lehtien
vuosikerrat. Samalla tuet selkaydinvammaisten oikeuksien
ajajaa Suomessa.

Selkaydinvammaiset Akson ry:n varsinaiseksi jaseneksi voi-
daan hyvaksya henkilg, joilla on selkaytimen vaurio. Yhdis-
tykseen voivat liittya myos kannatusjaseneksi kaikki, jotka
hyvaksyvat yhdistyksen tavoitteet ja kannatusyhteisdjaseneksi
kaikki suomalaiset oikeushenkil6t.

Yhdistyksen jasenet hyvaksyy hallitus. Jaseneksi liittyminen
edellyttad jdsenhakemuksen toimittamista yhdistykselle joko
vapaamuotoisella hakemuksella tai yhdistyksen internetsivuil-
la olevalla jasenhakemuslomakkeella.

LIITY SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY:n

Liity jaseneksi yhdistyksen internetsivulla (www.aksonry.fi)
tai laheta vapaamuotoinen hakemus joko

sahkopostitse: toimisto@aksonry.fi tai

postitse: Selkdydinvammaiset Akson ry

Mannerheimintie 107, 3.krs

00280 HELSINKI

Sisallytd vapaamuotoiseen hakemukseen tietosi (nimi, osoite,
postinumero, puhelinnumero ja sahkdpostiosoite). Jos haet
varsinaista jasenyyttd, riittda vammasta tieto "minulla on
selkaytimen vaurio” hakemukseen.

Akson Ry:n varsinaisen jasenen jasenmaksu on
20€ vuonna 2016.
Tiedustelut: p. 050 329 7899 / Anni Tackman

IQ Cath on ainutlaatuinen, turvallinen
pisarakarRinen Rertakatetri miehille.

RehaMed Oy

Koivuhaantie 2-4 D

01510 Vantaa
asiakaspalvelu@rehamed.fi
www.rehamed.fi

puh. 09 612 2250

L

Pyorean karjen ansiosta se on
poikkeuksellisen hellavarainen katetri.
IQ Cath liukuu hyvin myos virtsaputkessa,
jossa on ahtaumia, taskuja tai arpia.

IQ Cath vahentaa komplikaatioiden riskia,
mm. virtsateiden vaurioita seka infektioita.
Katetrointi on kayttdjalle miellyttavampaa
ja kivuttomampaa.

avain jota etsit

@ MANFRED SAUER GMBH
Hersteller von Medlizinprodukten
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SYYV lehti 2/2015 artikkeli Terveydenhuollon ammattilainen vastaa ja kohta
"Mika on Baclofen -pumppu, jota kdytetaan spastisuuden hoidossa?” Asian-
tuntijan ja artikkelin kirjoittajan nimi oli jaanyt kokonaan pois. Artikkelin on
toimittanut lehdelle sairaanhoitaja Taina Lahti To6I6n Sairaalasta. Pahoitte-
lemme virhetta!
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Mika on selkaydinvaurio?

Teksti: Eija Ahoniemi, fysiatrian erikoislaakari
kivunhoidon, kuntoutuksen ja
liikennelaaketieteen erityispatevyys
HUS-selkaydinvammapoliklinikka

Kuvat: Eija ahoniemen arkisto

Mika on selkidydin?

Selkaydin on osa keskushermostoa,
joka vie liike- ja muita toimintakaskyja
aivoista selkdydinhermoja pitkin raa-
joihin, vartaloon ja kehon eri elimiin.
Naista kohteista kulkeutuvat erilaiset
tuntoaistimukset selkdydinhermoja pit-
kin takaisin aivoihin. Selkdydin sijait-
see selkdrangan nikamien suojassa,
kaula- ja rintarangassa, ulottuen lan-
nerangan yldosaan. Tasta alaspain sel-
kdydinhermot eivat enda ole yhteisen
putken sisélla, vaan kulkevat vapaasti
lannerangasta ristiluuhun muodosta-
en cauda equinan (= hevosenhanta),
hermokimpun. Selkdytimestd hermot
tulevat ulos perifeerisina hermoina
kaula- rinta- ja lannenikamien valis-
ta (kuva 1.)

Selkdydinvaurio

Kun selkdydin vaurioituu, viestien kul-
ku aivoista selkaydinta pitkin muuttuu
tai loppuu vaurion tasosta alaspain.
Vauriossa yla- ja tai alaraajojen seka
vartalon lihasten voima ja toiminnat
heikkenevat tai puuttuvat kokonaan.
Myos erilaiset tuntoaistimukset (kos-
ketus, Kipu, syva, asento, liike, lamp0,
kylma ja varind) heikkenevat tai puut-
tuvat vaurion tasosta alaspain
Selkaydinvaurio voi sijaita kaula-, rin-
ta - ja lannerangan seka cauda equinan
alueilla. Kun vaurio on kaulaytimessa,
siitd seuraa neliraajahalvaus, tetraple-
gia (yla- ja alaraajat). Rinta- ja lanne-
rangan seka hevosenhannan vauriois-
sa syntyy vartalon ja tai vain alaraajojen
halvaus, paraplegia (kuva 2.)
Selkaydinvaurion laajuus maaraa
toimintojen taydellisen puuttumisen
tai toimintojen heikentymisen vaurion
alapuolelta. Kun selkaydin on taysin
poikki, mikaan liike- tai tuntoaistimus
ei kulje vaurioalueen lapi. Osittaisessa
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Selkaydin ja hermot, kuva 1.

selkaytimenvauriossa voi osa liikeher-
mo- ja tai tuntosaikeista paasta vaurio-
alueen lapi alaspain.
Selkaydinvaurioihin liittyy yleisesti
my6s rakon, suolen, sukuelinten, syda-
men ja verenkiertoelimiston, lammon-
saatelyn, hormonien ja aineenvaihdun-
nan toimintojen muutoksia. Tuntomuu-
tosten ja -puutosten seurauksena ihon
rikkoutumisvaara ja painehaavojen ris-
ki kasvaa. Kaularangan ja usein myo6s
rintarangan alueen selkdydinvauriois-
sa esiintyy spastisuutta, mika tarkoit-
taa raajojen ja vartalon kankeutta ja
jaykkyytta. Usein spastisuus ilmenee
raajojen tahattomina sapsahtelyina, li-

Kaularanka (8 hermopatria)

Rintaranka (12 hermoparia)

Lanneranka (5 hermoparia)

Ristiluu (5 hermoparia)

haskramppeina, joihin voi liittya kipua.
Monilla esiintyy myds pitkittynytta her-
mokipua tai muuta kipua, joka saat-
taa johtua ylikuormituksesta tai virhe-
asennoista. Kaularangan ja rintaran-
gan ylaosan selkaydinvaurioihin liittyy
tahdosta riippumattoman autonomisen
hermoston (sisalmyshermosto) toimin-
nan muutoksia, joiden oireina voi olla
vilunvareita, ihokarvojen ylésnousua,
hikoilua, pilkkujen nakemista, kovaa
paansarkya jonkin vauriotason alapuo-
lisen arsykkeen seurauksena (mm. ra-
kon venyminen, kynsivallin tulehdus, ki-
rea vaate). Oireet yleensa helpottuvat,
kun arsyke poistuu.



Selkaydinvaurio ja eri tasot, kuva 2.

Neliraajahalvaus

!

Alaraajahalvaus

Alaraajahalvaus @

Selkdydinvaurion
diagnosointi

Selkaydinvaurion toteaminen tapahtuu
ensisijaisesti tietokone- ja tai magneet-
titutkimuksella. Tietokonetutkimus pal-
jastaa hyvin selkdrangan luisen raken-
teen ja siina olevat luiset muutokset ja
nikamavauriot. Magneettitutkimus pal-
jastaa hyvin pehmytkudosten vauriot,
kuten valilevyt ja nivelsidevauriot, kas-
vaimet seka verenpurkautumat.

Heti selkdydinvaurion jalkeen keho
menettaa saatelykykynsa ja toiminnot
lamaantuvat. Tasta tilanteesta kayte-
tdan nimea spinaalishokki, mika kaytan-
ndssa tarkoittaa vartalossa, raajoissa
ja kehon elimissa laaja-alaista veltto-
vaihetta. Spinaalishokki kestdd muu-
tamasta paivasta muutamaan viikkoon.

Laakari maarittaa selkaydinvaurion
tason ja laajuuden kansainvalisen sel-
kaydinvaurion neurologisen luokitus-
kaavion mukaan, jonka Amerikan sel-
kaydinvammayhdistys on aikoinaan
maaritellyt. Tahan liittyy AlS-luokitus,
jossa kirjain A merkitsee taydellista sel-
kaydinvauriota, B osittaista tuntovau-
riota ja taydellistda motorista vauriota
seka C-D osittaista tunto- ja motorista
vauriota ja E tarkoittaa taydellista toi-
pumista (kuva 3.)

Selkdydinvaurion syita

Selkaydinvaurioita syntyy erilaisissa
onnettomuuksissa, kuten liikenteessa,

kaularanka

rintaranka
(ylaselka)

lanneranka
(alaselka)

ristiluu

kaatumisissa, putoamisissa, sukeltaes-
sa ja vakivallan seurauksena. Tapatur-
missa murtunut selkdrangan nikama
ja tai nikaman siirtyminen normaali-
asennosta aiheuttaa painetta selkayti-
meen tai valittbman ytimen vaurion ja
hermosaikeiden katkeamista. Vaurioon
liittyva verenpurkauma saattaa lisata
ytimen lisavaurioitumista. Myos erilai-
set sairaudet, kuten tulehdukset, kas-
vaimet, verenkiertohairiot ja valilevyty-
rat seka selkarangan luisen rakenteen
ahtautuminen voivat aiheuttaa selka-
ydinvaurion. Joskus vastasyntyneel-
|a vauvalla voi olla kehityshairion seu-
rauksena syntynyt selkdydinvaurio.

Selkdydinvaurioiden hoito
ja kuntoutus

Kevaalla 2011 voimaan tulleen hoidon
keskittdmisasetuksen mukaan selka-
ydinvaurion saaneiden henkiléiden
akuuttihoito, kuntoutus ja seuranta to-
teutuvat Oulun ja Tampereen yliopis-
tosairaaloissa seka Helsingin yliopis-
ton keskussairaalassa. Tapaturmaisen
selkaydinvaurion saaneet henkilét on
vietava tapaturmapaikalta suoraan jo-
honkin néihin kolmeen selkadydinvam-
moihin erikoistuneeseen yliopistosai-
raalaan. Naissa yksikodissa tulee olla
monialainen ja moniammatillinen sel-
kadydinvammoihin erikoistunut hoito- ja
kuntoutushenkildkunta.
Tapaturmissa syntyneet selkaydin-
vauriot useimmiten leikataan. Hoitolin-

jauksen tekee yliopistosairaalan orto-
pedi tai neurokirurgi, joka maarittaa
hoitotavan myds sairauksien aiheutta-
missa selkaydinvaurioissa. Valiton hoi-
to pyrkii aina vahentdmaan ytimen li-
savaurioita. Leikkauksella tukevoite-
taan murtunutta selkdrankaa, mutta
leikkauksen jalkeenkin voidaan tarvi-
ta ulkoista rangan tukea. Eri hoidoil-
la pyritéén vaurioalueen verenvuodon
jatulehdusreaktioiden vahentamiseen
ja puolustusmekanismien parantami-
seen, jotta laajemmat hermosolutuhot
valtettaisiin.

Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin seka erityissairaanhoito-
alueiden (Etela-Karjala ja Kymenlaak-
s0) selkdydinvammaiset kuntoutetaan
toistaiseksi edelleen Validia Kuntoutus
Helsingissa (entinen Invalidiliiton Ka-
pylan kuntoutuskeskus). Kaikki selka-
ydinvaurion saaneet henkil6t eivat tar-
vitse laitoskuntoutusta, vaan parjaavat
avokuntoutuksella. Terveydentilanteen
seuranta ja my0s kuntoutus- seka apu-
valinetarpeen arvioinnit toteutuvat yli-
opistosairaaloiden selkdydinvammapo-
liklinikoilla.

Toipumisen ennustaminen on alku-
vaiheessa hyvin vaikeaa. Vammautumi-
sen tai sairauden jalkeen toiminta- ja lii-
kuntakyky kohentuvat selkdydinvaurion
osittaisuuden tai tdydellisyyden perus-
teella. Nopeinta palautumista tapahtuu
yleensad ensimmaisen puolen vuoden
aikana. My6s muut sairaudet tai aiem-
mat vammat ja psyykkinen tilanne vai-
kuttavat kunnon kohentumiseen.

Nykytilanne

Vield vajaa parikymmenta vuotta sit-
ten tyypillinen selkaydinvaurion saanut
henkil6 oli nuori mies, joka oli vammau-
tunut liikenneonnettomuudessa. Nyt
viimeisten vuosien aikana liikentees-
sa selkdaydinvamman saaneita hen-
Kil6itd on huomattavasti vahemman.
Tyypillinen vammautumisen seurauk-
sena selkaydinvaurion saanut henki-
16 on keski-ikdinen tai vanhempi, joka
on vammautunut kaatumisen seu-
rauksena. Neliraajahalvausten maara

SELKAYDINVAMMA AKSON
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AlS-kaavake, kuva 3.

on tasaisesti noussut vuosikymmen-
ten aikana ja erityisesti osittaisen sel-
kaydinvamman saaneiden maara on
lisdantynyt.

Akuutissa selkaydinvauriossa hermo-
soluissa, saikeissa ja muussa soluym-
paristdssa tapahtuu paljon muutoksia
usein viikkojen ajan vammautumises-
ta. Hermosolutuhojen vahentamiseksi
ja valttamiseksi hoidot pitaisi kohdis-
taa kaikkiin kdymassa oleviin soluta-
pahtumiin. Nain mutkikkaissa tapahtu-
missa hermosoluja korjaavien hoitojen
ja solutuhoja estavien hoitojen kehitta-
minen on vaikeaa.

Selkaydinvaurion korjaamiseksi tar-
vittavia hoitomuotoja tutkitaan ja kehi-
telldan eri puolilla maailmaa seka koe-
elaimilla ettd myds selkaydinvaurion
saaneilla henkil6illa. Nykyisin tehdaan
tutkimuksia, joissa kehitetdan yhta ai-
kaa hoitoja hermosolujen ja -saikeiden
toipumiseksi ja uusien hermosolujen
yhteyksien aikaansaamiseksi. Hoitoina
voidaan kayttaa solusiirrannaisia, hen-
kildbn omia eri hermosoluista kasvatet-
tuja siirrdnnaisia ja myos sikidperaisia
kantasolusiirrannaisia. Joissakin tutki-
muksissa kehitetaan hoitoa erityisesti
vauriokohdan arpikudoksen kasvun va-

hentamiseen ja toisaalta hermosaikei-
den uudelleen kasvattamiseen ja sil-
lan muodostamiseen arpikudoksen yli,
jotta toimintakaskyt paasisivat aivoista
raajoihin ja muihin kohde-elimiin.

Funktionaalista hermostimulaatiota
(FES) kaytetaan jo nyt toimintojen ylla-
pitdmiseen, mutta myds hermosolujen
yhteyksien uudelleen kasvattamiseen
ja uusien liikemallien harjoittamiseen.
Hoitojen tukena tarvitaan yleensa ai-
na aktiivista liikuntahoitoa, treenausta
hyvin intensiivisesti. Myds muita elekt-
rostimulaatiohoitoja tutkitaan ja kokeil-
laan mm. kaden toiminnan parantami-
seksi ja Kivun lievitykseen.

Robottiavusteisen kavelyn vaikutuk-
sia tutkitaan aiemmin vammautuneilla
selkaydinvammaisilla monissa selka-
ydinvammakeskuksissa. Myds kylma-
hoidon tehoa alkuvaiheen selkaydin-
vaurioissa tutkitaan.

Vaikka kaypaa hoitoa selkaydinvau-
rion korjaamiseksi ei vielakaan ole tar-
jolla, on avoin ja luottavainen mieli tu-
levaisuuteen mielekasta sailyttaa. Jo
tavanomaisessa, nykyisessa kuntou-
tusmallissa on tarkeaa panostaa oma-
ehtoiseen harjoitteluun kotona tai salil-
la useamman kerran viikossa. Yleisen
aerobisen kunnon yllapito, esimerkiksi
pyoratuolilla kelaaminen, on tarkeaa.
Erilaisten harjoituslaitteiden saanndol-
linen kaytto, esimerkiksi Motomed-pol-
kulaite, vaikuttaa positiivisesti ja moni-
puolisesti kehon eri toimintoihin. Jokai-
nen léytanee oman keinonsa yllapitaa
toiminta- ja lilkkuntakykyaan, kun moti-
vaatio myés itsehoitoon on hyva. Ver-
taiskuntoutus ja vertaistuki ovat tarkei-
ta tukea antavia voimanlahteita.

INva- ja rynmakuljetuksia
Taksiarena Oy

Turun alueella.
0400 222 222

MyOs 16 paikkainen pikkubussi!

SELKAYDINVAMMA AKSON



(o) o (1)
&/ \>J

PYORATUOLI

yoratuolin valinta saattaa tun-

tua haasteelliselta, varsinkin,

jos kyseessa on ensimmainen
pyoratuoli. Monimutkainen sanasto
viuhahtaa vauhdilla ohitse. Camber,
kaatumaeste, kelausvanne, spider,
spinergy, pinnasuoja... Mitd ihmetta
tarvitsen? Mita ihmetta kaikki tarkoit-
taa? Sanat kuulostavat hienoilta, joten
kaikki on varmasti hyvin tarkeita asioi-
ta tietda. Vai onko? Mita teen?

LIIKKUMISEN
APUVALINEEN VALINTA

En lahde tassa artikkelissa erottele-
maan paraplegiaa, tetraplegiaa, osit-
taista tai taydellista selkdydinvammaa,
silla kaikkiin patevat samat sdannoét
pyOratuolin valinnassa: tarpeet, yksi-
I6llisyys, toiminnallisuus, toimintakyky,
kayttotarkoitus ja kayttdymparisto. Mi-
ka on yhdelle hyva ei toisella valttamat-
ta toimi lainkaan.

Ensimmaisen pyo6ratuolin valinnas-
sa kannattaa luottaa asiantuntijaan.

Oma terapeutti tai apuvalineisiin pe-
rehtynyt henkil® auttaa. Han osaa aja-
tella pyératuolin hankintaa osana laa-
jempaa kokonaisuutta ja huomioida
asioita, jotka eivat itselle valttamatta
tule edes mieleen.

SELKAYDINVAMMA AKSON




Liikkumisen apuvalineen valinta

Kiintearunkoinen

vai kokoontaitettava
Pyoratuoleja on kokoontaitettavia ja
kiintedrunkoisia. Paasaantona voidaan
pitaa sita, ettd kiintedarunkoinen pyora-
tuoli on vakaampi kelata ja usein myos
kevyempi painoltaan kuin kokoontaitet-
tava. Lahes kaikista pyoratuolimalleis-
ta voidaan irrottaa kuljetuspyorat, joten
molemmat mallit on helppo kuljettaa
autossa. Kiintedrunkoisissa malleissa
selkdosa voidaan useimmiten taittaa
istuimen paalle kuljetuksen ajaksi. Jos
nostat itse pyoratuolin autoon, saattaa
kiintearunkoinen olla helpommin kasi-
teltdva kuin kokoontaitettava.

Pyoratuolin saadettavyys
Ensimmaisen pyoératuolin on hyva olla
sellainen, etta sitad voidaan saataa ai-

nakin jonkin verran. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd tassakin asiassa patee
yksil6llisyys.

Istuinleveys

Istuinleveys maarittyy kayttajan mu-
kaan. Liian kapea istuinleveys saattaa
aiheuttaa hankaumia lonkkiin kelatta-
essa tai vaikeuttaa toimimista. Liian
levea istuin vaikeuttaa pyoratuolin ke-
laamista. On hyva muistaa, etta istuin-
leveys maarittdad omalta osaltaan pyo-
ratuolin kokonaisleveyden.

Istuinsyvyys
Istuinsyvyydella tarkoitetaan mittaa
pyoratuolin selkdosaputkesta istuin-
osan etureunaan. Todellinen istuinsy-
vyys on kuitenkin pienempi tai suurem-
pi sen mukaan millainen selkaosa on.
Istuinsyvyys vaikuttaa useissa tuolimal-
leissa pyoratuolin kokonaispituu-
teen. On hyva huomioida,
etta joissakin malleis-
sa Istuinsyvyys voi olla
eri kuin runkopituus.
Mahdollisimman suur-
ta istuinalaa kannattaa
tavoitella, koska silloin
istumapaine jakaan-
tuu isommalle alueel-

le. Istuinsyvyys ei saa olla niin pitka,
ettd istuimen tai tyynyn reuna painaa
polvitaivetta.

Selkaosan korkeus

Selkdosan korkeuteen vaikuttavat kayt-
tdjan vamma (milléd tasolla rangassa
selkdydinvamma on), istuintyynyn pak-
suus ja kayttajan pituus. Selkarangan
iho kannattaa tarkistaa, jotta pyora-
tuolin selkdosan ylareuna ei hankaa
rankaa. Vammakohdalla rangassa on
usein sellainen muoto (kyfoosi), etta
kohdalle sattuva selkdosan ylareuna
saattaa hangata ihon rikki. Selkdosan
tulee olla tassa tapauksessa vamma-
tason yla- tai alapuolella sen mukaan,
millainen kayttajan tasapaino ja varta-
lon aktiviteetti on. Liian matala selka-
0sa ei anna tarvittavaa tukea selalle ja
istuma-asennolle.

Selkaosan kulma

Selkaosan kulmalla on merkitysta istu-
ma-asentoon. Jos selkdosa on korkea
ja vahankin liian pysty, se tydntaa tuo-
lissa istujaa eteenpain. Selkaosa vaatii
lahes aina yksilollisen saadon.

Istuinkorkeus

PyoOratuolinkayttajan mitat vaikuttavat
osaltaan istuinkorkeuteen. Pitkilla hen-
kiloilla istuin on tavallisesti korkeam-
malla kuin lyhyilla, johtuen alaraajo-
jen pituudesta. Korkealla istumisessa
saattaa tulla ongelmaksi jalkojen mah-
tuminen poytien alle, kun polvet osuvat
pdytien reunoihin. Jos istuinta madal-
letaan, jalkalevyyn jaa vain pieni maa-
vara. Istuinkorkeus vaikuttaa myods
kelattavuuteen.

Siirtymiset ovat yksi tarkea tekija is-
tuinkorkeutta mietittdessa. Miten siir-
tyminen pyératuolista onnistuu vuotee-
seen, suihkutuoliin, WC-istuimelle, au-
toon jne. Onko sanky sellainen, etta
sita voidaan nostaa ja laskea?

Istuinkulma

Istuinkulmalla tarkoitetaan pyoératuo-
lin istuinosan etukorkeuden ja takakor-
keuden valista eroa. Jos istuinkulma
on kovin suuri, niin siirtyminen saat-



taa vaikeutua. Usein henkildillg, joilla
on tetraplegia, istuinkulma pyoératuo-
lissa on suurempi kuin heilla, jolla on
paraplegia. Urheilukdytdssa olevassa
py6ratuolissa samalla henkilélla voi ol-
la suurempi istuinkulma kuin ns. sivii-
lipyoratuolissa. Jos pyOratuolissa on
suuri istuinkulma, on hyva huomioida,
ettd osa istuinpaineesta siirtyy ristiluun
alueelle ja painehaavan riski ko. alu-
eella kasvaa.

Jalkatuki

Siirtymiset ja liikkuminen pyératuolilla
vaikuttavat jalkatukien valintaan. Jos
nouset pystyasentoon etukautta tuolis-
tasi, voi olla turvallista valita kaksiosai-
nen jalkalevy ja mahdollisesti irrotet-
tavat jalkatuet. Siirtya voi toki niinkin,
ettd tulee istumaan etureunalle ja pon-
nistaa siitd kiintean jalkatuen yli. Si-
vusuunnassa siirryttaessa tuoliin kan-
nattaa valita yksiosainen jalkalevy. Jos
tuolissa tarvitaan irrotettavat jalkatu-
et, vaikuttaa se tuolin mallin valintaan.

Kasinojat / sivutuet

Sivutukia on erilaisia. On sellaisia, jois-
sa on kyynartuet tai pelkka vaatteita
suojaava laita renkaan yli. Laidat voi-
vat olla myds yksinkertaiset levylaidat.
Siirtyminen ja tuennan tarve vaikutta-
vat sivutukien valintaan. Laidat voivat
olla kiinteat tai ne voidaan irrottaa siir-
tymisen ajaksi. Kasinojallisille laidoille
voidaan siirtda osa istumapaineesta,
kun kyynarpaat tukeutuvat kasinojiin.
Sivusuunnassa siirryttdessa voidaan
apuna kayttaa myos siirtymalautaa ja
pyéransuojaa.

Camberkulma kuljetuspyorissa
Camberkulmalla tarkoitetaan kuljetus-
pyorien kulmaa. Mita suurempi kul-
ma, sita lahempana renkaiden yldosa
on tuolissa istujaa ja alaosa kauem-
pana. Tavallisimmin kulma on 0-4 as-
tetta. Urheilupyératuoleissa ja lasten-
pyoratuoleissa kaytetaan yli 4 asteen
kulmaa. Pyoratuolia valittaessa taytyy
huomioida, etta camber lisaa tuolin ko-
konaisleveytta, mutta helpottaa myos
kelaamista.

Kokonaisleveys

Pyoratuolin kokonaisleveys muodos-
tuu istuinleveydesta, pyoratuolin kul-
jetuspyOrista ja kelausvanteista. On
luonnollista, ettd mitd suurempi cam-
berkulma kuljetuspyérissa on, sita le-
veampi pyoratuolin kokonaisleveys on.
Kelausvanteiden etaisyys kuljetuspyo-
rasta vaikuttaa my6s kokonaislevey-
teen. Jotkut kuljetuspyoramallit suuren-
tavat kokonaisleveyttd enemman kuin
toiset. Pydratuolia valittaessa kannat-
taa aina huomioida WC-tilojen ovet, se-
kd muut ahtaat paikat. On tarkeaa, et-
ta kotona kaikki toimii.

Kokonaispituus

Pyoratuolit ovat erimittaisia. Istuinsy-
vyys vaikuttaa pyoratuolin kokonaispi-
tuuteen monissa pyoratuolimalleissa.
Varisinkin mittatilauspyoratuoleissa
pyoratuolin runkokulmalla voidaan vai-
kuttaa kokonaispituuteen tai tuoli voi-
daan tilata eripituisella rungolla kuin
istuinsyvyys standardiversiossa on.
Kuljetuspydrien ja tukipyorien etaisyys
toisistaan: mita lahempana ne ovat,
sita ketterammin ja pienemmalla sa-
teella tuoli kaantyy. Mité kauempana
ne ovat toisistaan, sitd suuntavakaam-
pi tuoli on kulkemaan, mutta samalla
tuolin kokonaispituus kasvaa. Monet
haluavat niin lyhyen pyératuolin kuin
mahdollista, mika on ymmarrettavaa,
mutta silloinkin pitdd huomioida tuo-
lin tasapainotus. Kun kayttaja kumar-
tuu eteenpain, on tukipydrien hyva olla
kayttajan etupuolella, jotta tuoli ei kal-
listu eteenpain.

Varusteet

Pyératuoliin valitaan varusteet kaytta-
jan yksilollisten tarpeitten ja toiminta-
kyvyn mukaan. Kuljetusvanteita on eri
materiaalista. Jos kayttajan kasissa on
heikkoutta tai puristusote ei onnistu,
voidaan valita tahmeapintaiset kulje-
tusvanteet. Renkaita on myos erilaisia.
Mitd kapeampi rengas, sitd kovempaa
ilmanpainetta se paasaantoisesti kes-
taa. Kapea ja silea rengas on kevyem-
pi sisalla liikuttaessa. limarengas on
joustavampi kuin umpikumirengas, jo-

Liikkumisen apuvalineen valinta

Cnsimmalsen pyaratuolin
valinnassa kannattaa
lUottaa asiantuntijaan.

ka on huoltovapaampi. Tukipyorat va-
litaan sen mukaan, missa pyoratuolia
paasaantoisesti kaytetaan, miten pyo-
ratuoli on tasapainotettu ja minkalai-
nen kayttaja on. Tukipydria on erilaisia
niin kooltaan kuin muodoltaan. Kaatu-
maesteet tulevat ensimmaiseen pyora-
tuoliin turvallisuussyista melkein aina.
Kaatumaesteiden tulee olla sellaiset,
etta ne voidaan kaantaa tuolin istuimen
alle tai muuten pois edesta, kun kul-
jetaan esimerkiksi portaissa. Tyénté-
kahvat voivat olla kiinteat tai alas tai-
tettavat. Jos portaissa liikkkuminen on
tavanomaista, kannattaa miettia kiin-
teitd tyontdkahvoja. Korkeussaadetta-
vat tyontokahvat valitaan silloin, kun
pyoOratuolin kayttajaa tydnnetaan paljon
esimerkiksi ulkona ja tyontajat / avusta-
jat ovat eripituisia. Kynnyspolkimesta
tai polkaisuputkesta puhutaan silloin,
kun tuoliin tulee taakse putki, mista
avustaja voi jalallaan keventaa pyora-
tuolin etuosaa esimerkiksi kynnyksis-
sa. Polkaisuputkeen voidaan asentaa
keppi / sauvateline, mikali kyynarsau-
vat tai keppi tarvitaan mukana. Pinna-
suojat suojaavat pinnoja, mutta ne va-
litaan usein myds suojaamaan sormia.

Istuintyyny

Py6ratuolin istuintyyny valitaan aina kayt-
tajan mukaan ihonsuojaus, mukavuus,
tukevuus ja siirtymiset huomioiden.

Kokonaispaino

Pyératuolin paino koostuu kaikesta sii-
ta, mita siihen laitetaan. Valmistajat il-
moittavat kotisivuillaan pyoratuoleis-
ta keveimman mahdollisen painon. On
totta, etta joillakin osilla ja materiaa-
leilla voidaan keventaa kokonaispai-
noa. Todellinen paino pystytdan sano-
maan vasta sitten, kun tuoli on valmis
ja punnitaan.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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SAHKOKAYTTOINEN PYORATUOLI

Sahkokayttoinen pyoratuoli valitaan sa-
moin kuin manuaalipyoratuolikin, kayt-
tajan vamman erityistarpeet huomioi-
den. On tarkeaa, etta sahkopyoratuoli
voidaan saataa yksilollisia vaatimuksia
vastaavaksi. Sahkokayttoisia pyoratuo-
leja on erilaisia, joten alusta valitaan
ympariston ja kayttdtarpeen mukaan.

Takavetoinen

Takavetoisessa sahkokayttdisessa pyod-
ratuolissa isot pyorat ovat takana. Ta-
ma malli soveltuu hyvin ulko- ja sisa-
kayttoon. Takavetoinen saattaa olla
hankala sisakaytdssa.

Etuvetoinen

Etuvetoisessa sahkopyodratuolissa isot
pyorat ovat edessa. Tama malli soveltuu
parhaiten ulkokayttodn. Etuvetoisia mal-
leja kaytetaan nykyisin harvemmin, kos-
ka se vaatii suuremman kaantésateen.

Keskivetoinen
Keskivetoisessa sahkopyoratuolissa
vetavat pyorat ovat keskelld. Keski-

vetoinen kaantyy pienella sateella ja
onkin sen vuoksi lisannyt suosiotaan.
Keskivetoinen soveltuu hyvin sisa- ja
ulkokayttoon.

Nelivetoinen
Nelivetoinen sahkopydratuoli soveltuu
paaasiassa ulkokayttoon.

Ohjaus

Ohjaus valitaan yksildllisesti kayttajan
mukaan joko kadella, leualla, paalla tai
suulla tapahtuvaksi.

Lisalaitteet

Useisiin sahkokayttoisiin pyoratuolei-
hin on saatavana nostin- ja tilttimahdol-
lisuus. Tiltti tarkoittaa, etta istuinosaa
voi kallistaa, kun kayttaja istuu tuolis-
sa. Lisdksi selkdosaa voi kallistaa tar-
vittaessa erikseen. Néama ominaisuu-
det valitaan tarpeen mukaan. Valot ja
erilaiset ymparistéhallintalaitteet voi-
daan kytkea useisiin malleihin.

KAVELYN APUVALINEET

Kavelyteline

Kévelytelineen (tuttavallisemmin rol-
laattori) valinta on myés yksiléllinen.
Siihen vaikuttavat kayttajan mittasuh-
teet, tuennan tarve ja telineen kaytto-
ymparistd. Kavelytelineita on useita eri
malleja, on kolmipydraisia ja neljapyo-
raisid. Renkaiden koko maaraytyy kayt-
tdympariston mukaan. Renkaat voivat
olla ilma- tai umpikumiset. Valinnassa
kannattaa huomioida myds mahdolli-
nen istumisen tarve ja seisontajarrun
kaytto.

Telineen valinnassa on hyva huomi-
oida riittdva saatovara ja kasikahvo-
jen hyva muoto. Useisiin kavelytelinei-
siin on saatavana lisavarusteena kori
tavaroiden kuljettamiseen.

Kyynarsauvat

Kyynarsauvojen valinnassa on tarkeaa
sauvojen keveys ja turvallisuus tuke-
vuutta unohtamatta. Useimmissa mal-
leissa pituus on saadettavissa, mut-
ta kannattaa huomioida myds sellaiset
sauvat, jotka mitataan kayttajalle sopi-
viksi ja katkaistaan. Talldin sauvan pi-
tuutta ei voi mybhemmin saataa. Ai-
noastaan lyhennys on mahdollinen.
Kyynarsauvan kahva kannattaa kokeil-
la ja valita ergonominen malli, silla ka-
siin kohdistuu kavellessa painetta. Jos
kyynarsauvoja kaytetaan ulkona talviai-
kaan, niihin on hyva hankkia jaapiikit.



Apuvalineiden kehitys

Teksti: Topi Tala
Kuvat: Talart oy:n arkisto

puvilineiden kehitykses-

sa ei juuri ole tapahtunut ul-

koisia muutoksia. Pydratuo-
lissa on kaksi isoa kuljetuspyoraa ja
kaksi pientd tukipyoraa. Vaikka men-
naan pitkalle menneisyyteen, niin pyo-
ratuoli on nayttanyt samalta. 90-luvul-
la aktiivipy6ratuoleissa oli trendina yksi
pieni tukipy6rad jalkalaudan alla. Nai-
ta kolmipyoraisia versioita ei juuri ole
enda nakynyt. Kehitystd on tapahtu-
nut enemman ergonomiassa, materi-
aaleissa, renkaiden pinnoissa ja vari-
valikoimissa. Lehdissa ja netissa on
maahantuojien ja valmistajien uutuu-
det nahtavilla. Koko apuvalinepuolen
kirjo on nahtavissa joka toinen vuosi
Apuvalinemessuilla Tampereella. Seu-
raavan kerran messut ovat marras-
kuussa 2017. Viimeisimmilla messuilla
uusinta uutta nahtiin mm. pyératuolin
selkanojassa. Italialaisen muotoilun
mestarit loivat selkdnojan Tarta:n, jo-
ta voitaisiin kutsua toiseksi selkaran-
gaksi. Sen maahantuojana on kotimai-
sia pyoratuoleja valmistava Talart Oy.

Yksil6llinen
selkidnoja Tarta

Selkanoja on suunniteltu aktiivisil-
le liikkujille, jotka hakevat selkanojal-
ta tukea istuma-asentoon. Selkanoja
rakentuu kylkiluista, nikamista seka
jousilevyista, joita vaihtamalla pysty-
tédan raataléimaan hyvin yksiléllinen
rakenne. Kylkiluiden asentoa pystyy
kaantamaan seka taivuttamaan. Yhte-
na mielenkiintoisimmista ominaisuuk-
sista on selkanojan taipuminen eteen
seka taakse, joka voidaan myos luki-
ta haluttaessa. Selkénoja myds kiertyy
henkildn mukana, esim. tavaraa otet-
taessa maasta.

Selkdnojaa on saatavina kaikkiin
pyoratuolimalleihin, silla kiinnitysme-
kanismeja on monta eri vaihtoehtoa

(my6s pikakiinnityksena). Se on moni-
puolisesti saadettava, seka mahdolli-
suus lukita asento. Tarta painaa vain
900-1500 g ja hyva varivalikoima niin
rungossa kuin pehmusteissakin. Sen
pehmusteet ovat konepestavat. Lisa-
varusteina ovat peitto selkanojalle ja
miniratti selkanojan alaosaan. Tarta:n
mahdolliseen hankintaan liittyy aina va-

hintéan kolmen paivan kokeilujakso,
jotta nahdaan selkdnojan toimivuus
kaytanndssa.

Tarta julkaisi uuden selkéanojamal-
lin nimeltd Emys, joka on suunniteltu
py6ratuolin kayttajille, jotka eivat valt-
tamatta tarvitse yksildllista selkanoja-
rakennetta. Emyksessa on irroitettavat
pehmusteet ja eteen/taakse joustava
rakenne. Selkanojan haluttu tuki vali-
taan eri malleista kokeilemalla. Lisa-
tiedot www.talart.fi.

Kayttajakokemus

"Olen kayttanyt Tarta selkanojaa nyt
vajaan vuoden. Olen kokeillut vuosien
saatossa kaikkea mahdollista saadak-
seni neuromuskulaarisen skolioosin
kuriin. Ryhti romahti painehaavaepi-
sodissa 7 vuotta sitten, kun liikunta
vaheni ja jouduin ottamaan kayttéoni
istuintyynyksi ilmataytteisen 10 cm kor-
kean Rohon.

Tukiliiveistd ei valitettavasti ollut
apua, joten otin Tartan innolla vastaan
kokeiluun. Selkanoja tehtiin toispuo-
liseksi, niin ettd tukee enemman sita
puolta, jonne ylakroppa kaatuu. Raken-
nussarja oli suorastaan nerokkaan yk-
sinkertainen ja insind6rin mieleen. En-
simmaisessa selkanojassa ei ollut pi-
kakiinnitysta, joten lisdpaino haittasi
hiukan, kun olkapaat ovat leikkausten
jaljiltd enempi ja vahempi voimattomat
ja kivuliaat. Haitta on kuitenkin pieni
verrattuna parantuneeseen ryhtiin ja
miten jaksaa istua esim. palavereis-
sa. Vanhanmallisissa rattiselkanojis-
sa ei saa mitenkaan vastaavaa sivu-
tukea. Toiseen tuoliin tehtiin uusi sel-
kanoja, jolla asennon saa saadettya
tehtaalla vieldkin paremmaksi ja taat-
tiin selkadnojan liikkuvuus joka suun-
taan. Suosittelen kokeilemaan, mika-
li vanhat konstit eivat tepsi.”

SELKAYDINVAMMA AKSON

13



Auto

todellinen mahdollistaja

Teksti: Vesa Sydanmaa

Kuvat: Autoadapt Ab / Careha Finland Oy

tsendinen ja aktiivinen
liikkuminen voi olla erityi-
sen haastavaa henkildille,
jotka ovat syysta tai toisesta liik-
kumis- tai toimimisesteisia. Lii-
kenneymparistot ja -valineet on
usein suunniteltu vammattomi-
en henkildiden tarpeisiin. Hyvin
yksinkertaisilla parannuksilla,
kuten matalalattiabusseilla, voi-
daan helpottaa liikkumista huo-
mattavasti. Matalalattiabusseja
ei kuitenkaan ole joka paikka-
kunnalla. Suomen kaltaisessa
harvaan asutussa maassa it-
sendinen liikkkuminen voi olla
mahdotonta ilman autoa. Myos
talvi on haasteellinen apuvali-
neen kayttajille. Oma auto mah-
dollistaa paljon, eika tarvitse ol-
la Kiinni aikatauluissa.
Autoiluun on kehitetty pal-
jon apuvalineitd, ja toimintaky-
vysta riippuen monet pystyvat
edelleen autoilemaan. Oikeilla
apuvalineilld ja autonvalinnal-
la voidaan vahentaa fyysisen
vamman aiheuttamaa haittaa
ja mahdollistaa omatoiminen
paivittainen liilkkuminen.
Lisatietoa oppaasta "Autoilun
erityisvaatimukset - Liikkumis-
ja toimimisesteinen henkild ajo-
neuvon kayttdjana”, joka l6ytyy
www.esteeton.fi -sivustolta au-
toilun alta. Kuljetuspalveluista

ja oman auton hankinnasta voi
lukea lisdéa Vammaispalvelun
kasikirjasta sivuilta www.thl.fi.

Ajokortti

Ajo-oikeusprosessit ovat eri-
laisia, kun vammainen henki-
16 suorittaa ensimmaista ajo-
korttiaan tai kun henkild hakee
muutosta ajokorttiinsa vam-
mautumisen jalkeen. Vammai-
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nen henkildé voi hakea erityis-
lupaa ajoluvan hankkimiseen
17-vuotiaana. Perusteluina voi-
vat olla esim. syrjaseudulla asu-
minen, jolloin ei ole mahdollis-
ta kayttda julkista liikennetta,
harrastaminen tai koulunkaynti
toisella paikkakunnalla. Ajokor-
tin hankintaan on mahdollista
hakea tukea tietyissa tapauk-
sissa KELA:sta ja oman kunnan
vammaispalvelusta. Jos henki-

16 vammauduttuaan tarvitsee
esimerkiksi kasihallintalait-
teita ja hanella on jo ajokortti
olemassa, hanen tulee suo-
rittaa mahdollisesti ajo-tunte-
ja ja ajonayte, jossa varmiste-
taan auton hallinta apuvalineita
kayttaen ajon aikana. Jos ajo-
korttia ei ole, autokoulu suorite-
taan mahdollisuuksien mukaan
normaalisti ja ajaminen tapah-
tuu tarvittavien apuvalineiden
avulla. Samalla myds maaritel-
laan, mita apuvalineita henki-
16 tarvitsee turvallista ajamista
varten, ja niista tulee merkinta
ajokorttiin.

Autoilun apuvalineet

Henkilén toimintakyvysta riip-
puen apuvalineiden tarve au-
toilussa on erilainen ja yksi-
16llinen. "Vammaispalvelulain
perusteella korvataan vamman
vaatimat valttdmattémat muu-
tosty6t vakiomalliseen autoon
(mm. ajohallintalaitteet, erikois-
tehostettu ohjaus, kaantyva is-
tuin, pyoratuolin nostolaite/his-
si). Valttamattomia muutostoita
ovat sellaiset tekniset ratkaisut,
joiden avulla vammainen hen-
kilo voi ylipaataan kayttaa au-
toa. Vammaispalvelulain nojal-
la voidaan korvata myods puolet



kustannuksista, jotka aiheutu-
vat auton kayttéa helpottavista
laitteista (esim. lisalammitin)”
www.thl.fi.

SEURAAVASSA on esimerkkeja
toimintakyvysta ja mita mahdol-
lisia apuvalineita siihen liittyy:

e Lihasheikkous/rappeutumat,
tetraplegia (ongelmia seka
yla- ettd alaraajoissa):
erikoistehostus ohjaukseen,
automaattivaihteisto,
hallintalaitteet mm. RF-nup-
pi, auton omat séhkdiset
apuvalineet (esim. vakiono-
peudensaadin), kaantois-
tuin, siirtymalevy, erilaiset
pyoratuolinostimet, lisdlam-
mitin, matalalattia-auto,
hissi, ovenaukaisu
kauko-ohjauksella.

Paraplegia (molemmat
alaraajat toimintakyvyttomat
joko osittain tai taysin):
automaattivaihteisto,
kasihallintalaite, lisapoljin,
auton omat sahkdiset
apuvalineet, kaantoistuin,
siirtymalevy, lisalammitin,
matalalattia-auto, hissiauto,
vetohihnat, pyoratuolinostin,
rattinuppi.

Vaikeuksia omatoimisessa
siirtymisessa autoon ja sielta
pois, henkilo ei aja itse:
pyoratuolinostin, hissi,
kaantoistuin, siirtymalevy,
nostolaite, matalalattia-auto.

Tarvittaessa autoilun apuva-
lineille pitaa tehdad muutoskat-
sastus. Tahan tarvitaan nykyaan
yleensa ladkarinlausunto, aina-
kin ensimmaisella kerralla, jos
ajokortissa ei viela ole mainin-
taa niista. Autoilun apuvalineet
ovat lisdlaitteita. Esimerkiksi ka-
sihallintalaitteella varustettua
autoa voi yleensa kuka tahansa
ajaa normaalisti kayttaen taval-
lisia polkimia. Apuvalineet toimi-
vat rinnakkain auton varsinais-
ten hallintalaitteiden kanssa.

Apuvalineyritykset myyvat
autoilun apuvalineita seka te-
kevat autojen muutostoita. Tar-

vittaessa he auttavat myos ha-
kemusasioissa. Careha Finland
Oy on inva-autoihin ja apuvali-
neisiin erikoistunut yritys. Care-
han kautta voit hankkia autoilun
apuvalineita kaiken merkkisiin
autoihin. Carehassa tydskente-
leva Vesa Sydanmaa on itse sel-
kaydinvammainen ja tehnyt pit-
kan uran autojen ja muutostoi-
den parissa. "Itselleni oma auto
on ollut ja on edelleen pyoratuo-
lin jalkeen tarkein liikkumisvali-
ne. Se mahdollistaa tasa-arvoi-
semman ja aktiivisemman mah-
dollisuuden liikkkumiseen omien
aikataulujen mukaisesti niin
tydssa, vapaa-ajalla kuin harras-
tuksissa. Hyvin moni liikkumi-
sesteinen pystyy ajamaan autol-
la, kunhan auto on soveltuva ja
varustettu sopivilla apuvalineil-
18. Vaikka kaikilla ei ole mahdol-
lisuutta ajaa autoa itse, on oma
auto monelle "ei itse ajavalle”
henkildlle tarkea liikkumisvali-
ne,” muistuttaa Sydanmaa.

Autoveronpalautus

Vammainen henkild voi hakea
autoveronpalautusta auton
hankintaan. Autoveroa voi saa-
da takaisin autosta, joka tulee
hanen omaan kayttéénsa ja re-
Kisterdidaan ensimmaista ker-
taa Suomessa.

Palautusta on haettava kuu-
den kuukauden kuluessa siita,
kun auto on rekisterdity vam-
maisen henkilén nimiin. Paa-
tosta voi hakea jo ennen auton
hankkimista tai rekisterdintia ja

se on voimassa puoli vuotta. Tar-
kempia tietoja kdytanndén me-
nettelystd, hakemuksen liitteis-
ta, palautuksen edellytyksista
ym. www.tulli.fi kohdassa "auto-
veronpalautus invalideille”.

Vapautus
ajoneuvoveron
perusverosta

Vapautus myonnetaan henkilol-
le, joka on ajoneuvosta verovel-
vollinen. Se voidaan myontaa
esim. henkildlle, jolle on myén-
netty vammaisen pysakaointilu-
pa. Voimassa oleva vammaisva-
pautus ei siirry automaattisesti
verovelvollisen vaihtaessa uu-
teen autoon. Verovelvollinen
voi hakea ajoneuvoveron pe-
rusverosta vapautusta Trafista,
www.trafi.fi.

Auton hankintatuki

Vammaispalvelulain perusteel-
la voidaan myontaa tukea kayte-
tyn tai uuden auton hankintaan.
Korvausta voi saada puolet au-
tosta aiheutuvista todellisista
kustannuksista. Vahennykse-
nd otetaan huomioon autove-
ronpalautus seka vanhasta au-
tosta saatava hyvitys seka muu
mahdollinen tuki autoon. Tu-
kea auton hankintaan voi ha-
kea, vaikka henkilo ei olisi saa-
nut autoveronpalautusta. Jos
vammautuneen korvausvelvol-
lisena on esim. vakuutusyhtio
tai valtionkonttori, niin hankin-
tatuesta ja auton apuvalineista

kannattaa olla suoraan naihin
tahoihin yhteydessa.

Pysdkointilupa

Vammaisen pysakdintilupa voi-
daan myontaa joko vammaisel-
le henkildlle tai vaikeasti vam-
maisen henkilon kuljetusta
varten. Lupa on henkildkohtai-
nen. Vaikka henkil6lla itsellaan
ei olisi lainkaan autoa, lupa on
hyva hankkia, silla sita voi kayt-
taa autossa, jossa matkustaa.
Vammaisen pysakointilupa kel-
paa kaikissa Euroopan unionin
jasenvaltioissa.

Pysakaointilupa voidaan myon-
t4a seuraavista syista: Sairau-
desta, viasta tai vammasta
johtuva haitta estaa henkil6a
itsenaisesti kavelemasta ilman
toisen henkilén apua ja tasta
liikkumista vaikeuttavasta sai-
raudesta, viasta tai vammasta
johtuva haitta kuuluu vahintaan
haittaluokkaan 11. Jos vammai-
suus aiheutuu heikentynees-
ta naosta, on nadntarkkuuden
oltava paremmassa silmassa
enintaan 0,1 tai nakdkyky ko-
konaisuudessaan arvioiden on
vahintaan haittaluokan 17 mu-
kainen. Vaikeasti vammaisen
henkilon kuljettamista varten
lupa voidaan myontaa, jos kul-
jetettavalla on saannéllinen tai
usein toistuva kuljetustarve eika
han selviydy kuljetuksen jalkeen
ilman saattajaa.

Paatdksen myontamisen edel-
lytysten tayttymisesta tekee laa-
kari. Jos henkil6lla on pysyva
haitta, pysakdintilupa myénne-
taan 10 vuodeksi. Muussa tapa-
uksessa lupa myonnetaan laa-
karin lausunnossaan erikseen
ilmoittamaksi ajaksi. Lisatieto-
ja l6ydat www.trafi.fi.
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Toimeentulo ja sosiaaliturva
vammautumisen alkutilanteessa

Teksti: Riitta Saksanen, Sosiaalityontekija, VIM &
Matti Koikkalainen, Sosiaalitydntekija, YTM,

Validia Kuntoutus Helsinki

ammautumisen jal-
keen, kaiken Kkriisin
keskella, olisi huoleh-
dittava myos taloudellisesta sel-
viytymisesta, toimeentulosta ja
sosiaaliturvasta. Onneksi nais-
ta asioista ei yleensa tarvitse
huolehtia yksin, koska sairaalan
osastolla tyéskentelee sosiaali-
tyOntekija, joka auttaa asioiden
selvittelyissa. Kuntoutuskeskuk-
sen tai kuntoutusosaston kun-
toutustyéryhmaan kuuluu myoés
aina sosiaalitydntekija. Han sel-
vittdd vammautunen henkildn
kanssa toimeentuloon ja sosi-
aaliturvaan liittyvia kysymyksia
koko peruskuntoutuksen ajan.
Kuntoutumiseen kuuluu myos
se, ettd vammautunut henkild
ottaa kykyjensa mukaan sosiaa-
liturvaan ja korvauksiin liittyvat
asiat ennen pitkaa haltuunsa.
Mutta valittémasti vammautu-
misen jalkeen on ehka parem-
pi tehdad ensimmaiset selvitte-
Iyt yhdessa sosiaalitydntekijan
kanssa ja keskityttava itseensa
ja kuntoutumiseen.
Vammautumiseen johtanut ti-
lanne vaikuttaa sosiaaliturvan
rakentumiseen. Paaperiaatteet
ovat seuraavat:

e vammautuminen tyéssa tai
tydmatkalla; sosiaaliturva
(paivaraha) lakisaateisen
tapaturmavakuutuksen
kautta

* vammautuminen liikentees-
sa; sosiaaliturva (ansiome-
netyskorvaus) lakisaateisen
liikennevakuutuksen kautta

¢ vammautuminen vapaa-
ajalla; sosiaaliturva (sairaus-
paivaraha) Kelan kautta

Kuva: Shutterstock

* vammautuminen elakkeella
oltaessa; elake-etuus jatkuu
normaalisti

Alkuvaiheessa on tarkeaa toi-
mittaa sairauslomatodistus
(A-todistus) tydnantajalle. Mikali
kyseessa on lailla sdadetyn va-
kuutuksen piiriin kuuluva vahin-
ko, tulee vakuutusyhtioon tehda
vahinkoilmoitus. Liitteeksi tar-
vitaan E-lausunto. Lisaksi tulee
huolehtia, ettd Kelassa on sai-
rauspaivarahahakemus, jonka
liitteend on A-todistus.

Lakisdateisten
vakuutusten piiriin
kuuluvat vahingot

Liikenneonnettomuuksissa ja
tyGtapaturmissa vammautunei-
den kohdalla on huolehdittava
siita, ettd vahinkoilmoitus teh-
daan vakuutusyhtioon. Myos
lddkarinlausunto on toimitetta-
va mahdollisimman pian, jotta
korvauskasittely kaynnistyy. Va-
kuutusyhtididen korvaama an-
sionmenetyskorvaus on ensisi-
jainen korvaus suhteessa Kelan
sairauspaivarahaan. Ansiome-

16 SELKAYDINVAMMA AKSON

netyksen/paivarahan maaritta-
misessa vakuutusyhtiot tekevat
yhteisty6ta tydnantajien kans-
sa. Vakuutusyhtion korvauska-
sittelyn aikana voi hakea Kelan
sairauspaivarahaa. Taman edel-
lytyksena on, ettd vakuutusyhtio
toimittaa viivastymistodistuk-
sen Kelaan. Kela ja vakuutus-
yhtid sovittavat korvauksensa
yhteen, joten vammautuneelta
ei perita rahoja takaisin.

Yhteistyo Kelan kanssa

Sairauspaivaraha maksetaan
Kelan kautta. Sen suuruus maa-
rittyy usein miten viimeisimman
verotuksen mukaisesti. Sairaus-
paivarahaa maksetaan kuudelta
paivalta viikossa. Sairauspaiva-
rahaa maksetaan omavastuu-
ajan jalkeen, joka yleensa on
sairastumispaiva ja seuraavat
yhdeksan arkipaivaa.

Kelaan on toimitettava tapa-
turmailmoitus ja sairauspaivara-
hahakemus seka hoitavan 1aa-
karin arvio tyokyvyttémyydesta,
A-todistus. B-lausunto tarvitaan,
jos tyOkyvyttomyys jatkuu yli 60

paivaa. Tyosopimuksesta riip-
puen tyénantaja maksaa saira-
usajan palkkaa ja korvauksen
kesto vaihtelee yhdeksasta ar-
kipaivasta jopa kuukausiin. Tal-
ta ajalta Kelan sairauspaivaraha
maksetaan tyonantajalle. Tyo-
suhteessa olevan tyontekijan on
toimitettava Kelalle ty6terveys-
huollon lausunto jaljella olevas-
ta tyokyvysta ja mahdollisuuk-
sista jatkaa ty0ssa. TyGterveys-
huollon kannanotto tulee tehda,
kun sairauspaivarahaa on mak-
settu 90 paivalta. Kun vammat
ovat vaikeat ja kuntoutustoimet
ovat kesken tydterveyshuollon
kanssa asioinnissa saa apua
sairaalan tai kuntoutuskeskuk-
sen sosiaalitydntekijalta.

Muuta huomioitavaa

Kela korvaa 16 vuotta taytta-
neen vammaistukea ja elak-
keella oleville elaketta saavan
hoitotukea. Liikenne- ja tapa-
turmavakuutuksen hoitotukea
korvataan vasta laitoshoidon ja
laitosmuotoisen kuntoutuksen
jalkeen. Naissa tilanteissa kun-
toutuja voi hakea laitoshoidon
ja -kuntoutuksen ajalta Kelan
vammaisetuutta.

Vammautuneella henkil6lla
voi olla myos yksityisia sairaus-
tai tapaturmavakuutuksia, joi-
hin on aikaa myé6ten toimitet-
tava my0s vahinkoilmoitukset
ja laakarinlausunnot. On myos
hyva selvittdd ammattiliittojen
jasenyyteen liittyvat mahdolli-
set vakuutukset. Lisédksi monet
ty0nantajat ovat vakuuttaneet
henkildsténsa laajasti myos va-
paa-ajalla sattuvien tapaturmi-
en varalta.



MOVE - Monipuolista Vertaistukea Sinulle

“ .‘ MONIPUOLISTA

MOVE

Raha-automaattiyhdistyksen
(RAY) tukeman MOVE-projektin
viimeinen vuosi on jo hyvassa
vauhdissa. Tassa on hyva kat-
soa taaksepain ja tarkastella,
mita on saatu aikaiseksi ja mi-
ta on vield tekematta.
MOVE-projektin aikana Tam-
pereella, Oulussa ja Helsingis-
sa on koulutettu yhteensa 33
selkdaydinvammaista vertaistu-
kihenkiléa. Kun listaan lisataan
viela 14 Invalidiliitolta meille
siirtynytté vertaistukijaa, paas-
taan hienoon lukuun 47. Kasi-
tykseni mukaan Suomessa ei
koskaan ennen ole ollut nain
suurta selkdydinvammaisten
vertaistukijoiden joukkoa.
Vertaistukihenkildille jarjes-
tetaan vuosittaisia tapaamisia

ja tarjotaan koulutusta tyon-
sa tueksi. Taman vuoden en-
simmainen tapaaminen jarjes-
tetdan Oulussa ja toinen Lau-
kaassa, yhteistydssa muiden
vertaistukea jarjestavien jar-
jestdjen kanssa (JYVA-toimijat).
Kolmas tyénohjauksellinen vii-
konloppu pidetaan tarvittaes-
sa loppuvuodesta paakaupun-
kiseudulla.

MOVE jarjestaa vastavam-
mautuneille ja heidan omaisil-
leen suunnatun vertaistuellisen
tapahtuman Tampereella lauan-
taina 20.5.2016. Tarkoituksena
on pohtia omaa parisuhdetta ja
muuttunutta elamantilannetta
vertaisten kanssa seka saada
henkisia ja fyysisiakin tydkaluja
arkielamaan mukaan.

HUS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA (SYV) - POLIKLINIKEN

FOR RYGGMARGSSKADOR (RMS)

KAYNTIOSOITE:

Fysiatrian klinikka, Selkdydinvammapoliklinikka, Synapsia-talo

Nordenskioldinkatu 18 B
00250 Helsinki

POSTIOSOITE:

HUS Selkaydinvammapoliklinikka

PL 349
00029 HUS

YHTEYDENOTOT:
Kuntoutusohjaaja Heidi Latvala
p. 050 3424 161

Soittoajat: ma klo 13.00-14.00, pe klo 10.00-11.00

Osastonsihteeri Henna Markkanen-Sutinen

p. 050 4392 690

Soittoajat: ma-to klo 8.00-9.00 ja 13.00-14.00

seka pe klo 13.00-14.00

0YS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA

KAYNTIOSOITE:

QOulun yliopistollinen sairaala (OYS)

Kajaanintie 50, 90220 Oulu

Syv-pkl sijaitsee Kuntoutustutkimuspoliklinikalla;
sisdankaynti A4 tai B3 - ovesta ja suoraan
eteenpain hissiaulaan, josta 3. kerrokseen.

Loppuvuoden tarkeimmat
tehtavat ovat ruotsinkielisen
koulutuksen jarjestéminen yh-
dessa Finlands Svenska Handi-
kappférbund rf:n kanssa, koulu-
tusmallin materiaalin tuotatta-
minen ja selkdydinvammaisten
vertaistukitoiminnan taloudel-
listen edellytysten turvaaminen
nykyisen RAY:n projektirahoituk-
sen paatyttya.

Ei kuitenkaan unohdeta koko
MOVE-projektin tarkeinta tehta-
vaa eli vertaistukea. 47 osaa-
vaa vertaistukijaa odottaa paa-
sevansa hyédyntamaan omaa
osaamistaan ja koulutustaan.

Ville Vuosara
vertaistukikoordinaattori
MOVE-projekti
050 371 5400
move@aksonry.fi

POSTIOSOITE:

Oulun yliopistollinen sairaala (OYS)
Kuntoutustutkimus ja erityispkl / Selkaydinvammapki
PL 21

90029 0YS

YHTEYDENOTOT:
Sihteeri puh. (08) 315 4595
Soittoajat: ma-pe klo 7.30-8.30 ja 12.00-13.30

Sairaanhoitaja puh. (08) 315 8169
Soittoajat: ma-pe klo 12.00-15.00

Kuntoutusohjaaja puh. 0400 202 378 ja (08) 315 2395
Soittoajat: ma-to klo 8.00-16.00 ja pe klo 8.00-14.00

TAYS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA

KAYNTIOSOITE:
Teiskontie 35, Z2-rakennus
Selkdydinvammapoliklinikka, 3. kerros

POSTIOSOITE:

TAYS
Selkdydinvammapoliklinikka
Z2-talo 3. krs

PL 2000

33521 TAMPERE

YHTEYDENOTOT

Kuntoutusohjaajat

Eija Vaarala (03) 3116 9919, eija.vaarala@pshp.fi
Kirsi Mattila (03) 3116 5644, kirsi.m.mattila@pshp

SELKAYDINVAMMA AKSON

17



Kalle Konkkola palkittiin yhdysvalloissa

alle Konkkola sai ela-
mantyoépalkinnon kan-
sainvalisena vam-

maisten paivana 3.12.2015
Yhdysvalloissa. Kalle on suoma-
lainen poliitikko ja entinen kan-
sanedustaja, Abilis-saation pe-
rustaja ja puheenjohtaja seka
Kynnys ry:n toiminnanjohtaja.
Elamanty6palkinto mydnne-
tdan Kallelle hdnen mittavan
vammaispoliittisen vaikuttamis-
tyon ansiosta niin kotimaassa
kuin kansainvalisesti. Erityises-
ti vammaisten ihmisoikeusky-

symykset ja edunvalvonta, ovat
olleet Kalle Konkkélan eldaman
mittaisen uran tarkeimmat osa-
alueet. Kalle on tuonut vahvasti
kantansa rakentamisen esteet-
tomyyteen; vammaisia tulee
ottaa mukaan suunnitteluty6-
hon, silla he ovat asiantuntijoi-
ta suunniteltaessa esteetonta
rakennusta tai julkista kulkuva-
linetta.

Kalle menetti lapsena kave-
lykykynsa ja istuu sahkopyora-
tuolissa hengityskoneen kans-
sa. Hanella on henkil6kohtainen

avustaja ympari vuorokauden.
Vaikeasta vammastaan huoli-
matta Kalle matkustaa ympari
maailmaa, ottaa osaa seminaa-
reihin, kokoustaa ja pitaa ylla
laajaa verkostoaan vammaispo-
litiikassa.

Kalle Konkkdla on ensimmai-
nen suomalainen, joka saa mit-
tavan elamantyépalkinnon Yh-
dysvaltojen kansainvaliselta
vammaisneuvostolta. Kallen li-
saksi palkinnon sai Senaattori
Kelly Ayotte.

Mediq Suomi Oy Apuvilineet

puh. 020 112 1643
www.mediq.fi/apuvaline

Toimintakatsaus

McOne

Intimaterider ja muut seksin apuvélineet
Verkkokaupasta, helposti ja nopeasti
www.mcone.fi

Inva-auto Saksasta
15v. kokemus

Juha Murtonen 050 342 0479
www.autotuonti.net

(Lisaa tapahtumia seka seminaarien tarkemmat aikataulut ja tiedot osoitteesta www.aksonry.fi)

KEVATKOKOUS TO 21.4.2016 Vantaa
Aika: Torstai 21.4.2016 klo 18.00-20.30

Paikka: Break Sokos Hotel Flamingo Vantaalle, kokouskeskus
3krs. (Tasetie 8, 01510 Vantaa)

SYYSKOKOUS MARRASKUUSSA

SEMINAARIT:

VASTAVAMMAUTUNEIDEN JA OMAISTEN PAIVA LA 21.5.2016
Tampere

Aika: Lauantai 21.5.2016 klo 9.30-17.00

Paikka: Scandic Tampere Station

(Ratapihankatu 37, 33100 Tampere)

Hinta: 20 €/henkild (hinta sisaltaa lounaan seka kahvit)
Iimoittautumiset ja lisatiedot: ilmoittautuminen ma 9.5.2016
mennessa move@aksonry.fi tai p. 050 371 5400. limoitathan
osallistujien nimet, osoitetiedot, puhelinnumerot, sahkoéposti-
osoitteen seké mahdolliset ruoka-aineallergiat.

RAVITSEMUS JA LIIKUNTA -SEMINAARI LA 28.5.2016 Vantaa
Aika: Lauantai 28.5.2016 klo 10.00-16.00

Paikka: Orginal Sokos Hotel Vantaa

(Hertaksentie 2, 01300 Vantaa)

Hinta: 20 €/henkild (hinta sisaltda lounaan seka kahvit)
IImoittautumiset ja lisatiedot: ilmoittautuminen ma 17.5.2016
mennessa toimisto@aksonry.fi tai p. 050 329 7899. limoitat-

han osallistujien nimet, osoitetiedot, puhelinnumerot, sahkoposti-
osoitteen seka mahdolliset ruoka-aineallergiat.
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KAVELEVAT SELKAYDINVAMMAISET -SEMINAARI LA 18.6.2016
Aika: Lauantai 20.8.2016 klo 10.00-17.00

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka

(Peurungantie 85, 41340 Laukaa)

Hinta: 20 €/henkild (hinta sisaltda lounaan seka kahvit). Hotel-
limajoitus 64,50 €/hl6/vrk 2hh, 99 €/hl6/vrk 1hh. Hintoihin si-
saltyy aamiainen, teemakylpylan seka kuntosalien vapaa kayt-

t0 seka vapaa-ajan ohjelma. Huonevaraukset suoraan hotellista
p. 020 751 60, muista mainia Akson kun teet varausta.
Iimoittautumiset ja lisatiedot: iimoittautuminen ma 1.8.2016
mennessa toimisto@aksonry.fi tai p. 050 329 7899. limoitat-
han osallistujien nimet, osoitetiedot, puhelinnumerot, sahkoéposti-
osoitteen sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat.

SELKAYDINVAMMA -SEMINAARI LA 3.9.2016 Kankaanpaa
Aika: Lauantai 3.9.2016 klo 10.00-17.00

Paikka: Kuntoutuskeskus Kankaanpaa

(Kelankaari 4, 38700 Kankaanpaa)

Hinta: 20 €/henkil6 (hinta sisaltaa lounaan seka kahvit), majoi-
tus 35 €/hl6/2hh

Iimoittautumiset ja lisatiedot: iimoittautuminen ma 22.8.2016
mennessa toimisto@aksonry.fi tai p. 050 329 7899. limoitat-

han osallistujien nimet, osoitetiedot, puhelinnumerot, sahkoéposti-
osoitteen seka mahdolliset ruoka-aineallergiat.

SENIORIT 55V+ -SEMINAARI LOKAKUUSSA Siilinjarvella
(aika ja paivamaara avoin)
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KUNTOUTUSTA KAIKKIIN
ELAMANTILANTEISIIN

Tarjoamme kuntoutusta kaiken ikisille ja eldman eri tilanteisiin.
Kuntoutuksen toteuttaa kanssasi Validian osaava, moniammatillinen
tyéryhma, ja saat vertaistukea muilta kuntoutuijilta.

Selkdydin- ja aivovaurioiden kuntoutus on erityisosaamistamme.
Jarjestdamme yksilé- ja ryhmakuntoutusta aikuisille, nuorille,
ikaantyville ja perheille. Kaikissa toimipisteissamme on monipuolisia

Validia Kuntoutus Helsingissa avataan toukokuussa 2016 aivan
uudenlaista teknologiaa hyddyntava kuntoutussali.

Tutustu palveluihimme www.validia/kuntoutus

Ota meihin yhteytta ja kysy lisaa p. 09 777 071
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YHTEIS
YRITYS

www.validia.fi/kuntoutus

Suurella sydamella ja vankalla ammattitaidolla
Fysikaalinen Hoitolaitos Medica Oy

Katso tarkemmat tiedot
ja lisé& palveluistamme:

medica.fi

Toimipisteistamme loydadit:
* Neurologiseen fysioterapiaan erikoistuneet fysioterapeutit

¢ Lymfaterapeutit

Kéytdssdsi ovat neurologisille asiakkaille suunnatut esteetts-
mdt, monipuolisen vélineistdn sisdltévét harjoitustilat seké pai-
nokevennetyn kévelyn harjoituslaitteen LiteGaitin. Meillé on
sopimukset Kelan kanssa vaikeavammaisten fysioterapiasta,
lymfaterapiasta sekd allasterapiasta.

Neurologisen kuntoutuksen erikois-
osaaminen on meiddan vahvuutemme!

AW\, Fysikaalinen hoitolaitos
MEDICA

Wuoﬁa notkeaa ja laadukasta fgsioz‘empiaa.

AHJOKESKUS HUHTAKESKUS KUOKKALA
Ahjokatu 14-16 Nevakatu 1 Polttolinja 1
40320 Jyvéiskyla 40340 Jyviiskylé 40520 Jyviiskyla

puh. (014) 677 075 puh. (014) 282894  puh. (014) 641 300

PALOKKA
Kauppakuja 3
40270 Palokka

puh. (014) 378 2480



ﬂ Aksonin hallitus

Lauri Louhivirta,

puheenjohtaja

Olen nelikymppinen diplomi-in-
sindori Oulusta. Puolet elamasta-
ni olen karrylla ajellut ja yrittényt
muuttaa Suomea vammaisysta-
vallisempaan suuntaan. Viimei-
sin veto siina taistelussa on politiikkaan siirtyminen
- olen kaupunginvaltuutettu ja vedan rakennuslau-
takuntaa. Valitettavasti esteettomyyspuolella on vie-
la kovasti tekemista. Rakkain harrastukseni on alp-
pihiihto, jossa olen toiminut kaikissa mahdollisissa
tehtavissa kilpaurani jalkeen.

Merja Leppala

Olen vuonna 1958 syntynyt kuo-
piolainen kansalaistoimija. Per-
heeseeni kuuluvat yrittaja-
aviomies, teini-ikainen tytar ja
espanjanvesikoira Redi. Teen epa-
saanndllisesti toimisto- ja koulu-
tustoitéd mieheni yrityksessa. Harrastuksiani ovat
lenkkeily nokkapyoralla, kirjoittaminen, lukeminen,
elokuvat ja seurakuntatyd. Toimin myods vertaistuki-
henkilona. Kirpputoreilta teen 16yt6ja, samoin ela-
masta. Vammauduin 1993 nokkakolarissa, jonka
seurauksena minulla on paraplegia.

Tiina Siivonen

k&4 on ainakin 40 vuoden edes-
ta. Maailmankatsomus pyératuo-
lista on 90-luvulta lahtien, jolloin
vammauduin liikenteessa. Olen
riihimakelainen ja tyotani teen lii-
kunnan parissa. Jarjestoissa olen
temmeltanyt koko ikani. Nautintoja aiheuttavat mo-
nimuotoinen kulttuuri ruokineen ja juomineen mat-
kailulla hoystettyna. Vahvuuteni on luova laiskuus.
Asioihin vaikuttamista pidan tarkeana!

N

Hallituksen varajasenet

Janne Koskinen,
varapuheenjohtaja ja
rahastonhoitaja

Olen 60 -luvun lopun lapsia, jo-
ten ikaa on kertynyt jo hyvan mat-
kaa yli 40. Talla hetkella vaikutan
Kangasalla. Vammauduin noin
1,5 vuotta sitten. Liityin Aksoniin pian vammautu-
misen jalkeen, jo ihan senkin vuoksi, ettd haluan ol-
la mukana vaikuttamassa. Olen koulutukseltani ra-
kennusinsindori ja tydkseni ollut mukana erilaisissa
julkisen tilan suunnitteluhankkeissa. Erityisesti olen
kiinnostunut kaupunkitilan suunnittelusta, liikenne-
turvallisuudesta ja esteettomyydesta. Perheeseeni
kuuluu kolme lasta, joiden kanssa touhuaminen vie
ison osan vapaa-ajasta. Lisaksi opiskelen tietojen-
kasittelya Tampereen ammattikorkeakoulussa.

Niina Kilpela

Olen helsinkildinen arkkitehti.
Matkamittariin on kertynyt neli-
senkymmenta vuotta, joista vii-
meisimmat padosin pyoratuolilla.
Rakennetun ympariston esteet-
tomyyden koen tarkeaksi osaksi
arkkitehtuuria. Se on myds merkittava osa tyotani
esteettdmyysasiantuntijana. Tydhoni - ja esteetto-
myyteen - suhtaudun lahestulkoon intohimoisesti.
Vapaa-ajan suhteen olen joustavampi.

Nuutti Hiltunen,

Olen vuonna 1959 syntynyt jar-
venpaalainen fysioterapeutti. Pi-
kaluistelu kasvatti minulle isot ja-
lat ja perseen. Vammautumiseni
vuonna 1999 pienensi ne ja lo-
petti purjelentourani. Tama, mi-
ten nyt liikun, alkoi omia aikojaan selkaytimeni las-
kimoverisuonen puhkeamisella. Talla hetkella olen
suunnittelijana HUS:n alueellisessa apuvalinekes-
kuksessa ja Invalidiliiton liittohallituksen jasen. Mi-
nulla on vaimona toimintaterapeutti ja aikuisina
opiskelijoina kolme poikaa.

Antti Dahlberg

Olen vuonna 1957 syntynyt 18a-
kari Helsingista. Vammauduin
putoamistapaturmassa vuonna
1974. Asun yhdessa teini-ikaisen
poikani kanssa. Laakarina olen
tydskennellyt selkdydinvammais-
ten parissa viimeiset kaksikymmenta vuotta. Har-
rastan lenkkeilya, laskettelua, laiskottelua, luke-
mista ja mokkeilya.

Jukka Tala

Olen 55-vuotias apuvalinealan
yrittdja Kangasalta. Ajoin hir-

ven paalle moottoripyoralla ilman
kaatolupaa 1980. Sen seurauk-
sena korkea selkdydinvamma,
th2. Perheeseeni kuuluu vaimo ja
kolme poikaa. Olen ollut perustamassa Tampereen
pyoratuolikoripalloilijat ry:td, Vammaisurheilun tu-
ki ry:té ja Kangasalan Invalidit ry:ta. Yli puolet el&-
mastani olen ollut jotenkin tekemisissa vammai-
suuden kanssa. Talla hetkelld haasteena on olla
Aksonin hallituksessa ja vertaistukijana TAYS:ssa.
Harrastuksinani on autojen rakentelu ja poikieni
moottoripyéraharrastus.

ZiW%H Joel Patrick Eerikinharju
Olen 26 vuotias datanomiopis-
kelija Tampereelta. Vammauduin
kesalla 2005 auto-onnetto-
muudessa josta th 11 tason
paraplegia ja vasemman jalan
reisiamputaatio. Harrastuksiin
kuuluu ruoanlaitto ja lenkkeily. Pyoratuolikoriksen
uudelleen aloittaminen on myds ollut suunnitelmis-
sa. Olen myds intohimoinen jalkapallon seuraaja ja
pidan matkustamisesta.

Minna Muukkonen

Olen vuonna 1968 syntynyt pal-
jasjalkainen rovaniemelainen.
Vammauduin putoamistapatur-
massa vuonna 1986, eli aikaa on
kulunut jo tovi jos toinenkin. Jar-
jestoétoiminnassa olen ollut mu-
kana pitkaan, muun muassa Kynnyksessa ja Invali-
diliitossa seka paikallisessa vammaisneuvostossa.
Ammatiltani olen julkishallinnon merkonomi ja
tyoskentelen palkkahallinnon parissa. Perheeseeni
kuuluu aviomies Mika ja hanen kaksi tytartaan se-
ka ragdoll-kissa Mea. Vapaa-aika kuluu elokuvien
ja lukemisen parissa.
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Jukka Kumpuvuori

Olen vuonna 1977 syntynyt ak-
sonilainen Turusta. Selkaytimes-
sani havaittiin kasvain ollessani
10-vuotias, reilusti yli puolet ela-
masta on tullut siis karrailtya pyo-
ratuolilla. Opiskelin juristiksi, ja
teen vaitoskirjaa Abo Akademissa. Paljon on tul-
lut oltua mukana jarjestoelamassa. Harrastuksiini
kuuluu ruuanlaitto ja liikunta, valitettavan harvoin
jalkimmainen. Perheeseen kuuluu toistaiseksi vai-
mo Tiina ja kaksi koiraa.

UIf Gustafsson

F
Olen vahan paalle kuusikymppi-

- nen filosofi T66I6sta. Hyppasin

" parikymppisena paa edella me-

reen. Olen Finlands Svenska Han-

‘1\: dikappférbundetin padbyrokraat-
ti ja innokas veneilija. Tykkaan

maustetusta ruuasta ja pojanpojastani Leosta.



Tyontekijat

= ¥ .~ Anni Tackman,
= % jarjestosihteeri
Helsinkilaistynyt
porilainen ja osit-
tainen para. Tuolilla
on menty vuodes-
ta -99 asti. Kunto-
sali, Kirjat ja musiikki (metallilla men-
naan!) kuluttavat vapaa-ajan mita
tyon jalkeen jaa jaljelle. Talvisin las-
kettelua ja kesaisin surffausta.

Tiina Siivonen,
Selkaydinvamma
-lehden
toimitussihteeri
Olen myo6s Akso-

nin hallituksen jasen
ja lupauduin tahan
pestiin taksi vuodeksi. Olen aina pita-
nyt Kirjoittamisesta, vaikka en varsi-
nainen "pilkku-iita” olekaan. Pidan tar-
keana taman lehden olemassaoloa ja
toivoisin, etta lukijat aktivoituisivat kir-
joituspyyntdihimme seké kertomaan
juttuideoita.

i':!"" I = Ville Vuosara,

MOVE-projektin
. koordinaattori
Olen 44-vuotias
'ﬂﬁl— nuorimies Kanga-

I.."f'ﬁfd . salta. Elan taval-

lista perhe-elamaa
kahden poikani ja vaimoni kanssa.
Vapaa-aikani kulutan mielellani hy-
van ruuan ja juoman kanssa parissa.
Kokemusta pyoratuolilla liikkumises-
ta olen kartuttanut 70-luvun puoli-
valista asti. Tydeldamassani on muu-
tosten aikaa, silla aloitin Akson ry:n
vertaistukikoordinaattorina MOVE-
projektissa tdman vuoden alussa.

Turvallisemmin portaissa
Medig Suomi Oy
puh. 020 112 1681

www.mediq.fi/porrashissi

SEURAA AKSONIN
e KOTISIVUJA
u www.aksonry.fi

Q ksonin kotisivuilta I0ydat tiedot ajankohtaisista asioista ja tulevista tapah-

tumista. Aksonilla on meneilldan sahkoisten palveluiden uudistaminen ja
tulevaisuudessa |6ydat sivustolta keskustelufoorumin. Keskustelufoorumis-
sa tulee olemaan "vain jasenille” osio seka kaikille avoin osio. Voit antaa meille
kehittdmisehdotuksia seka palautetta sivustosta. Muista myds pitaa yhteystietosi
ajantasalla. Palautteet ja yhteystietojen muutokset onnistuu helposti nettisivuil-
ta loytyvan lomakkeen kautta.
Kaikki sahkoisessa muodossa olevat Selkdydinvamma -lehdet 16ytyvat myos
Aksonin sivuilta. Mahdollisuuksien mukaan myés luentoja, haastatteluja jne. tu-
lee videolinkkeina sivuille.

www.facebook.com/aksonry
facebook_ www.facebook.com/moveprojekti

Tykkaamalla Aksonin ja MOVE-projektin sivuista, py-
syt ajan tasalla yhdistyksen toiminnasta. Siella voit kysya, kommentoida, keskus-
tella ja tehda ehdotuksia toiminnan suhteen. Tiedotteet tulevista tapahtumista
|6ydat ensimmaisena nettisivuilta, josta ne laitetaan myds facebookkiin. Akso-
nilla on myds kaikille avoin ryhma, jonka 16ydat hakusanalla "Akson ry”.

- Pydratuolit

- Pyoratuolin selkdaosat ja lisavarusteet
- Harrastevilineet

- Autoilun apuvilineet

- Muutostyot

Puh. 03 3771 669, www.talart.fi

Padakaupunkiseudun luotettavin TILAUSNUMERO

ja mukavin invataksi: 050 2622

Kela-kuljetukset, laskutusajot, tilausajot,
tavarakuljetukset, pyoratuolikuljetukset
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HUIPPUDIAGNOSTIIKKA ON NYT
KAIKKIEN SAATAVILLA

JO 17 PAIKKAKUNNALLA

Magneettikuvaukset ja ROVANIEMI
laboratoriotutkimukset \

erittain edullisesti, nopeasti ALORNID
ja laadukkaasti. LU
Lue lisaa KAJAANI
verkkosivuiltamme!
VAASA
.KUOPIO
J.YVI'\SKYLl'\ Peurungan kuntoutustoimisto 0207516712 tai kuntoutus@peurunka.fi
TAMPERE tai Kelan valtakunnallinen kuntoutuksen palvelunumero 020 692 205.
VARAA AI KA RAUM;\ LAHTI LAPPEENRANTA Puhelun hinta Peurunkaan 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min (alv 24 %)
HAMEENLINNA ° = °
H o KOUVOLA
verkossa tai Turku® HYVINKAA . o LIIKUNNAN RIEMUA 9 LAHELLA
soittamalla ERI KOTKA Hulluna tekemista -aktiviteetit noin 20 min Jyvaskylasta

KEVAAN MAKUJA n LOYDAT MEIDAT MYSS
uudistunut ravintolamaailma facebook.com/kylpylahotellipeurunka

=
=}

@ cityterveys.fi B 010326 3260 I

0O MO CITYTERVEYS Peurunka

Lisaa toimintakykya arkeen.

Meille on helppo tulla. Pyoratuolilla paaset helposti
kaikkiin toimipaikkoihimme.

Loydat meiltd neurologiseen kuntoutukseen
erikoistuneita ammattilaisia:

FYSIOTERAPIA « LYMFATERAPIA « RYHMAT
TOIMINTATERAPIA « ALLASTERAPIA

Olemme vakuutusyhtididen ja Kelan sopimuskumppaneita
vaikeavammaisten ja neurologisessa kuntoutuksessa.

Tervetuloa kokeneiden ammattilaisten hoitoon!

VARAA AIKA! FYSiOS

www.fysios.fi

010 237700 Espoo « Helsinki « Imajoki « Joensuu « Lahti
Lappeenranta « Lempaala « Nokia « Oulu « Raasepori

Seinéjoki « Tampere « Turku « Vaasa « Valkeakoski « Vantaa
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Tervetuloa yksildllisille
kuntoutusjaksoille!

A
e,
X o ?-

i w.,::‘;nt_;_.:.u.;. *
A

i

' )
i + 5 ]
“'-t'i‘*i“'—.l ﬁl:’ e
e g PR Z
-
a

o,

S
e =
%)

Hae nyt tai kysy lisaa!

Soita fysioterapeutti Seija Nopparille!

Maanantaisin klo 10-12, p. 040 684 6707 ctini ta,ﬂaﬁtm/é’(/’a
, . . t @gte/@ /f(/&’(

Kysy kuntoutustoimistosta [ arjoamme waief pve tinisoon. Eppd targons!

Ma-pe klo 8-15.30, p. 050 394 7524 sanmaiswheilileiren JUFe

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa

7)@%(& /lme”wm Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke.fi



SpeediCath"Compact
i |

Male

“Se antaa vapauden elaa
sosiaalisempaa elamaa, silla
kukaan ei huomaa mukana

olevaa katetria ja sen vo
havittaa huomaamattomasti

kayton jalkeen.”

Hans, waletrin kayttaja, Tanska

Etsitkd huomaamatonta
96%'

arvioi
huomaamattomaksi

R MEDICAL
ETR
—— EXCELLENCE
| ) Aviros:
2011 WINNER

katetria”?
altetria «

Helppo kayttaa, turvallinen ja hygieeninen
SpeediCath® Compact Male on suljettuna kooltaan puolet siitd, mité standardi katetri.
Se on niin huomaamaton, etta kuljetat sitd helposti laukussasi tai taskussasi ilman,

ettd kukaan huomaa.
Muotoilupalkintojakin voittanut katetri on suunniteltu miehen anatomia huomioon

ottaen. Katetroinnin voi suorittaa koskematta katetrin virtsaputken sisddn menevaan
osaan. Se on heti kayttdvalmis, helppo avata ja sulkea, seka sen voi havittaa

Coloplast logo on Coloplast A/S:n rekisteréiméa tavaramerkki. © [2016-03] Kaikki oikeudet pidatetaan, Coloplast Oy, FI-01510 Vantaa

huomaamattomasti.

www.coloplast.fi/katetrimiehille

1 Results from SpeediCath Compact Male pre-evaluation, Nov. 2010 to Dec. 2010

Lue lisaa ja tilaa ilmaisia naytteita osoitteessa

Coloplast

¢



AKSONIN
AAKKOSET

Tahan irrotettavan osioon on koottu merkittavia ja usein

esiintyvia sanoja selkdaydinvammasta puhuttaessa.

Paivitamme aakkosia www.aksonry.fi sivustolle.

Aakkoset on tulostettavissa myos sielta.







Aksonin aakkoset

A

AlS-luokitus = ASIA Impairment Scale,
AIS. American Spinal Injury Associationin
luoma menetelma, jolla kartoitetaan sel-
kaydinvaurion laatu eli vamman taso ja
osittaisuus/taydellisyys.

Ajoneuvovero = Ajoneuvoveron perusve-
rosta voi hakea vapautusta vammaisuuden
perusteella. Vapautus myonnetaan henki-
I0lle, joka on ajoneuvosta verovelvollinen
(www.trafi.fi).

Akson ry = Selkaydinvammaisten eli SYVien
oma jarjesto. Selkaydinvammaiset Akson ry
on perustettu 2009 (www.aksonry.fi).

Aksoni = Viejahaarake eli aksoni tai her-
mosaie on hermosolun eli neuronin osa.
Selkdydinvammassa ensisijainen ongelma
on aksonin katkeaminen.

Allasterapia = Allasterapia on fysioterapi-
aa, jossa kaytetaan hyvaksi veden vastus-
ta ja kehoa kannattelevia ominaisuuksia.

Apuvaline = Apuvaline on valine, laite tai
muu ratkaisu, joka edistaa, tukee tai ylla-
pitda henkilon toimintakykya ja osallistu-
mista silloin, kun se on vamman, sairau-
den tai ikdantymisen vuoksi heikentynyt
(www.thl.fi).

Apuvalinemessut = Parittomina vuosina
Tampereella jarjestettava alan tapahtuma.

Apuvalinepalvelu = Apuvalinepalveluun
kuuluu apuvalinetarpeen arviointi, apuvali-
neen sovitus ja hankinta, mahdolliset muu-
tostyot, kaytdn opetus ja seuranta seka
huolto ja korjaus (www.thl.fi).

Assistentti.info = Erilaisista toimijoista koot-
tu henkil6kohtaisen avun valtakunnallinen

3



verkosto, joka on neuvontaa, tiedottavaa
koulutusta ja aineistoa tuottava itsenainen
toimija (www.assistentti.info).

Asunnon muutostyét = Asunnon muu-
tostoilla helpotetaan omatoimista selviyty-
mista kotona. Vammaispalvelulain mukaan
vaikeavammaiselle henkilélle on korvatta-
va asunnon muutostodista seka asuntoon
kuuluvien valineiden ja laitteiden hankki-
misesta hanelle aiheutuvat kohtuulliset
kustannukset.

Autonominen dysrefleksia = AD-oireyhty-
ma voi esiintya korkeilla vammoilla. Johtuu
paaasiassa sympaattisen hermoston yli-
toiminnasta, jonka laukaisee jokin arsyke
vammatason alapuolelta. Tyypillisia oirei-
ta ovat jyskyttdva paansarky, ihokarvojen
pystyyn nousu, vilunvareet, runsas hikoi-
lu ja rytmihairioét. Oireyhtyman laukaisee
yleensa jokin ongelma vaikkapa rakossa
(www.aksonry.fi).

Autovero = Vammainen henkild voi saada
autoveroa takaisin autosta, joka tulee
hanen omaan kayttdonsa ja rekisterdidaan
ensimmaista kertaa Suomessa. Tulli my6n-
taa autoveron palautuksen (www.tulli.fi).

Avanne = Avanne on tulos leikkaukses-
ta, jonka tarkoituksena on poistaa sairaus
tai lievittda oireita. Keinotekoinen aukko,
jonka kautta ulosteet tai virtsa paasevat
poistumaan suolesta tai virtsateista (www.
avanne.fi).

Avokuntoutus = Avokuntoutukseen kuu-
luvat mm. fysioterapia, toimintatera-
pia, puheterapia, psykoterapia, musiikki-
terapia, neuropsykologinen kuntoutus,
monimuotoryhmaterapia, paivakuntoutus.
Ks. Laitoskuntoutus.
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Avustaja = Ks. Henkil6kohtainen
avustaja.

Avustajakoira = Avustajakoira on fyysi-
sesti toimintarajoitteisten kayttajien yk-
sil6llisia tarpeita vastaavaksi koulutet-
tu apuvdline, joka avustaa kayttajaansa
paivittaisissa toimissa. Avustajakoira
edistaa ja yllapitaa kayttajansa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya
(www.invalidliitto.fi).

Baclofen-pumppu = Baclofen-pumppua
kaytetaan henkilGille, joiden spastisuus eli
lihasjanteys on lisdantynyt ja lihaksen jayk-
kyys aiheuttaa merkittavaa haittaa ja joil-
la suunkautta otettava laakitys ei riittavasti
tehoa. Laite koostuu pumpusta ja katetris-
ta, jotka laakari asettaa potilaan ihon alle
nukutuksessa. Leikkaukseen ja nukutuk-
seen liittyvat haitat ja riskit kuten infektio-
riski, on myos huomioitava. Pumpun saami-
nen edellyttaa myods sitoutumista hoitoon
eli pumppu taytyy tayttdd maaraajoin.

Botox = Botuliinitoksiini, hermomyrkky,
jolla hoidetaan voimakkaita lihasjannityk-
sia seka virtsarakon toimintahairioita. An-
netaan pistoksena lihakseen.

Erikoissairaanhoito = Julkinen terveyden-
huolto toimii kahdella tasolla. Vastaavasti
terveydenhuollon palvelut on porrastettu
kahdelle tasolle. Esimerkiksi apuvalinepal-
velussa porrastus nakyy niin, etta sahkoiset
liikkumisen apuvalineet kuten sahkopyo-
ratuoli ja vaativimmat lasten apuvalineet



ovat erikoissairaanhoidon vastuulla. Vas-
taavasti aikuisten kasikayttoiset pyoratuo-
lit kuuluvat perusterveydenhuollon jarjesta-
miin apuvalineisiin. Erikoissairaanhoito on
yleensa erikoislaakarin tai sairaalan anta-
maa hoitoa.

ESCIF = European Spinal Cord Injury Fe-
deration, eurooppalaisten selkaydinvam-
majarjestodjen kattojarjestd. Akson on ES-
CIFin jasen (www.escif.org).

ESKE = Invalidiliiton Esteettdmyyskeskus
ESKE. ESKEn asiantuntijat ovat kaytettavis-
sa luennoitsijoina eri tahojen jarjestamis-
sa koulutustilaisuuksissa. Tarvittaessa he
my6s konsultoivat rakennuttajia seka ark-
kitehteja ja muita suunnittelijoita esteetto-
man rakennetun ympariston aikaansaami-
seksi (www.esteeton. fi).

Esteettomyys = Laaja kokonaisuus, joka
tarkoittaa kaikkien kansalaisten sujuvaa
osallistumista tydntekoon, harrastuksiin,
Kulttuuriin ja opiskeluun. Esteettomyys
merkitsee mm. palvelujen saatavuutta,
valineiden kaytettavyytta, tiedon ymmar-
rettavyyttd, mahdollisuutta osallistua it-
seaan koskevaan paatoksentekoon (www.
invalidiliitto.fi).

F

Fysioterapia = Terapiaa, jonka keskeisena
tavoitteena on yllapitaa ja parantaa ihmis-
ten toimintakykya ja liikkkumista.

Haitta-aste = L&&kari arvioi vamman tai
sairauden aiheuttaman haitan sosiaali- ja

terveysministerion ohjeen mukaan tehdyn
haittaluokituksen perusteella. Haittaluokat
ovat 1-20. Haittaluokka muutetaan tulo-
verolain tarkoittamaksi invaliditeettipro-
sentiksi kertomalla haittaluokka viidella.
30%:n haitta-aste vastaa siis haittaluok-
kaa 6. Haitta-asteen arviointi on melko
helppoa, kun kyseessa on yhden haitan
arviointi. Samalla henkildllad saattaa kui-
tenkin olla monia ongelmia, joiden yhteen-
laskettu haitta tulisi my6s arvioida erikseen
(www.invalidiliitto.fi, www.thL.fi).

Haittaluokka = Ks. edellinen.

Hengityshalvauspotilas = Henkild, jonka
erikoissairaanhoidon alainen ylilaakari tai
asiantuntijaryhma on maaritellyt hengitys-
halvauspotilaaksi jatkuvan ja pitkaaikaisen
hengityskonetarpeen nojalla (www.thl.fi).

Henkilokohtainen apu/avustaja = Henki-
I6kohtainen apu kohdistuu niihin toimiin,
jotka henkild tekisi itse, mutta ei niista
vamman tai sairauden vuoksi selvia. Hen-
kilokohtaista apua voidaan jarjestaa mm.
avustajan avulla, kotipalvelun tai molem-
pien yhdessa. Henkil6kohtainen apu ei ole
hoivaa, hoitoa tai valvontaa. Henkil6koh-
taista apua jarjestetaan vammaispalvelu-
lain perusteella.

Henkilonostin = Terveydenhuollossa hen-
kilonostimella tarkoitetaan apuvalinetta,
jolla autettava henkiléa voidaan siirtaa
paikasta toiseen. Henkilénostimet voivat
mekaanisia tai sahkdmoottorilla toimi-
via. Henkildnostimet voivat olla siirrelta-
vid ja mittasuhteiltaan esimerkiksi autoon
siirtymista varten suunniteltuja, tai esi-
merkiksi kattoon kiintedsti asennettuja.
Mekaaniset henkildnostimet siirtavat tyy-
pillisesti avustettavan henkilén istuma tai
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pystyasennossa. Sahkotoimisissa henkild-
nostimissa kaytettaan erilaisiin tilanteisiin
suunniteltuja nostoliinoja.

HETA = Henkilokohtaisten Avustajien Tyon-
antajien Liitto ry. HETA kehittaa ja valvoo
henkildkohtaisten avustajien tydnantajien
etuja ja asemaa (www.heta-liitto.fi).

Hissi = Henkil6hissi, ns. tavallinen hissi-
malli. Porrashissi on portaisiin asennettava
laite, jonka avulla voi nousta ja laskeutua
portaita pitkin. Lavahississa (tasonostin)
on lava, johon voidaan ajaa pyoratuolilla.
Porrashissi liikkuu johdeputken tai -kiskon
varassa, ja kisko voidaan asentaa esimer-
kiksi portaikon seinaan tai kaiteisiin. Tuo-
lihissi on liikkkuva istuin. Kevythissi toimii
kuten tavallinen hissi, mutta on hitaampi
ja tilavaatimuksiltaan pienempi. Hissipor-
ras on porras ja hissi samassa laitteessa.
Askelmat muuntuvat nostotasoksi.

Hoitotarvikkeet = Sairauden hoitoon liit-
tyvat hoitotarvikkeet mm. katetrit, urinaa-
lit, vaipat ja narupussit ovat kayttajilleen
maksuttomia.

HUS/HYKS = Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiiri. HUS on jaettu viiteen sai-
raanhoitoalueeseen. HUS:issa on myos
selkaydinvammakeskus. HYKS on yksi Suo-
men viidesta yliopistosairaalasta.

Influenssarokote = Vaikea kausi-influens-
sa on raju tauti, joka vie nopeasti huonoon
kuntoon ja saattaa vaatia sairaalahoitoa.
Influenssarokotus on paras keino ehkaista
influenssaan sairastumista, rokotteen teho
on osoitettu myds selkaydinvammaisilla.
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Selkaydinvammaiset ovat oikeutettuja mak-
suttomaan kausi-influenssarokotukseen.
Lue lisda Selkaydinvamma-lehti 2/2015
(www.aksonry.fi).

Invalidiliitto ry = Invalidiliitto on fyysises-
ti vammaisten ihmisten valtakunnallinen
vaikuttamisen ja palvelutoiminnan monia-
lajarjestd. Aksonin jasenyyden kautta hen-
kild on myds taman jarjeston jasen (www.
invalidiliitto.fi).

Invaliditeetti = Ks. Haitta-aste.

Invalidivahennys = Verojarjestelman kaut-
ta annettava tuki, josta saadetaan tulove-
rolaissa. Verovelvollinen saa vahennysta
maksamastaan ansiotuloverosta, jos ha-
nelld on sairaudesta, viasta tai vammasta
aiheutuva pysyva haitta. Verovahennyksen
saamisen edellytyksena on vahintaan 30 %
haitta-aste. (www.invalidiliitto.fi)

IPSCI = International Perspectives on Spi-
nal Cord Injury, WHO:n raportti (2013),
johon on keratty tietoa selkdydinvammas-
ta sekad annettu suositukset hoidosta ja
kuntoutuksesta.

ISCoS = The International Spinal Cord So-
ciety on kansainvalinen tieteellinen selkay-
dinvammayhteiso, joka edistaa selkaydin-
vamman hoitoa ja hoitomenetelmia ympari
maailman. Yhteisd koostuu laakareista ja
tutkijoista seka muista ammattilaisista,
joilla on vankka SYV-tuntemus. ISCoS:in
sivuilta www.iscos.org.uk I6ytyy tietoa sel-
kaydinvammoista. ISCoS julkaisi vuonna
2015 kokonaisvaltaisen kuvauksen selkay-
dinvammasta englanninkielisessa teokses-
sa ISCoS Textbook on Comprehensive Ma-
nagement of Spinal Cord Injuries.



Istuinkyhmy = Istuinluun kaaren uloin
osa. Istuinkyhmyt sijaitsevat takapuolessa
kohdassa, jossa ihon hoitoon ja istumapai-
neeseen on Kiinnitettava erityista huomio-
ta. Ks. Painehaava.

Istuma-asento = Istuma-asentoon tulee
Kiinnittaa erityista huomiota varsinkin apu-
valineen valinnan yhteydessa seka vam-
mautuneen arkipaivan toimintojen/toimin-
takyvyn kannalta. Virheellinen asento lisaa
mm. vartalon kiputiloja, skolioosia, rangan
vaantymista, puutumista, painehaavariskia
ja spastisuutta.

Istumapaine = Hyvassa istuma-asennos-
sa istumapaine jakautuu mahdollisimman
laajalle alueelle symmetrisesti. Istumapai-
netta voidaan mitata siihen erityisesti val-
mistetulla painematolla. Mittauksia teh-
daan mm. selkdydinvammakeskuksissa ja
kuntoutuslaitoksissa.

Istumatyyny = Py6ratuolissa kaytettava
tyyny, joka valitaan yksiléllisten tarpeiden
mukaan. Tyynyja on paljon erilaisia: vaah-
tomuovilla, ilmalla, geelilld ja naiden eri-
laisilla yhdistelmilla taytettyja. Hyva tyyny
vaikuttaa istuma-asentoon ja istumapai-
neeseen (Ks. edellinen) seka ehkaisee
painehaavoja.

IT-lehti = Invalidiliitto ry:n julkaisema
Invalidity0 -lehti. Aksonin jasen saa lehden
jasenetuna itselleen.

K

Kanta.fi = Sahkoinen palvelu, josta voit kat-
soa omia terveys- ja reseptitietojasi. Muun
muassa laakarinlausunnot (www.kanta.fi).

Kantasoluhoito = Kantasoluista toivo-
taan parannuskeinoa mm. halvaantuneil-
le. Téma onkin jo onnistunut laboratorioko-
keissa rotilla, joiden halvaantuneet raajat
saatiin toimimaan kantasoluhoidolla. Kan-
tasoluhoidon tarkkoja vaikutusmekanisme-
ja aksoni-vaurion hoidossa SYV:in paran-
tamiseksi ei kuitenkaan kovin hyvin viela
tunneta.

KELA = Kansaneldkelaitos, myontaa mm.
kuntoutusta, elakettd, hoitotukea, vam-
maistukea, kuntoutustukea. www.kela.fi

Kelauksen keventajat/avut = Kelauk-
sen keventajat ovat ajomoottorilla varus-
tetut pydratuolin renkaat, jolloin kelaami-
nen vaatii vahemman voimaa. Kelausapu
on valine, joka helpottaa esim. ylamaes-
sa kelaamista. Se kiinnitetaan tuolin run-
koon. Tyontéapumoottori tuo helpotusta
avustajalle.

Kelaus = Tyonto eli tapa, jolla manuaali-
pyoratuolia liikutetaan eli kelataan. Vam-
maisurheilulajin nimitys on ratakelaus.

Kertakatetrointi = Toistokatetroin-

ti, itsekatetrointi. Katetrointi suorite-
taan kertaluonteisesti muutamia kertoja
paivassa. Rakko tyhjennetaan "pillin” kal-
taisella pehmealla silikoni/muoviputkella
(www.katetri.fi).

Kestokatetri = Suprapubinen katetri esim.
Cystofix. Suprapubisen katetrin asettaa
|aakari ja se vaihdetaan noin kolmen kuu-
kauden valein. Katetrin varressa on nes-
teelld taytettava pallo, joka pitaa katetrin
paikoillaan rakossa. Katetri on aina liitet-
tava virtsankerdyspussiin. Virtsankerays-
pussi tulee tyhjentaa riittavan usein, koska
painava pussi saattaa vetaa katetrin pois
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paikaltaan. Virtsankerayspussi on vaihdet-
tava kerran viikossa.

Kipu = Epamiellyttava kokemus, joka liit-
tyy kudosvaurioon tai sen uhkaan tai jota
kuvataan kudosvaurion kasittein. Yleista
selkdydinvammaisilla. (www.kaypahoito.fi).

Kohtuulliset mukautukset = Jarjeste-
lyt, joka mahdollistaisivat vammaisen
henkilén yhdenvertaisen kohtelun toteu-
tumisen. Konkreettisessa tilanteessa
henkil6a varten tehtdvia toimenpiteita.
Mukautukset taydentavat esteettomyys-
toimenpiteita. Arvioitava tilannekohtai-
sesti kohtuunakdkohdat huomioon ottaen
(www.yhdenvertaisuus.fi).

Kotisairaanhoito = Kotisairaanhoito on
potilaan kotiin vietya sairaanhoitoa. Sen
tarkoituksena on helpottaa sairaalasta ko-
tiutumista, sairaan henkilon kotona selviy-
tymista ja tukea omaisia sairaan henkilén
kotihoidossa. Kotisairaanhoitoa ovat eri-
laiset 1&8dkarin maarddmat sairaanhoidon
toimenpiteet, kuten naytteiden ottaminen,
mittaukset, laakityksen valvominen ja asi-
akkaan voinnin seuraaminen seka kivun
helpottaminen (www.smt.fi).

Kuljetuspalvelu = Kuljetuspalvelu on kun-
nan erityiseen jarjestamisvelvollisuuteen
kuuluva palvelu. Kunnan on jarjestettava
vaikeavammaiselle henkildlle kuljetuspal-
veluja maararahoista riippumatta, koska
kuljetuspalvelu on subjektiivinen oikeus.
Kuljetuspalveluihin ja niihin liittyvine saat-
tajapalveluihin kuuluvat vaikeavammai-
sen henkildn tarpeelliset, jokapaivaiseen
elamaan kuuluvat kuljetukset, jotka liitty-
vat tyéssa kaymiseen, opiskeluun, asioi-
miseen, yhteiskunnallisen osallistumi-
seen, virkistykseen, tai muuhun sellaiseen
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syyhyn. Kuljetukset kattavat henkildn
asuinkunnan alueella tapahtuvat tai lahi-
kuntiin ulottuvat kuljetukset. Kuljetuksia
myonnetaan 18 yhdensuuntaista matkaa
kuukaudessa. Niita voi tarvittaessa anoa
lisaa (www.thl.fi).

Kuntoutus = Kuntoutuksella tuetaan ih-
misten itsenaista selviytymista ja hyvinvoin-
tia sekd arkieldmassa ettd elamankaaren
eri siirtymavaiheissa. Kuntoutuksen tavoit-
teena on myos edistda kuntoutujan osal-
listumismahdollisuuksia ja tyollistymista.
Avomuotoisella kuntoutuksella tarkoitetaan
kuntoutusta, joita ovat avojaksot ja kaynti-
kerrat: avojaksojen ja kayntikertojen yhdis-
telmat, laitosjaksojen ja avojaksojen/kayn-
tikertojen yhdistelmat. Laitoskuntoutus
taydentaa yleensa avomuotoista kuntou-
tusta (www.kuntotusportti.fi, www.kela.fi).

Kuntoutussuunnitelma = Suunnitelma
laaditaan yhteistydssa terveydenhuollon
ammattilaisten ja kuntoutujan kanssa. Tar-
vittaessa suunnitelman tekemiseen voivat
osallistua myds omaiset ja laheiset. Kun-
toutussuunnitelmassa ovat mm. laitos-/
avokuntoutus, apuvalineet ja siihen kirja-
taan kaikki ne kuntoutussuositukset, joita
henkild tarvitsee. Kuntoutussuunnitelma
voi olla osana hoitosuunnitelmaa seka
palvelusuunnitelmaa.

Kynnys ry = Eri tavoin vammaisten ihmis-
ten perus- ja ihmisoikeusjarjesto, jonka pe-
rustivat vammaiset opiskelijat 1973. Osa
kansainvalista vammaisten itsenaisen ela-
man (Independent Living) liiketta.

KYS = Kuopion yliopistollinen sairaala.

Kasihallintalaite = Auton ajoa helpottava
hallintalaite. Eri malleja, my6s siirrettavia.



Useat mallit vaativat automaattivaihteisen
auton.

Kasipolkupyora = Liikkumisen apuvaline,
joka voidaan kiinnittaa pyoratuoliin tai kiin-
ted kokonaisuus, johon siirrytaan. Kasilla
liikutettava py6ra tuo monipuolista liiketta
hartian seutuun ja silla paasee liikkumaan
pyoratuolia vauhdikkaammin, jopa epata-
saisella alustalla.

Kavelyn apuvalineet = Kavelyn apuvali-
neet jaetaan yhdelld kadelld kaytettaviin
ja kahdella kadella kaytettaviin apuvalinei-
siin. Ensimmaisia ovat kavelykepit (myds
kolmella tai useammalla tukijalalla), kyy-
narsauvat, kainalosauvat, istuimella varus-
tetut kavelykepit ja kehon sivulla pidettavat
kavelykehikot. Kahdella kadella kaytettavia
kavelyn apuvalineita ovat kavelytelineet,
rollaattorit, kavelytuolit ja kavelypoydat.

Kaypahoitosuositus = Kaypa hoito-suosi-
tukset ovat riippumattomia, tutkimusnayt-
t66n perustuvia kansallisia hoitosuosituk-
sia (www.kaypahoito.fi).

L

Laitoskuntoutus = Ks. Kuntoutus

Liikuntavamma = Liikuntavammaisuus ai-
heutuu muun muassa CP-vammaisuuden,
lihassairauksien, synnynnaisten raajojen
ja tukielinten epamuodostumien, raajan
tai raajanosan puutosten, kasvu- ja luutu-
mishairididen, keskushermoston sairauk-
sien, kasvainten, selkdytimen vaurioiden,
lapsuusian reuman, tapaturmien ja joskus
leikkausten seurauksena. Liikuntavamma
aiheuttaa aina haittaa jokapaivaisessa ela-
massa rajoittaen tai estaen liikkumista ja

itsendista toimintaa. Tila saattaa olla py-
syva, eteneva, paraneva tai vaihteleva ja
silld on vaikutuksia elamaan ja sosiaali-
seen kanssakaymiseen. (www.wikipedia.fi)

Liuska = Ohut, monesti taipuisa esine,
esim. paperiliuska.

Luiska = Luiska on kalteva rakennelma,
joka helpottaa liikkumista eri korkeudella
olevien tasanteiden valilla. Yleensa luiska
korvaa portaat tai on niiden lisdna. Voidaan
kutsua my6s rampiksi. Esteettomyysmaa-
raysten mukainen enimmaiskaltevuus 8 %
(1:12,5).

Laakinnallinen kuntoutus = Laakinnalli-
nen kuntoutus on yksi neljasta kuntoutuk-
sen lajista tavanomaisen jaottelun mukaan.
Muita ovat ammatillinen, kasvatuksellinen
ja sosiaalinen kuntoutus. Laakinnallisella
kuntoutuksella pyritdén parantamaan ja yl-
lapitamaan kuntoutujan fyysista, psyykkis-
ta ja sosiaalista toimintakykya seka tuke-
maan hanen elamantilanteensa hallintaa
ja hanen itsenaista suoriutumistaan paivit-
taisissa toiminnoissa. Ladkinnallinen kun-
toutus liittyy kiinteasti sairauden tai vam-
man hoitoon. (www.wikipedia.fi)

Maastoliikennelaki = Laki, joka maarittaa
miten maastossa liikutaan. Antaa laajat oi-
keudet liikuntarajoitteiselle liikkua maas-
tossa moottoriajoneuvolla (www.finlex.fi).

Maastorenkaat = Leveat ja syvauraiset
renkaat pyodratuoliin, pikakiinnityksella
helppo vaihtaa. Helpottavat vaikeassa ja
pehmeadssa maastossa liikkkumista esim.
talvella. Istuma-asento sailyy samana, jos
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maastorenkaiden kanssa kayttaa pienem-
paa vannekokoa.

Manuaalipyoratuoli = Pyoratuoli, jota kay-
tetaan kasivoimin kelausvanteista pyoritta-
malla. Saatava kiintearunkoisena, jossa on
irrotettavat pyorat seka taittuva selkanoja.
Kokoon menevassa mallissa on irrotettavat
pyorat ja runko menee kasaan. Manuaali-
pyoratuoliin voidaan kiinnittaa erilaisia li-
savarusteita kuten nokkapyora, kasipyora,
kelausapu tai pikkusukset (Wheelblades).

Matkailu = Lentokentalla toimimiseen 16y-
dat hyvat ohjeet www.finavia.fi, etusivulta
kohdasta pysakdinti (ilmaista vammaisen
pysakointiluvalla) seka sivun alalaidasta
kohdasta avustettavat matkustajat. Kun
varaat lentolipun, muista ilmoitta myds
erityistarpeista, kuten avustuspalvelusta
esim. www.finnair.fi sivuilla kohdassa "asia-
kastuki, valitse "asiakaspalvelu verkossa”
ja sielta "ilmoita erityis-/avuntarpeesta”.
Valtion Rautatiet eli VR mahdollistaa junal-
la matkailun. Lisatiedot www.vr.fi ja palvelu-
jen alta I6ydat mm. vammaispalvelut. Kan-
nattaa varmistaa kaluston (bussit, junat)
esteettémyys ennen lippujen hankkimista.
Esteettémia matkoja voi kysellé matkatoi-
mistoista, mm. Matka-Agenteilla on esteet-
tOémia kohteita eri maissa.

Metsastys = Vaikeavammainen voi met-
sastaa kayttaen apuna moottoriajoneuvoa.
Poikkeuslupaan vaaditaani laakarintodis-
tuksen vaikeavammaisuudesta ja kyvysta
kasitella asetta. Lisatietoja www.riista.fi (lo-
makkeet, poikkeusluvat).

MMC = Meningomyeloseele (lat. meningo-
myelocele) on synnynnainen hermostoput-
ken sulkeutumishairié. Kaytetaan myaos ni-
mityksia selkaydintyra, selkdydinkohju ja
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selkarankahalkio. Vamma syntyy sikidlle
yksilonkehityksen varhaisessa vaiheessa,
ja siihen liittyy aina osittainen selkaytimen
vaurioituminen.

Nojapyora = Polkupyoran tapainen liikku-
misen apuvaline, jota poljetaan istuen. Jar-
ruttaminen tapahtuu kasin, jaloin tai seka
ettd. Erinomainen vaihtoehto liikkua vauh-
dikkaasti, vaikka tasapaino tai jalkojen toi-
mintakyky on heikko.

Nokkapyora = Apuvaline, joka kiinnitetaan
manuaalipydratuolin runkoon pikakiinnityk-
sella, joten helppo ottaa esimerkiksi mu-
kaan. Nokkapyora nostaa pyoratuolin pie-
net tukipyorat (etupyorat) ilmaan, jolloin
on helpompi liikkua epatasaisilla alustoilla.

NORR = Nordiska ryggmargsskadade
Radet, pohjoismainen selkdydinvamma-
tyéryhma (rekisterdimatdn), joka kokoon-
tuu noin joka toinen vuosi vaihtamaan
ajatuksia ja ideoita. Mukana ovat kaikki
Pohjoismaat.

NoSCoS = Nordic Spinal Cord Society, poh-
joismainen selkdaydinvammayhteiso, jonka
kiinnostuksen kohteena ovat selkaytimeen
liittyvat vammat ja sairaudet. Jarjestaa joka
toinen vuosi ison seminaarin (WwWw.noscos.
org).

Nostolaude = Sahkolla toimiva laudehissi
nostaa kylpijan 16ylynotolle sopivalle tasol-
le. Laude, johon pyératuolista siirrytaan lat-
tiantasossa ja jolla siirrytaan I6ylytasoon.

Nostovyo = Avustamistilanteessa kaytet-
tava levea ja tukeva vyo, jossa useissa



malleissa kahvat. Turvallisempi nostaa
kuin ottaa kiinni vaatteista.

Nosturi = Ks. henkildnostin.

o

Osittainen selkdaydinvamma = Selvite-
taan AlS-luokituksella, jolloin AlS-luokka on
B (vain tunnon suhteen osittainen) C tai D.
Osittaisessa vammassa ainakin osa her-
mosaikeista toimii vaurion kohdalla. Osit-
tainen selkdydinvamma voi olla hyvin lieva,
kavely sujuu moitteettomasti, rakko toimii
normaalisti, ehka lihakset ovat hieman
kankeat. Toisaalta osittaisessa vammas-
sa voi vain osa tuntosaikeista olla toimivia,
jolloin tila lahes vastaa kaytannossa tay-
dellista vammaa (selkdydinvamma.fi). Osit-
taista selkdaydinvammaa kutsuttiin ennen
my0s pareesiksi.

Osteopenia = Osteopenia ei ole sai-
raus, mutta mikali luun tiheyden ale-
nema pahenee, voi diagnoosi muuttua
osteoporoosiksi.

Osteoporoosi = Osteoporoosi eli luus-
ton kalkkikato johtuu paaasiassa luuston
normaalin pystysuuntaisen kuormituksen
puutteesta. Nain ollen luiden haurastumi-
nen on pyoratuolin kayttajalle lahes vaa-
jaamaton seuraamus. Myos muut tekijat,
Kuten ravinto ja hormonitasapainon muu-
tokset vammautumisen jalkeen saattavat
edistaa osteoporoosia.

0YS = Oulun yliopistollinen sairaala. OYS:s-
sa on yksi kolmesta selkdydinvammakes-
Kuksista. On yksi viidesta yliopistosairaa-
lasta Suomessa.

P

Painehaava = Painehaavalla tarkoitetaan
ihon tai ihonalaisen kudoksen paikallista
vauriota, jonka on aiheuttanut paine tai ve-
nyttyminen tai hankaus, yhdessa tai erik-
seen. Haava kehittyy tyypillisesti sellaiseen
kohtaan, jossa on luinen uloke, kuten lan-
tion seutu sakraalisesti, lonkan alue, istuin-
kyhmyjen alue, kantapaa ja kehrasluu. Kes-
keisia riskitekijoita ovat liilkkumattomuus,
kosteus (hikoilu, haavaerite), inkontinens-
si, vajaaravitsemus, anemia ja kehon lam-
potilan lasku. Paineen oletetaan olevan
ensisijainen syy painehaavojen syntyyn
(verisuonikirurgit.yhdistysavain.fi).

Palveluasuminen = Kunnan on jarjestet-
tava vaikeavammaiselle henkil6lle palve-
luasuminen (esim. palvelutalossa), jos hen-
kil6 vammansa tai sairautensa johdosta
valttamatta tarvitsee palvelua suoriutuak-
seen tavanomaisista eldaméan toiminnoista.
Henkildn tulee tayttda vammaispalvelulais-
sa ja -asetuksessa asetetut mydntamiskri-
teerit. Kunta ei voi maararahojen puut-
teeseen vedoten evata palvelun saantia.
Kunnalla on oikeus paattaa palveluasumi-
sen jarjestamistavasta (www.thl.fi).

Palvelusuunnitelma = Sosiaalihuoltoa to-
teutettaessa laadittava suunnitelma, jossa
on riittdvan yksityiskohtaisesti kaytava
ilmi asiakkaan yksilollinen tilanne niilta
osin kuin se vaikuttaa palvelujen sisallos-
ta, jarjestamistavasta ja maarasta paat-
tamiseen. Vammaan ja sairauteen liittyvi-
en seikkojen ohella asiakkaan yksil6llisen
tilanteen selvittéminen vaatii huomion
Kiinnittamistd myds hanen sosiaaliseen
asemaansa mm. tyéssakaynti, opiskelu,
asumismuoto, perhesuhteet (www.thl.fi,
www.sosiaaliturvaopas.fi).
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Paralympialaiset = "Vammaisurheilun

Olympialaiset”. Paralympialaisissa ovat
mukana liikunta- ja néakévammaiset seka
muutamissa lajeissa kehitysvammaiset ur-
heilijat. (www.sport.fi/paralympiakomitea).

Paraplegia = Alaraajojen halvaus. Selkay-
dinvamma sijaitsee rinta- tai lannerangan
tasolla, jolloin vamma vaikuttaa alaraajo-
jen toimintakykyyn.

Perusterveydenhuolto = Terveydenhuol-
to on kokonaisuus, jonka yksi jakolinja voi-
daan asettaa perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon valille. Perustervey-
denhuollon kohteena on vaesto6. Peruster-
veydenhuolto on yleisesti kaikkien saatavil-
la ja muodostaa maan terveysjarjestelman
perustan. Perusterveydenhuollon palvelui-
ta annetaan terveyskeskuksissa (www.
terveyskirjasto.fi).

Perusturvakeskus = Entinen sossu, jossa
kunnallisesti hoidetaan vammaispalveluja
ja niita koskevia paatoksia.

Perapukamat = Laajentuneita peraaukon
laskimoita. Voivat tulla vaistdmatta vuosien
ja vuosikymmenien saatossa. Istuminen si-
nansa ja suolen toimittamiset altistavat nii-
den muodostumiselle. Ongelmiksi voi tulla
verenvuoto, autonominen dysrefleksia ja
spastisuus. Perapuikot rauhoittavat tilan-
netta, mutta hankalissa tapauksissa tar-
vitaan leikkaushoitoa, joka voi olla pelkas-
taan pukamien "hirttdminen”.

Psykoterapia = Psykoterapia on tervey-
denhuollon tavoitteellista toimintaa, jolla
hoidetaan psyykkisia vaikeuksia psykolo-
gisin menetelmin. Psykoterapiassa hanka-
lia asioita prosessoidaan keskustelemal-
la. Tarvittaessa voidaan kayttaa erilaisia
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oireita tuottavien toimintatapojen tun-
nistamista ja muuttamista helpottavia
harjoitteita. Psykoterapiaa on useita eri
suuntauksia. Keskeisia suuntauksia ovat
kognitiivinen terapia, kognitiivinen kayt-
taytymisterapia, psykodynaaminen tera-
pia seka erilaiset perhe- ja ryhmaterapiat.
Kayntitiheys vaihtelee terapiasuuntaukses-
ta riippuen yleensa yhdesta kahteen ker-
taan viikossa (www.mielenterveystalo.fi).

Puheterapia = Puheterapia on laakin-
nallistd kuntoutusta, joka sisaltaa: tutki-
mukset, kuntoutuksen suunnittelun ja jar-
jestamisen, yksilo- ja /tai rynmaterapian,
vanhempien, omaisten ja l&hiympariston
ohjauksen ja konsultoinnin, puhetta tu-
kevien ja korvaavien kommunikaatiokei-
nojen suunnittelun ja ohjauksen, kom-
munikaation apuvalinepalvelut ja niihin
liittyvan ohjauksen. Puheterapian tavoit-
teena on parantaa asiakkaan toiminta- ja
kommunikaatiokykya jokapaivaisessa ela-
massa kotona, paivahoidossa, koulussa ja
ty6elamassa (www.puheterapeuttiliitto.fi).

Pyoratuoli, kiintearunkoinen = Kiintea-
runkoinen pyoératuoli voidaan koota osiin
vain irrottamalla sen renkaat ja mahdol-
lisesti taittamalla tuolin selkanoja istui-
nosan paalle. Kiintedrunkoista pyoratuolia
pidetaan tukevarakenteisempana ja her-
kempana kulkemaan. Kiintedrunkoinen
pyoratuoli vie luonnollisesti enemman tilaa
esimerkiksi autoon lastattuna.

Pyoratuoli, kokoon taittuva = Kokoon
taittuvan pyoératuolin runko voidaan tait-
taa joko sivu- tai pystysuunnassa pienem-
paan tilaan. Sivusuunnassa taittuvan pyo-
ratuolin jalkatukien on oltava erilliset tai
kokonaan irrotettavat.



Rakon toiminta = SYVeilla ongelmia mm.
virtsaamistarpeen tunteen puuttuminen,
pidatyskyvyttdmyys, kastelu ja rakon huono
tyhjentyminen. Lisaksi haittana ovat komp-
likaatiot kuten virtsatietulehdukset ja oi-
reet autonomisesta dysrefleksiasta. Voi-
daan hoitaa esim. laakkeilla ja botoxilla.
Hoitamaton rakko voi johtaa munuaisten
vajaatoimintaan.

Raskaus = SYV-naiset voivat tulla raskaak-
si kuten muutkin. Riskeind ovat mm. virt-
satietulehdus, alaraajojen laskimoiden ve-
ritulppa, anemia ja painehaava. Jos vamma
korkeammalla kuin T6, on muistettava riski
autonominen dysrefleksia -oireyhtymaan.
Oireyhtyman voi laukaista kohdun voimak-
kaat supistelut ja avautumisvaiheeseen
liittyvat normaalisti kipuna tuntuvat ar-
sykkeet. Siitd voi verenpaine nousta vaa-
rallisesti ja tulla voimakas paansarky. Oi-
reet voidaan ehkaista riittdvan varhaisella
epiduraalipuudutuksella.

Ratsastusterapia = Ratsastusterapia

on ratsastusterapeutin ja tehtavaan
koulutetun terapiahevosen kanssa yh-
dessa toteuttamaa kuntoutusta (www.
suomenratsastusterapeutit.fi).

Ravitsemusterapeutti = Ravitsemuste-
rapeutti antaa ravitsemusneuvontaa seka
suunnittelee potilaille tai asiakkaille yksi-
I6llisia ruokavalioita ja seuraa niiden toteu-
tusta. Ravitsemusterapeutit tydskentele-
vat mm. terveyskeskuksissa ja sairaaloissa
seka tutkijoina yliopistoissa ja tutkimuslai-
toksissa seka tuotekehitys- ja markkinoin-
titehtavissa elintarvike- ja ladketeollisuu-
dessa. (ammattinetti.fi)

Rullatuoli = Toimistotuoli, jossa rullat alla.
Ruotsinkielessa rullstol tarkoittaa pyora-
tuolia, mika johtaa helposti vaaraan kaan-
nokseen rullatuoliksi.

S

Saavutettavuus = Saavutettavuuden ko-
konaisvaltaisessa tarkastelussa huomioi-
daan viestinnan saavutettavuus, hinnoitte-
lun saavutettavuus, rakennetun ympariston
saavutettavuus, saavutettavuus eri aistien
avulla, tiedollinen saavutettavuus ja sosi-
aalinen saavutettavuus. Naihin kaikkiin vai-
kutetaan avoimien asenteiden ja paatok-
senteon avulla. Saavutettavuus on usein
my6s synonyymi esteettémyydelle (www.
kulttuuriakaikille.fi/saavutettavuus).

Sairaanhoitopiiri = Sairaanhoitopiirin teh-
tavana on jarjestaa alueensa erikoissai-
raanhoito. Erikoissairaanhoidon jarjesta-
miseksi kunnan on kuuluttava johonkin
sairaanhoitopiirin kuntayhtymaan (www.
kunnat.net).

SCI = Spinal cord injury,
ks. Selkdydinvamma.

Seisomateline = Pystyasennon harjoitus-
valine. Sopii henkildlle, joille alaraajojen
kuormittaminen on hyddyksi. Parantaa
lantion, polvien ja nilkkojen asentoa, eh-
kaisee istumisesta johtuvaa kipua, paran-
taa verenkiertoa, vahentaa spastisuutta,
parantaa sisaelinten ja virtsarakon asen-
toa, edistaa ruoansulatusta.

Selkaranka = Selkaranka on osa elimis-
tén tukirakennetta. Ranka koostuu luisis-
ta nikamista, jotka liittyvat toisiinsa vahvo-
jen nivelsiteiden avulla.
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Selkaydin = Selkaydin kulkee nestevai-
pan ympardéimana nikamissa olevien auk-
kojen muodostamassa putkessa, sel-
kaydinkanavassa. Selkaydin jakautuu
jaokkeisiin eli segmentteihin. Jokaisesta
segmentista lahtee hermojuuripari nika-
mavalissa olevista aukoista jakaantuen
aareishermoiksi.

Selkaydinvamma = Selkaytimen vaurio,
joka syntyy selkdrangan murtumisesta. Tu-
lehdukset ja kasvaimet voivat myds aiheut-
taa selkdydinvamman. Vammasta kaula-
rangan alueella seuraa neliraajahalvaus,
tetraplegia. Mikali vamma on rinta- tai lan-
nerangassa, kyseessa on alaraajahalvaus,
paraplegia. Ks. Osittainen vamma.

Selkaydinvammaisten hoidon keskitta-
minen = Ks. Selkaydinvammakeskus.

Selkaydinvammakeskus = Selkaydinvau-
rion saaneiden henkildiden erityistason
hoito, kuntoutus ja elin- ikdinen seuranta
on keskitetty Valtioneuvoston paatoksella
(336/2011) Helsingin (HUS), Tampereen
(Tays) ja Oulun (OYS) yliopistollisiin sairaa-
loihin. Selkdydinvammakeskus vastaa sel-
kdydinvammaisten akuuttivaiheen hoidon
ja valittdbman kuntoutuksen jalkeisesta ela-
manikaisesta seurannasta (life time care).

Selkaydinvamma-lehti = Akson ry:n jul-
kaisema lehti selkdydinvammaan liittyvis-
ta asioista. limestyy kaksi kertaa vuodessa.
Tilattavissa ja luettavissa www.aksonry.fi.

Selkaydinvammasaatio = Vuonna 2002
perustettu saatid, jonka tavoitteena on
jakaa tietoa selkdydinvammasta, kaynnis-
taa vammautuneiden elamanlaadun pa-
rantamiseen tahtaavia tutkimusprojekteja
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ja lisata selkaydinvamma-asiantuntemus-
ta maamme terveydenhuollossa.

Siirtymalauta = Apuvaline, joka helpottaa
henkilén siirtymista esim. sangysta pyo-
ratuoliin tai pydratuolista autoon. Kasivoi-
mia ei tarvita itsensd nostamiseen, vaan
liutaan lautaa pitkin. Siirtymalautojen pi-
tuus ja materiaalit vaihtelevat kayttajan tar-
peen mukaan.

Skolioosi = Selan vinoutuminen. SYV:eilla
voi tulla esim. pyoratuolissa istumisesta,
jolloin asento kallistuu/nojautuu toisel-
le puolelle. Saattaa aiheuttaa kipuja ja
hengitysvaikeuksia.

Sopeutuminen = Kayttaytya, muuttua tai
kyeta suhtautumaan, muuntautumaan kul-
loistenkin olosuhteiden mukaan, mukau-
tua, tottua (www.suomisanakirja.fi).

Sopeutumisvalmennus = Sopeutumis-
valmennuksen tavoitteena on vammai-
sen henkildn toimintakyvyn edistaminen.
Sopeutumisvalmennukseen kuuluu vam-
maisen henkildn ja hanen lahiyhteisénsa
neuvonta, ohjaus ja valmennus. Sopeutu-
misvalmennusta voidaan toteuttaa yksil6l-
lisesti tai ryhmakohtaisesti ja tarvittaessa
se voi olla myos toistuvaa (www.thl.fi).

Sosiaaliturvaopas = julkaisuun on koottu
pitkdaikaissairaiden ja vammaisten hen-
kildiden yhteinen sosiaaliturva paapiirteit-
tain. Oppaan ovat koonneet viisitoista kan-
santerveys-, potilas- ja vammaisjarjestoa.
Lahteina on kaytetty paaosin julkisia asia-
kirjoja. Tavoitteena on sosiaaliturvan hyo-
dyntadminen ja tunnetuksi tekeminen (www.
sosiaaliturvaopas.fi).



Soveltaminen = Sovittaa kaytantoon,
muuntaa. Esimerkiksi sovelletussa liikun-
nassa voidaan rajoja, saantoja tai peliva-
lineitd muuntaa liikkujien mukaan. Myos
lakeja voidaan soveltaa kuntakohtaisesti.

Spastisuus = Kohonnut lihasjanteys. Li-
haksen tahatonta liiketta ja nivelen liiket-
ta vastustava voima. Taysin “halvaantunut”
lihas voi krampata itsekseen tai osittain
toimiva lihas voi olla kankea. Syyna on
vaurion alapuolelle jaéneen selkaytimen
itsendinen refleksitoiminta, ns. ylemman lii-
kehermosolun vaurio. Jos vamma on lanne-
rangan alueella tai alempana on halvaus
yleensa veltto. Spastisuutta ei siis tule kai-
kille. Voidaan hoitaa laakkeilla ja vaikeissa
tapauksissa Baclofen -pumpulla.

Suihkupyoratuoli = Pyoratuoli, jonka ma-
teriaali kestaa vettad. Kaytetdan pesey-
tyessa. Suihkutuoliin voi siirtya suoraan
sangysta, hoitaa tarpeet wc:ssa ja jatkaa
suoraan suihkuun.

Suihkutuoli = Suihkupaikan yhteydessa si-
jaitseva, siirrettava tai seindan kiinnitetty
istuin, jonka materiaali kestaa vetta. Osa
suihkutuoleista on sdadettavia.

Suolen toiminta = Selkaydinvamman seu-
rauksena suolen toiminta usein hidastuu ja
sulkijalihasten hallinta heikkenee tai puut-
tuu. Hidastunut toiminta aiheuttaa helpos-
ti ummetusta ja usein suoli joudutaan “toi-
mittamaan” tiettyina paivina. Pidatyskyvyn
puute voi tuoda erityisia ongelmia ripulin
aikana. Yleensa naiden muutosten kans-
sa kuitenkin parjaillaan. Ripuli ei oo SY-
V:in kaveri... Liiallinen suolen tayttyminen
voi tapahtua hiljalleen pitkan ajan kulues-
sa ja se voi aiheuttaa monia oireita. Selvi-
tetdan rontgentutkimuksella.

Suolikaasu = "Pieru”. Purkaukset voivat
olla aanekkaita ja haisevia ja siten siis
melko kiusallisia. Tahan on saatavana eri-
laisia ilmanpoistajia ilman reseptia.

Suprapubinen katetri = Ks. Kestokatetri.

Synapsia = Validia kuntoutus Helsingin ra-
kennuksen nimi. Paikka tunnettiin ennen
Kapylan kuntoutuskeskuksena. Synapsi on
my6s hermoliitos.

Syringomyelia = Selkaydinnesteella on
oma kiertonsa. Tapaturman jalkeen tama
nestekierto saattaa hairiintya aiheuttaen
ongelmia. Selkadytimen keskuskanava voi
laajentua tai ytimeen voi muodostua onte-
loita. Syringomyelia voi olla vammatason
yla- tai alapuolella. Oireina mm. selitta-
maton kipu esimerkiksi ylaraajassa, tun-
tohairidt, lihasvoiman aleneminen, lisaan-
tynyt spastisuus. Jos epaillaan, tarvitaan
magneettitutkimus ja neurokirurgi arvio
leikkaushoidon tarpeen.

SYV = Selkdydinvamma,
selkaydinvammainen.

Sahkomopo = SGhkémopo on yleisesti
kaytetty nimitys mekaanisella ohjauksella
varustetusta sahkopyoratuolista (ISO 9999
Apuvalineluokitus). SGhkémopoa ohjataan
polkupyéran ohjaustankoa muistuttavalla
ohjaimella ja siind voi olla kolmesta nel-
jaan pyoraa.

Sahkopyoratuoli = Akkukayttoisella moot-
torilla toimiva pyoratuoli. Kaytetaan sahkoi-
sella ohjauksella (joystick, ohjainsauva).
Saatavana mm. etu- ja nelivetoisena, joka
soveltuu mm. vaihtelevassa maastossa ul-
koiluun. Sahképydratuoleja on saatavana
niin sia- kuin ulkokayttéonkin. (Muistakaa
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kirjoittaessanne kirjoittaa se pyora kahden
sanan valiin).

T

Tarttumapihdit = "Jatkokasi/-varsi” tava-
roiden poimimiseen korkealta, maasta tai
muuten hankalasta paikasta. Pihteja on
erilaisia seka eripituisia.

TAYS = Tampereen yliopistollinen sai-
raala, jossa sijaitsee selkdydinvamma-
keskus. Yksi viidesta yliopistosairaalasta
Suomessa.

Tetraplegia = Neliraajahalvaus, jolloin
selkaydinvamma on kaularangan alueella.
Vamma vaikuttaa kaikkiin raajoihin.

Toimintakyky = Toimintakykya maarittaa
kaksi olennaista seikkaa: missa kohdin sel-
kaydinta vaurio on ja onko ydin tuhoutunut
tietylta kohdalta kokonaan vai vain osittain.

Toimintaterapia = Toimintaterapia on esi-
merkiksi tasapainoisen elaman tukemista,
arjen taitojen harjoittelua tai ympariston
esteettomyyden suunnittelua. Toimintate-
rapeutti tukee asiakkaiden toimijuutta ja
arjessa selviytymista. Toimintaterapiapin-
noissa keskitytaan eri-ikdisten asiakkaiden
ja perheiden toiminnallisen osallistumisen
mahdollistamiseen seka itsenadisen selviy-
tymisen tukemiseen. Opinnoissa pereh-
dytdan muun muassa terapeuttisen vuo-
rovaikutuksen luomiseen, tavoitteellisen
toiminnan kayttéon, ymparistdjen arvioin-
tiin, asiakaslahtdiseen prosessiin, neuvon-
taan ja ohjaukseen (www.opinto-oppaat.
jamk.fi)

Toistokatetrointi = Ks. Kertakatetrointi.
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Traumaattinen/non-traumaattinen

SYV = Selkdydinvamma voi olla traumaat-
tinen eli tapaturman seurauksena syn-
tynyt (putoamiset, sukellus, liikenne) tai
non-traumaattinen eli sairauden (kasvai-
met, tulehdukset, verenkiertohairiét) seu-
rauksena syntynyt.

Tuntoaisti = Tuntoaistilla eli kosketustun-
nolla eli paineaistilla tarkoitetaan aistitoi-
mintoa, jolla aistitaan painetta ja hahmo-
tetaan kosketusta, teravyytta, pehmeytta,
lampétilaa, kipua ja kehon asentoja (www.
wikipedia.fi).

TYKS = Turun yliopistollinen
keskussairaala.

Taydellinen selkaydinvamma = Selka-
ytimessa on jollakin kohdalla taydellinen
katkos. Yhteydet aivoista vaurion alapuo-
liseen elimistd6n on siis kokonaan poikki.
On mukava olla edes jossain asiassa tay-
dellinen! Talléin saa myods AlS-luokitukses-
sa parhaan arvosanan eli A:n.

u

Urinaali = Urinaalikondomi, "urtsi”. Erit-
tain ohut ja elastinen kondomi vedetaan
peniksen paalle ja kondomin paahan yh-
distetaan saari- tai reisipussi, johon virtsa
paasee valumaan.

'

Vammaisen pysakointilupa = Vammaisen
pysakointilupa voidaan myoéntaa joko vam-
maiselle henkildlle tai vaikeasti vammai-
sen henkilén kuljetusta varten. 1.1.2016
alkaen pysakointiluvan myoéntaa Trafi



- Liikenteen turvallisuusvirasto. Lupa voi
kerrallaan olla voimassa 10 vuotta, joten
muista tarkistaa oman lupasi voimassaolo-
aika! Lisatiedot ja hakuohjeet (www.trafi.fi).

Vammaisfoorumi ry = 32 valtakunnallisen
vammaisjarjestén yhteistydjarjestd. Edus-
taa Suomen vammaisjarjestdja kansalli-
sessa ja kansainvalisessa yhteistydssa,
erityisesti Euroopan vammaisfoorumissa.
Kotimainen vaikuttamistoiminta keskittyy
vammaisten yhdenvertaisen osallistumisen
turvaamiseen (www.vammaisfoorumi.fi).

Vammaisneuvosto = Valtakunnallinen
vammaisneuvosto VANE on viranomaisten,
vammaisjarjestojen ja omaisjarjestojen yh-
teisty6elin. Kunnallinen vammaisneuvosto
on vammaisten ihmisten asiantuntijaelin
kunnassa ja yhteisty6foorumi vammaisil-
le, virkamiehille ja paattajille. Kunnallinen
vammaisneuvosto on lakisaateinen (www.
vane.to).

Vammaispalvelulaki = Laki vammaisuu-
den perusteella jarjestettavista palveluis-
ta ja tukitoimista. Lain tarkoituksena on
edistdd vammaisen henkilon edellytyksia
elaa ja toimia muiden kanssa yhdenvertai-
sena yhteiskunnan jasenena seka ehkais-
ta ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia
haittoja ja esteita (www.finlex.fi).

Vammaispalvelujen kasikirja = Kasikir-
jaa yllapitaa Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (www.thl.fi).

Vammataso = Selkdydinvamman taso ker-
too, milld korkeudella vamma on; kaula-,
rinta-, lanneranka vai ristiluu. Mita la-
hempana kaularankaa eli niskan aluet-
ta, sita vaikeampi vamma. Saman tason
vammat voivat erota toisistaan. Tahan

vaikuttaa mm. vamman tyyppi (osittainen
tai taydellinen), joka maaraa jaljelle jaa-
neet toiminnot.

VAU ry = Suomen Vammaisurheilu ja -lii-
kunta ry. Vammaisurheilun ja -liikunnan
valtakunnallinen jarjesto, joka liikuttaa ke-
hitys-, nakoé- ja liilkuntavammaisia seka elin-
siirron saaneita henkil6itd. VAU kehittaa,
kouluttaa ja toteuttaa kaikenikaisille toi-
mintaa niin harraste- kuin kilpaurheilunkin
saralla (www.vammaisurheilu.fi).

Verenpaine = Verenpaine on normaali,
kun se on alle 130/85 mmHg (millimet-
ria elohopeaa). Verenpainetaso on tyydyt-
tava valilla 130-139/85-89 ja koholla,
kun paine on 140/90 tai enemman. Isompi
luku on systolinen eli ylapaine, joka ilmoit-
taa valtimon sisalla olevan paineen syda-
men supistuksen aikana. Pienempi luku on
diastolinen eli alapaine. Se ilmoittaa pai-
neen sydamen lepovaiheen aikana (www.
terveyskirjasto.fi).

Veritulppa = Veritulppa eli syva laskimotu-
kos alaraajoissa tai keuhkoissa on yleinen
sairaus. Syva laskimotukos johtuu siita,
ettd elimistdssé on syysta tai toisesta kayn-
nistynyt epatarkoituksenmukainen hyyty-
misreaktio. Taman seurauksena kehittyva
veritulppa estaa alueelta normaalin veren
paluun sydameen (www.hyvaterveys.fi).

Vertaistuki = Perustuu samankaltaisten
elamankokemuksien ja elamanvaiheiden
kokeneiden ihmisten keskinaiseen tukeen
seka ymmarretyksi tulemiseen. Vertaistu-
ki voi olla kahdenkeskista tai ryhnmassa
tapahtuvaa.

Vertaistukihenkilo = Vertainen, joka on
kokenut saman kuin toinen ihminen ja voi
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antaa vertaistukea. Akson kouluttaa sel-
kaydinvammaisia vertaistukihenkil6ita
ja heihin saa yhteyden Aksonin/MOVE:n
kautta. Vertaistukihenkilétoiminta perus-
tuu vapaaehtoisuuteen.

Vertaiskuntouttaja = Vertainen, joka on
kokenut saman kuin toinen ihminen ja voi
antaa vertaistukea. Vertaiskuntouttaja toi-
mii yleensa kuntoutuskeskuksessa tms. On
usein palkallisessa tydsuhteessa.

VKK = Vakuutuskuntoutus, joka on vahin-
ko- ja tybelakevakuuttajien (vakuutusyhtiot)
tukeman kuntoutuksen suunnitteluun ja to-
teutukseen erikoistunut asiantuntijayhtei-
sO. Tekee arvioita/lausuntoja vakuutusyh-
tidille, mutta on my6s kuntoutujan tukena,
jos vakuutusyhtion kanssa on erimielisyyk-
sia esimerkiksi paatoksissa (www.vkKk.fi).

VR = Valtion Rautatiet (www.vr.fi).
Ks. matkailu.

Yhdenvertaisuuslaki = Lain tarkoituksena
on edistaa yhdenvertaisuutta ja ehkaista
syrjintaa seka tehostaa syrjinnan kohteek-
si joutuneen oikeusturvaa. Syrjinnan kielto
mm. vammaisuuden perusteella. Kohtuul-
liset mukautukset vammaisten ihmisten
yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi (www.
yhdenvertaisuus.fi).

Y

YK:n vammaissopimus = Yhdistyneiden
kansakuntien vammaissopimuksen tarkoi-
tus on taata vammaisille ihmisille samat oi-
keudet kuin muille. Vammaissopimus tuli
voimaan vuonna 2008. Suomi on hyvaksy-
nyt vammaissopimuksen, mutta ei ole viela
ratifioinut sita (www.ykliitto.fi).
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B Med Group Henkilokohtainen avustaja

Tarvitsetko
henkilokohtaisen avustajan?

@ Meilld saat itse valita avustajasi
@ Meilla voit halutessasi vaihtaa avustajan
@ Sinad paatat, miten sinua avustetaan

@ Avustajamme auttavat kaikessa,
avustamistehtdvia rajaamatta

@ Palvelemme mydés palvelu-
seteliasiakkaita

@ Toimimme koko Suomessa

Lisatietoja
Jerry Pasanen

0400392 899
& jerry.pasanen@medgroupfi

Ota yhteytta ‘ k

0975977398

www.medgroup.fi/henkilokohtainenavustaja
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