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PAAKIRJOITUS

Pyoratuolit kiinni taksissa

Olen itsekin kdyttanyt invataksia vuo-
sien kuluessa melko paljon. Ennen
matkojen yhdistadmiskeskuksia oli
mahdollisuus itse tilata auto tutusta
firmasta. Kuljettajat olivat tuttuja ja
tunsivat asiakkaan tarpeita. Taalla
Helsingisséd, kuten monella muullakin
paikkakunnalla, autot tilataan keskuk-
sesta. Muut kuin tyo- ja opiskelumat-
kat yhdistellddn muiden matkustajien
kanssa. Eli, kun olet menossa vaikka-
pa elokuviin, saattaa olla, ett4 kierte-
let puoli kaupunkia ennen omaa maéa-
ranpéatasi. Tarkka ajoitus on todella
hankalaa.

Julkisuudessa on kéyty paljon keskus-
telua kuljetuspalvelujen huononemi-
sesta, nimenomaan meidan kéyttdjien
kannalta. Helsingissa sosiaalivirasto on
esittdnyt tilastoja, jossa todetaan, ettd
vain pieni prosentti ajoista ei toteudu
toivotulla tavalla. En voi tilastoja kiis-
tad, mutta ainakin kayttd on tuttava-
piirissd vahentynyt, kun systeemiin ei
voi luottaa. Olen reklamoinut, kun
taksia ei lupauksista huolimatta saapu-
nut. Kuukausien sahkopostikirjeen-
vaihdon jalkeen lopputulos oli, ettd
kukaan ei ottanut vastuuta mistaan.

Eletdén toivossa, etté jarjestelmé alkaa
toimimaan. On kuitenkin erés asia,
johon olen myés kiinnittdnyt huomio-
ta vuosien mittaan. Se on pyorétuolin
sitominen hihnoilla autoon matkan
ajaksi. Olen joutunut todistamaan to-
della karmeita viritelmid rispaantuneil-
la remmeilld, joissa lukotkin ovat rik-
ki. Kun olen huomauttanut asiasta vas-
taanotto on ollut melko tyly. Joko isén-
t4 ei anna tarpeeksi remmejd tai kylla
kuski tietdd mika on riittava kiinnitys.

Useimmat kiistat ovat tulleet, kun kul-
jettaja Kiinnitt&d tuolin vain kahdella
tai kolmella hihnalla. Olen huomaut-
tanut, ettd haluan nelja hihnaa, koska
akkipysayksessa yksi hihna ei kesta.
Helsingissé on sattunut tuolista putoa-
misia ja jopa kuolemantapauksia tak-
simatkojen aikana. Kuljettajan kannalta
on tietenkin tylsaa kiinnittaa nelja hih-
naa monta kertaa paivassa.

Téssd asiassa ollaan kylla onneksi me-
nossa hiljalleen parempaan. Kaupunki
voi kilpailutusehdoissaan edellyttéa,
ettd pyoratuoli on aina sidottava nel-
jalla hihnalla. Viime viikkojen aikana
kéytin pitkést4 aikaa taksia. Menomat-
kalla tuoli kiinnitettiin kolmella hih-
nalla. Kysyessani vastaus oli, ettd kylla
ne pitdd. En jaksanut aloittaa keskus-
telua jalleen kerran. Paluumatkalla oli
toisen yrityksen auto, jossa systeemi
todella pelasi. Autoon oli asennettu
helposti siirrettavat, turvavydmateriaa-
lista valmistetut kiinnikkeet. Hihnat
kelautuivat automaattisesti lukon si-
sdan ja ne olivat nopeat ja turvalliset
kiinnittad. Kuljettaja kertoi, etté kaik-
kiin yhtion autoihin oli asennettu tdmé
jarjestelmé. Hinta oli muistaakseni
noin 1.000 euroa/auto. Tuntuu paljol-
ta, mutta ei ole koviin merkittavd, jos
sitd vertaa koko auton hintaan.

Hyvié ratkaisuja siis on. Ne téytyy saat-
taa standardeiksi, jotka velvoittavat
kaikkia litkennoitsijoita. Avainasemassa
ovat palvelujen tilaajat, jotka voivat
sopimusehdoissaan edellyttaa tietynlai-
set, hyvaksi havaitut turvallisuusvarus-
teet. Turvallista matkaa m
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SYV -TYORYHMA

Selkaydinvammatyoryhman
toimintasuunnitelma vuodelle 2008

Kokoukset

* Selkéydinvammaty6ryhmd kokoontuu nelja kertaa vuo-
dessa Helsingissé ja yhden kerran kuntoutuskeskuksessa
Helsingin ulkopuolella.

Kuntoutus

* Tyoryhman tavoite on selkdydinvammaisten kuntoutuk-
sen sdilyttdminen vahintdan nykyiselld tasolla ja ik&anty-
vien kuntoutuksen edistaminen. Tydryhmé seuraa Kelan
nykyisté vaikeavammaisten kuntoutuskéytantoa ja pyr-
Kii poistamaan kuntoutuksessa tapahtuvia epakohtia ja
eriarvoisuuksia.

» Tyoryhma tekee yhteisty6td Kapylan kuntoutuskeskuk-
sen, llkan sekd muiden selk&ydinvammaisten kuntoutusta
jérjestavien kuntoutuskeskusten kanssa. Tyéryhmalle tul-
leen asiakaspalautteen avulla pyritaan kehittdmaan kun-
toutuspalveluja siten, ettd se on selkdydinvammaisten
kuntoutuksen kannalta riittdvdn ammattitaitoista ja te-
hokasta.

* Seurataan selkdydinvammaisten elinikdisen hoidon jérjes-
tdmiseen tahtdavén esityksen etenemistd STM:ssd seka
HUS-alueella, seké kuntien vammaispalvelulain mukais-
ten oikeuksien toteutumista tasavertaisesti koko maassa.

* Seurataan vakuutusyhtididen muuttuvaa tilannetta apu-
vdlineiden hankintakaytantdjen seka ladkaripalveluiden
saannin osalta.

* \ertaistukitoiminnan kehittdmistd jatketaan osana Inva-
lidiliiton tekemaa tyota.

Kurssit ja leirit
« KAMP 2008 pidet4n 8.-13.6.2008 Kisakeskuksessa.

* Jarjestetdan City leiri kysynnédn mukaan.

* Selkdydinvammatydryhma osallistuu Selk&ydinvamma-
saation seminaariin toukokuussa 2008.

Kansainvélinen toiminta

* Pohjoismaisen yhteistyon kehittdminen osallistumalla
NORR:n kokoukseen. Kokous jarjestetddn mahdollisuuk-
sien mukaan Helsingissa kesdkuun alussa.

* Euroopan selkdydinvammajérjeston ESCIF:n toimintaan
osallistuminen. Jarjest6lla on vuonna 2008 yksi kong-
ressi huhtikuussa Kroatiassa sekd 3 — 4 kokousta.

* Yhteistyon jatkaminen Viron selkdydinvammaisten kanssa
seké Karjalan ja muiden l&hialueiden selkéydinvammais-
ten tilanteen seuranta.

Tiedotus
* Selk&ydinvamma -lehden toimittaminen kaksi kertaa vuo-
dessa A4 kokoisena.

 Selkdydinvammatyéryhman webbisivujen yll&pito ja
péivitys. Netin kautta tulleiden palautteiden ja kysy-
mysten kasittely sekd niiden aiheuttamien toimenpitei-
den toteutus.

* Ohjekirjan tekeminen selkdydinvammaisille ja heidéan
kanssaan toimiville yhteistydssa Selkdydinvammasaation
ja Képylan kuntoutuskeskuksen kanssa.

 Kansainvalisen materiaalin hankinta ja sen toimittami-
nen edelleen tarvitseville.

e Tyéryhma pyrkii osallistumaan liiton teemavuo-
den tapahtumiin ja huomioimaan ne sekd liiton 70-
vuotis juhlavuoden omassa toiminnassaan ja tie-
dotuksessaan.

Esteettomyys

e Liikuntavammaisten liikkumisongelmien poistaminen
ympéristostd ja liikenteesta tiedottamalla ja parannusesi-
tyksié tekemalla.
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Selkaydinvaurio ja
0Steoporoosi

Teksti: Kirsi Valtonen, LT, terveyskeskuslaakari

Tikkurilan terveysasema

Aikuisen ihmisen kehossa on yli 200 luuta. Pitkien luiden
varsiosat ja luiden pintaosat ovat kuoriluuta, kun taas luiden
péaat, pienten luiden sisdosat ja nikamat ovat paéasiassa hoh-
kaluuta. Luukudos on elavad kudosta, joka uudistuu jatku-
vasti luun hajottaja- ja muodostajasolujen toiminnan seu-
rauksena. Normaalisti ndiden solujen toiminta on tasapai-
nossa siten, ettd ensin luun hajottajasolut "syovat” luuhun
reidn, jonka jalkeen luun muodostajasolut paikkaavat sen.

Selkdydinvaurion jalkeen luun uudismuodostus Kiihtyy.
Luun hajoaminen lisdantyy kuitenkin enemman kuin luun
muodostuminen, minka seurauksena luuntiheys alenee ja
luun rakenne muuttuu. On viitteita siita, ettd luun uudis-
muodostuksessa l16ytyisi uusi tasapainotila noin 2 vuoden
kuluttua vammautumisesta, mutta tdysin varmasti tata ei
ole osoitettu.

Erityistd selkdydinvammaisen osteoporoosissa on se, ettd
hohkaluu heikkenee enemman kuin kuoriluu. Tasta syystéa
esimerkiksi reisiluun alaosan murtuma on selk&ydinvam-
maisilla varsin tavallinen ja siitd onkin kaytetty nimitystéa
"parapleegikon murtuma”. Erityistd on myds se, ettd luun-
tiheys alenee paasadntoisesti vain vammatason alapuolella.
Lisaksi lannerangan luuntiheys on usein normaali tai jopa
parempi kuin terveilla verrokeilla. Tasta ilmidsta on kay-
tetty nimitysta dissosiatiivinen osteoporoosi.

Riskitekijat

Taulukossa 1 on esitetty keskeiset osteoporoosin riski-
tekijat. Selkdydinvammaisten kohdalla liikuntakyvyn
heikkeneminen on yksi tdrkeimmisté osteoporoosin syis-
td. Tatd tukee se, ettd vammataso ja vamman tdydelli-
syys vaikuttavat eli mitd korkeampi ja tdydellisempi vam-
ma, sitd alempi luuntiheys. Muita luuntiheyteen vaikut-
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tavia tekijoitd ovat vammautumisesta kulunut aika seka
akuuttivaiheen sairaalahoitojakson pituus. Myds taval-
lista heikompi ravitsemustila etenkin akuuttivaiheessa
todennékoisesti vaikuttaa. Lisdksi aiemmin kehotettiin
selkédydinvammaisia valttdimadn maitotuotteita, koska
selkédydinvammaisilla oli havaittu erittyvédn ylimadrin
kalsiumia virtsaan. Tuolloin ei vield ymmarretty sen joh-
tuvan ainakin osittain lisddntyneesta luun hajoamisesta.

Taulukko 1.

Crstenporoosim nskitekig il

- lkaantyminen

= Naissukupuoli

= Makaiged vanhdeviodet, kuuksontishinrs

- Lahisukulaisilla osteoporoos i
IR s

- Tupakomnti

- Runsas atkoholinkayvio

- Alipaino ja hento noumiinrakenne

- Vithitinen litkunta, liikuntakyvyn
heikkeneminen

- Kalsiumin ja D-vitamiimin puute

= Jotkut kroomset smraudet (esim. jotkut
ruoansulatusel imiston sairaudet,
lisakilpirauhasen liikatoiminta.
reumataudit ja munuaisten
vajaatoiminia)

- Osteoporoosia edistiova laakitys (eam

jotkut epilepsialadkkeet, kortisoni)

Selkdydinvaurion jalkeen myds tahdosta riippumatto-
man hermoston toiminta héiriintyy. T&méan seuraukse-
na verenkierron sdately hairiintyy ja verta pakkautuu
luun sisaisiin suoniin, miké taas lisdd luuta hajottavien
solujen toimintaa. Lisaksi selkdydinvaurio aiheuttaa eri-
laisia hdiriditd hormonitoimintaan, joilla saattaa olla
vaikutusta luuntiheyteen. Selkdydinvaurion myéta mm.
lisékilpirauhashormonin eritys vdhenee akuuttivaihees-
sa, mika vaikuttaa suoraan D-vitamiinin muodostumi-
seen elimistdssa ja D-vitamiinin méaara vahenee. Toden-
nakaoisesti myos selkdydinvamman aiheuttamat muutok-
set sukupuolihormoneihin (esimerkiksi matala testoste-
ronipitoisuus) vaikuttavat osteoporoosin kehittymiseen.



Osteoporoosin tutkiminen

Osteoporoosin diagnoosi tehdddn luuntiheyden (g/cm2)
perusteella. Luuntiheyttd voidaan mitata ns. DXA-tutkimuk-
sella (Dual X-ray Absorptiometry), joka on rontgentutki-
mus. Tutkimuksesta saatu sateilyannos on kuitenkin varsin
pieni. Osteoporoosin diagnostiikassa luuntiheys pitdisi mi-
tata lannerangan alueelta sekd reisiluun yldosasta. Luuntihe-
yttd voidaan mitata DXA-tutkimuksella sek& kaikututkimuk-
sella myds muun luuston alueelta, yleisimmin kantaluusta,
mutta néin saatujen mittaustulosten perusteella ei voida aset-
taa osteoporoosin diagnoosia.

DXA-tutkimuksen osalta on syytd huomioida, ettd mm.
nivelrikko, nikamaepadmuodostumat ja nikamamurtumat
hairitsevat tulkintaa lannerangan alueella. Namé suurenta-
vat virheellisesti mittaustulosta eli luu ndyttd4 vahvemmal-
ta kuin mita se todellisuudessa on. Tasta syysta selkdydin-
vammaisten kohdalla reisiluun yldosan mittaaminen on
todennakoisesti lannerankamittausta parempi vaihtoehto.

Osteoporoosin diagnostiikassa tutkittavan luuntiheytta
verrataan terveiden 20 — 40 -vuotiaiden luuntiheyteen
eli luun huipputiheyteen (Taulukko 2). Vertailun tulok-
sena saatavaa keskihajontalukua nimitetdén T-scoreksi.
Tutkittavan luuntiheyttd voidaan verrata myds idnmu-
kaisiin viitearvoihin, jolloin keskihajontalukua nimite-
tddn Z-scoreksi.

Taulukko 2.

Ursteoporoosmn diaenostiset knteont ( WHOY

Mormanh luantihovs
Luumtihey s visraa cerveaden 20=40
vriabaiden keskimuiraistl
Tunntihey it tm poikkeaa sutd vlsdon
koskihajonnan verman (-1 0513 < T-
soore = +1 . US0)

Alentumit luuntthey s eli ostcoponia

2. 580 < T=gare ” <1050
Dsteoporing
I-4care ™ -2.550D

Viaikea osteoporoos
L!I-;.n;.::l|'||:||m1rr|.|n.'|1 lumenitthes 210 | {scihwi
vksi tal uscamp mumumi

Luun rakentumista ja hajoamista voidaan mitata veresté
ja virtsasta tiettyjen merkkiaineiden avulla. Niiden pe-
rusteella ei voi tehd& osteoporoosin diagnoosia, mutta niitd
kdytetaan lagdkehoidon tehon seurannassa. Osteoporoo-
sin diagnosoimisen jélkeen tulee vield lisdtutkimuksin sel-
vittdd, onko kyseessd sekundaarinen osteoporoosi eli onko
tutkittavalla jokin muu sairaus, joka aiheuttaa osteopo-
roosin.

Osteoporoosin ehkaisy
Elintavoilla on suuri merkitys osteoporoosin ennaltaehkai-
syssd. Monipuolinen ravinto, tupakoinnin lopettaminen,
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alkoholinkdyton véhentdminen sek& saanndllinen liikunta
ovat térkeitd tekijoita luuston kunnon ylldpidossa.

Ravinnossa tulee kiinnittaa erityisesti huomiota riittavaan
kalsiumin ja D-vitamiinin saantiin.

Aikuinen tarvitsee noin gramman kalsiumia péivassa. Mai-
tovalmisteet ovat parhaita kalsiumin ldhteitd, mutta kal-
siumia on jonkin verran myos vihreissd lehtikasviksissa, sie-
menissd, pahkindissd ja kalassa. Kasvisten sisaltdma kalsi-
um kuitenkin imeytyy huonommin kuin maitotuotteiden
siséltdma kalsium.

D-vitamiinia tarvitaan kalsiumin imeytymiseen. D-vi-
tamiinia syntyy ihossa auringonvalon vaikutuksesta,
mutta sitd saadaan myds ravinnosta, mikd itse asiassa
onkin D-vitamiinin térkein lahde talvella. Hyvia D-vi-
tamiinin lahteit4d ovat mm. kala, vitaminoidut maito-
tuotteet, broileri, kananmuna, maksaruoat ja sienet. Ylei-
sesti ottaen suomalaisten D-vitamiinitasot ovat matalia
jopa perusterveilld nuorilla. Pimein talviaikoina D-vi-
tamiinilisad suositellaan henkildille, joilla saanti ruoka-
valiosta on niukkaa. Esimerkiksi pelkkaé kasvisruoka-
valiota noudattavat ovat D-vitamiinipuutoksen riskiryh-
ma. D-vitamiinilisd4 suositellaan [&pi vuoden henkildille,
jotka joutuvat oleskelemaan paédsdéntoisesti sisatiloissa
poissa auringonvalosta. D-vitamiinin yliannoksen riski
on pieni, varmasti turvallisia ovat annokset 20001U (50
ug) pdivéssd. Ravinnosta ja auringonvalosta ei voi saada
D-vitamiinin yliannostusta.

Taulukko 3. Kalsiumin ja D-vitamiinin péivittéist4 saan-
tia koskevat suositukset (L&hde: Valtion ravitsemusneuvot-
telukunnan suositukset, 2005)

Kalsnim Chsatmmima { 1)

TLE rab bk i Tnse
Ik tai elimanntanne

K asy kg G} T
2 40 v Sl 00
v e BlF vuotia &0 400
Maskaus 3 imeivs Ll 44t

401U = 1ug
?Tdydentdmalld ruokavaliota 500 — 1000mg:lla kalsiumia
pdivassé saatetaan jossain maarin ehkéisté osteoporoosia

Liikunta lis&d luuntiheytta erityisesti nuoruusidssd, mutta
myos aikuisidlld. Jos luita ei kuormiteta, niiden massa
véhenee. Luuston kannalta tehokkaimpia ovat nopeus-
ja iskutyyppiset lajit, joita suositellaankin lapsille ja nuo-
rille. Aikuisille suositeltavampia ovat voimaharjoittelu,
painoa kantavat lajit (esim. holkké ja mailapelit) seka
lajit, jotka siséltdvat nopeita suunnanvaihdoksia ja té-
rahdyksid (esim. pallopelit). Selk&ydinvaurion aiheutta-
ma liikuntahaitta rajoittaa osteoporoosin ehkdisyn kan-
nalta hyodyllisten lajien harjoittamista. Tutkimustulok-
set seisomaharjoittelun ja FES-pyordilyn (perustuu hal-
vaantuneiden lihasten aktivointiin séhkolld) hyddysté os-
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teoporoosin ehkéisyssa ovat ristiriitaisia. Saannollisen
harjoittelun myo6ta luuntiheys paranee jonkin verran,
mutta pitkakestoisen harjoittelun toteuttaminen kaytan-
nossd on usein mahdotonta.

Kuva 1. Esimerkkeja péivittaisen kalsiumin tarpeen taytta-
miseksi (Lahde: Maito ja Terveys ry)

T SOuith 2 ol
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Osteoporoosin hoito

Osteoporoosin hoidon keskeisend tavoitteena on murtu-
mien estdminen. Tasta syystd kaatumisen estdmiseen téh-
tadvat toimenpiteet ja kaatumissuojaus ovat osa osteopo-
roosin hoitoa. Tasapainoa, ketteryyttd ja lihasvoimaa har-
joittava liikunta, kotiin tarvittaessa tehtdvat muutostyot,
kenkien liukuesteet, lonkkasuojat, erilaiset apuvalineet seké
muun terveydentilan ja ladkityksen tarkistus auttavat kaa-
tumisen ehkaisyssa.

Osteoporoosin perushoidon muodostavat riittava kalsiumin
ja D-vitamiinin saanti, liikunta ja tupakoinnin valttami-
nen. Perushoidon liséksi suositellaan aloitettavaksi laéke-
hoito, mikali potilaalla on jo osteoporoottinen murtuma
tai muita osteoporoosin riskitekijoita. Laakehoidon aloit-
tamispdétos, hoidon valinta sekd paatds hoidon kestosta
tehd&én aina yksilollisesti.

Osteoporoosin hoitoon on olemassa useita eri laakeainei-
ta. Tarkeimmadn ladkeaineryhmé osteoporoosin hoidossa
muodostavat bisfosfonaatit (alendronaatti, etidronaatti,
risedronaatti, ibandronaatti ja tsoledronaatti), joista
alendronaatista on paras nayttd selkdydinvammaisten os-
teoporoosin hoidossa. Bisfosfonaatteja voidaan kéyttaa joko
tabletteina tai pistoksina. Nenasuihkeena otettavan kalsi-
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toniinin on todettu estdvan paremmin nikama- kuin lonk-
kamurtumia, mista syysta sité ei ehk& kannata pitaa ensisi-
jaisena vaihtoehtona selk&ydinvammaisilla, joilla osteopo-
roottiset nikamamurtumat ovat harvinaisia.

Toisaalta kalsitoniini néyttéisi hidastavan selkdydinvauri-
on akuuttivaiheessa luun hajoamisen kiihtymisté ja sen on
my0s todettu vahentdvan nikamamurtuman aiheuttamaa
kipua. Estrogeenivalmisteita voidaan kayttaa naisten osteo-
poroosin hoidossa erityisesti, jos tarvitaan hoitoa myds vaih-
devuosioireisiin. Estrogeenireseptorin muuntelija raloksi-
feeni est&d luun mineraalitineyden pienentymisté estrogee-
nien tavoin, mutta sillé ei ole vaihdevuosioireita lievittavaa
vaikutusta. Estrogeenien ja raloksifeenin kayttoa selkdydin-
vammaisilla naisilla rajoittaa jossain maarin niiden laski-
motukosriskid lisadva vaikutus. Testosteronia voidaan kayt-
taa osteoporoosin hoidossa miehilld, joilla on todettu su-
kupuolirauhasten vajaatoiminta. Nesteenpoistoladkkeistd
hydroklooritiatsidia ja indapamidia voidaan kayttad osteo-
poroosin hoidossa, kun osteoporoosin taustalla on kal-
siumin liiallinen erittyminen virtsaan.

Teriparatidi on lisdkilpirauhashormonia muistuttava aine,
joka lisd4 luun muodostumista. Se on Kallis laéke ja tarkoi-
tettu vaikeimpien osteoporoositapauksien hoitoon. Sen te-
hoa ei toistaiseksi ole tutkittu selkdydinvammaisilla henki-
16ill&, mutta eldinkokeista on saatu lupaavia tuloksia. Sama
koskee strontiumranelaattia, joka osteoporoosilaakkeista ai-
noana sekd estad luun hajoamista, etta edistdd luun muodos-
tumista. Sen kayttod selkdydinvammaisilla rajoittaa sen las-
kimotukosriskid lisddvd vaikutus m
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Rannekanavaoireyhtyma

Referointi:
Pekka Hatinen

Rannekanavaoireyhtymad eli canalis carpi syndrooma (me-
dianus-hermon pinne) on ihmisen tavallisin oireita aiheut-
tava hermopinne. Sen esiintyvyydeksi on arvoioitu noin 2
%, jossain elamén vaiheessa se ilmaantuu 10 %:lle ihmisis-
t4. Paraplegikoilla esiintyvyyden on raportoitu olevan jopa
40 %, joka ilmeisesti johtuu pydréatuolin k&ytén aiheutta-
masta kuormituksesta.

Hermopinne tarkoittaa hermon puristustilaa, joka héirit-
see hermon toimintaa. Hermopinteen syntymekanismi on
erdanlainen noidankehd, jossa hermokudoksen hapenpuu-
toksella on ratkaiseva merkitys. Hoito taht&a tdmén noi-
dankehdn katkaisuun mahdollisimman aikaisessa vaihees-
sa. Mikali vaiva jatkuu pitkaan, hermoon kehittyy arpiku-
dosta, joka heikentdd hermon paranemismahdollisuuksia
olennaisesti. (Vastamadki. 2000, 209).

Rannekanavaoireyhtymén diagnoosi perustuu oireisiin,
Kliinisiin 10ydoksiin ja kokeisiin sekd neurofysiologisiin
tutkimuksiin. Oireita ovat yosarky, puutuminen, piste-
ly, kdmpelyys, aamujaykkyys, runsas hikoilu ja tunto-
puutos medianushermon tuntoalueella. Rasituskipu ja
arkuus ovat useimmiten paikallistettavissa ranteen alu-
eelle ja sormiin, mutta kipu voi olla my6s ulottua muu-
alle ylaraajaan.

Hermopinteen ensihoito on yleensé konservatiivinen. Usein
hoidoksi riittdd mahdollisen perustaudin hyvé hoito, sar-
kyladkkeet ja &rsytystulehdusta ja turvotusta védhentavat
la&kkeet, kaden yolastoitus, rauhallinen kuntoilu ja kdden
rasituksen vahentdminen. Mikéli ENMG-tutkimuksella
varmistettu hermopinne aiheuttaa halvauksen, ei sité pidé
seurata muutamaa viikkoa pidempdan, vaan hermo on va-
pautettava Kirurgisesti. (Vastamaki. 2000, 210.)

Tapausselostus

Kyseessé on 31-vuotias selkdydinvammainen nainen, joka
on saanut 12 vuotta sitten selkdydinvamman. Hénella to-
dettiin medianushermon pinne syyskuussa. Pinne on oi-
reillut kasien yolliselld puutumisella, kipua késissd ei juuri-
kaan ole. Medianus hermon pinne on osoitettu myos
ENMG-tutkimuksella. Pinne on vield lieva ja siitd syystd
ei lahdetd leikkaushoitoon, vaan pyritddn hoitamaan pin-
nettd konservatiivisesti. Asiakas ei mydskaan ole kiinnos-
tunut leikkaushoidosta téssa vaiheessa. Kuntoutuksen to-
teuttamisessa on huomioitava se, etté asiakkaan liikkumi-
nen ja péivittdisistd toiminnoista suoriutuminen vaatii
molempien késien kayttoa eiké pidempiaikainen k&den lepo
ole mahdollista. Hénelld on myos kaksi pienté lasta, joi-
den hoitaminen vaatii nostelua.

Asiakas litkkuu manuaalipyorétuolilla. Pyoréatuolin kayt-
to ja késien normaalia kovempi rasitus ovat todennakoi-
sesti vaikuttaneet rannekanavaoireyhtymén syntyyn. Sel-
kdydinvamma ei vaikuta asiakkaan késien toimintaan.
Asiakas opiskelee, jonka vuoksi han kéayttdd myos paljon
tietokonetta.

Haastattelussa asiakas kertoo, etté yolla herdtessdén hanen
kdtensa ovat usein puutuneet ja niita pistelee. Joskus kyy-
nérvarren ulnaarisivulla tuntuu lievad kipua. Muita oireita
hanelld ei ole ollut. Hanelle tehdyssa ENMG-kokeessa tuli
esiin molemminpuolinen medianus-hermon pinne, vasem-
malla puolella pahempi. Asiakas on saanut lahetteen kes-
kussairaalan toimintaterapiaan lepolastojen tekoa varten.

Tapasin asiakasta kaksi kertaa, toisella kerralla keskussairaa-
lan toimintaterapeutti teki hénelle lepolastat. Ensimmai-
selld kerralla arvioin yldraajojen toimintaa; ihotunto, liike
ja rannekanavaoireyhtyman aiheuttamat oireet. Arvioin
my0s ergonomiaa eri toiminnoissa; tydskentely tietokoneel-
la, pyoratuolin kayttod, keittidtyot ja aerobic. Arvioinnin
liséksi opastin asiakasta kuinka han 16ytaa toimintatapoja,
jotka eivat provosoi medianushermon pinnetta.

Tulen tapaamaan asiakasta vield kerran, jolloin kdymme
tarkemmin l&pi konservatiiviset hoito-ohjeet seké arvioim-
me, kuinka jo saadut ohjeet ja lepolastat ovat vaikuttaneet.
Ennen ensimmaisté tapaamistamme asiakas oli vaihtanut
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pyoratuoliinsa kelausvanteet, jotka olivat hieman entisia
paksummat ja niissd oli parempi kitkapinta, joten kelates-
sa vanteita ei tarvitse puristaa niin paljoa. Hanen mieles-
tadn tdmé véahensi oireita késissd. Asiakas kayttad aina kela-
tessaan kelaushanskoja.

Tietokoneella tydskentely lisa joskus oireita kasissa. Asi-
akkaan olisi hyva hankkia kyyndrvarsituet ja tarvittaessa
rannetuet tietokonetytskentelyéd varten. Kyynéarvarsituet
kannattelevat yldraajoja, jolloin niskoihin ei synny janni-
tysta. Tukien myotd ranteen asento muuttuu lievaén fleksi-
oon nykyisen ekstension sijaan. Asiakas miettii myos uu-
den, ergonomisemman nappéaimiston hankkimista.

Aerobicin jalkeen asiakkaan oireet olivat lisddntyneet. Kes-
kustelimme, etté asiakkaan kannattaisi tehda liikkeet ilman
painoja tai kayttda tarrapainoja, jolloin painoja ei tarvitse

Kuva 1. Terapiavahalla saadaan ilmatilaa
ortoosiin.

Kuva 2. Valmis ortoosi, jossa leveét tarra-
nauhat.
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puristaa. Yldraajojen venyttely on tarkeda ja helpottaa myds
rannekanavaoireyhtymadn oireita. Yldraajojen lihasten kun-
nosta ja litkkkuvuudesta huolehtiminen on térkead, mutta
sormien vahvistaminen (mm. terapiavahat) eivat kuulu té-
mén sairauden hoitoon. Erilaiset venyttelyt ja muita lihas-
ryhmié vahvistava voimistelu on erittdin suotavaa.

Asiakkaan rannekanavaoireyhtyman oireet eivat lisdédnny
toiminnassa. Kdymme lapi, kuinka héan voi vaikuttaa tyos-
kentelyasennoilla ja apuvalineilla (pystykahvaiset veitset,
paksunnokset) mikéli myohemmin oireet pahenevat seka
ennaltaehkdisevasti. Tyoskennellessé pyritadn valttdmaan
ranteiden &driasentoja sek& pitdméén ranne suorassa. Myds
esineiden pitk&aikaista puristamista tulisi valttaa.

Asiakas on saanut ldhetteen ortoosien valmistamista varten
keskussairaalaan. Keskussairaalan toimintaterapeutti valmis-
taa Aquaplastista asiakkaalle yksilolliset lepolastat yokayttoon.
Ortoosissa ranne on neutraaliasennossa, sormet vapaana.
Ortoosin valmistuksen ajaksi rannekanavan péalle laitetaan
terapiavahaa, jotta valmis ortoosi ei paina rannekanavaa ai-
heuttaen lisdpainetta. Ortoosiin laitettiin myos levedt tarra-
nauhat, jotta paine jakautuisi tasaisesti ja laajemmalle alu-
eelle. Ortoosit on tarkoitettu yokdyttoon, mutta asiakas voi
kokeilla niitd my0s tietokoneella tydskennellessaan.

Asiakas on kdyttanyt ortooseja muutaman viikon ajan 6i-
sin. Hén kokee hyotyvénsd ortooseista. Hén ei ole vield
kokeillut niitd paatetyoskentelyssa.

Minulle tarjoutui mahdollisuus osallistua tydsséni esiinty-
vén selkdydinvammaisen naisen rannekanavaoireyhtymén
hoitoon alusta lahtien. Sek& minulle, keskussairaalan toi-
mintaterapeutille ettd asiakkaalle oli uusi, yllattavé tieto se,
ettd rannekanavaoireyhtyméd esiintyy 40 — 66 %:lla hen-
kiloist4, joilla on paraplegia. Asiakkaani ihmettelikin sit4,
ett& miksi asiasta ei puhuta kuntoutuksessa tai aihetta kos-
kevilla luennoilla. Aina vain puhutaan siité, ettd olkapéét
joutuvat pyoratuolin kayttajilla koville. Koska selkéydin-
vammainen henkild joutuu kdyttdméaén yléraajojaan kuor-
mittavissa toiminnoissa ja hanen toimintakykynsé on kési-
en toiminnasta erityisen riippuvainen (esim. siirtymiset,
pyoratuolilla litkkuminen), ndkisin, ett4 ergonomiset
tydasennot sek& muut ennaltaehkaisevét toimenpiteet (ku-
ten apuvdlineet) ovat heidédn kohdallaan erityisen tarkeité.
Mikali selkéydinvammainen henkild joutuisi medianusher-
mon vapautusleikkaukseen, olisi han pitkaan leikkauksen
jalkeen téysin toisten henkildiden avun varassa.

Tamaé tyo oli tarkoitus tehdé fysioterapeutin kanssa yhteis-
tyossd. Olisi ollut erittain antoisaa sekd asiakkaan ett& mi-
nun kannaltani, etté tydssa olisi ollut myds fysioterapeutti
mukana. Uskon, ettd fysioterapeutin ndkokulma olisi tuo-
nut paljon lisétietoa ja toista ndkdkulmaa tydhon. Fysiote-
rapeutti kuitenkin vetéytyi téstd tyosté ja tyosté tuli toi-
mintaterapeutin tekemd m



TERVEYS

Selkaydinvamman saaneiden henkiloiden
terveydentilan ja kuntoutuksen seuranta
Tampereen yliopistollisessa sairaalassa

Kuntoutusohjauksessa kehitettiin hankkeen aikana vaa-
tivien, erityistason hoitoa, kuntoutusta ja seurantaa edel-
lyttavien vammaryhmien seurantaan toimintamalli. Ta-
hén liittyen aloitettiin Tays:n kuntoutustutkimuspoli-
klinikan yhteydessé selkdydinvamma- ja aivovammapo-
liklinikkatoiminta. Seurantaa ja poliklinikkatoimintaa
koordinoi kuntoutusohjaaja.

Selkaydinvammaisten seurantaa ja
selk(‘ic?/dinvammapoliklinikka-toimintaa
koordinoi kuntoutusohjaaja Raija
Pettersson.

Seuranta toteutuu kuntoutusohjaajan toimesta ja/tai mo-
niammatillisen seurantak&ynnin tai -jakson muodossa kun-
toutumisosastolla (24 B ) Pikonlinnassa. Kuntoutumisosas-
ton tydryhmassd on useita erityistyontekijoita: 1aékari, fy-
sioterapeutti, sairaanhoitaja, sosiaalityontekijé ja kuntou-
tusohjaaja. Neuropsykologin ja toimintaterapeutin seka
uroterapeutin/seksuaalineuvojan asiantuntemus on myos
kaytettavissa.

Seurantakaynnilld tehdaan terveydentilan tutkimus ja
laaditaan kuntoutussuunnitelma sekd muut tarvittavat
lausunnot. Tilanteen edellyttéessd kutsutaan seuranta-
kaynnille my6s muita yhteistydtahoja esim. sosiaalitoi-
men vammaispalvelusta tai vakuutuslaitoksen edustaja.
Tarvittaessa tehddén erikoisalojen konsultaatiot. Palve-
lut ovat Tays-erityisvastuualueen kaytettavissa.

Seurantakéynnit toteutetaan tarpeen mukaan tai 1 -3
vuoden vélein l&akarin [&hetteelld tai kuntoutusohjaa-
jan tai yhteistyotahojen ohjaamana. Seurannan piiriin
kuuluvat traumaattisen selkdydinvaurion lisaksi selkéyti-
men sairauden tai selkdydinkanavan ahtauman vuoksi
vammautuneet.

Seurantaa toteutetaan yhteistydssa perusterveydenhuollon
ja muiden kuntoutustahojen kanssa. Tavoitteena on luoda
perusterveydenhuoltoon verkosto selkdydinvammaisten
paikallisista yhteyshenkilGista.

Seuranta on ladkinnallisen kuntoutuksen toimintaa ja si-
ten asiakkaalle maksutonta. Kunta-tai vakuutusyhtidlasku-
tus suoritetaan PSHP:n hinnaston mukaan m

Lahetteet ja muut yhteydenotot:
Kuntoutusohjaaja

Raija Pettersson

p. 3116 5644

raija.pettersson@pshp.fi

Tays, Pikonlinnan sairaala

36280 Pikonlinna
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Selkiydinvaurion aiheuttaman haitan
jarjestelmillistd hoitoa ja seurantaa tarvitaan

Labiakohdal Seleiydinvurioise e kibie ovat picmedikd
ity lsayleinnd, sindta HeddSn ongebmanes wodeat olla lipvinkin
minnimibsien 5 haitavia Tivoitesns oll selvinil selks-
yelbimvmurioon liithvien halttojen midril ja saikeustisos
taimtrtiedoks koko efinidn jatkiwvan holdon ja sevraiinan
aEgaibsobmisn varen.

Momafolmét Kolaleryhmbnd ofivad Lavalidition Kijyplin
kuntosvakeskubaesss Synapaiassa J00-2003 selkipdin:
vaurrion takda kymtenatubsessa ollert HUS-pinss asivat
henkilit Tiedot gaatiin 200 heakilolts 200/274: 71.0%)
Selkiydimvatictonn il habitaa selviiestin buudells
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ktartbosy, gpacibiuuita, kipua fosubspoodielstens wimloiaa
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Tulolespt Kabkills vustasjills ol selliyllvvaurees Himyvatl
koanplikastineta sinakin jossain miirin heinss, jo 62 %l
ainakin yhdelld keghisti aluessta lisiita als vihintian
koholbasen spark. Tyynmbndmdke climiSned isensd koki
19 % vaaraujiste. Haivssvuoden mammapieteiden j§

elamaam tyyiyvillepydm w51l off sl yhieme
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afjelniEia minks ailbeia kanainvilisen @eon hoio- ja
prurant|drjeisebiida (Eeatmiseen maahame, TUN ot
alensaints yhdintii verveydenbooilin, kunmtoutukeen ja
warnrudspalvebun vojmaarst,

Sariimmin Laakarilekhtl gprees vk s
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eabd phnrlged ekl ydinvamman. Helsingtn seudwlls

tiladdyrs Duathermdksen perivtecla tpatirmabeesti peli-
yedidrvammnsieis on 287100 000 seukats (1) Lisihai selki-
yeinvantmats atheutiaa) kisvaimel, ematomyebia. el
duksel. sellcirangan degenerativisel ilat, lairogesmiset |u
synpynniiss sy Kadkbdaan selkdydimamenainis henkikond
grvioilaan olevan Suomessa 2 0= (MK, Lovalidifiinon
Kipylin kuntouieskeskulsern (Synagmia) tapaturmarsen
setkdvslinvarmman viaoksl tulevien potifaiden keski-ki vam-
mantumbshetkelld oo olliat hieman alle 40 viotta @ potilaisa
BO % on michil (23 Valeess oo vammaatsnat Hikenie-
empieibotimiskebing ja peitision|sapatimibsa

Selkiytinm vagrio, varsinkin paturman seursuksens
tuillyt delbdicdinranma, numittag ks dins thenboen loppe
elimin Skilliwesti 1o kokomaiovaliaises)]. Séemanksena on
ylewnal vaikeay litkuntvamman lisiksi muits lankalia j&
prayvid ellintmmintojen himicits, Niiden potiliden lasdis-
Reas odbis ja kesiteiatus edellvtivin beskintmisil (4 sewstasiing
{3455, Hnito: ja kantoutusioimintasn sesllivtuvalls -
rvhim3ll pitSisi olli ssiantustennsta mem. driearakion
Iul.upun“thﬂhl ja munleny foamudathinidietd, lpuhlur.u]m-
i, avonomben lermoiion teminnesta, painehsavoiata.
kivuita, syemgonreliasta, heteratooppiscata Inatumisesta,
oabraporcisiita, Hikuiiaelbmdubon idemitabingia, k-
griks, hndti- |3 hannltiindlinentd, yripbriaahalliialabiteista,
aaunnoninirubEioiail, vamunsisen jo perheen payykkises1d
Wriisistd. amumatillisesta kunpoitnkacst, vanmalspabeehisia
ja Pkildmiy s lityvistd meeisla ja ongelmista (6),

Kiypd hobbe -suosiiuksen phivityksen myots selkindin-
vammiven patitaan hoidosss ja kuntoutuksess on viime
wuosing tupahibumal edistpmistd (7], mts eeftybsend hass
teena on koko elinién kestivin seuranuan (life4ime care)
jarjeatinnnen. Timdn nitieimukeen tavmitteenn ol sebvitiald
HULUSE-piirim selkiydinvarnmamsten selkdydinvaunoon hitty-
when hadttojen midedd [ valkedsiases faustatiedokil kake
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Alnpiate ja monctolmin

Kobderyhmdng olvet Heloingm ja Uhsdernmaan stivaanhom
topiirissd (HUS) piirissd dstvat 312 henkildl, jotks olivat
alleet v 260- 2005 Synapelesas sellbpdinvaurion tkla
tunkimsdikaises i kuntoutnksessa Lokakusas 200G el
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posneer fomakekysely ja sen philkeen vieb susinslysely
Kalkiiaon 11 henkibid o teiniin lletksl ja 37 bselyd
padautettiin mraiminnalls “oscite nieinaton®

Thodeit naudkin 200 henbdlSla (200/274: 73,0 %) Michizs oll
156 (78 %) ja naista &4 (22 %), Vastaajien keski-fkd ol 52,1
wpibis Theskilajonts 14,1 v wibbehivili 20-81 o), Lyhih vam
imauitiimdrests kiiluiut seurantajaksa oll 10 kuukaiitts |5
keakirnidin varymaiatmisests oli ke 153 visoita,

Lelldydinvaurio ali eumsperdinen 151 benkidblll (75 %)
ju nnan 49 henkilislls 25 %), Traumaatiiista vanmmicista 68
45 %} oli paraplegioia js 51 (55 %) teiraplegioit. Tivdelli-
e bekd molonmen eikd sensminen selkdvdinvaurio (ASIA
luukks A Amercan Spinal Injury Association) oll 63 benki.
lidld (32 %) ja cottanen selkaydinvaano (ASIA-lmkks B-D)
137 benkilnlly (68 %),

Seikiydinvaurson Firryval haitias selmormin kuudells
kevayrnvkselli, potlcs loakivat rakon [a suslen tofmrintag. then
kmnboa, spastiswaite. Eipaa @ aukupoobelmten tolmdistea
Kubiuaskin bomyroykseci Hitovd balits ali mahdollists imais
ta mebifucklkaisells arteibolla 14 ftaulukks 1) ja vastauksista
laskeitiin haibaavuuspisteaumm {(-28 putenl). Koeiun
lsyizap llsdksl dediasteltin ryipvdlseyid elfimida,

Twlakaet

Ksikills vastasjills oli selkliydinsaurioon littyvistd kampli-
kaatiosls dinakin poesain mbirin haitas, Vilingdan kehiaksi
st winiirli badaevlods ol tavallislmmin sukspoolielien
ioiminuaissa (33 %) ko kokemnuksisss (53 %), rakon
44 %) ja wuslen woarminnoleea (37 ) (kv 1), Spantizun-
e (35 %) ja dhoon (13 %56 hittywil angelno ofivat hareem
mmvin niin merkitavid, Vastaalista 63 %<0 ainakin vhdelld
kysyiyiatd alueista haitta oli vihintdin kohtalateen suarl
iHairtavi e e vli 12 (ko 2)

Eriethln tyytvilines clbmllnsl (fmabit slevanss 17 vasaa-
ina |a byyheEioen 57 vastanjaa (yhteeasd V7 %), Melko tyyty-
wdinkd ol B8 a4 %), Melho tyybymataimid ali 19, vty
il 12 ja extbdin fyytymbtiimid & jyhieenad 19 %). Lalkete
tepllinit hatad vivit olleet Gysin yluteydessd epvtyviiisyyicen.
Kuitenkin haittsanden sommapiaiden ja elimddn ppyy
wdiyden vAIILE havadmfin melbs vadmakes phieys jaeiluklo
I ki, selldvdinvourion korkeus [urirs fparaplogio] jo osittsi
wirian Bl Lydellimvpa =ivst seliti@oeet selkdydinvadrios ai
herutlarman hattsavuatis (kokonnispiateet] tai viernad tyytys
wlisyyttd elimidn

Pahdinta

Eaikilla vastagjilla oli selkdydinvaurioon Hittvvivtd kompli-
kaativsta alnakin [bssain midnn latbiza, s kysytvised kun
desta hzitasta ainakin vke ali vihinidin kellalasen s
B2 %Il vastanneisi. Trytymatamiiod elimiined e
koki 19 % vastanneists, Haittsanmden summapisteiden ja
elamiiis trytyviisyyden wibilll oli sebo ylibeys.

Abneiston yleistetdyyyicen ja posiies sUorieEnen thedes
1o keruniveen on tokl subtanduttave teevlls varauksells, |4
an iy madsieftave, ofitd sanessio koo erimviakunionis.
keskuksen kmatowilists vain thetwtd ajonjakeales. Toteaaha

Sureatmeny Laskaribelidl dyfaoat vk b
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Synapsiazn [hewerdin selkiydinvaurion saaneia patilains
melko sdinmbnmukaisestl kuten sosiaall- ja ferveyurmdidsie
non pamiety saddiakin odellynas (L8 Sukupaodi- @ ks
pakanrmat, selicivdinmvaurion sijaing ja osittabsiun ovat sopu
soipmiasss laajempien alneistojen kanssas (2.9 Ndin ollen
volel arvicida, cetd selvitys antos melke byvin kuvan selld
ydbrvanrioon lttyvien kamplikaatiowden hailttaavandessa ja
piildess yieisypdestl, Kattavampaakaan sineision Swomei o
tile raporini,

Chn wirytdl korostas. eHi vastaajien halaitiin ditavan kanias
Wakedieteellisten angelmivn haltaaviuiesn aekielimisl
{10 rikd prikastiin arvotiavan nilden fyysisd vaikeitts i
suivrubb. Theed kel of puutiitin beakiliiden oo -
et fd hermioaton lokbmiiman vijavitess Hitawiin varslon
pa wlaraapopen tolinistotlis, Me ovad viell oo Haddimkin
henpkildsden pulmis sehiytymusesss plrvitidivists mimin
mietlaia Bal Bpde ja winematin veatimuksa.

Mita pdempt sika on ulunot selkdydinvammasta, di
useanirmin henkild ebeotun 1Skivin vastaanotolle erilais
ten apgelimen @ aiteiden visoks), Sunmesa peniiterveyden:
huaho ja yliopiete jo keskemaatraalolden etkalspoliklingat
vastaawsl wenzannasta, jitkalwidosts o mtkisnnksista hyvin
waihtelrvantl. Esfmerkiksi Englamissa ja Sveitsissd on welkd.
yulbtsvarmenalE@kiredtd fepinal infury speclabist, parapleologi),
fotka vastzavar selkipdinvaurion sasneiden henkiliiden
shuutfileldases, kuptoutubsists ja lipl elimin jathevasts
eevirannanta. Wiin on waty semanversiney {3 korkeatadai.
pieis Bt | sewranis kullille selkbydinvarmme|sile.

Selldvdinvammainten skuumiloidon ja sen jilkeisen b
tniitukien keckittimigen abiells Sunrmeses tulee Jrjestsld
alinndilinen kokio elinthn kestliva seudants. Katkk: salks-
ylinvaurioieet lenkil tulisi kutsus sddmnbllsin vilisjoin
sruranitakdymmille. koten moisa Pohjolemabes. Kok i3l
seurologisetls vaurslaealla i oslitabivadells e ol a=dvil
yhiteyitll selkivdinvatron lamaavisitesn b boeifaun yyty-
vhisyyteen, v seumanizan koutsottavis pidd karis nijden
penisieella On viibesllinen kisibys, ettd alilld, joills wn ei-
Eximen selkdyditvaurio, elimaniaai on parem Fain nills,
fedlla an tydelliney vaurio. Aemmin Helspnginad telsdyn
rutkirmmlkssn nvnkaan flanne oli jops pSivvestamen [11)

Crggelriad, jolta selkdydinvamrmalnen vaoalien miitaai
kohtas, muodostavar laajan kirjon. Esimerkiks) oxs sefka-
ydinvanrmaisinia tarvitaee [i3kkestd ju apuvibineild korms-
eraans puuftuvia ja hetkentynents sukopuolichoben toianie
fa. Naisilla selklydinvaurio of vaikuts bedelmillisyyteen ju
raskaaksi tulemisern, mutts raskaudm alkana famitaan
paviallieta tilielenplll s=uranias, Korkedess sedkivilinvaurion.
&d of ttadetettave autanamieen dysrellekilan olteiden pro-
wrsninaminen pum, vhdyanin ja synnytyksen aikana. Selks-
fdlnrqmnulﬂll.’l Wi r:.l'ull}-.'p HE inepeesta Hpu.l. Faiiiea
fHyds rasthiksesta kb Hindeosta asenmonta pilitinvas sk
foakelvtaslista kipus, Tuplopuuiokiel seatiayat fiotas vl
keyksia viskerzaliven kivisn hunnistamiseses, Toistokaten
ot el vkakn ratkeiise rakos (3ldenitdimesongelmla, virttbe
euletdusion hoive on sjoitiain pulmalliste (55, oss hydny
opermtiivisisis emihnddesta. Suolkongrimat sattovet jiadi
boframuksike ummeiukoesta, vakka ioinenpdevathioehio-
b ovat eatmerkikss rookavalio. ulestamiifeekvenist. poolen

Banimmmn Laakirilehil 9 e0er vl dg
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Tanth selatta Hedottin

v Selkapditvaurio on harvinainen, Siomesss sen
s o 15-10 j3 estintyvys 300400
miljonmiaa ssikasts kotuden. Tapaturmaisia on
seikiydinvaurions T0-8) %

v Sellapdimvaurion hardnaismdm ja sen
Allsrrtatnen ongelmben monbralslen ahia m
eneustettns hoddon i:mnmﬂuﬂmhﬁnr
b heskittamiand. Suemalaines: rjeasetnd an allit
valitettavan hajanaiim,

" Hﬂﬂhmnnmhmw
mmmmhumm
pokin haitta oll vihimtidn kohtalaisen sunr.

iyhjentimisen wionio, gvistavit ikkeet (i periribskest
Spastisuna voi apn mirsan lsSiniyd wseists wyisid, ja siihom
ani trrfolls hodtajs, Painchaavan rdkd an obemaess jo hotl
Enpatuimin sabtuesas (o oo pathun L elimin. Mittoen -
keaan valitin pydriuoli, sliben milolettu painchssvaumia
ehidisrvd stuintyyny 3 eriboispatis ovat valethmatibnn s
hankintoda. Suemeisa [0-20 %:1a aelkdndinvanomaisista on
burikadia (ho-ongelinga, itk solesisln el {5

Mikidn yksitdiseen [B3ketictern erikoisalaan keskittym
palikinikla & vol vastata ridiavin barkeatasolaesta el

Sefhapierdire Imsen B ongeses AbeeR BarTii g tEde (1-4 | nstran
Jadsesmy brvaichlatve Lgraan boefrooakp s Sragaun womues FO0G 20
lieriin i ien (v 5 TO0) 8B Skl
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ydarvansrsoisesn henloibin kokomnaislhoidoss @ momialssens M

kntoutukeests. Suinnalainen jarjestelod on il osin vali-
getiavan hajenoines (12,13 Olesmaeista on o phdistis ter
sevdenholden, kuntoutuksen |§ vammalspalvelun volma.
warat [5), Yammmisten henkilfdden antama e ongelms-
tan antos aifeits {irjestil kansainvilisen mson seraniajr
jewtelmd Suomessakin opisolllain ssimanhaliopirethin
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Hammu Alaramia

anrm-un-l
Do st ovalidilhigeoe

Eija Aligefemi
Fnikatd. beusmbemittibooen ja kivanholdon erityipdiens,
coataety H AL

Invalidilisian Kapylin bumtoatuskeskus, Synapsli

multiple and severe disabilities
- challenge for organised
life-time care

Spinal cord lesinns are rather uncommar, The am of

- the study was to clanify the consequinces of & spinal
iﬁﬁmmthn

cond lesban b onder o huve backgroand
lor prganided life-time cate,

The target grivip wan the patieita i the
catrhiment area of Helsiaks U whis.
w ok mrveiity Hospital

Centre during the yrars of J000-2005. A tatal of 200
(7¥%) pervans cormpleted fhe qiestionnaire conceening
blaededer, bowel, shin, spasticity, pain, sexual
dyafunction, and lile astinfaction.

Results

All the reppondents roported having at beast scane
disaluifity due 1o the spinal cord lesion, A tetal of 62%
mﬂlhhul!uuunliurdlumpuﬁ-
dasratisfaciion waa reporied by 19% of ihe respondeni,
A stromy smsocistion wat fond between dinabilities
and life satinlzcron.

Conchisions

Because of thelr mltiple and severe disabilities  srnall
gmup of persons with spinal cord leslons urgently
needs arganized lfpstime care combining healthcare,
ﬂnﬂmmmm

Hitnna Aliranta

Professor, Chief Mhiysician

Kspyld Hehabilitation Centre. Synapta, Helsinki
Fineinh Association of People with Mability Disahiltties
hanmuslamants@imabdiine §

Swieimrn Laakaribehdl aglacer vak fa
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Kansainvalinen (Iscos) ja

o Oth

koskevista asiO

ta kiinnostuneita

ihmisia 650 noin 30

eri maasta. Siella pidettiin
kansainvalinen ja pohjois-
mainen selkaydinvamma-
kongressi 27. — 30.6.2007.
Suomalaiset osallistujat oli-
vat paaosin Kapylan kuntou-
tuskeskuksesta ja itse edustin

pselkaydinvammatyoryhmaa.

KongreSSIa edeltavana pai-

- Vanapidettiin Pohjoismaisen

16

selkaydinvammayhteisty6-
verkoston (NQRR) kdkous,
jossaedustin Suomea. =

-

Iscos ja Noscos

Kongeressi oli huikea. Paljon véakeé ja
aiheita selkdydinvammaan liittyen. Pu-
huttiin ravitsemuksesta, elektrodien
vaikutuksesta, vertaistuesta ja paljon
erilaisista tutkimuksista. Useammat tut-
Kijat esittelivat omia tutkimustuloksi-
aan pdivien aikana. Liséksi paikanpaél-
l& oli pienimuotoiset messut, joissa
muutamat firmat esittelivat tuotteitaan
ja toimintaansa.

Kongressin aikana pidettiin myos pos-
terindyttely, jossa Kdpylan kuntoutuskes-
kus oli hyvin esilla. Siella esiteltiin mm.
vammaisratsastusta ja pyoratuoliajokort-
tia. Lisaksi kuultiin saleissa Paula Leppa-
sen, Eija Ahosen ja Matti Koikkalaisen
luennot. Lisaksi Mina Mojtahedi luennoi
omasta tutkimuksestaan, joka késittelee
selkdydinvammaisten urheilijoiden ravit-
semusta. Mina on kirjoittanut ravitsemuk-
sesta ja opiskelustaan USA:ssa my0s ai-
empiin Selkdydinvamma-lehtiin.

Osa aiheista oli hyvin ladketieteellisia
ja osa meni jopa yli ymmarryksen.
Kongressikieli oli englanti ja jokainen
osallistuja sai paksun kirjan, jossa oli
Ilyhennelmét luennoista. Se helpotti

SELKAYDINVAMMA
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Islannissa

erdiden luentojen seuraamista. Erads-
sd sessiossa puhuttiin siitd, miten sel-
kdydinvammat aiheutuvat ja missa.
Téhén oli otettu teemat ratsastus (ol-
tiinhan Islannissa), litkenne ja raken-
nusala. Ratsastus oli valittu ehké sik-
si, ettd Islannissa vammautuu vuosit-
tain 1 —4 henkil6ad. Viime vuonna
vammautui 16, joista ratsastuksessa 6.

Nyt Islantilaiset pohtivat miksi ja mitd
ratsastuksessa tulevaisuudessa tapahtuu.
Syité ratsastusonnettomuuksiin on ol-
lut mm., ettd ihmiset eivét usko ohjeita
ja joskus ehka turvallisuudestakin tin-
gitadn. Ohjaajakin voi olla kokematon
ja ihmiset kilpailevat keskenaéan tunte-
mattomilla hevosilla ja uusissa maastois-
sa. Huoli on varmasti aiheellinen, silla
turistit haluavat ratsaille ja tuovat sita
kautta tuloja maahan.

Rakennuksilla vammautumiset ovat
my6s huoli. Rakennuksilla tydsken-
telee paljon ulkomaalaisia. He eivat
osaa kielta ja saattaa olla, ettd johto ei
valité tai varmista, ettéd tyotehtéavat on
ymmarretty oikein ja ndin vahinkoja
sattuu. Liikenteestd olemme kuulleet
paljon myds Suomessa. Ehka huvit-

smainen (Noscc

Gulfossin putouksilla kéytiin
ihastelemassa Islannin luontoa

tavinta oli kuulla kiinalainen ilmio;
sielld vakavia auto-onnettomuuksia
on véhén verrattuna moottoripyoriin,
polkupydriin ja mopoihin. Kiinalai-
nen asiantuntija kertoi, ettd vaikka
autoja on paljon, niin nopeudet ovat
pienet, mitd ruuhkissa pystyy aja-
maan. Toista ovat mopoilijat, joilta
tuntuu itsesuojeluvaisto puuttuvan
kokonaan.

Norr

Ta&ma pohjoismainen yhteistydryhmé
kokoontuu vuosittain. Se saa rahoituk-
sen pohjoismaiselta taholta, NSH, Nor-
diska Samarbetsorganet for Handi-
kappfragor. Kokoukset ovat ldhinn4 jar-
jestdjen toiminnan purkua vuoden ajal-
ta, ideoiden ja ajatusten vaihtoa toimin-
tojemme kehittdmiseen ja keskustelua
siitd mité tulevaisuus tuo tulleessaan.
Tall hetkelld mukana ovat kaikki muut
pohjoismaat Norjaa lukuun ottamatta.

Kokoonnuimme islantilaisen selké-
ydinvammajérjeston (SEM) tiloissa.
Kokoustilat olivat heiddn omistamas-
sa kerrostalossa, josta vuokrataan edul-
lisia asuntoja SEMin jasenille. Kokous-
tiloja vuokrataan myds ulkopuolisille.



Taman vuoden kokouksessa jal-
leen puhuttiin Norrin olemassa-
olosta. Nyt on eurooppalainen
yhteistyd kéaynnistynyt ESCIF:in
osalta ja mietimme, ettd olemme-
ko tarpeellinen taho. Kaikki oli-
vat kuitenkin tarpeellisuuden
kannalla, silld ESCIF:in toimin- |
nan laajuutta ja kehityssuuntia
emme vield tiedd. NORRIissa mu-
kana olevilla mailla on samankal-
taiset toimintatavat ja perinteet,
joten paatimme jatkaa kokoontu-

mista ja anoa edelleen rahoitusta. PSS

ESCIF:in osalta sen verran, etta

se esiteltiin isossa kongressissa ja KW=

sielld Iscosin edustaja kysyi, etta
"eikd téssa olisi nyt yhteistyon-
paikka?” ESCIF:in edustajat Jane
Horsewell ja Daniel Joggi olivat
samaa mieltd, mutta perustelivat myds
oman jarjesténsa olemassaoloa. Yhteis-
tyoté on jarkeva tehda, silla ndma kaksi
jarjestoa tekevat samoja asioita ja paal-
lekkaisyyden poistaminen séastaa re-
sursseja.

Norrin kokous on ensi vuonna Suo-
messa. Sitten jélleen tarkkailemme ti-
lannetta ja pohdimme pohjoismaista
yhteistyota.

Esteettomyys ja Islanti
Reykjavikin osalta on sanottava, etta
se ei ole taysin esteeton. Makia, kyn-
nyksid, laavakivia ja vuoristoa. Siina-
pa yhtdloa kerrakseen. Hotellien osal-
ta pyoratuolinkayttajat olivat tyytyvai-
sia, kuten minakin.

KANSAINVALISYYS

Blue lagoonin lampdévoimalan poistovesialtaasta tehty kylpylé
Jja mustaa laavakived, jota on silminkantamattomiin.

Keskustan liikehuoneistoista moni oli
kynnyksen/tason péassa, joka olisi voitu
tehdd esteettomaksi pienelld vaivalla.
Ndin siis sanoo maalisjarkeni, joka ei
tunne Islantilaista lainsaadantoa. En tie-
da kuinka aktiivisesti vammaiset itse ot-
tavat kantaa esteettomyyteen.

Matalalattiabusseja nékyi tietyilla rei-
teilla, mutta ne jaivat testaamatta. Aa-
mulla, kun teki reittisuunnitelmaa,
niin oli mietittava mihin on menossa,
ettei tarvinnut turhaan kayttaa taksia.
Hintataso oli korkea kaikissa asioissa.

Blue lagoon, joka on lampévoimalan pois-
tovesialtaasta tehty kylpyla, oli miellytta-
va kokemus. Vesi oli +35 °C ja ilma n.

Norrin porukka tuli kutsutuksi lllalliselle yhden esallistujan

kotiin. Tiina Siivonen Suomi, Gu

Eiriksson Islanti,Ulla Cag
Tanska ja avustaja

Ruotsi, Jon

+15 °C. Kylpyléan puolella oli suihkutuo-
li, mutta invavessa oli vain ravintolan puo-
lella. Altaaseen menoa ei oltu suunniteltu
esteettomaksi. Tosin paikalla oli avulias
henkilokunta, joka avusti altaaseen menos-
sa ja pois tulossa. Islantilaiset herrat, jot-
ka tapasin Norrin kokouksessa, eivét ol-
leet vammauduttuaan kéyneet koko pai-
kassa. Siindko selitys? Tatd pohdimme
ruotsalaisten kolleegojen kesken.

Maisemat olivat upeat ja kaikki ne has-
sut luonnonilmidt, kuten geysirit ja
maan alta tulevat hoyryt.

Ruotsalaisten kanssa meitd ihmetytti
positiivisella tavalla islantilaisten cam-
ping-alueet. Silménkantamattomiin
pusikkoa tai kivikkoista maastoa tai
niittyd ja sieltd keskelta pilkistaa pieni
mokki, asuntovaunu tai teltta.

Meilld camping-alueella on paljon telt-
toja tai asuntovaunuja sekd lahistolla on
yleensd vettd. Toisin Islannissa. Mokit
ovat pienid ja mitd ihmeellisimmissé pai-
koissa. Melkein jokaisella on pihallaan
palju, johon saadaan I&mmin vesi ja se
korvaa ehkd suomalaisen kaipaaman ve-
siston. Tatd ilmiota on vaikea kuvailla.
Islantilaiset perustelivat taté silld, ettd kau-
pungista pita4 paésta pois — maalle.

Islanti oli itselleni ainakin kokemus ja
eldmys, jota olen odottanut téhan péi-
vaan asti. Jaatikko jai ndkemattd, mut-
ta jaé jotakin seuraavaankin kertaan m

SELKAYDINVAMMA

17



KANSAINVALISY

=1L

'l-Flﬂ

[ %

18

i :ﬁﬂ_—tl’

i
==Tad

-'-'H-q
:IHE-:- —

e I
g B

Manfred Sauer

Saksalainen 62-vuotias Manfred Sauer
vammautui sukellusonnettomuudessa
vuonna 1963 ja selkdydinvammaisena
tetrapleegikkona totesi pian, etté tuol-
loiset virtsa-apuvélineet olivat epa-
luotettavia ja huonoja. Vuonna 1965
hén alkoi kehittaa ja markkinoida mies-
ten urinaaleja ja reilut 10 vuotta myo-
hemmin, vuonna 1976, h&n perusti osa-
keyhtion. Ténéan tehdas toimittaa uri-
naaleja 12 maahan. Myéhemmin Man-
fred Sauer perusti tehtaan viereen Rolli
Companyn, jossa valmistetaan pyora-

Itse Manfred Sauer

-,
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tuolin kdyttajille suunniteltuja vaattei-
ta. Nditd Rolli -tuotemerkkisid vaattei-
ta saa myds Suomesta. Molemmat yri-
tykset toimivat Lobbachin kylassé lahel-
1 Heidelbergia. Manfredin ajatuksena
on pitéd tuotanto edelleen Lobbachin
kylassa ja tarjota paikallisille tydnteki-
j6ille tyotd. Vuonna 2001 Manfred Sau-
er perusti yritysten tuotoilla saation ja
rakennutti niiden viereen uuden raken-
nuksen, eradnlaisen hyvinvointikeskuk-
sen, Manfred Sauer Foundationin.
Manfred Sauer Foundation avattiin
vuonna 2006.

MS-Foundationin johtavana ajatukse-
na on tarjota vammaisille eradnlainen
hyvinvoinnin kuntoutuskeskus, jossa
voi aktivoitua seka saada uusia hyvin-
voinnin evdita, sisaltdd ja uutta suun-
taa elamaan. Uuden rakennuksen upe-
at puitteet mahdollistavat erilaisten se-
minaarien ja kokousten pitamisen, ja
siten tilat tarjoavat kohtaamispaikan
vammaisille ja vammattomille asiak-
kaille. Kaikki rakennuksen tilat ovat
myos paikallisten asukkaiden kéytos-
s&. MS-Foundationin toiminnan taus-
ta-ajatuksena on lisaté asiakkaidensa it-
setuntemusta omasta kehostaan ja si-
ten kasvattaa kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. MS-Foundationissa on mah-
dollisuus kokeilla erilaisia k&dentaitoi-
hin liittyvia harrasteita, kuten askarte-

e Y

Kokoukse'n'lb-sallisia - e

Teksti: Annukka Koskela ja
Paula Mustalahti
Kuvat: Annukka Koskela

lua, puutditd ja lasitoitd. MS-Founda-
tionissa ollessaan asiakas voi kokeile-
malla 16ytaa itselleen sopivan muodon
toimia tai harrastaa, ja sitd kautta akti-
voitua eldmassaan. Rakennuksessa on
my0s suuri esteetdn kuntosali ja sau-
naosasto sek& mahdollisuus erilaisiin
hoitoihin, joiden avulla voi kasvattaa
fyysistd hyvinvointia. Tarkea tekija hy-
vinvoinnin pohjana on myos ravitse-
mus. MS-Foundationissa tarjotaan
vain terveellistd, herkullista ja paikal-
lista luomuruokaa kauniisti katettuna.
Mielenkiintoinen yksityiskohta on MS-
Foundationin oma olutpanimo, jonka
tuotteita asiakkaat voivat maistella.

Kongressi

Saavuimme MS-Foundationiin 18.4.
jamajoituimme viihtyisiin huoneisiim-
me. Kaikki huoneet olivat tietenkin es-
teettomid ja toimivia. Hauska yksityis-
kohta oli pieni tervetuliaisherkku jo-
kaisessa huoneessa - kuivattuja karpa-
loita. Sehdn sopii selk&ydinvammaisille
erinomaisesti!

Kongressiin osallistui edustajia 16 Eu-
roopan maasta. Edustettuina olivat
Albania, Itdvalta, Belgia, Kroatia, Tans-
ka, Englanti, Ranska, Saksa, Irlanti,
Italia, Hollanti, Skotlanti, Slovenia, Es-
panja, Sveitsi sek& Suomi eli melkoi-
nen Kirjo véked eri puolilta Euroop-
paa. ESCIFin sveitsildinen puheenjoh-




taja Daniel Joggi ja MS-Foundationin
edustaja toivottivat kaikki osallistujat
tervetulleiksi. Kdvimme kongressin oh-
jelman lapi ja siirryimme illallispdy-
tddn. Ruokaillessamme havaitsimme
itse MS-Foundationin periaatteet ra-
vitsemuksen osalta. Paikallinen luomu-
ruoka oli todella herkullista ja oman
olutpanimon tuotteet maistuvia. Mau-
kas ruoka, kaunis kattaus ja mukava
seura saivat hyvélle mielelle!

Seuraavana aamuna aloitimme kon-
gressin kuuntelemalla MS-Foundatio-
nin edustaja Kevin Schultesin esitel-
mé&a ravitsemuksesta. Han kertoi ide-
ologiasta, jonka mukaan MS-Founda-
tionissa toimitaan. MS-Foundationin
asiakkaalla on mahdollisuus saada oh-
jeistusta omaan ruokavalioonsa, sekd
reseptejd kotiin vietdvaksi. Esitelméan
jalkeen koimme taas kéytannossa pai-
kan ravitsemusperiaatteet, saimme va-
lipalaksi paikallista luomumehua, tuo-
reita hedelmid sekd hyvin terveelliseltd
vaikuttavaa luomuleipaé yrttien kera.

Tauon jalkeen teimme opastetun kier-
roksen MS-Foundationin ja tehtaan
tiloissa. Uusi rakennus ei ole vain kay-
tannollinen, se on myos kaunis ja viih-
tyisa. Kaikki tilat ovat esteettomié ja
toimivia. Yhtend erikoisuutena MS-
Foundationin hoito-osastolla on infra-
punakoppi, jonne voi menna lammit-
telem&an ennen hierontaa tai muita
hoitoja -se on tietenkin sopivan kokoi-
nen myos pyoratuolissa istuvalle. Hoi-
to-osastolla on tarjolla myds mm. [&m-
minoljyhierontaa, fysioterapiaa sekd
erilaisia kauneushoitoja. Teimme no-
pean kierroksen Manfredin tehtaalla,
jossa kdvimme toteamassa miten uri-
naaleja valmistetaan.

Kierroksen jalkeen palasimme luento-
tilaan, jossa ESCIF:n hallituksen j&sen,
tanskalainen Jane Horsewell johti kes-
kustelua aiheella ”Nutrition, creativi-
ty and awareness of the body”. Kes-
kustelussa todettiin, ettd selkdydinvam-
maisten ravitsemusta ei ole juurikaan
tutkittu ESCIF:n jdsenmaissa, eika siitd
néin ollen tiedeté riittavasti.

Ravitsemus koettiin kuitenkin tarkeék-
si seikaksi selkdydinvammaisen eldmas-
sd. Esimerkiksi osteoporoosi, vatsan
toiminnan ongelmat ja ylipaino ovat
aiheita, jotka koskettavat valtaosaa sel-
kéydinvammaisista jossakin elaman

Suomen delegaatio nauttimassa tauolla Saksan ihanasta
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kevétauringosta. Vas. Annukka Koskela, Paula Mustalahti,
Paula Leppédnen, Pekka Hétinen.

vaiheessa. Sveitsildinen Notwillin kun-
toutuskeskus on parhaillaan lapikéy-
méssd kirjallisuutta aihepiiriin liittyen.
Saksassa MS-Foundation on ottanut
ravitsemuksen tarkeéksi hyvinvoinnin
osa-alueeksi. Me suomalaiset tietenkin
kerroimme omasta tutkijastamme
Mina Mojtahedista, joka tekee selka-
ydinvammaisten ravitsemukseen liitty-
vaa véitoskirjaansa USA:ssa.

Paiva jatkui vield ensimmadiselld
ESCIF:n edustajien yleiskokouksella.
Kokouksessa hyvaksyttiin ESCIF:n pe-
rustuskokouksen poytékirja, toiminta-
kertomus, edellisen vuoden talouslas-
kelma seka talousarvio vuodelle 2007.
Edustajat myos &énestivét hallitukses-
ta pois jd&neen espanjalaisen Esther
Perisin tilalle hollantilaisen Winnifred
Bokma-de Moesin.

Ilallisella tunnelma oli jo rennon rie-
hakas, ja muutamat ulkomaalaiset ha-
lusivat valttdmattd oppia suomalaisia
kirosanoja. Me tietenkin opetimme
heitd auliisti, ja ainakin suomalaisilla
oli hauskaa, kun illallisen jalkeen muu-
tamat osallistujat nimittelivét toisiaan
"sopdliineiksi”. Me emme tietenkdan
viitsineet kertoa mita tuo sana oikeas-
ti tarkoittaa.

Kongressin viimeisend paivana Jane
Hosewell esitteli ”Acute care and pri-
mary rehabilitation in ESCIF member

countries” —projektin. Tahan aiheeseen
liittyen jakauduimme pienryhmiin kes-
kustelemaan aiheesta. Pohdimme mm.
sitd miksi on vaikeaa saada tilastotie-
toja selkdydinvammaisten lukumaaras-
té eri maissa, ja miksi tallaisten tilasto-
jen saaminen olisi tarke&d. Pohdimme
myos selkdydinvammaisten hoidon
keskittamisen tarkeydestd ja ESCIF:n
mahdollisesta roolista téllaisten vaati-
musten esittdmisestéd kansallisella tasol-
la. Sivusimme myds selkdydinvam-
maisten vertaistukiasioita.

Maittavan lounaan jalkeen me suoma-
laiset kasasimme tavaramme ja Kiiruh-
dimme kohti Frankfurtin lentokent-
taa. Olisimme viihtyneet MS-Founda-
tionissa pidempaénkin, ja olisimme
mielelldamme kdyneet myds tutustu-
massa l&heiseen Heidelbergin kaupun-
kiin. Leikkimielisesti puhuimme, etté
tulemme MS-Foundationiin viikoksi
asumaan ja voimaan hyvin -ehka sil-
loin ehtisimme myds kaupunkikier-
rokselle! m

Manfred Sauer Foundationissa on
mahdollisuus lomailla ja yopya.
Lisatietoja www.msstiftung.de

Lisatietoa

ESCIF:n toiminnasta:
www:escif.org
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Kuntoutujasta
tyOnantajaksi -kehittamishanke

Teksti: Matti Koikkalainen
sosiaalityontekija

Kéapylan kuntoutuskeskus

K

Muutos vastavammautuneesta tai sairastuneesta hoidetta-
vasta itsendiseksi tyonantajaksi ja toimijaksi ei ole aina help-
po ja yksinkertainen muutos. Invalidiliiton Képylan kun-
toutuskeskuksessa kevaélla 2006 kdynnistyi kehittdmishan-
ke, jonka tarkoituksena tukea niiden kuntoutujien tyon-
antajuuteen liittyvid valmiuksia, jotka mahdollisesti paaty-
vat henkilokohtaisten avustajien tyonantajiksi.

Tyomenetelmét

Keskeinen tydmenetelmd on henkilékohtaisen avustajan
tonantajuuteen paneutuva teemaryhmd, johon sisaltyy alus-
tus aiheesta seké keskustelu. Teemaryhmiin on erikoistu-
nut vuoden 2006 aikana yksi sosiaalityontekija. Tydmene-
telmien kehittdmiseksi ryhmiin osallistujilta on keratty kir-
jallista palautetta.

SELKAYDINVAMMA

Toisena kokonaisuutena on tyénantajuutta tukeva materi-
aali, joka annetaan jokaiselle mahdolliselle henkil6kohtai-
sen avustajan tyonantajalle.

Kolmanneksi kuntoutuskeskuksen sosiaalityontekijat syven-
tavat tietouttaan henkilokohtaisen avustajan tydnantajuu-
teen liittyvissd kysymyksissa. Tavoitteena on mahdollisim-
man hyva yksilokohtainen neuvonta ja ohjaus.

Teemaryhmaan osallistujilta saadun palautteen mukaan
ryhmiin osallistuneet kuntoutujat ovat saaneet paljon tie-
toa tydsuhteeseen liittyvasta lainsaddéannosta ja tydnanta-
jan vastuusta. Lisaksi kirjallinen materiaali koettiin tarpeel-
liskesi. Kirjallisen aineiston kehittdminen onkin yksi vield
yksi keskeisin haaste.

Assistentti.info

Henkilokohtaiseen apuun liittyvissa kysymyksissa myds
selkdydinvammaisia auttaa Assistentti.info
(www.assistentti.info), joka on RAY:n rahoittama hanke
jajohon kuuluu nyt jo l&hes 30 henkilokohtaisen avun
kentéll4 toimivaa tahoa. Assistentti.info on verkosto-
hanke, joka verkostoyhteistydn lisaksi toteuttaa neu-
vontaa ja koulutusta sek& on mukana kehittdmis- ja tut-
kimustoiminnassa. Neuvonta ja koulutus ovat kuiten-
kin keskeisimmat toimintamuodot yksittdisen tyénan-
tajan kannalta.

Neuvontaa saa parhaiten ldhettdmalla kysymyksia sah-
kopostitse neuvonta@assistentti.info tai Kirjeitse
assistentti.infon neuvontapalvelu/Kynnys ry, Siltasaarenka-
tu 4, 00530 Helsinki. Puhelinvastaajaan voi jattdd myds
viestin ja soittopyynndén. Numero on (09) 6850 1150



Kuntoutuspé&éllilkk6—Jukka Ruuska pitél_néssé; esitys-
td. Palaverissa muakana myds koko Peurungan johto.

Teksti: SYV-tydryhménpuheenjohtaja
Pauli Ritola ja A

Kuva: Matti Anttalaine

elkaydinvammatydryhma piti kokouk-
S sensa Peurungan kuntoutuskeskuksessa

16.5. ja samassa yhteydessa oli sovittu
yhteinen tapaaminen kuntoutuskeskuksen
kuntoutus- ja hotellitoiminnasta vastaavien
henkiléiden kanssa. Tapaamisessa keskustel-
tiin hyvassa hengessa kuntoutuskeskuksessa
iImenneista epakohdista seka Peurungan
toiminnan tulevaisuuden suunnitelmista.

Peurungan johdon mukaan kaikki asiakasryhmét ovat kun-
toutuskeskukselle ja sen toiminnalle tarkeitd, ja kuntoutus-
keskuksen asiakaspalvelustrategian mukaan kaikkia asiakasryh-
mi& pyritdédn huomioimaan samalla tavalla. Peurungan asiak-
kaista noin 10 % on meité nk. vaikeavammaisia. Tapaamises-
sa selkdydinvammatyéryhma toi esiin epakohtia, joita oli ryh-
mén tietoisuuteen tullut koskien Peurungan toimintaa. Seu-
raavassa asioita, joista keskusteltiin tapaamisessa.

Uusitusta ravintolaosastosta on tullut Peurungalle palau-
tetta. Eniten kritiikki& on tullut liilkuntavammaisten ruo-
kailutilan siirtdmisestd kaikkein perimmdiseen ravintola-
alueen kolkkaan seka ruokalinjaston kdytettavyydesta. Peu-
rungan johdon mukaan uusi ruokailutila oli pakko sijoit-
taa sen nykyiseen paikkaan, koska ravintolaosastoa halut-
tiin laajentaa. Ruokalinjastoa ja muita ruokailuun liittyvia
ehdotuksia on otettu kayttdjiltd jatkuvasti vastaan, ja muu-
toksia esimerkiksi linjaston toimivuuteen on jo tehty saa-
dun palautteen perusteella. Liikuntavammainen henkil® voi
kdyttda matalaa ruokalinjastoa myos ollessaan hotelliasiak-
kaana Peurungassa. lltaravintolan pdytavarauksista keskus-
teltiin my0s tapaamisessa. Erillisid poytiad pyoratuolinkayt-
téjille ei ole salista varattu, mutta ohjelmailtoina poytéva-
rauksen voi tehdd samalla tavalla kuin muutkin hotelli- ja
kuntoutusasiakkaat. Talléin henkilokunta poistaa tuolit
poytien ympdriltd tarpeen mukaan.

Tapaamisessa keskusteltiin pddoven edessé olevasta korkeasta
reunakivetyksestd, joka luvattiin madalluttaa mahdollisimman
pian. Kuntoutujien huoneita on remontoitu vaiheittain ja
kaikki loput huoneet saadaan valmiiksi vuoden 2008 aikana.
Jo remontoitujen huoneiden osalta on saatu palautetta, ja pa-
laute pyritd4n huomioimaan muiden huoneiden remontoin-
nissa. Avustajakoiraa kayttéville asiakkaille on jarjestetty tietyt
huoneet, joissa voi majoittua koiran kanssa.

KUNTOUTUS
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Kuntoutusjaksojen sisaltd pyritddn monipuolistamaan jér-
jestdmalld kuntoutusta erilaisten teemojen mukaan. Peu-
runkaan on suunniteltu luonto- ja musiikkipainotteisia
kuntoutusjaksoja sekéd kuntoutusjakso tydssakayville. Kun-
toutusjaksojen sisaltéa on myds monipuolistettu erilaisilla
luennoilla ja viikonloppuohjelmilla. Peurungan henkilo-
kunta on osallistunut vaikeavammaisten luontoliikunta-
kurssille, ja tdmd tulee ndkymadn mm. kuntoutusjaksojen
viikonloppuohjelmissa. Kuntoutusjaksojen ohjelmaan on
myos tulossa lisdyksia liittyen mm. pyoratuolin késittelyyn
ja olkapddongelmiin. Tapaamisessa todettiin, ettd koripal-
lo- ja rugbykurssit ovat vahentyneet vuosien mittaan, kos-
ka niille ei ole ollut kysyntéa.

Perusterveydenhuollon palveluita on jouduttu Peurungas-
sa vhentdmaan, koska Kela ei korvaa niitd. T&ma tarkoit-
taa kdytdnnossa sitd, ettd kuntoutusjaksolla ei mielellaén
Kirjoiteta ld&keresepteja tai tehdé vastaavia perustoimia,
jotka kuuluvat perusterveydenhuollon eli oman terveyskes-
kuksen vastuulle. Perusterveydenhuollolle kuuluvat terve-
yspalvelut voidaan hoitaa, jos kuntoutujan kunta antaa
maksusitoumuksen tai niille 16ytyy joku muu maksaja. Pie-
net testaukset kuten syke tai lihaskunnon testaus voidaan
kuntoutusjakson aikana tehda. Kuntotesti tehdaén jakson
aikana pyydettaessa.

Peurunka -saatio ei tavoittele toiminnallaan voittoa vaan
toiminnasta saatavalla katteella kehitetdan tiloja, henkilos-
t6d ja koko Peurungan toimintaa. Liikuntavammaiset asi-
akkaat pyritddn huomioimaan kaikissa kehityshankkeissa.
Léhitulevaisuuden suuria kehityshankkeita ovat mm. loma-
asuntojen ja harjoitusjadhallin rakentaminen Peurungan
laheisyyteen sek& aiemmin mainittu majoitushuoneiden
remontointi.

Naist4 asioista ja yleisesti selkdydinvammaisten kuntoutus-
jaksoista keskusteltiin rakentavassa hengessd ja pédtettiin
jatkaa hyvdksi todettua yhteistyota tulevinakin vuosina.
Peurungan henkilékunnalla on tapaamisen perusteella sel-
vasti halu pitda selkdydinvammaiset kuntoutusasiakkaina
ja tehdd kuntoutusjaksojen kehitystyota.

Selkéydinvammaisilta kuntoutujilta toivotaan palautetta

Peurungasta ja sen toiminnasta joko tydryhmaélle tai suo-
raan Peurunkaan m
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Peurungan haasteena
selkaydinvammaisten
kuntoutuksen kehittaminen

Teksti: Teija Hurtta

palveluesimies

Kuntoutus Peurunka

Koulutukseen liittyvista opinnéytetois-
ta kolme suuntautui vaikeavammais-
kuntoutukseen. Ndiden aiheina olivat
esteettomyys, RAND36-elamanlaatu-
mittarin kaytto vaikeavammaiskuntou-
tuksessa sekd tapaturmaisen selkaydin-
vamman jélkeinen kuntoutus Suomes-
sa. Tdma Kirjoitus perustuu viimeksi
mainittuun opinndytetyéhon (Tapa-
turmaisen selkdydinvamman jélkeinen
kuntoutus Suomessa - Kohti elinikais-
td seurantaa, Teija Hurtta 2006).

Suomalaista selkédydinvammaisten hoi-
to- ja kuntoutuskdytdnttd ohjaavat
Duodecimin ja Societas Medicinae
Physicalis et Rehabilitationis Fenniae
ry:n asettaman tyéryhmén laatima kay-
péhoitosuositus, kuntoutusta maarit-
televét lait sekd yhteiskunnallisten kun-
toutuksen rahoittajatahojen, lahinna
Kansaneldkelaitoksen standardit ja
Vakuutuskuntoutus VKK ry:n ohjeet.
Selkédydinvamman hoitosuositus on
yksi niistd harvoista kdypahoitosuosi-
tuksista, joissa on kasitelty kuntoutusta
omana kokonaisuutenaan. Selkéaydin-
vamman kuntoutukseen liittyvid kan-
sainvalisid malleja ja tutkimuksia 16y-
tyy useista arvostetuista ladketieteelli-
sistd lehdistd. Kuntoutus Peurungan
oman toiminnan kehittdmiseksi on
asiantuntijasuositusten lisaksi otettu
huomioon asiakkaiden itsensd nako-
kulma mm. selkdydinvammatyoryh-
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mén tuottamista dokumenteista (oma
lehti ja www-sivut) sek& omien asiak-
kaidemme palautteista.

Selké&ytimen trauman seuraukset ihmi-
selle ovat hyvin moniulotteisia ja vai-
keitakin - alettuaan dkillisesti ne kes-
tavat koko elinién. Vaikka vammautu-
mismekanismit voivat olla samankal-
taisia, jokaisella selkdydinvammautu-
neella vamman vaikutukset heijastuvat
eri tavalla eldmén eri osa-alueille. Sel-
kaydinvammaisia kuntouttavalla hen-
kilostolld tulee olla tietoa ja taitoa spe-
sifeistd ladketieteellisistd tosiasioista ja
nayttoéon perustuvista hyvista hoito- ja
kuntoutuskaytdnnaista. Hoito- ja kun-
toutustoimintaan osallistuvalla tyoryh-
maélla pitéisi olla asiantuntemusta ai-
nakin virtsarakon, sukupuolielinten ja
suolen toimintahdiridista, spastisuu-
desta, autonomisen hermoston toimin-
nasta, painehaavaumista, Kivusta, sy-
ringomyeliasta, heterotooppisesta 0s-
sifikaatiosta ja osteoporoosista unoh-
tamatta liikuntaelimiston toiminnalli-
sia pulmia ja psykososiaalisia ongelmia.

Kansainvélisessd kdytannossa selka-
ydinvamman hoito ja kuntoutus sisal-
tavat nelja eri vaihetta:

« ensihoito tapaturmapaikalla ja kul-

jetus hoitavaan sairaalaan
» akuuttivaiheen sairaalahoito
e sairaalavaiheen jalkeinen valitdn
kuntoutus kotiutumiseen saakka

« elinikdinen seuranta ja hoito

Jotta selkdydinvammaisen hoidon ja
kuntoutuksen kdytdnnoissa paastaisiin
kansainvalisesti ajatellen parhaimmal-
le tasolle, kaikkien neljan hoidon ja
kuntoutuksen vaiheen pitdisi tapahtua
samassa yksikossd. Suomessa olemme
tasta erittdin kaukana. Yhdysvaltalai-
sen suosituksen mukaan yhdessa yksi-
kossa tulisi hoitaa véhintadn 50 — 70
uutta potilasta vuosittain. VVaestépoh-
jan pitéisi siis olla riittdvan suuri. Sai-

raalahoidon jalkeinen peruskuntoutus-
jakso on Suomessa keskittynyt hyvin
Invalidiliiton K&pyldn kuntoutuskes-
kukseen (Synapsia). TAmé vaihe ja Sy-
napsian kaltainen valtakunnallinen
keskus on kansainvélisestikin ainutlaa-
tuinen eli tdm4 vaihe hoidetaan maas-
samme mallikkaasti. Sen sijaan Suo-
messa ei ole erityistd selkédydinvam-
maisten elinikdisen seurannan ja hoi-
don jérjestelma& vaan selkdydinvam-
maisten terveydentilan seuranta kuu-
luu perusterveydenhuoltoon (terveys-
keskuksille). Selkdaydinvammapolikli-
nikoita on Synapsian lisaksi joissakin
keskussairaaloissa, mutta niiden toi-
minta ei ole vield Synapsiaa lukuun
ottamatta kovin vakiintunutta. Vam-
man aiheuttamat muut seuraamukset
hoidetaan ongelmien ilmaantuessa
vaihtelevasti perusterveydenhuollossa
jaerikoissairaanhoidossa (keskussairaa-
loissa) ilman saénnollisia kontrolleja.

Selkdydinvammat ovat harvinaisia ja
siksi niiden hoitoon ja kuntoutuk-
seen tarvitaan erikoistuneita yksikoi-
td. Tutkimukset ovat osoittaneet eri-
koistuneissa yksikoissa parempia hoi-
totuloksia, mm. véhemman kompli-
kaatioita ja lyhentyneita sairaalassa-
oloaikoja. Hoito-organisaatiomme
hajautuneisuuden takia myds hoito-
menetelmien kehittdmiseen tahtaava
tutkimustoiminta on maassamme vé-
héistd. Kansainvélisissa ladketieteel-
lisissé julkaisuissa korostetaan tieteel-
lisen tutkimuksen merkitysta selké-
ydinvammaisten hoidon ja kuntou-
tuksen kehittdmisessd. Suomessakin
olisi syytd panostaa erikoistuneisiin
selkdydinvammapoliklinikoihin
my®s sen takia, ettd tutkimuksellista
tietoa voitaisiin keratd paremmin.
Epidemiologinen tieto tuottaa néke-
mysta siitd, mitd vaatimuksia vanhe-
nevilla selkdydinvammaisilla on ter-
veydenhuollolle.



Kuntoutus Peurungan oman kuntou-
tusideologian mukaisesti tavoittelem-
me yksilon terveyteen liittyvan eldmaén-
laadun parantumista aktivoimalla yk-
sil6d monipuolisesti. Arvioimme yksi-
16n fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia
toimintakyvyn edellytyksia kdyttaen
kokemuksellista ja ndyttéon perustu-
vaa tietoa sekd huomioiden asiakkaan
jasidosryhmien odotukset. Yksildiden
aktivointiin kaytamme fyysisté, psyyk-
kisté ja sosiaalista toimintaa. Tapatur-
maisesti selkaydinvammaisten yllapi-
tdvan vaiheen kuntoutuksesta meille
on kertynyt kokemusperdistd tietoa
runsaasti.

Asiakkaidemme vammautumisesta on
kulunut yhdesta vuodesta yli 40 vuo-
teen eli he ovat vammaansa sopeutu-
misen kannalta hyvin eri vaiheissa ja
heilla on hyvin moninaisia erityison-
gelmia, mutta my6s erityisvahvuuk-
sial Kokemuksen liséksi panostamme
nayttéon perustuvan uuden tutkitun
tiedon seuraamiseen ja lisakouluttau-
tumiseen. Laitoskuntoutusjaksot kor-
vaavat osaltaan myds puutteellista
elinikdisen seurannan jarjestelmaa,
koska kuntoutusjaksojen yhteydessa
voidaan tarvittaessa ohjata tarkoituk-
senmulkaisiin lisaselvittelyihin esimer-
Kiksi erikoissairaanhoitoon sen eri eri-
koisaloille. Niinikdan tarkoin harki-
tut suositukset perusterveydenhuol-
toon varmistavat osaltaan asianmu-
kaisen kokonaishoidon.

Psykologisten seikkojen ja kuntoutu-
jan psyyken huomioiminen on elin-
ian jatkuvilla avo- tai laitoskuntoutus-
jaksoilla aina avainasemassa, mutta
menetelmét ovat aina yksilollisia. Ver-
taistuen merkitys on tunnustettu hy-
vaksi “menetelméksi” tukea kuntou-
tujia heidén eldmantilanteissaan. Peu-
rungan yksi valtti on vertaistukifoo-
rumien mahdollistaminen ja erityisi-
né kehittdmiskohteina ovat olleet eri
tavoin teemoitetut kuntoutusjaksot
(luonto, musiikki, rugby, koripallo,
tyoelama yms.).

Selkéydinvamma aiheuttaa usein fyy-
sisid myohdiskomplikaatioita, joiden
havainnoimisessa oma aktiivisuus ja
itsestddn huolehtiminen ovat etusijal-
la. Kaikki saavat vuosien saatossa ai-
nakin rasitusperdisia vaivoja pyoratuo-
lilla litkkumisesta tai apuvalineilla ka-
velemisestd ja oireisiin kannattaa rea-
goida. Esimerkiksi hankala olkapaavai-

va voi tulla omatoimisen liitkkumisen
esteeksi. Tama on erityisesti fysiotera-
peuttien ydinosaamisen aluetta ja tai-
tamattomilla "perustempuilla” voidaan
saada aikaan jopa vahinkoa. Kuntou-
tus Peurungan fysioterapiassa mm. tata
olkapddongelmien asiantuntijuutta
pyritdan kehittdmadn jatkuvasti mm.
kouluttautumalla ja jakamalla hiljais-
ta tietoa.

Aiemmin hyvin toimineet suoli ja rak-
ko saattavat muuttua ongelmallisiksi
vasta vuosien kuluttua. Lihasten ja her-
moston normaalin toiminnan puutu-
minen voi aiheuttaa muutoksia aineen-
vaihduntaan eika sydan ja verenkier-
toelimistd saa normaalin kaltaista ra-
situsta millaén liikkuntamuodolla. Té&-
hén vaikuttaa myds sympaattisen her-
moston alitoiminta. N&istd on seu-
rauksena suurentunut riski sydan ja
verenkiertoelimiston sairauksiin ja
mahdollisesti my6s aikuistyypin dia-
betekseen.

Elinikéisen kuntoutuksen haasteena on
téhan liittyvan terveystiedon jakaminen
ja kannustaminen aktiiviseen elamaén-
tapaan. Tahéankin tarvitaan asioihin
perehtynyttd ja innostunutta henkil®-
kuntaa mm. ravitsemuksen asiantunti-
joita, sairaanhoitajia, perushoitajia sekd
liilkunnan ammattilaisia. Kyseisilla asi-
antuntijoilla riittaa tytsarkaa myos sel-
kdydinvammaisten painonhallinnan
ohjauksessa, unohtamatta ravinnon ja
liilkunnan merkitystd myds osteoporoo-
sin "jarruttamisessa”. Erityisesti koulu-
tamme lisaa seksuaali- ja virtsaamison-
gelmiin perehtynyttd kuntoutushenki-
165t seké tydhon liittyvan kuntoutuk-
sen osaajia. Seksuaaliasiat ja piilevat
paihdeongelmat ovat myos asioita, joi-
hin laitoskuntoutusjaksoilla voidaan an-
taa neuvontaa ja jatko-ohjausta muille
hoitaville tahoille.

Yksi suuri haaste Kuntoutus Peurun-
gan tapaturmaisesti selkaydinvammau-
tuneiden kuntoutuksessa on verkostoi-
tuminen. Kuntoutusta ei voida toteut-
taa irrallaan muusta eldmaésta! Yhtey-
denpito asiakkaan oman kunnan hoi-
taviin tahoihin sekd omaisten huomi-
oiminen ovat ensiarvoisen tarkeita.
Alueellisen osaamisen yhdistaminen
verkostoitumalla Keski-Suomen mui-
den osaajien kanssa tuo Keski-Suo-
meen oivallisen osaamiskeskuksen,
johon Kuntoutus Peurunka haluaa tar-
jota oman panoksensa. m
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Teksti:
“Matti Anttalainen, .
Jussi‘Juntunen ja Petri lkola

Kuvat:

Matti.Anttalainen ja Jouko-Simila
assa numerossa on

I tarkoitus kasitella met-

sastysta yleisesti seka

kolmen metsastysta harras-

tavan selkaydinvammaisen

henkilén kautta. Henkilot ovat

Petri IkolaVaasasta ja Jussi

Juntunen Rovaniemelta ja

Juha Myllymaki Kaustiselta.

Petri kertoo lisaksi myds met-

sastyskortin hankkimisesta
seka haulikkoammunnasta.

Ennen kuin metséstamaan voi lah-
ted, on oltava kaikki luvat kunnos-
sa. Ensin tietysti pit4a olla metsas-
tysaseeseen aseenkantolupa. Sitten
on oltava metsastysoikeus. Tdman
antaa yleensd paikallinen metsastys-
seura tai vesialueen omistaja. Yleen-
sa riittdd, kun on paikallisen met-
sastysseuran jasen. Sorsastukseen voi
riittdd kalastuskorttikin. Vield on
pitdnyt suorittaa metsastyskortti,
jonka saa, kun on ldpdissyt kirjalli-
sen tentin. Tentti késittelee metsas-
tyslainsddddntod, joka miehen oi-
keuksia, metséstystapoja ja eldinten
tunnistustehtavid. Jos aikoo metsas-
td4 hirvid on suoritettava ampuma-
koe ja lapéistdva se hyvaksyttavésti.
Ampumakoe on suoritettava 3 vuo-
den vélein. Naistd asioista henkil6i-
den jutuissa ehka vield lisaa.

SELKAYDINVAMMA

Juhalla jénnittédvé tilanne pyynnisséa.

Hirven ampumakoe suoritetaan 75 m
matkalta 23 cm halkaisijalta olevaan
maaliin. Maali on paikallaan oleva ja
siihen pitdd ampua 4 laukausta 90 se-
kunnissa tuelta. Istualtaan ampuminen
on myos sallittu.

Karhukoe on sitten tiukempi: sama etéi-
syys, maali on vain 17 cm. Karhukoe
oikeuttaa myos hirvenammuntaan tie-
tysti. Ampujalla tulee olla voimassa ole-
va metsastyskortti ja aseenkantolupa ky-
seiseen aseeseen.

Maaton kuten esim. joku kaupunki-
lainen henkild voi osallistua hirven-
metsastykseen, kun hakeutuu jonkin
metsastysseuran jaseneksi ja sieltd sit-
ten hirviporukkaan. On myos mak-
sullisia palveluita osallistua hirvestyk-
seen ja jopa 2 — 15 hengen ryhmille-
kin mahdollisuuksia 16ytyy aika hy-
vin. Eri metsdstysseuroilla on omat
sdantdnsa milloin padsee passiin eli
ampumaan hirvié vai joutuuko ajo-
mieheksi, mutta eikéhan vammaiset
kelpaa heti passiin heikon maastoliik-
kuvuutensa vuoksi.

Juha Myllymaki

Juha on esiintynyt lehtemme sivuilla
aiemminkin. H&nt4 haastattelimme
kuntoutujana, kun esittelimme Synap-
siaa heti sen valmistumisen jalkeen

vuoden 2002 lopulla. H&n vammau-
tui saman vuoden elokuussa ja hanen
vamma on L1 -tasolla. Juha pystyy hiu-
kan kévelemaan. Talld véalin on kayty
Synapsiassa kertaamassa ja opeteltu
eldmé&idn vamman kanssa ja jatkettu
metséstysharrastusta vammasta huoli-
matta.

Juha aloitti metséstamisen 14 vuo-
den i&4ssd isdnséd mukana ja on har-
rastanut sitd siit4 asti. Vammautu-
minen aiheutti katkon harrastuk-
seen. Jonkun aikaa vammautumi-
sen jélkeen Juha mietti, ettd jatkuu-
kohan hdnen metsastyksensé vield.
Jonkin ajan kuluttua hén rupesi sel-
vittdimaan mahdollisuuksiaan jat-
kaa harrastustaan. Synapsiassa ol-
lessa han oli tavannut kanssakun-
toutujan, joka kertoi metsastévén-
sd monkijalla. Tastd innostuneena
Juha hankki monkijan. Monkijé
katsastettiin traktoriksi, jotta sen
kanssa voi liikkua yleiselld tielld ja
saa kuljettaa sill tarvittaessa mui-
ta henkildita.

Traktoriksi katsastettaessa on se etu,
ettd vakuutukset ovat edullisia verrat-
tuina muihin ajoneuvotyyppeihin. Ju-
han monkijé varustettiin myos turva-
kaarella, jolloin ei tarvitse pitad kypé-
raa tielld ajettaessa.



Seuraavaksi taytyi hankkia lupa, jotta
Juha saisi kuljettaa asetta moottoriajo-
neuvossa. Suomen aselaissa lukee, etta
maastossa moottoriajoneuvolla liikku-
essa ei saa kuljettaa asetta. Taytyi va-
hén tuntea metsastystd koskevia lakeja
ennen kuin jérjestyi lupa aseen kuljet-
tamiseen monkijalla. Metsastyslaista
I0ytyy kohta, jossa sanotaan, ettei ke-
nenka&in metséstystd saa tarpeettomasti
rajoittaa. Vetoamalla tdh&n kohtaan
paikalliselta poliisiviranomaiselta Juha
sai luvan. Luvassa lukee, ett4 asetta saa
kuljettaa moottoriajoneuvossa, joten
my06s moottorikelkassa aseen kuljetta-
minen on mahdollista. Juha tiet&4 ta-
pauksia, ettei aina ole lupaa hellinnyt
muualla Suomessa tdhan kohtaan ve-
toamalla.

Siin& sivussa Juha sain helposti lu-
van myo0s siihen, ettd hdn saa am-
pua moottoriajoneuvosta. Poliisi-
paallikko oli sitd mieltd, ettd Juhalle
on turvallisempaa saada ampua
moottoriajoneuvosta, kuin yrittaisi
aseen ja repun kanssa siirtyd kiirees-
ti passiin. Ehtona oli kuitenkin se,
ettd moottoriajoneuvo tulee olla
sammutettu.

Juha k&y ampumaharjoituksissa ampu-
maradallal — 3 kertaan kuussa pitdméssa
ampumakuntoa ylla. Seurana on inno-
kas porukka "terveitd” muita ampujia.

Sorsastus kuluu myds Juhan metsastys-
kuvioon syksyisin. Sorsastamassa hén
kéy itse tekemalld kanootilla, joka ei
helposti kaadu ja kulkee tosi matalas-
sa vedessd. Kanootin han oli ehtinyt
itse tehdd ennen vammautumistaan.
Siitd Juha pystyi ennen vammautumis-
taan jopa seisoen ampumaan sorsia.
Kanootin vakaus auttaa vammautumi-
sen jalkeenkin.

Periaatteessa sorsastus onnistuisi hanel-
t& yksinkin, mutta on helpompaa, kun
on niin sanottu "kadellinen” mukana
jelppiméssé. Saa olla itse valmiina keu-
lassa, kun toinen on melomassa peras-
ta. Nyt on ollut sorsastusvietti kyll& hii-
pumassa. Lintujen pyynti on Juhalta
myds jadnyt, mutta sekin onnistuisi
vielg, jos intoa riittaisi.

Hirvenpyynnissa ei Juhalla omasta
mielestddn vammasta huolimatta ole
mitddn rajoituksia. Ampua voi mon-

kijan "sel&std”. Han pystyy muita no-
peammin vaihtamaan passipaikkaa, jos
on tarvis. Nykyéaén hirvikoirillakin on
panta, jossa on GPS. Nain sitd pysty-
taén seuraamaan “ruudulta” ja paatte-
lemaén siitd missé hirvi liikkuu. ”Pan-
taan” voi myos soittaa ja paatella tasta
lis&4. Naitd tietoja hyddyntéen Juha voi
olla nopein, joka pystyy vaihtamaan
passipaikkaa ja voi kaataa ndin hirven.

Hirvenpyynnissa Juha on yleensé pas-
sissa. Toiset osallistujat ajavat hirvet
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passimiehid kohti, jotka sitten yritta-
vat kaataa hirven tai hirvet.

Samaan hirviporukkaan kuluu muita-
kin liikkuntarajoitteisia; yksi on sairas-
tanut lapsihalvauksen, toinen aivohal-
vauksen, kolmannelta puuttuu toinen
kasi. On heilld porukassaan "melkein
terveitakin”, mutta ovat hekin 60 vuo-
den paremmalla puolella.

Juha onkin véaantanyt vitsid, ettei hei-
dén hirviporukkaansa péadse muuten

Juhan porukan hirvikoira Piku viettdd Akselin (Juhan poika)

kanssa vield kesédlomaa.

Juhan suosikki ase on suojeluskuntakivaéri M28/30 (jéljitetty

vanhaan Sortavalaan).
e N LA

SELKAYDINVAMMA

25



METSASTYS

26

kuin, ettd on puoli "kruppia”’ (ruumis-
ta) pilalla. \Vlill4 hirvid on tuotu met-
sastd Juhan monkijélla ja valilla on tar-
vittu metsékonettakin apuun.

Heidan porukkansa metsastysalue si-
jaitsee Suomen suurimalla yksityisella
soiden suojeluohjelmaan kuuluvalla
alueella. Metsastysalaa on 13.000 heh-
taaria, néin jaa myos hirvillekin vahan
mahdollisuuksia selvitd metsastyskau-
desta. Heilld ei ole peuralupia, mutta
alueella on metsépeuroja ja niitd saa
metsastdd vain niiden ollessa pelloilla.

On Juhan metséstys vdhdn muuttunut.
Ennen sitd liikuttiin metséssa kéavellen
ja pysyttiin ndin muutenkin lampi-
ménd. Nyt tdytyy pukeutua hyvin, jot-
ta pysyy ldmpiménd, kun enimmak-
seen istuu vain.

Metséstysaseita Juhalla on useita: on
pienoiskivaari, hirvikivaareja, haulikoi-
ta. Ase valitaan riistan mukaan. Juha
on ampunut lintuja hirvikivaarilla pui-
den latvasta, haulikolla on pudonnut
my0s lintuja ja janiksid. Haulikolla j&-
niksid Juha on ampunut 30 — 50 met-
rin etéisyydelta.

Upeinta metséstyksessa kuitenkin Ju-
han mielestd on hyva kaveriporukka,
"rehellinen vasyminen metséssa”, rai-
tis ilma, metsdn hiljaisuus (ei autojen
danid vain luonnon omat dénet) ja ter-
vastulet hiillosmakkaroineen. "Ja on-
han hirvi todellista suurriistaa. Kylla

sydan jattda lyonnin tai kaksi véliin,
kun hirvi ilmestyy nakdkenttaan pyyn-
nissd” kertoo Juha.

Saalinjako onnistuu Juhan hirviporukas-
sa hyvin. Hirvi paloitellaan saman arvoi-
siin yhté suuriin 1&jiin (paistit omiin,
muu liha omiin). Yksi kdantaa selan la-
jiin ja toinen osoittaa lihakasaa. Selin
kaantynyt sitten sanoo kuka sen kasan
saa. Hirven talja nyljetdan ja suolataan.

Talja toimitetaan nahkanjalostusliik-
keeseen. Nykyjaén taljasta ei saa enda
mitdan, koska hirvikdrpanen on saat-
tanut tehdd useita reikid taljaan. Na-
hanjalostusliikkeet hakevat kylld nahat,
mutta eivat maksa end4 niistd mitaan.

Nykydén aseet pitaa sdilyttaa joko pu-
rettuna niin, etté aseen lukko on pii-
lotettu eri paikkaan kuin itse ase tai
tietynlaisessa lukollisessa asekaapissa.

Jussi Juntunen:
Metsastdjan (ja hieman
kotivaenkin)
nakokulmasta:
Janismetsilta
hirviporukkaan

Tutustuin metséstykseen pikkupoikana
kotona. Kdvimme Suomussalmen met-
Sissé metsastdmassa janistd koiran kans-
sa jaensimmaisen janiksen ammuin 13-
vuotiaana poikana. Tuo kokemus on
pysynyt mielessé, vaikka metsastys jai-
kin vuonna 1989 tapahtuneen vam-
mautumisen vuoksi 15 vuodeksi.

Luoti ennen ampumista ja luoti osuman jalkeen.

e, _
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Metséstys alkoi kiinnostaa uudelleen
Rovaniemelle muuton jélkeen. Vaimon
tyokaverin mies houkutteli mukaan hir-
viporukkaan Metsastysseura Era-Kont-
tiin — ja vanha harrastus vei jélleen mu-
kanaan. Ensimmaéisen vuoden minulla
oli laina-ase ja siihen rinnakkaislupa,
oman Kivaarin hankin vuotta myéhem-
min. Metséssé liilkkumista varten tarvit-
tavan monkijan ja turvakaaren olin hank-
Kinut vapaa-ajan kdyttéd ja lumitoitd
varten jo aikaisemmin.

Mika saa miehen metsaan?
Vuodesta 2004 olen istunut syysaamut
katsellen auringonnousua ja kuunnel-
len metsaa odottaen, etté hirvi sattuu
kohdalle. Toistaiseksi kohdalle on sat-
tunut vain yksi, joka sekin omaksi on-
nekseen ja minun harmikseni tuli né-
kopiiriini niin paljon oikealle, etten
pystynyt ampumaan. Vammaisen met-
samiehen yksi huolista onkin se, ettei
vartalon hallinta ole samanlaista kuin
muilla ja ”lonkalta kaaressa” ei oikeas-
ti ammuta muualla kuin ldnnen elo-
kuvissa.

Seurassamme metséstys on ryhmatyo-
t4, jossa koiramies etsii hirvia ja passi-
miehet sijoitellaan tuulen mukaan
omalle alueelle. Alueemme on entisen
Rovaniemen maalaiskunnan Vélijoel-
la sijaitsevaa melko mérkad maastoa,
jolla liikkuminen on kaikille raskasta.
Itse siirryn passipaikalle monkijélle,
mutta maastosta johtuen monkijalla ei
pédse kaikille paikoille. Niinpa passi-
paikkani katsotaan myds maaston
mukaan. Maaston tuntemus ja kartan-
lukutaito ovat tarkeitd, muuten met-
sastyksen sijaan nostetaan uponnutta
monkijéa suosta.

Noin puolet hirvistimme kaataa koi-
ramies, passimiehet ampuvat tornista
loput. Lihanjako sovitaan ennen met-
sastyskauden alkua ja jako tehd&én so-
vitun listan mukaisesti. Niinpd esimer-
kiksi paistia ja muita isoja osia ei pil-
kota, vaan jokainen saa tehda niilld sit-
ten mitd itse haluaa.

Seurassamme on puheliaita ja sosiaali-
sia miehid, joten nuotiolla tarinointi
on tarkeé osa metsastystd. Vaikka met-
sastys on perheessémme vain minun
harrastukseni, on siita tullut tarkea osa
koko perheen elamé&d. Vaimon tehté-
vané on huolehtia lihojen kasittelysta,
Joona (3 v) on innostunut avustaja niin



lihamyllyn kayttajana kuin ruuanlait-
tajanakin ja anoppi odottaa filetté taas
ensi jouluksi. Jaa nahtavaksi siirtyyko
metsastysharrastus isaltd pojalle, tois-
taiseksi innostusta ainakin on.

Metséstys on muutakin (muun per-
heen kommentit)...

Ennen kuin Jussi oli lupautunut mu-
kaan, tyokaverini varoitteli minua vield
uuden pakastimen, lihamyllyn ja veitsi-
en hankinnasta, veriroiskeista keittion
seinilld ja lattialla, poydasta puhumatta-
kaan, aikaisista syysaamuista ja evaiden
tekopyynndistd, haisevista ja likaisista
vaatteista ja muista metséstysharrastuk-
sen varsin realistisista seurauksista.

Kaikesta huolimatta olen iloinen sii-
td, ettd (uudessa) pakastimessa on li-
haa niin paistia, keittoa, pataa, jau-
helihakastiketta kuin keittoakin var-
ten; ettd voin syysaamuina nukahtaa
uudelleen auton l&dhdettyéd pihasta;
ettd keittio tulee silloin talléin pes-
tyd lattiasta kattoon ja ettd saamme
nauttia lahiruuastal Mikaan ei nimit-
tdin voita muurikkapannulla tehtya
hirvenlihaa, joka kietaistaan nuoti-
olla lammitetyn rieskan sisd&n ja nau-
titaan sellaisenaan tai puolukoiden
kera — paitsi ehka se leivinuunissa
kypsynyt hirvipata... Veriroiskeet ja
haisevat vaatteet ovat loppujen lo-
puksi pieni asia kaiken muun rinnal-
la! Metsdstyksestd on tullut osa ela-

Jussi ja hirviporukka nuotiotulilla kaadon jélkeen.
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maadmme, eikd siitd luopuminen tu-
lisi endéd kuuloonkaan.

Petri Ikola: Ampuminen
harrastuksena ja
metsastaminen.

Ampuminen vammaisen kohdalta on
avannut uusia suuntaviittoja eri asei-
den kohdalta.

Viimeisin laji, joka on tullut mukaan
vammaispuolella, on haulikkoammun-
ta. Itse ammuin jo jokusen laukauk-
sen seisovilta jaloilta. Sitten ajat muut-
tuivat ja mieli teki harrastaa ammun-
taa my0Os pyorétuolista. 1T-lehdesséa
nain jutun, jossa kerrottiin leirista ja
haulikkoammunnasta. Mieli teki, mut-
ta uskallus puuttui ilmoittautua.

Meni vuosi ja taas ndin samanlaisen
ilmoituksen. Harkaé sarvista ja ilmoit-
tauduin leirille, meilla oli tosi mukava
viikonloppu. Jurvasta tuli uusia kave-
reita ja paési kokeilemaan lahes kaikki
haulikkolajit mité olemassa on. Kaik-
ki innolla mukaan, jos asia vahankin
kiinnostaa. Vaikket omistaisikaan hau-
likkoa, aina jonkun aseella saa ampua.

Metsastys

Metsastdminen on ollut veressa pikku-
pojasta asti. Muistan ne metsastysretket
isoisan kanssa, kun sain kantaa saalista
sorsametsélld tai jotain muuta saalista.
Kipind on kytenyt ndihin péiviin asti.

METSASTYS

Olin miettinyt metsastyskortin hank-
kimista. Tiesin, ettd siind on kirjalli-
nen koe, joka pit&d suorittaa. Hankin
kirjat paikallisesta alan liikkeest4 ja ru-
pesin lukemaan kirjoja (2 kpl). Toises-
sa on lakiosuutta ja toisessa eldinten ku-
via ja kdytdnnon asiaa. Netistd [0ytaa
harjoituskysymyksia.

Koitti se péivd, kun 1&hdin koetta suo-
rittamaan. Oli siind vahén perhosia vat-
sassa, kun sai koepaperit kateen. Tein
kokeen ja vein paperit tarkastukseen.
Oli se ilon hetki, kun kuulin, ett4 olin
1&paissyt kokeen.

Olen sen verran tuore metséstéjé,
ettd omia kokemuksia on aika vahén.
Vesilintuja iltalennolla, kun ne tu-
levat pelloille sydomdéan -se on sem-
moista kyttdysmetsastdmisestd ja
odottamista. Itselldni ei ole koke-
musta monkijdn kanssa metsélla
kulkemisesta. En tiedd kuinka taal-
14 asiaan suhtaudutaan.

Metséstyskortista tietoa saa esim. Maa-
ja metsétalousministerion netti-sivuilta:
www.mmm.fi tai soittamalla numeroon:
(09) 16001 (vaihde)

Reservildiset

Reservildisiin voi liittyd myos vammai-
nen henkild, jos olet armeijan kaynyt
tai se on jaanyt kesken jostakin syysta.
Myds muilla on mahdollista liitty4 re-
servildisiin.

Parhaiten saat tietoa, kun soitat Reser-
vildisliittoon tai tunnet jonkun, joka
kuuluu paikallisiin Reservilaisiin. Meil-
1& Vaasassa meno on todella mukavaa.
Radalla ammutaan ja ihaillaan toisten
pyssyja, koska aina joku on Idytanyt jon-
kun vanhan sotilaskivadrin tai jotain
muuta mukavaa.

Siind on tunnelmaa. Katos, kun pysty-
korvat paukkuu, ruuti haisee ja taulu-
penkka pollahtdd. Reservildiset jarjesta-
véat myos omia kisoja oman porukan kes-
ken seké valtakunnallisia kivadri- ja pis-
toolikilpailuja. Parhaiten tietoa saa netis-
ta, kun kirjoittaa hakukoneeseen: reser-
vildiset. Tietoa saa myds RESERVILAIS-
LIITTO - Reservin Aliupseerien Liitto
ry. Yhteystiedot: Ddbelninkatu 2, 00260
Helsinki. Puhelin (09) 4056 2040, Faksi
(09) 4056 2044
toimisto@reservilaisliitto.fi.
www.reservilaisliitto.fi m
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Sailing Trustin omistama suuri kolmi-
mastoinen purjelaiva. Purjelaiva on
rakennettu esteettomaksi, ja Jubilee
Sailing Trustin toiminta-ajatuksena
onkin eri-ikdisten vammaisten ja vam-
mattomien ihmisten yhteisymmérryk-
sen ja —toiminnan edistdminen ja ke-
hittdminen.

Lord Nelsonia purjehditaan 40 hen-
gen miehistolld, josta joka purjehduk-
sella puolet on liikunta-, ndko- tai kuu-
lovammaisia. Aluksen vakituiseen pal-
kattuun miehistdon kuuluu kymmen-
kunta henkil6a: kapteeni, perdmiehet,
konemestarit, kokki, sairaanhoitaja ja/
tai 1a8kari sekd puosu, joiden avulla
purjehtiminen sujuu turvallisesti.
Muut miehiston jasenet, sek& vammai-
set ettd vammattomat, maksavat pur-
jehduksesta ja osallistuvat kykyjensa
mukaan kaikkiin miehistdlle kuuluviin
tehtéviin aluksen ohjaamisesta ja pur-
jeiden Kasittelystd keittiotoihin ja sii-
voukseen oppien samalla purjehtimi-
sen, navigoinnin ja merelld litkkumi-
sen taitoja.

Liikuntavammaisista miehiston jasenis-
t& voi enint&én olla yhdelld purjehduk-
sella kahdeksan pyoratuolia kayttavaa
henkiloa, sahkopyoratuolia ei aluksessa
voi kayttdd. Aluksella on useita hisseja,
joiden avulla paasee lilkkumaan kaikissa
kerroksissa, alemmilla kansilla olevista
hyttitiloista aina aluksen kannelle ja oh-
jauskeskukseen asti. Hytit, suihku- jawc-
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Lord Nelson on englantllalsen Jubilee t

tilat ovat luonnollisesti my6s esteettomat.
Ruori on kevennetty, joten heikkovoi-
mainenkin pystyy ohjaamaan alusta.
Aluksen kannet ovat riittdvan levedt, jotta
pyoratuolia kayttavat pystyvat toimi-
maan kannella ja purjeiden sadtohelat on
sijoitettu niin alas, ettd pyoratuolia kéyt-
tava tai lyhytkasvuinen henkild pystyy
késittelemaan niitd. NakGvammaisia var-
ten kansilla on mm. matalat suuntalius-
kat, kasijohteissa keulaan osoittavat ko-
hokuvionuolet sekd ohjaussillalla puhu-
va kompassi ja erikoiskirkas tutkandyt-
t0. Kuulovammaisia varten aluksella taas
on induktiosilmukka ja hyttien vuoteis-
sa tarindhalytin.

Lord Nelson purjehtii vuodenajasta
riippuen eri puolilla Euroopan merid.
Purjehduksen kesto vaihtelee, mutta
keskimaarin purjehdus kestaa noin vii-
kon. Oma purjehdukseni sijoittui tal-
viaikaan, jolloin Lord Nelson purjehti
viikon ajan Kanarian saaristossa. Tél-
16in meilld oli my6s mahdollisuus vie-
railla useilla eri Kanarian saariston saa-
rilla. Parhaimpina muistoina mieleeni
ovat jadneet auringossa kimmeltava
merenpinta ja aluksen ympérilld uis-
kentelevat delfiinit sekd ajatus siitd, etta
yhteisty6lld saimme niinkin suuren
purjealuksen kulkemaan haluttuun
suuntaan. Oman yo6llisen vahtivuoro-
ni paatteeksi auringonnousu tyynelld
merelld oli mielettdmdn hieno. Iki-
muistoinen oli myds pulahdus hyisen
kylmaan Atlanttiin laivan ollessa ank-
kurissa merelld. Toki muistan myds

merisairauden, joka isKi Iahes koko
miehistédn samanaikaisesti seka joka-
paivaisen "happy-hour” —siivouksen,
jolloin koko alus kuurattiin vessoja
mydden puhtaaksi. Purjehduksen aika-
na kaikilla miehistdn jasenilla oli mah-
dollisuus kiivetd mastoon ihailemaan
maisemia, ja pyoratuolia kayttavat mie-
histdn jasenet nostettiin miesvoimin
my®s korkeuksiin.

Kesaaikaan Lord Nelson purjehtii myds
pohjoisempana, ja Kotkan Tall Ships
Racesta alus jatkoi purjehtimistaan Tuk-
holmaan. Erotessamme Kotkan sata-
massa toivon vield tapaavani Lord Nel-
sonin uudelleen. Jubilee Sailing Trustin
internetsivustolta l1dytyy tietoa purjeh-
duksista ja hinnoista. m

Lisatietoja: www.jst.org.uk/

Kaikki miehistén jadsenet saivat
purjehduksen aikana kiiveté
mastoon. Pyéréatuolin kdyttéjéat
nostettiin miesvoimin kéysien
avulla myds korkeuksiin.
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Teksti: Mari Rousku ja Jyry Loukiainen
Kuvat: Jyry Loukiainen

s -

Ténd vuonna myos loistavat aurinkoiset kelit tulivat kau-
pan péaélle. Viiniterminologiaa lainatakseni voisi sanoa hin-
ta-laatusuhteen olevan erinomainen ja kokonaisuus run-
sas, antoisa ja jopa pirskahteleva.

Jouduimme tand vuonna tulemaan toimeen ilman Tiinan
ja Jukan ammattimaista lasnéoloa, silla molemmat olivat
kiinni pyoératuolirugbyn EM-Kisoissa. Arin, Jyryn ja mi-
nun tehtévaksi jai pitdd pyorimassa Tiinan ennakkoon laa-
tima ohjelma. Ja sitdhdn riitti. Oli pallopelejd ldhes joka
[&ht6on, golf mukaan lukien, oli meditoivaa chi-ballia ja
hikista bollywood-jumppaa.

Saimme myos korkata Kisakeskuksen tuliterdn tietsikkaluo-
kan. Ohjelmaan oli my6s mahdutettu mukaan se maanmai-

nio metsaretki. Sitd pulinaa, kiroilua ja naurunremakkaa ei
voi koskaan unohtaa, jos on kerran ollut mukana. Kuvitelkaa
itse tusinan verran pyoratuoleja rAmpiméassé metsassa havun-
neulasten, juurakoiden ja kivien seassa.

Meille oli my6s varattu rantasauna-ilta. Sen saunan teras-
silla on kauniina kesdisend iltana helppo kuvitella mista
suomalaiset tangot ovat aihionsa saaneet. Upea oli myos
viimeinen ilta korkealla kalliolla, nuotiopaikalla makkaroita
ja tikkupullia paistaessa.

Kannattaa tulla mukaan.
Kiitoksia seurasta! m
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Markku antaa ohjeita
siirtymisharjoitusviestia varten
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LUONTOLEIRI
Oodi ulkoilulle _ -

Kokoontuipa Rantasalmelle jengi suuri,
jolla oli kdynyt hyva tuuri.

Tulivat valituksi metsaretkelle,

jota ei todellakaan vaivannut helle.
Hampaat yhteen valilla kalisi,

mutta siihen [Amp6d nuotion tuli sihisi.
Pannukahvi sisukset lammitti,

ja tunnelmaa Hannun kitara siivitti.
Melottiin, kalastettiin ja veneiltiin

sekd metsdssa maonkijoilla ajeltiin.

Kun vatsassa nalantunne yllatti,

niin Jukan kenttdkeittio sen selatti.
Loimulohet ja rosvopaisti,

ne ihanat herkut kaikki aisti.

Paivan ulkoilut roppaa uuvutti,

mutta saunominen viimeiset voimat kulutti.
Pahkailtiin asioita pdivien aikana,

ja péaadyttiin, ettd asenne on kaiken takana.
Pistd vaatetta ylle, alle ja sateen varalle,

niin annat hyvén vastuksen saalle
-ja sen mukanaan tuomalle kuralle.

Ei tatd jengid estnyt mikaan liikkumasta,

vaikka joskus jai vahiin saalis kalasta.
Sienimetsdan Kitusen Mara johdatti,

ja koppaan saatiin rousku, limanuljaska

ja herkkutatti.
Edelld mainittiin monia juttuja,

ja niitdhdn muistellaan kun nahddén leirituttuja.

Lukaskaa siis palstat ja nettid,

sieltd uusia leirejd voi tulevaisuudessa ettid ...

luontoleiritiimi
Annukka Koskela,
Tommi Lehto ja
Jukka Parviainen

Teksti:
Kuvat:

o

Paikka soveltuu hyvin pyératuolin-
kayttdjille, silld koko alue mokkeineen
ja venelaitureineen ovat esteettomia.
Leirin tarkoituksena oli testailla erilai-
sia retkeilyyn, luontoharrastamiseen ja

luonnossa litkkumisen liittyvia aktivi-
teetteja, kuten esimerkiksi melontaa,
veneilyd, monkijélla ajelua ja kalastus-
ta. Mukaan oli pyydetty luontoliikun-
nan konkareita, joilla oli loistavia so
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velluksia ja apuvalineitd luonnossa liik-
kumisen avuksi. Esimerkiksi veneilyn
jamelonnan apuvalineiksi konkarit oli-
vat kehitténeet erilaisia istuimia, jotka
ovat tukevampia kuin veneen tavalli-
nen istuin. Leirin aikana ndit4 sovel-
luksia ja niksejd esiteltiin leiriléisille.

Vesistdjd lomakylan valittdmassa lahei-
syydessa on kaksi. Pienempéan Hieta-
Jarveen on istutettu kalamiesten iloksi
taimenta ja kirjolohta. Leirilld mato-
ongittiin Hietajarven puolella, mutta
saaliiksi saatiin ahvenia ja sérkia -isot
kalat pysyivat ulottumattomissa. Sai-
maan puolella vetouisteltiin pienissa
ryhmissa. Uistelua ohjasivat Jadskeldi-
sen Yrjo ja Parviaisen Jukka omien ve-
neidensé kanssa.

Nuotiokahvi maistui ulkosalla

Kalaonnea olisi ehka tarvittu hitunen
lisdd, mutta saimme sentaan narrat-
tua muutamia kaloja —joista suurin
taisi olla l1ahes kolmekiloinen hauki.
Enndtysvonkaleen (2,9kg) nappasi
Mari Rousku. Tdmé& on pakko mai-
nita, silla naisten kalaonnesta on kai-
kenlaista tarinaa. Tulevaisuudessa lo-
makylan l&helld olevasta pienestd
lammesta voi kalastaa my6s sampea,
jota lampeen tullaan istuttamaan.
Tama varmasti herattdd kalamiesten
innostuksen!

Lahden kaupungin erityisliikunnan-
ohjaajat Mika Hollo ja Jari Saatsi
opastivat leirildiset melonnan saloihin
sekd teorian ettd kdytdnnon osalta.
Kaikilla oli mahdollisuus kokeilla
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huojuvaa kajakkia Saimaan aalloilla.
Vastapainoksi oli tarjolla myds tuke-
vampaa vesilla liikkumista Rantasal-
men lomakylan pienelld katamaraa-
nilla. Katamaraaniajelulla ihasteltiin
maisemia, mutta norppia ei kukaan
valitettavasti nahnyt ja kalasaaksikin
oli jattanyt jo pesénsé.

Monkijasafarilla oli mukana muutama
ensikertalainen aloittelija. Maastossa
ajaminen oli hyvaa harjoitusta tasapai-
nolle ja samalla oli mahdollisuus péés-
td metsaan seikkailemaan. Maonkijalla
huristelu oli monien mieleen, ja tata
monet olisivat halunneet tehdd enem-
mankin leirin aikana. Ménkijésafarin
jarjesti yrittdja Pentti Kaulamo Leppé-

e . . virralta, jolla on kokemusta erityisryh-
Sienisaaliimme. mien ohjaamisesta.

Sieniexpertin viran hoiti vierailija
Martti Kitunen, joka antoi tiiviin in-
fopaketin sienista ja sienestyksesta.
Metsétien pohjat, hiekkatiet, takapihat
jamuut nurmialueet ovat helposti saa-
vutettavia myos pyoratuolissa istuen.
Martti puhuikin py6ratuolisienista (ta-
tit, rouskut, limanuljaskat), jotka ovat
helposti noukittavissa edelld mainituis-
ta paikoista. Useimmat leirildisista oli-
vat ensi kertaa sienimetsassa pyoratuo-
lin kanssa. Sienestdminen oli todellis-
ta hydtyliikuntaa. Sienestdminen on-
nistui hyvin, ja sieni-pyttipannu mais-
tui illalla herkulliselle. Herkulliselle
maistuivat myds kaikki muut Jukka-
kokin iltaruuat, jotka valmistettiin
nuotiolla ja nautittiin ulkona.

Leirin aikana ilma oli jo syksyisen ko-
lea, mutta asenteella ja oikealla pukeu-
tumisella parjasi hyvin koko péivan ul-
kosalla. Nuotiolla tai kamiinan &éressa
oli kylld mukava toisinaan lammitella
kohmeisia sormia ja kylmettyneité var-
paita. Joka ilta myds saunottiin, jolloin
viimeistaan koko kroppa lampeni.

Superijelpit eli loistava avustajakvartetti
antoi panoksensa leirille ja sen onnis-
tumiselle. Avustajia tarvittiin luonnos-
sa enemman kuin kotioloissa, siis suu-
ret kiitokset Janika Lindberg, Soile L6t-
jénen, Tommi Lehto ja Harri Mantta-
ri! Siirtymiset, sadesalonki, teltan pys-
tytys ja monet muut "palvelukset” hoi-
tuivat ja osallistujien iloksi koituivat.

Leirin ennétyskala ja kalan
narraaja.

SELKAYDINVAMMA 31



I
LUONTOLEIRI

Osallistujien panoksesta vastasivat
Mari Rousku, Kaarina Halme, Riit-
ta-Liisa Rinnekangas, Jorma Hortta-
na, Jyry Loukiainen, Allan Rasp, Pek-
ka ja Maire Anias, Matti Takanen,
Harri Nikkinen ja Jarmo Jokinen.
Viihdytysvastaavana toimi Hannu
Viist0 ja Kitara.

Loimulohen
valmistusta.

Luontoliikunnan konkareina ja spesi-
alisteina toimivat Mikko Kurkela,
Pentti Kumpulainen, Yrjo Jaéskeldinen
ja Antti Tuhkanen.

Suunnittelun ja taustatyon olivat teh-
neet Annukka Koskela, Tiina Siivonen,
Ari Aalto, Antti Dahlberg ja Jukka Par-
viainen, joka liséksi piti porukan hy-
VAssa ruoassa.

Iso kiitos myds lomakyldn eméannalle ja
isdnnélle Natalia Ja Seppo Karviselle!

Néama terveiset siis koko porukalta ja
kaikki luontoon liikkumaan!

Terveisin luontoleiritiimi m

Huhuuuuu,
kaupunkileiri tulloooooo!

Invalidiliiton selkdydinvammatydryhmadn jarjestama kaupunkileiri pidetéan jéalleen pikkujoulujen
kynnyksella. Perinteiseksi muodostunut cityleiri jarjestetdan Helsingissa.

Cityleirilla tutustutaan erilaisiin harrastemahdollisuuksiin, kdydaan shoppailemassa ja liikutaan julkisilla
kulkupeleilld. Kuullaan luentoja erilaisista aiheista ja vaihdetaan hyvia kaytannon nikseja osallistujien
kesken. lltaa vietetddn mukavissa pikkujoulutunnelmissa ja hyvassa porukassa.

Leirin hinta on 60 €.

Hinta sisaltdd ohjelman, majoituksen ja ruokailun seka liput ja sisadnpéadsymaksut mahdollisiin julkisiin
kulkupeleihin ja paikkoihin. Matkoista jokainen osallistuja vastaa itse.

Aika: 22. — 25.11.2007
Paikka: Neurotalo ja K&pyldn kuntoutuskeskus, Helsinki

Paikkoja rajoitetusti, joten toimi nopeasti. limoittautumiset viimeistadn 12.11.2007 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Tiina Siivonen, puh. (09) 6131 9294, s-posti:tiina.siivonen@siu.fi
Jukka Parviainen, puh. (09) 777 07287 s-posti:jukka.parviainen@invalidiliitto.fi

Leiri jarjestetaan yhteistydssa Invalidiliiton
Selkaydinvammatydryhman ja Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) kanssa.
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Toukokuun puolessa vélissé k&vaisim-
me autolla Saksassa. Tilasin matkan jo
tammikuun alkupuolella. Helmikuun
alkupuolella olisin pidentanyt oleske-
luaikaa Saksassa, mutta hyttipaikkoja
ei ollut ja kesakuun aikana matkan hin-
ta on toista sataa euroa kalliimpi.

Laivalle meno onnistuu hyvin. Ei tar-
vitse kuin ajella lastausmiehen peréssa
laivaan sisélle, kun olin kertonut hé-
nelle ensin, ettd poistuminen autosta
tapahtuu takaovesta hissillg, joten jét-
tévat riittavasti tilaa sen tekemiseksi.
Saksassa oli kirjoitettu lapulle tdmé asia
saksan Kielell, enkd joutunut selosta-
maan huonolla saksankielen taidolla
asiaa ymmarrettavasti.

Laiva oli Finnhansa, joka on vanhim-
pia liikenteessd olevia laivoja Helsin-
ki — Travemunde valilla, mutta on sil-
ti erittdin hyvé liikkua pyorétuolilla.
Autokannelta péésee hissilla suoraan
vastaanottoon ja ravintolakerrokseen.
Hytit ovat kerrosta ylempéné. Hissi oli
yleensd melko tyhja, eikd kuten ruot-
sinlaivoilla. Hytti oli tehty invakayt-
toon sopivaksi irtoluiskalla, joka tie-
tysti oli melko jyrkka ja peili siin& koh-
dalla seindssa. Hyvin siitd kuitenkin
selvittiin, min& seka peili ehjana.

Vaikka tdmd on melko vanha laiva, sielld
oli ihmeen helppo liikkua tuolilla. Esi-
merkiksi edelliselld matkallani laiva oli
uudempi Finflipperi, jossa oli invahyt-
ti, mutta autokannelta hisseille oli noin
15 cm kynnys, johon tuotiin irtoluis-
ka. Luiska oli tukeva ja hyvin tehty.

Talle linjalle on tullut uusia laivoja, jois-
ta minulla ei ole kokemusta.

Matkamme alkoi 15. toukokuuta aa-
mulla Travemundesta eteldan, tarkoi-
tuksena yopya pikkukylassa Mendikis-
s4, johon oli matkaa noin 580 km. Ta-
vallisesti matkanteko moottoritiell su-
juu hyvin, kun oppii ajorytmin ja pi-
t&d vauhtia sopivasti. Talla kertaa tiet-
6iden takia oli paljon ruuhkaa joten
olimme perilla vasta noin klo 16.

Seuraava pdiva otettiin rauhallisesti
katsellen Mosel-joen maisemia. Valil-
14 ajettiin pikkuteit4 ja valill4 taas edet-
tiin nopeita moottoritieosuuksia. Pai-
van ajomatka noin 280 km taittui noin
kuudessa tunnissa.

Matkamme pa&dmaéré oli pikkukau-
punki Buhl 1&helld Baadenia. Sielld vie-
timme 5 paivaa retkeillen autolla
Schwartwaldilla, joka on erittéin kau-
nista matkailuseutua, vaihtelevaa maas-
toa ja idyllisid pikkukylid. Lahdimme
paluumatkalle, yopyminen oli varattu
lahelle Hannoveria, ettei viimeisen
paivan ajo olisi kuin 250 km. Viimei-
sen péivén ajo oli kaikkein ruuhkaisin
ja 150 km ajoon kului 3 tuntia On-
neksi aikataulussa oli varaa tahén.

Moottoriteilld on noin 50 km vélein
isoja levahdyspaikkoja, joissa on polt-
toaineenjakelu, ravintola ja invavessa
jane paikat on yleensd hyvin merkitty.

Vihje: varaa riittévésti aikaa, laiva ei
odota. Invapysékointilupa kelpaa siel-
14, mutta pitéd olla pysakointikiekko,
koska invapaikoilla on 2 tunnin aika-
rajoitus. Hotelleissa kahvi tuodaan aa-
mupalalla poytaén kannulla, joka on
meikaldiselle kdtevaa, kun sité ei tar-
vitse erikseen pyytéda ja siitd kannusta
saa kaksi kupillista. Hotellihuoneiden
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hintataso on vahéan edullisempi kuin
Suomessa. Niissd hotelleissa, joissa
olimme hinnat olivat 62 — 110 € .

Minulla on kirja Handicapped-reisen
Deutschlad, jossa on kaikki Saksan es-
teettomat majoitukset. Kirjan julkaisi-
jan nettiosoite on www.fmg-verlage.de
(ISBN 978-3-926191-28-1). Voi olla,
ettd sitd voi tilata Suomen Kirjakaup-
pojen kautta. Hinta on 14,80 €. Kirjaa
saa tiettévasti vain saksankielisena. Li-
séksi minulla oli apuna Tom-Tom -na-
vigointilaite, jossa on kaikki Euroopan
kartat.

Halvin tapa matkustaa Saksaan olisi len-
t&4 ja vuokrata sieltd auto: lento 150 €
autonvuokra n. 400 €/viikko. Laiva-
matka maksoi edestakaisin (kaksi hen-
kilod ja auto 1500 €). Edelld mainittua
kirjaa ja navigaattoria voi kyselld lainaksi
lasse.partiainen@luukku.com tai
puh. 0400 541 955 m

Kirjan kansikuva

Boteiuhigurests
Fiiz{mia . P T o= 1 T T
| mpg i e

F v
[a b = T TS
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Ovi aukeaa ovelasti yl6s-
péin. Hissi on kauko-
ohjattava. Matti itse oh-

jaamassa hissié. - 1'
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-
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Teksti: Pekka Hatinen
Kuvat: Matti Pollanen .
Matti Anttalainen \ i ¢ <

L] )
P - r . Matti aloitti aktiivisen nettisurffailun,
‘ tavoitteena oli [6yta4 kdytetty, inva-va-
I to e to n a rusteltu matkailuauto. Tarjontaa on var-
sinkin Saksassa melko runsaasti. Huh-
) tikuussa 2006 térppasi. Loytyi juuri
sopivan ikéinen ja kokoinen Hymer

530. Autolla oli ajettu vain 11000 km
ja se oli menossa vuokrauskayttoon.

Myyjéna oli henkild, joka oli itsekin
pyoratuolinkdyttdja. Kasiraha makset-
tiin ja Matti lensi kaverin kanssa Stutt-
gartiin autoa hakemaan. Se osoittau-
tui lupauksia vastaavaksi ja kaupat lyo-
tiin lukkoon. Hinnaksi tuli noin
60.000 euroa. Autossa oli kasihallin-
talaitteet, k&&ntyva kuljettajan penkki,
leved ovi, wc - istuin ja hissi. Sisatilat
oli muutoinkin véljennetty pyoratuo-
lia varten.

Ratissa on_e?ﬁmna nuppi. Kasihallintaléite vasemmalif
IStuinpenkin kasinojan takana.

Matti kertoi, ettd kéytetyn matkailu-
auton voi tuoda omaan kdytt6on ilman
autoveroa. Edellytyksena on, ettd auto
on ollut k&ytdssa vahintéan 6 kuukaut-
ta ja silld on ajettu yli 6000 km. Suo-
malaisen ostajan pitaa olla ensimmai-
nen omistaja ja ensirekisterdija. Lisak-
si kokonaispainon on oltava yli 1750
kg ja vapaan seisomakorkeuden sisati-
loissa 2 m. Auto on rekisterdity kah-
delle hengelle.

Lisaksi voi katsastaa kiinnityksen pyo-
ratuolille, jolloin vain pyoratuolimat-
kustaja voi taté paikkaa kayttad. Lisaksi
voi selvittdd ns "avustajan penkin” re-
Kisterdintid pydrdtuolipaikan lahelle,
jos pyoratuolinkayttdja ei itse aja au-
toa ja tarvitsee mahdollisesti avusta-
jan apua ajon aikana. Kokonaispaino
on alle 3500 kg, jolloin tavallinen hen-
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kildautokortti riittaa. Lisaa tietoa Au-
torekisterikeskuksesta www.ake.fi ja
tullista www.tulli.fi

Matti teki viime kesédné vaimonsa kans-
sa huhti — toukokuussa neljan viikon
ja 7000 km matkan Keski- ja Etelé-
Eurooopassa. Matka oli positiivinen
kokemus. Kevaélla on hyva reissata,
kun sesonki ei ole vield kovimmillaan,
mutta kaikki karavaanarikohteet ovat
jo avoinna.

Koti oli aina mukana, ei tarvinnut
miettid sopivaa hotellia. Kéytdnnossa
kaikilla karavaanarialueilla oli hyvét
suihku ja inva - wc tilat. Menomat-
kalla Helsinki — Travemunde, laivalla
(Finnlady) oli hyvé invahytti. Paluu-
matka taittui Baltian kautta Tallinnas-
ta Helsinkiin

Matkailuauto on melko Kallis inves-
tointi ja tuonnissa kannatta kayttaa
vertaistukea tai asiantuntijaa. Ei tule
verojen muodossa ikavid yllatyksid.
Hinta tietenkin asettuu oikeaan
perspektiiviin, kun sit4 vertaa kesa-
mokkiin tai pyoratuolinkéyttajalle so-
veltuvaan veneeseen. Kimppa-autoakin
voi tietysti harkita.

Suomessa on muitakin pyoratuolin-
kéyttajid, joilla on matkailuauto. He
ovat perustamassa keskindisté verkos-
toa. Matti lupautui antamaan asiasta
lisitietoja: matti.pollanen@netti.fi
puh. 050 3035080.

Saksasta voi myds vuokrata kasinhal-
lintalaiteilla varustetun ja muuten
vammaiselle toimivan matkailuauton /taliassa huoltoaseman sisdédnkdynnin molemmin puolin on
tai vaikka muita henkil6autoja késiha- selvésti erottuvat invaparkkiruudut.
lintalaittein. Na&it4 10ytyy nettiosoit-

teesta: rolli-mobil.de m

¢ M

Lehden toimittaja kokeilemassa hissid. Hienosti hissi kdéntyy laskiessaan
maan tasolle. Se ei mydskéén vie sisétilaa kédyttdméattémana.

Hyvaa matkailutietoa ulkomaista Autoliitto ry:n nettisivuilta
www.autoliitto.fi -> Matkailu -> Ulkomaan matkailu -> Matkailuinfo ulkomailla.
Esite on saatavissa vain pdf-muodossa ja I10ytyy osoitteesta:

http://www.autoliitto.fi/content_images/Invapysakointi%?20version%202.pdf

SELKAYDINVAMMA 35



36

Kuntosalihanskat

Pekka Hatinen
OMT-klinikka ja Matti Anttalainen

Teksti:

Kuvat:
Ihasvoima on tarkeaa meille selka-
ydinvammaisile. Suomen sdéolot teke-
vat sisaruokintakaudesta todella pit-

kan.Lenkkeily on osan vuotta mahdotonta,

tai ainakin epamiellyttavaa. Silloin kuntosali
on oiva paikka askarrella oman kuntonsa
eteen.

Osalla meistd kéyttajistd on vamma myos késissd. Omin
voimin ei ole mahdollisuutta saada laitteiden kahvoista riit-
tavan hyvaa otetta. Tarkoitukseen on kehitetty erilaisia tar-
tuntahanskoja. Seuraavassa on kuvia muutamista hanska-
vaihtoehdoista. Ne on kéytossa hyviksi havaittu, mutta jo-
kainen voi tietenkin virittaa itselleen yksilollisesti valmis-
tetun hanskan.

Kaksi mallia haskoista on kdyt6ssa Invalidiliiton Képylan
kuntoutuskeskuksen kuntosalilla. m

Perinteinen, sormia tukeva malli.

Avattuna.

SELKAYDINVAMMA

Yleishanska, tartuntalenkki alaspéin. Lenkkié
voi kayttdd myds ylospain.

Lenkki laitteessa.

OMT-klinikan asiakkaan omatekemé& hanska.
Nahkaosat Wrangelta ja metalliosat itsetehty.
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Ristikkoa ei tarvitse endd palauttaa. Seuraavassa numerossa julkaistaan laatijan ratkaisu ristikkoon
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RATKAISU RISTIKKOON 1/2007
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TIEDOTTEITA

Selkaydinvamma -tyoryhma

Selkdydinvammatydryhman nettisivut ovat uudistuneet ja samalla myds osoite on
vaihtunut. Loydat sivut osoitteesta:

http://www.invalidiliitto.fi/selkaydinvammatyoryhma

Kay lisadméassa sivu suosikkeihisi.

Voit palautelomakkeen kautta lahettdé viestia tyoryhmalle tai
kysya tyoryhmalta selkaydinvammaan liittyvia asioita.

Sielta 16ytyy myos
SELKAYDINVAMMA-lehden

nettiversiot

Lehden tilauslomake Perustietoa

Tayttaméllé}lja sulken|1alla Ik<|i(rjekuoreen seké ; ;

titt tamé tarvittavi ~

P postimerkein varustettuna voit tilata selkaydinvamasta ja
SELKAYDINVAMMA-lehden.
Vuositilauksen hinta on 6 €. 1

Silla saat kaksi lehted vuodessa tdynnd ajankohtaista keS ku Ste I u fOO r u m I

tietoa selkdydinvammasta.

Postitusosoite:
SYV-lehti/Paula Mustalahti
Kuriirinkatu 6, 15700 LAHTI : .
Leheon vo{ tiata myts: www.selkaydinvamma.fi
sahkopostitse: paula.mustalahti@sci.fi
tai puhelimitse: 040-723 3990

nimi Kdy katsomassa sivuja, kommentoi niitd
ja esité toiveitasi sisallosta vieraskirjaan.
osoite Keskustelufoorumissa voi vaihtaa
mielipiteitd, kysya neuvoja
postinumero ja -toimipaikka tai vain muuten purkaa paineita.

(merkitse rasti sopivaan ruutuun)
[] olen itse selkdydinvammainen

[T] hoitoalan ammattilainen tai laitos

L1 olen muu tilaaja Foorumin yllapitdja Selkaydinvammasétio
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l URHEILU
Ei edes Jaska He"kkilén kovat taklaukset

L PyO ratu QI I ru g by riittameet tuomaan Suomelle

voittoa Sveitsistd. Kuvassa

Jaskan taklauksen saa tuntea
Sveitsin Cornel Sonderer.

40

Kisat alkoivat mainiosti. Edellisten vuoden 2005 kisojen
kahden maalin karvas tappio pystyttiin kddntdamaan omis-
sa kisoissa kymmenen maalin murskavoittoon, kun vas-
tustajana oli Itavalta. Peli paattyi meidan 37 — 27 voittoon.

Toisessa pelissé sitten olikin vield kaksi minuuttia ennen
pelin loppua ilmassa kisojen suurin yllatys. Johdimme suur-
ta ja mahtavaa, paralympia ja MM-nelosta Iso-Britanniaa
kahdella maalilla. Mutta taisi joukkueella tulla pupu pok-
syyn, kun menetettiin hieno johto ihan pelin lopussa, omiin
virheisiin. Edellisilla kerroilla oltiin aina havitty briteille
useammalla kymmenelld maalilla. Nyt kuitenkin valmen-
nuskaksikon Tommi Ojasen ja Marko Aaltosen luoma tak-
tiikka puri niin, ettei tainnut vihollinenkaan sit4 osata odot-
taa. Mutta vield téll4 kertaa brittien kokemus vei voiton
meidén kovasta yrityksesta.

Toisen pelipéivan ensimmainen peli oli Belgiaa vastaan.
Peli péattyi tiukan vddnnon jalkeen Belgian yhden maalin
voittoon ja taas havittiin omien virheiden takia. Tappiosta
joukkue ei voinut syyttad ketddn muuta kuin itsedan. Pelin
loppulukemat olivat 24 — 23 Belgialle. Paivén toinen peli
oli ennakolta heikointa vastustajaa eli Irlantia vastaan. Yk-
kosmiesten levatessd kakkosketjun pelaajat hoitivat pelin
normaalilla rutiinilla ilman mitddn kummempia hienouk-
sia. Peli paattyi 39 — 28.

SELKAYDINVAMMA

Kolmas pelipéivd alkoi lohkovaiheen viimeiselld ottelulla
Sveitsid vastaan. Kun Sveitsi oli hdvinnyt Belgialle ensim-
maisend pelipdivand, niin Suomen tappio Belgialle varmis-
ti my0s sen, ettei meilld ollut mahdollisuuksia mitalipelei-
hin en&d. Ja taas niin katkera kahden maalin 24 — 22 tap-
pio Sveitsille ratkaisi, ettd Suomen vastustajaksi valierissa
tuli Puola. Iltapdivélld pelattu Puola-peli oli taas hyvaa ja
varmaa Suomea. llman mit&én suurempia ongelmia hallit-
simme pelid alusta ldhtien. Voitto kirjattiin meille 30 — 26.

Sijoitusottelussa pelasimme taas kerran Sveitsié vastaan. Ja
taas niin katkerien loppuhetkien jalkeen hdvisimme otte-
lun kahdella maalilla 25 — 23.

Lopullinen sijoitus kisoissa oli kuudes. Sijoitus parani edel-
lisistd kisoista kolme pykalda. Siihen n&hden sijoitus oli
hyvd, mutta mahdollisuus paljon parempaan sijoitukseen
oli ja me emme sité kdytténeet. Eniten kisoista jaivat niu-
kat tappiot harmittamaan. Jalkeenpain mietittiin, etta jos
olisi voitettu Iso-Britannia toisessa pelissa, olisi kisojen lop-
pupelit voineet mennd ihan eri tavalla. Olisi ollut jopa mah-
dollista, ettd kukaan ei olisi pystynyt pysayttdméan meita,
mutta se on vain jossittelua. Seuraavat kisat vuonna 2009
nayttda, ettd opittiinko kotikisoista mitéan ja ollaanko jak-
settu harjoitella lujasti. Silloin meidén tavoitteena ei voi
olla mik&an muu kuin péésy finaaliin.

Lopuksi pita4 vield kiitta Kisojen jarjestdjia, muita jouk-
kueita ja kaikkia vapaaehtoisia, ilman teit4 ei olisi saatu
nauttia parhaiten jarjestetyista rugbykisoista. m

Lajista kiinnostuneet ottakaa yhteyttd sahkdpostiin
jukka.parviainen@invalidiliitto.fi.
Uusia pelaajia tarvitaan aina mukaan. Lisaa pelisté ja
saannoistd www.pyoratuolirugby.com




VERTAISTUKI

Selkaydinvammaan liittyva
vertaistuki

ukihenkilotoiminta tarjoaa vammaisille ja heidéan laheisilleen elamén eri tilanteissa mahdollisuuden keskustella
I saman kokeneiden kanssa mieltd painavista asioista. Sama vamma yhdistaé sekéd auttaa ymmartamaan milté
tuntuu. Ollaan “samassa veneessa”. Tukihenkildihin voit ottaa yhteyttd luottamuksellisesti joko suoraan (alla
yhteystiedot), tai Invalidiliittoon Kirsi Kosonen puh. (09) 6131 9201 s-posti: kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi tai
vertaiskuntouttaja Jukka Parviaiseen Kapylan kuntoutuskeskukseen puh. (09) 777 07287
s-posti: jukka.parviainen@invalidiliitto.fi. Lista péivitetty 4.6.2007

NIMI VAMMA ............. PAIKKAKUNTA .. PUHELIN ... SAHKOPOSTI
HAAPOJA ANSSI ......... paraplegia ............. SEINAJOKI............. 0400 667 554 ......cooveviiirns anssi.haapoja@netikka.fi
HARJU TUULI ............... tetraplegia.............. TAMPERE .............. 050 337 2211 ..oovvieee tuuliharju@gmail.com
HIRSIKANGAS MIIA .... paraplegia ............. OULU ....ccoevivee 040 8304 645 ..........c........ miia.hirsikangas@gmail.com
HUKKANEN LEENA .... paraplegia ............. KUOPIO ................. 044 323 9237 ..o leena.hukkanen@elisanet.fi
HUOVINEN HANNU ..... tetraplegia ............. KAJAANI ............... 0400 158 687 ......ccceruenee. hannu.huovinen@pp4.inet.fi
HAKKINEN MIIA ......... paraplegia ............. OULU ....ceviviie 0400 686 482 .................. miia.hakkinen@hotmail.com
HALVA PETRI ............... paraplegia ............. HELSINKI............... 050 540 3012 ......coverirrinns pertti.halva@kolumbus.fi
JOKI-ANTTILA ESKO. tetraplegia.............. VESIVEHMAA ...... 0400 396 228

KORVA ELLI...cooonnnnn... paraplegia ............ ROVANIEMI ......... 040 578 0130 cvvooveeeeeeeeeeeeeeeren, elli.korva@pp.inet.fi
LAHTI SAMI .......cc...... tetraplegia ............. NOKIA ... 0400 655503 .....ocvviveririeieiee samilahti77@netti.fi
LAURILA JONNE ......... paraplegia ............. PAIMIO ......ccceee. 0400 655 159 .....ooiiiiriiieee jonne.laurila@utu.fi
LOUKIAINEN JYRY .... paraplegia ............. LAPPEENRANTA . 0400 886 963 ............ceovvnee. j-loukiainen@Iluukku.com
MERILAINEN TAPANI paraplegia ............ MARJOVAARA ..... 0500 175114 ................. tapani.merilainen@ppl.inet.fi
MUHONEN REINO........ tetraplegia.............. LAPPEENRANTA . 0400 876 858 ..........ccoeve. reino.muhonen@suomi24 fi
MAKI EERO.................... tetraplegia.............. EURA ... 044 292 3999

OLSBO ARl ....cccovenne paraplegia ............. JAALL ... 0400 685 191 .....ooviieieieeeee ari.olsbo@pp.inet.fi
POLVI TEPPO........... tetraplegia............. NIVALA .....occove...s 050 529 1453 ......ovveoreeeeneeeeeereeeneeens t.polvi@jippii.fi
PULLINEN KALEVI ..... paraplegia ............. RIHIMAKI ............ 0407711333 ..o kalevi.pullinen@kolumbus.fi
RIIKKILA AINO ... paraplegia ............. PIEKSAMAKI ....... 040 508 3289 ......cocvvvverirerierias ainorii@gmail.com
ROUSKU MARI ............. paraplegia ............. HELSINKI .............. 040581 1015 ....ocvvvirinn mari.rousku@Iluukku.com
SAARELA TAPANI ....... paraplegia ............. HERTTUALA ........ 044 716 0633 ........c.o.v..e. tapani_elmerinpoika@netti.fi
SIMONS EEVA .............. paraplegia ............. VAASA ..o, 040511461 ..o eeva.simons@netikka.fi
SYRJALAHTI VIRPI .... paraplegia ............. HEINOLA .............. 0400 156 823 ......ccoveveeeiinnne virpi.syrjalahti@phnet.fi
TIMONEN MIKA ......... tetraplegia.............. OUTOKUMPU........ 050 3304633 ......ccovevereiiin mika.timonen@mbnet.fi
TOLVANEN JUSSI ......... paraplegia ............. SIUNTIO .....cccvee 050 3214544 ..o jussi64@gmail.com
TOLVANEN OSMO ....... paraplegia ............. JYSKA ..o, 0400 641 496 ........coenee osmo.tolvanen@Iluukku.com
VALLE RAIJA ..o, paraplegia ............. LAPPEENRANTA . 040 531 6927 .....veovvvererererrrsnren, raija.valle@pp.inet fi
VILPONEN OLAVI........ paraplegia ............. JALASJARVI........... 050 594 9181

VUOSARA VILLE ......... paraplegia ............. KANGASALA ....... 040 7730 0157 ..o ville.vuosara@pp.inet.fi
YLIMAKI MIIA ............. tetraplegia.............. TAMPERE .............. 040536 2858 ......cccveovvvirine miia.ylimaki@tuubi.net
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Tyéryhmén toimikausi alkoi maaliskuussa 2006 ja paattyy vuoden 2007 lopussa.
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Uusi katetri...
...uudet kaytannot

Heti kdyttévalmis
Kekselidésti muotoillussa pakkauksessa steriili
keittosuolaliuos, asetin ja katetri ovat valmiina.

Suunniteltu tytéille ja naisille
Naisten virtsaputki on 3-5 cm pituinen, jolloin SpeediCath

Compact katetri on riittava ja kateva ratkaisu kaikille naisille.

Turvallinen
Katetrissa on hydrofiilinen pinnoite ja pinnoitetut keruuaukot.
Hygieenisen asettimen ansiosta se on helppokéyttdinen.

Mukana huomaamaton
Vain 9 cm pituinen SpeediCath Compact on pienuudessaan
ainutlaatuinen.

SpeediCath
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