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SpeediCath®Compact

“Voin menna paikkoihin, joihin en ennen
uskaltanut menna”

Christophe, SpeediCath® Compact Male katetrin kaytt&ja, Ranska

Extreme lajien harrastaja Christophe kertoo, etta

SpeediCath Compact Male katetrin huomaamaton

muotoilu ja turvallinen pakkaus tekevat siita erittain =
sopivan aktiiviseen elamaan. Katso video

Huolimatta siita, onko han leijasurffailemassa, liitovarjoilemassa, hiihtamassa,
purjehtimassa tai ajamassa monkijalla, Christophe 16ytaa itsenséa usein paikoista,
joihin on vaikea paasta. Han ei olisi voinut kuvitella paasevansa naihin paikkoihin
ilman SpeediCath Compact Male katetrin ainutlaatuisia ominaisuuksia. Sen
helppokayttdisyys, huomaamaton muotoilu ja vankka rakenne ovat tehneet siita
korvaamattoman Christophelle. Han sanoo: “SpeediCath Compact Male on antanut
takaisin urheilemisen ilon.”

Katso Christophen koko tarina osoitteessa coloplast.fi

Coloplast

merkki. © 2011-12. Kaikki oikeudet pidatetaan Coloplast Oy, FI-01640 Vantaa.
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Akson purjehtii kohti
uusia mahdollisuuksia

Akson ry. on nyt 3,5-vuotias. Alku on ollut
vauhdikas ja uutena asiana RAY-rahoitus on
saanut purjeet entistd korkeammalle. Vuo-
delle 2013 haetaan yhteensa 500 000 € ra-
hoitusta. Vaikkei varmaankaan ihan kaikkea
saada, osoittaa hakemuksien yhteissumma
sen, ettd toiminnalle on huutava tarve. Uu-
tena toimintana haetaan muun muassa so-
peutumisvalmennuskurssien rahoitusta -
toiminta, jota muille vammaryhmille on ollut
tarjolla vuosikymmenia.

1.10.2012 on Akson ry:lle historiallinen pai-
va, meilla on viimeinkin kokopaivainen ja va-
Kituinen jarjestésihteeri. Saavutus on hyva,
ottaen huomioon jarjestén nuori historia. Ti-
lanne antaa Akson ry:lle entista paremmat
mahdollisuudet tehokkaaseen toimintaan
ja vapauttaa hallituksen energiaa strategi-
seen suunnitteluun. Tervetuloa jarjestosih-
teeri Anni Tackman mukaan tiimiin - sinua
on kaivattu!

Jarjestosihteerin kanssa aletaan hartiavoi-
min tekemaan yhd enemman Akson -klu-

beja ympari Suomea. Samoin tehostetaan
yhteisty6ta HUS:n, TAYS:n ja OYS:n selka-
ydinvammapoliklinikoiden ja Kapylan kun-
toutuskeskuksen kanssa. Nain kehitetdan
vertaistukea ja pyritdan I6ytamaan uusia
selkdydinvammaisia henkil6ita toimintam-
me piiriin. Samalla saamme uusia jasenia,
talld hetkella olevan reilun 600 jasenen
lisdksi.

Akson ry. kavi tapaamassa RAY:4, eli suurin-
ta rahoittajaamme. RAY arvostaa toimintam-
me konkreettisuutta; sita, etta toiminta vai-
kuttaa suoraan jasenistodmme. Akson ry:lla
onkin historiallinen tilaisuus pysytella sellai-
sena jarjestona, joka tekee asioita jasenten
hyvaksi. Meilla ei ole vield suurten ja van-
hojen jarjestdjen ongelmia, jotka liittyvat lii-
alliseen hallintoon ja liian monen johtajan
ongelmiin. Vastaavan kehityksen estéminen
ei kuitenkaan ole helppoa, siina vaaditaan
tyota. Siina tarvitaan my0s jasenia; otta-
kaa toimintaa omiin kasiinne ja haastakaa
Akson ry. auttamaan siina!
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JASENEKSI!

%

JASENENA:

e Liityt uuteen ja maamme ainoaan
selkdydinvammaisten jarjestoon

e Pdaéaset mukaan alueellisiin ja
valtakunnallisiin tapahtumiimme

¢ Saat Selkaydinvamma ja Invalidityo -lehtien vuosikerran
¢ Tuet selkdydinvammaisten oikeuksien ajajaa
¢ Qlet muutenkin cool!

Selkaydinvammaiset Akson ry:n varsinaiseksi jaseneksi voi-
daan hyvaksya henkilo, joilla on selkaytimen vaurio. Yhdistyk-
seen voi liittya myos kannatusjaseneksi kaikki, jotka hyvaksy-
vat yhdistyksen tavoitteet ja kannatusyhteisdjaseneksi kaikki
suomalaiset oikeushenkil6t.

Yhdistyksen jasenet hyvaksyy hallitus. Jaseneksi liittyminen
edellyttaa jasenhakemuksen toimittamista yhdistykselle joko
vapaamuotoisella hakemuksella tai yhdistyksen internetsivuil-
la olevalla jasenhakemuslomakkeella. Liity jaseneksi yhdistyk-
sen internetsivulla www.aksonry.fi

(f}g]c:t=¢<£essﬁ<LJss

Maailman kevein kokoontait:
tuva pyoratuoli Sopur Xenon

on nyt saatavissa myos .
irrotettavilla ja sivulle taitt?

villa swing-away jalkatuilla™*

Keveimmalla varustuksel-
laan Sopur Xenon SA
painaa vain 9,8 kg.

[ et =

LIITY SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY:n

Sisallyta hakemukseen seuraavat tiedot:

e nimi

* osoite

e postinumero

e puhelinnumero

¢ sahkdOpostiosoite

Jos haet varsinaista jasenyyttd, riittdd vammasta tieto "minul-
la on selkaytimen vaurio” hakemukseen.

Voit myds lahettda hakemuksen séahkopostitse:
info(at)aksonry.fi

tai osoitteeseen:  Mannerheimintie 107,

00280 HELSINKI
Toimiston puh. 050 328 7899

Akson ry:n varsinaisen jasenen jasenmaksu on 20 €
vuonna 2012.

Keveytté, toiminnallisuutta
Ja tyylikasté designia

PT-keskus Oy Koivuhaantie 2-4 01510 Vantaa p. 020 7912 740 f. 020 7912 759 www.ptkeskus.fi
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Harrastamalla
harmoniaa

Vammautuminen ja sen mukanaan tuomat toimintarajoit-
teet ja -muutokset laskevat elamdnlaatua ainakin lyhyel-
’,r 7, la aikavdalilld. Joistakin aikaisemmista toiminnoista

joudutaan luopumaan kokonaan. Ndin varsin-

kin fyysisistid aktiviteeteista. Kaikki eivdt
voi endd palata tydelamddn, mikd jattdad
suuren aukon eldmdadn. Silti ithmiselld
on tarve purkaa energiaansa mielek-
kadalla tavalla, tavalla joka tuo tyy-
dytysta ja iloa elimadn. Tdssa tilan-
teessa harrastusten merkitys usein
korostuu entisestddn. Seuraa-
vassa tarkastelen harras-
tuksia oman selkaydin-
vammaisten  kanssa
tekemdni tyoni ja koke-

musteni kautta.
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TEKSTI Rauno Tuikka KUVA Shutterstock

yrittdessa ymmartdmaan mika ihmistd pohjimmiltaan

aktivoi ja motivoi, voidaan ajatella, etta ihmisella on syntyes-

saan myotasyntyista energiaa, josta voidaan kayttaa vaikka
nimea elamanenergia. Motivaatio syntyy siitd, etta jannitys aiheut-
taa epamiellyttavan tunteen ja sen laukaiseminen koetaan miellyt-
tavana. Tama vastaa myos arkikokemusta: pitkdan toimettomana
oleminen alkaa tuntua raskaalta ja epamiellyttavalta. Tasta puo-
lestaan seuraa se, etta ihminen pyrkii hankkimaan koko elamansa
ajan yha parempia keinoja ja valineita, joilla saada aikaan tyydytysta
elamassaan eli purkamalla luonnollista energiaansa. Téama saa ai-
kaan kehityksen, joka ei lopu koskaan. lhmiselld on halu tulla mah-
dollisimman taitavaksi ja riippumattomaksi, jolloin keinot vaikuttaa
omaan eldmaan ovat suuremmat. Vaikea vammautuminen yleen-
sa hankaloittaa tata kehitysta ja tilannetta. Tarpeita ei voi enaa tyy-
dyttaa samalla lailla tai siina tarvitaan paljon muiden apua, joka voi
tuntua turhauttavalle ja ndyryyttavallekin. Yleensa vammautumisen
jalkeen ihmiselle syntyykin kiihkea motivaatio kuntoutua ja saada ti-
lanne palautettua mahdollisimman samanlaiseksi kuin se oli ennen
vammautumista. Saavuttaa uudelleen menetetty autonomia ja riip-
pumattomuus, joka kuuluu normaalisti aikuisuuteen.

Ongelmana vammautumisen jalkeen on usein, etta juuri niita asi-
oita ja tarpeita, jotka ovat olleet ihmiselle tarkeita ja eniten tyydy-
tysta tuottavia, ei voi enaa tehda, tai ne ovat ainakin hankalia. Nain
myo6s harrastusten kohdalla. Tydssani olen huomannut, etta hyvin
moni nuori mies on perusolemukseltaan toiminnallinen, ja lilkkumi-
nen, tekeminen ja kaden ja silman yhteistydhon perustuva toimin-
ta on ollut erityisen tarkeaa. Tahan on saattanut kuulua myoés vauh-
dista nauttiminen ja suurien riskien ottaminen, joka on voinut olla
myotavaikuttamassa myds vammautumiseen. Moni nuorimies on
myos erittdin lahjakas visuaalisissa ja kaden taidoissa. Vammau-
duttuun vaikeasti, ainakin jos kadetkaan eivat enaa toimi kunnol-
la, samaan tydhon ja samanlaisiin harrastuksiin on enaa vaikea pa-
lata. Silti syvalla oleva tarve ja kiinnostus esim. ralliautoiluun ei ole
havinnyt mihinkaan. Onkin hAammastyttavaa, kuinka kekseliaasti ja
sinnikkaasti kuntoutujat pyrkivat jatkamaan aikaisempia kiinnostuk-
senkohteitaan ja ratkaisemaan niitéd ongelmia, joita vammautumi-
nen on aiheuttanut. On turhaa ja ajattelematonta tarjota ihmiselle
postimerkkeilya tai "siistia toimistoty6ta”, jos aikaisemmin on nautti-
nut vauhdista ja kilpailemisesta. Tahan kuitenkin tormaa aika ajoin.
Kaikki eivat ole mydskaan kiinnostuneita esim. tietokoneista, vaik-
ka toiminta onnistuisikin ja vaikka tekniikka sinénsa on mahdollis-
tanut monia asioita selkaydinvammaisille.

Usein liian vahalle huomiolle jaava ihmisen tarve on
pyrkimys luovuuteen. Normaalisti sitd voi toteuttaa mo-
nella tavalla ja ilman, ettd ihminen itse ajattelee, etta
Kyse on luovuudesta. Esim. puutarhanhoito voi tyydyt-
taa paitsi tekemisen tarvetta, myds luovuuden- ja kau-
neudenkaipuuta. Moni vammautunut on surrut sita, et-
tei voi enaa hoitaa puutarhaansa kuten aikaisemmin.
Suunnitella voi, mutta ei nauttia oman kaden jaljesta ja
onnistuneesta lopputuloksesta. Mutta kuten edella oli
puhe, tdssakin ihmiset ovat perddnantamattomia. Mit-
takaava pienenee, mutta harrastuksesta ei luovuta ko-
konaan. Joillekin ihmisille puolestaan alyllinen pohdiske-
lu ja téhan liittyva oivallusten saaminen on suorastaan
elinehto. Vuosien varrella on ollut kuntoutujia, jotka ovat
halunneet kayttaa tapaamisajan teoreettisten ja tieteel-
listen aiheiden kasittelyyn, koskivat ne sitten muinaisia
kulttuureja tai avaruuden olemusta. Tuolloin olen saat-
tanut miettia, etta ajan ehka olisi voinut kayttaa muulla-
kin tavalla, mutta ymmartanyt, etta ihmisilla esim. ty6s-
ta poisjaannin takia ei ole ollut ketaan, joiden kanssa
he olisivat voineet pohtia ko. asioita. Alyllinen pohdis-
kelu on juuri heille ollut erittain paljon tyydytysta tuot-
tavaa toimintaa.

Yksi tarkeimmista tarpeista, joka meilla jokaisella on ja
jonka tyydyttamista vaikea vammautuminen ainakin va-
liaikaisesti vaikeuttaa, on tarve sosiaalisiin kontaktei-
hin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Joidenkin teori-
oiden mukaan juuri ihmisen halu toisen ihmisen lahelle
on suurin liikkeellepaneva voima. lhmisen evoluutiota
tutkittaessa on paadytty siihen, etta ihmiset ovat biolo-
gisesti sosiaalisia ja tdma koskee seka ihmisen esihisto-
riallista, historiallista etta yksilollista kehitysta. Ihmisel-
1& on kaipuu paitsi kahdenkeskiseen suhteeseen toisen
ihmisen kanssa, myos kanssakaymiseen ryhmassa. On-
kin todettu, etta aina ihmisen evoluutiossa on ollut ryh-
mia. Voidaankin ajatella, ettd ryhma on itse asiassa van-
hempi ja ensisijaisempi kuin yksild. Inmisen siirtyessa
aikojen alussa viidakosta savanneille juuri ryhma tarjosi
ihmiselle suojaa ymparistdssa, jossa ei ollut esim. kas-
villisuuden tarjoamaa suojaa petoeladimia vastaan. Erityi-
sesti raskaana olevat ja imettavat aidit seka kauan van-
hemmistaan riippuvaiset lapset vaativat suojelua ja tata
oli tarjolla parhaiten juuri ryhmassa. Ihminenhan syntyy
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hyvin avuttomana ja kasvaminen ja kehittyminen vaati-
vat vuosia, toisin kuin monilla muilla eldinlajeilla. Muis-
to siita, etta ryhma toi turvaa ja tyydytysta, on yha ole-
massa ja vaikuttamassa meidan kayttaytymisessamme,
vaikka elinolosuhteet ovatkin muuttuneet muinaisista
ajoista taysin. Juuri harrastusten kautta me voimme tyy-
dyttaa myds sosiaalisia tarpeitamme, usein ilman, etta
edes huomaamme tietoisesti, kuinka tarkeita toiset ih-
miset ovat meidan hyvinvoinnillemme.

Fossiiliset |10ydot nayttaisivat osoittavan myos, etta yh-
dessa kaksijalkaisen liikkumistavan ja muuttuneen ra-
vinnon ohella juuri ryhmd, ryhméassa eldminen ja toi-
miminen muodostivat sysayksen ihmisen aivojen
kehittymiselle. Ihmissuhteiden intensiivisyys ja komp-
leksisuus alkoivat kasvattaa aivoja ja erityisesti otsa-
lohkoa. Tana paivana, jolloin aivoja ja niiden toimintaa
voidaan kuvata ja tutkia monella tavalla, on huomattu,
ettd arsykkeiden tarjoaminen aivoille luo uusia yhteyk-
sia ja hermoverkko uusiutuu viela iakkaillakin ihmisil-
1a. Jotta esim. harrastus voisi toimia muistin ja alyllisen
suorituskyvyn sailyttdjana, sen tulisi vaatia kuitenkin
tarpeellisen maaran ponnistusta ja viitsimista - haus-
kuuden ohella.

Yksi oleellisimmista asioista, jonka olen oppinut tyds-
sani ja muissakin tilanteissa on, etta me ihmiset olem-
me niin erilaisia - ja samaan aikaan pohjimmiltamme
kuitenkin niin samanlaisia! Samanlaisuuden avulla voi
ymmartaa toista ihmista paremmin, toisaalta se voi
kaantya myos haitaksi, jos yritamme syottaa toiselle
puuroa, jota han inhoaa. Mutta myds sama ihminen voi
kayttaytya eri lailla eri tilanteissa ja eri aikoina. Koke-
musteni mukaan valittdmasti vammautumisen jalkeen
ihminen kdantyy enemman sisdanpain, jolloin hanen
rajojaan ja haluaan yksityiseen pitaa erityisesti kunni-
oittaa. Ajan kanssa halu liittymiseen kasvaa ja han on
valmis jakamaan asioita muiden kanssa aivan toisella
tavalla. Tama ihmisten samanlaisuus-erilaisuus seka
halu olla erilldan ja yhdessa vaihtelevasti eri aikoina tu-
lisi muistaa myds, kun mietitddn vammautumisen jal-
keisia harrastuksia tavoitteena mielekas tekeminen ja
uuden eldmansisallén etsiminen tilanteissa, joissa on
pakko luopua vanhasta.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Paitsi yksildiden erilaisuus, my0s ihmisen vanhetessa tapahtuvat
muutokset ovat mielenkiintoinen tosiasia. lan mukana ihmisen ke-
hitystehtavat, tarpeet, toiveet ja myds elamanarvot muuttuvat. Nuo-
ren aikuisen elamaan kuuluvat tavallisesti opiskelu ja tyd, aikuiset
ihmissuhteet, perheen perustaminen eli elaman perusasiat. Fyysi-
syys korostuu. Harrastukset valitaan myds naiden tarpeiden mu-
kaan. lan mukana kasvaa puolestaan halu antaa ja jakaa muille,
huolenpito ja valittaminen. lhminen saa tyydytystd nuorempiensa
opettamisesta ja ohjaamisesta. Talldin tarkea harrastus on esim. toi-
miminen erilaisissa yhdistyksissa ja seuroissa, missa henkista paa-
omaa voidaan jakaa seuraavalle sukupolvelle. [akkaana - jos kehi-
tys on mennyt hyvin - korostuu kiinnostus elamaa itsedan kohtaan
riippumatta ruumiin ja mielen toimintojen heikentymisesta. Talléin
esim. lapsenlapset voivat tuoda aivan erityisella tavalla sisalt6a ela-
maan, samoin luonnon ja vuodenaikojen vaihtumisen seuraaminen
ja tarkkaileminen.

Usein uusi harrastus |6ytyy vain kokeilemalla. TallGin ei voi valttya
myOskaan pettymyksilta. Toimintakyky ei riitdkaan tai se vaatii val-
misteluineen niin paljon muiden apua, etta se loukkaa liikaa itse-
tuntoa ja autonomiaa. Seurauksena voi olla lyhytaikainen ja taysin
luonnollinen masennusreaktio. Tassa tilanteessa on turha tyrkyttaa
ihmiselle pelkkaa "positiivisuutta”. "Mina pystyn (sina pystyt) vaikka
mihin” -asenne voi pitaa joskus paikkaansa, mutta voi toimia myos
pelkkana psyykkisen torjunnan valikappaleena. Tarkeinta tuolloin
on omien ajatusten ja tunteiden tydstdminen ja ajan kanssa ihmi-
nen yleensa kiinnostuu jostakin muusta. Mutta uusi kokeilu voi tuot-
taa myos iloisen yllatyksen. Inmiselle itselleenkin voi olla hammas-
tys mika kilpailuvietti hanessa syvalla piileekaan tai mika kuvallinen
lahjakkuus hanen (kankeiden) sormiensa, silmiensa ja mielensa yh-
teistydbhon katkeytyykaan! Mutta tarkeinta on, etta harrastus tuot-
taa tyydytysta ja mielihyvaa juuri tdssa elamantilanteessa ja tassa
ikdvaiheessa - ihmiselle itselleen.

Kirjoittaja Rauno Tuikka, psykologi, psykoterapeutti,
Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskus
raunotuikka@hotmail.com



Kolumni

TEKSTI Niina Inberg
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Elaman reunalla

dessani avautuu loppumattomalta tuntuva hiekka-

ranta, aava ulappa seka navakan tuulen aikaan-
saavat vaahtopaiden kuohut. Olen kuin Mombasassa,
vaikka teemaan sopivaa tunnelmamusiikkia joudunkin
kuulostelemaan vain omassa mielessani. Oikeasti het-
ki ei kaivannut soinnun sointua, korviini puhaltava ja
koko olemukseni syleilyynsa kietova tuuli saartaa minut
kuin omaan kuplaani, jossa olen vain mina ja muu tun-
tematon maailma. Seurailen aallonharjojen saapumis-
ta rantahietikkoon yksi toisensa jalkeen seka samaisen
rannan tuntumassa taivaalla kaartelevaa varjoliitajaa
samalla, kun kdannan katseeni ja havaitsen kuinka joku
Idhellani yrittda kertoa minulle jotakin. Naen vain avau-
tuvan ja sulkeutuvan suun ja osoitankin korviani kuin al-
kuasukasheimolainen. Muodostan aanettdéman vasta-
uksen suutani aukoen kuin kala kuivalla maalla, jossa
ainakin viela hetken olisin: "Mina... en kuule... mitaan!”.

Olin pienen puntaroinnin jalkeen lunastanut paikkani
Porin Yyterissa jarjestetyn esteettéman purjelautailun
alkeiskurssin osallistumisesta. Vaikka nuoruudessani
olin paljon kontaktissa veden kanssa uimaharrastuk-
seni myota, olen ollut aina arkajalka suurten merien ja
tummanpuhuvien jarvien laheisyydessa. Pienena ihmi-
sena tunnen, ettei minulla ole valtaa uhmata luontoaitia.
Mieluummin pysyttelisin rannalla kuin leikkisin sillia pie-
nessa purkissa, soutuveneessa tai suuremmassa valta-
merialuksessa, heppoisesta laudasta puhumattakaan.

Vaikka olinkin tuona tuulisena ja viileahkéna elokuun
aamuna saapunut paikalle ylittaakseni pelkoni asettu-
malla pienen purjelaudan paalle, olin salaa huojentu-
nut. Ennakoimattomien muuttujien vuoksi jouduin jat-
taytymaan kuivalle maalle seuraamaan kameran linssin
takaa muiden osallistujien rohkeaa heittaytymista. Sain
ikuistettua pelon kohteeni kuviksi, joihin voin myohem-
min halutessani palata haastaakseni itseni uudelleen.

Tunnenkin toisinaan sisimmassani pienen ramapaan ty-

t?n,j?ka nosta? p?étéén haasteilta‘yhninataksg‘(—::n‘,l heit- TUE VAM MAISTEN AUTTAM ISTA
taytyakseen elaman reunalle. Viela koittaa paiva kun KEHITYSMAISSA

saan tuntea tyrskyt kasvoillani, tuntea vauhdin huumaa
moottoriradan neulansilmamutkissa seka liihottaa tai-
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harrastaa?

Ei sen niin valia! Kunhan harrastat tai teet jotakin, josta itse nautit. Jotakin, jossa voit

halutessasi oppia uutta, kehittdad itsedsi, tavoitella asettamaasi tavoitetta, hikoilla, fiilistel-

ld tai ihan vaan tavata tietynlaisia ihmisid, olla porukassa tai saada yksinkertaisesti aikasi

kulumaan mielekkadlld tavalla.

TEKSTI Annukka Koskela KUVA Vainé Heinonen

Harrastukset eivat ole vain lasten juttu. Har-
rastus voi olla muutakin kuin sauvakavelya
tai postimerkkien kerailya, joskin ei naissa-
kaan harrastuksissa mitdan vikaa ole. Har-
rastus voi olla mita tahansa, mista pidat ja
mika kiinnostaa sinua. Harrastukseen liitty-
vien taitojen oppiminen ja itsensa kehitta-
minen on osa harrastuksen antia. Harras-
tuksista saa monia fyysisia ja psykologisia
hy6tyja, ja harrastuksen tuoksinassa voi
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kayttaa vaikkapa omaa luovuuttaan. Har-
rastus vie huomion johonkin taysin muu-
hun, kuin ty6ssa tai arjessa. Mielekas teke-
minen auttaa pitdmaan mielen teravana ja
se lievittda myods stressioireita. Usein har-
rastuksiin liittyy myds sosiaalinen puoli, kun
monissa harrastuksissa voi tavata uusia ih-
misia ja l6ytaa uusia sosiaalisia ympyroita -
toisaalta yksin harrastaminen voi olla aivan
yhtd antoisaa.

Joskus vamma voi olla hidaste, mutta eri-
laisia harrasteita on maailma pullollaan.
Oletko kokeillut melontaa, sukellusta tai
purjehdusta? Oletko jattanyt jalkesi ihol-
le, kankaalle tai paperille? Oletko uppoutu-
nut kahvin maailmaan? Enta tiirannut maa-
ilmaa linssin [api? Tai vaipunut ajatuksiisi
oopperan aarian soidessa?



Harrastuksesta ammatti

TEKSTI Ulla Ylikoski KUVAT Jukka Kinnunen

sun talla hetkella Loviisassa, ko-

toisin olen Keminmaalta. Vam-

mauduin vuonna 2002 lumilau-
tailuonnettomuudessa Yllaksella, kun tulin
hyppyrista 2,5m korkeudesta selélleni alas
ja rintarangastani murtui kaksi nikamaa.
Aloitin tatuointihommat harrastelijapohjal-
ta jo vuonna 2003. Ensimmaisen tatuoin-
tikoneen tilasin tuttavani kautta Jenkeista
ja silla harjoittelin tatuointia siannahkaan,
jota hain Citymarketin lihatiskilta. Ensim-
maisen tatskan ihoon, joka muuten oli ken-
gannumerot jalkapohjiin, tein joskus loppu-
kesalla 2004.

Olen aina ollut kiinnostunut tatuoinneista ja
olen tykannyt piirtamisesta, joten tatuointien
tekeminen oli sindnsa luonnollinen tapa tuo-
da omia taideteoksia julki. On hienoa nahda
itse suunniteltu kuva tikattuna jonkun ihoon,
se on kuitenkin kuin ikuinen leima. Mieles-
tani on hieno kunnianosoitus omaa duunia
kohtaan, kun joku haluaa minun tekevan
ihoonsa kuvan. Vield hienompaa on, jos saa
signeerata tatuoinnin. Talla hetkelld signee-
raamiani tatskoja on vain kaksi, toivottavas-
ti tulevaisuudessa enemmankin.

Tatuoinneilla on pitkat perinteet ja jokaisella
asiakkaalla on oma syynsa ja tarkoituksen-
sa ottaa tatuointi. On kiva aina kysya otetta-
van tatuoinnin merkitysta ja tarinaa kuvan
takana. Aina sellaista ei edes ole, eika tar-
vitsekaan olla. Hieno tatuointi on hieno joka
tapauksessa, oli silla syvallisempi merkitys
tai ei. On myds hienoa saada suunnitella ku-
vaa, joka kiteyttaa asiakkaan toiveet, muis-
tot tai kannanotot yhdeksi ikuiseksi kuvaksi.
Jokainen tekemani tatuointi on uniikki ja mi-
nulla onkin periaate, ettéd kahta samanlais-
ta tatuointia en tee. Jokainen tatuointi suun-
nitellaan yhdesséa asiakkaan kanssa hanen
toiveidensa mukaisesti.

Tatuointityd onnistuu vallan mainiosti tuo-
listakin kasin. Tydasennot eivat ikina ole
kovin ergonomisia, joten niska ja selka ki-
peytyvat helposti hankalissa asennoissa.
Onneksi asiakkaat ovat valmiita myos tai-
pumaan absurdeihin asentoihin tatuoinnin
vuoksi. Mitadan virallisia apuvalineitd mi-
nulla ei tatskojen tekoon ole, paitsi Tattoo-
maailma Oy:n Timo teki minulle oman kat-
kaisijan koneeseen, koska alkuperaista piti
kayttaa jaloilla.

Autot, musiikki, urheilu ja taide ovat myos
aina kiinnostaneet ja paljon on tullut kaikilla
noilla osa-alueilla puuhailtuakin. Olen harras-
tanut myés vammaisalppihiihtoa, purjehdus-
ta, varjoliitoa, kynaruiskumaalausta, autojen
tuunausta, pianonsoittoa, you name it. Vuo-
sien saatossa on ollut jos jonkinlaista harras-
tusta, mutta tatuoiminen on ainoa, joka on
pysynyt mukana kaikki vuodet. Urheiluharras-
tukset loppuivat mika minkakin syyn vuoksi,
mutta aina on ollut kiinnostusta ja aikaa tats-
kailla. Tatuoinnit kiehtovat ja itsellekin on ku-
via kertynyt ihan mukavasti vuosien varrella.

Nyt on ollut hienoa, kun sain aloittaa tats-
kaamisen ihan paaduunina. Olen aina poh-
tinut oman yrityksen perustamista ja tatu-
ointien tekemista ihan ammattina, mutta
aina on ollut jotakin miksi homma on py-
synyt vain harrastuksena. Nyt syyskuussa
2012 viimeinkin toteutin unelmani omasta
firmasta ja aloitin helsinkildiselld Made by
Jasmin’s -tattoo studiolla tatuoijana. Taju-
sin vasta irtisanouduttuani edellisesta tyos-
tani kuinka turhaa olin pelannyt. Tietotaitoa
tatskaamiseen l6ytyy ja asiakaskuntaakin
on kertynyt mukavasti. Aikaisemmin tein
tatuointeja vain silloin talléin iltaisin ja vii-
konloppuisin. Teen vielakin tatskoja my0s
keikkaluontoisesti eri kaupunkeihin, jos ky-
syntaa on tarpeeksi.

Liikkeen osoite:

Made by Jasmin“s / UMDesign,
Soittajantie 4B, 00420 HELSINKI
Ajanvaraus: 041 310 2221/Maya

Email: maya@umdesign.fi

FB:ssa : UMDesign ja Made by Jasmin’s

P.S. Made by Jasmin “s studio on taysin esteeton
ja siella on iso ja tilava WC. Tarvittaessa jarjes-
tan avustajan auttamaan siirtymisessa tatuointi-
tuoliin, mutta myés omassa tuolissa tatuoiminen
onnistuu loistavasti. Liikkeessa myydaan myos
ihania pienia sisustus- ja kylpylatuotteita seka
upeita laukkuja ja koruja. Kannattaa siis py6rah-
taa ihan ilman tatuoinnin ottoakin.
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TEKSTI Jussi Laitinen KUVAT Cata Portin

len himpun paalle kolmekymppi-

nen C6-C7 tetra Helsingista. Har-

rastuksenani on siis kahvi, véhan
kaikki siihen liittyva, kuten eri tekniikat seka
papulajikkeilla ja laitteilla hifistely. Kaikki
Iahti liikkeelle joitakin vuosia sitten jouluna,
jolloin pukki toi espressokoneen. Insindori-
na ajattelin, etta voisin siitd saada jonkin ki-
pinan. Niinpa sitten sainkin, ja tuolla kysei-
sella keittimella sitten keitin itselleni ehka
maailman parhaan espresson. Silta se sil-
loin maistui, silla olin ostanut kahvipapumyl-
lyn ja saanut juuri oikean maaran juomaa
tuoreesta pavusta oikeassa ajassa kuppiin.
Ja sitten se maku. Se vei mukanaan! Nyky-
tarvikkeillani teen toki helposti paljonkin ta-
sokkaampia espressosshotteja kuin tuol-
loin, mutta silloin ei ollut tietoa paremmasta.
Matkan varrella nykyisiin keittimiini ja tarvik-
keisiini olen kokeillut monia, ja taas monia
eri maanosien kahveja.

Helsingissa asuessa on helppoa 16ytaa kun-
non kahvila, jossa voi kdydad maistamassa
miltd espresson kuuluisi maistua. Muuta-
mia esimerkkeja ovat Fratello Torrefazione
(Kluuvi), Kaffa (Punavuori), Good Life Coffee
(Kallio), Kahvila Savy (Kallio) ja pari muuta-
kin hyvaa l6ytyy. Itse ostan omat papuni suo-
malaisilta paahtimoilta tai tilaan suoraan ul-
komailta netin kautta. Suosikkeja on hyvin
vaikeaa lahtea ruotimaan, silld maku muut-
tuu vahan valia. Joskus maistuu paremmin
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marjaisat espressot, toisinaan taas suklai-
set suodatinkahvit, ja valilla toisinpain.

Kotoa 16ytyy jonkin verran kahvikoneis-
toa, mm. kaksi kappaletta Aeropress -ko-
neita, Clever Coffee Dripper, Hario V60
(2 cups), French Presso (11 & 3dl), Che-
mex (8 cups), Woodneck (3 cups), lbrik
(=turkkilainen) seka Bialettin Venus. Nail-
le kdytan yleensa Mahlkdnig Vario:n sah-
koéista kahvimyllya (n. 400 e), paitsi joskus
syysta tai toisesta kaytan jotakin kasimyl-
lyistani, PeDe:a tai Skertonia. Ja kun esp-
ressopohjaisen juoman kyhaan, vedan sen
vipukeittimellani, Elektran Micro Casa a Le-
valla (n. 800-900 e, italialainen kasityo!).
Ja siihen jauhan pavut espressomyllyllani,
Mazzer Mini E:lla (B-malli, n. 995 $). Ja on-
han meilla tuo Moccamasterkin, jota aika
normaaliin tapaan kaytetaan.

Monilla kotiharrastajilla kalleimmat koneet
pyorivat 1500-3000 euron hintahaarukas-
sa. Nama ovat tuplaboilerikoneita, ja niissa
on E61-gruppo seka vesi- ja viemariliitanta.
Toinen luku ovat ne hullut, joilla on kahvila-
koneet kotonaan. Taysautomaattiharrasta-
jat eivat ole mielestani hifistelijéita, mutta
sellainen suht hyva tdysautomaatti maksaa
n. 1500e.

Oma huippuhetkeni harrastuksen parissa oli
tdman vuoden alkupuolella Gastromessuil-

la, jossa jarjestettiin Aeropress SM-kilpailut.
Kisaamaan sai osallistua kuka tahansa. Kai-
killa kilpailijoilla oli kaytéssaan samaa kah-
via, joka jaettiin pari viikkoa ennen kisoja
kotiin. Treenasinkin kotona tuolla aeropres-
silla, joka siis koostuu kahdesta "tuubista”.
Toiseen laitetaan ympyran muotoinen pape-
rifiltteri pohjalle, sen paalle purut ja vedet,
sitten itse maaritellyn ajan jalkeen puriste-
taan toisella tuubilla kahvi filtterin lapi kup-
piin. Tasta tekee haastavaa se, miten kar-
keaa purua ja miten paljon sita kaytetaan,
minka lampdista vetta ja minka verran sita
kaytettdan ja vield kokonaiskontaktiaika ve-
den ja purujen kanssa. Testaamalla, mais-
telemalla ja muistiinpanoja pakertaen 10y-
tyy se oman makuinen kuppi. Kisoissa kukin
teki omalla tekniikallaan ja reseptillaan par-
haan makuisensa kupin, ja hups, oma kup-
pini meni finaaliin ja kerasi siella voittaja-
pisteet! Eli toisin sanoen, voitin Aeropress
SM 2012 -kisan ja ldhdin Suomen mesta-
rina sitten MM-kisoihin USA:n Portlandiin,
Oregoniin. Ja kun en oikeastaan ollut edes
ajatellut tosissani voittavani, osallistuin 1a-
hinna ilmaisen messulipun ja kahvin takia
koko kilpailuun. Jenkeissa olimme viikon
valmistautuen kisoihin, jotka eivat men-
neet ihan suunnitellusti, mutta kuitenkin
yhtd kokemusta rikkaampana palasin ko-
tiin. Olimme perheen kera kaikkiaan pari
viikkoa reissussa, kierrellen isoa maata. Ja
koska Suomessa oli viela kylméa tuohon ai-



Oma huippuhetkeni
harrastuksen
parissa oli taman
vuoden alkupuolella
Gastromessuilla,
jossa jarjestettiin
Aeropress
SM-kilpailut.

kaan, niin Kalifornia tuntui oikein mukaval-
ta vaihtoehdolta. Lisaksi se lievensi kisoissa
saatua pienta katkeruuden kalkkia, joka joh-
tui siella paassa olevista jarjestelyista, jotka
olivat osasyy siihen, ettei reseptini ollut vii-
meisen paalle onnistunut kisoissa.

Voisi jopa sanoa, etta osaan jo valmistaa
juoman kuin juoman. Mutta niin se vain tois-
sapaivana taas iski palovamma, ja eilen toi-
nen. Pahinta oli alkuaikoina maitoa vaahdot-
taessa, kun vasemman kaden ulkoreunalla
ei ole kylma/kuumatuntoa, niin poltinhan
sitten 8cm x 3cm haavan kateeni. Otti aika
pitkaan, etta menituo vekki kiinni. Mutta ku-
ten yleensakin, tekevalle sattuu.

Voisi myods kuvitella, ettéa kun on nyt hurahta-
nut naihin "hienoihin kahveihin”, niin ei juu-
ri tavallista markettikahvia pystyisi juomaan.
Mutta kylla se Juhla Mokka tai Pressa up-
poaa ihan samaan tapaan kuin ennen har-
rastustakin aamuisin ja paivakahveilla. Sita
tosin en Kiella, ettenkd kuitenkin mahdol-
lisuuksien ollessa avoinna tekisi mieluum-
min omin pikku katésin oman kahvikupilli-
sen vaikkapa joistakin afrikkalaisista, talla
hetkellad suosiossani olevista, pavuista.

Joku viisaampi sanoi joskus, etta jos ei ole
vahintdan kymmenta minuuttia aikaa kah-
vikupin tai espresson valmistukselle, niin ei
kannata edes vaivautua. Taman allekirjoi-
tan, samalla kun juon kupillista kenialais-
ta Kiawamururu Peaberrya, Square Mile
Coffee:n paahtamana, ja katson lasittunein
silmin ulos ikkunasta, ja mietin jotakin muka
tarkeaa.

Tavataanko oopperassa?

TEKSTI ja KUVA Mari Rousku

avin itse ensimmaisen kerran oop-

perassa, Helsingin Bulevardilla Iu-

kioaikanani. Se oli koulupakko. Ai-
noiksi muistoikseni jaivat punainen sametti,
vanhahtava puuterinen tunnelma ja Rigolet-
to -oopperasta vain yksi ainoa aaria: La don-
na é mobile. Olin soitellut pianoa kymmeni-
sen vuotta, mutta se ei ollut tehnyt minusta
klassisen musiikin ystavaa. Olisin mieluum-
min pysytellyt Gershwinissa tai jazzin parissa.
Seuraavien parinkymmenen vuoden aikana
kavin oopperassa harvakseltaan. Useimmi-
ten ystavien kutsumana tai asiakkaiden seu-
rana, en juuri koskaan oma-aloitteisesti.

Kaikki kuitenkin muuttui vuonna 1993. Vam-
mauduin itse kesalla 1993 ja saman vuoden
syksylla valmistui uusi kansallisooppera T66-
I6nlahden rannalle. Hyvilla ystavillani oli ollut
kausiliput Bulevardin oopperaan ja he tietysti
siirsivat varauksensa uuteen oopperataloon
hyville permantopaikoille. He saivat kuitenkin
l&hes saman tien kahden vuoden tydkomen-
nuksen Euroopan ulkopuolelle ja totesivat,
etteivat mitenkaan pysty kayttamaan lippu-
jaan, mutta eivat halua myéskaan luopua
niista. Niin mina sain ne. Koska tiesimme,
etta uutta oopperaa markkinoitiin esteetto-
mana, aloimme vimmatut neuvottelut oop-
peran kanssa kahden hyvan permantopaikan
vaihtamiseksi esteettomiksi parvipaikoiksi.
Se onnistuikin suht helposti ja niin minul-
la oli kausiliput tuliteréan taloon. Yhdeksan
naytésta vuodessa! Nyt olin paitsi suunnat-
toman Kiitollinen lahjasta, myds velvollinen

kayttdmaan tdman mahdollisuuden. Koska
minulla oli kaksi lippua per naytds, seuraa
sain helposti. Valitsin itselleni siina vaiheessa
aina “jalallista” seuraa, koska se tuntui tur-
valliselta. Osa tuli mukaani kiinnostuksesta
musiikkiin, osa tietenkin asenteella "taytyy-
han se talo korkata”. Ei silld motiivilla sinan-
sa ollut valia. Ooppera oli esteetdn ja meilla
oli mukavaa. Opimme oopperasta ja baletista
koko joukon, ja jossain vaiheessa huomasim-
me etta valiajan keskusteluissa vaittelimme
oliko laulaja/tanssija/koreografia/lavastus
hyva, huono vai ei mistaan kotoisin. Ei se ollut
snobbailua, se kuuluu edelleen asiaan - on
sitten kyse viineista, ruoasta tai jalkapallosta.

Euroopan oopperataloista useat ovat esteet-
tomia, sisaan paasee sahkarilla tai manu-
aalituolilla. Euroopassa on lisaksi tapana,
enemman saanto kuin poikkeus, etta avus-
taja paasee sisdan ilmaiseksi. Helsingissa
tatd mahdollisuutta ei vield ole, mutta me
olemmekin kaukana koillisessa! Ei sita tana
syksyna paljon keskusteltua pondtystakaan
kannata pelata. Vain ne ponoéttavat joiden
taytyy, tai jotka uskovat etta heidan taytyy.
Vein aikoinani itse asiakkaita EM- ja MM-
kisoihin seka ns. tarkeisiin jalkapallo-otte-
luihin ja uskokaa vaan, kylla sitd ponotysta
sieltakin 10ytyy.

Kokeilkaapa joskus iloisten, poreilevien juh-
lien alkumusiikkina la Traviatan aariaa: Li-
biamo ne “lieti calici (juokaamme...), siis
hilpeasti.
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Valokuvaus - elamyksia ja kokemuksia

TEKSI ja KUVAT Mikko Halme

nsimmainen kiinnostuksen sie-

men valokuvaukseen alkoi itaa jo

koulun valokuvakerhossa 80-luvulla.
Tuohon aikaan suurin mielenkiinto suuntau-
tui viela enemman kerhon viikonloppuret-
Kiin ja niiden sisadltdmaan oheistoimintaan,
mutta reissujen jalkeisen kuvasadon kehit-
tdminen pimidssa oli todella kiehtovaa. Tun-
tui lahes maagiselta miten paljon lopullisen
mustavalkokuvan ominaisuuksiin pystyi vai-
kuttamaan viela vedostusvaiheessa. Perus-
koulun jalkeen kuvaaminen jai sopivien va-
lineiden puutteen vuoksi taka-alalle, mutta
kuluttajaystavallisesti hinnoitellut digikame-
rat herattivat harrastuksen uudelleen hen-
kiin lahes 20 vuotta mydbhemmin - vanha
into kuvaamiseen oli edelleen tallella, vaik-
ka filmin korvasikin nyt muistikortti ja pimi-
On kuvankasittelyohjelma.

Hankkiessani ensimmaistd digikameraa-
ni vuonna 2006 minulla ei ollut viela tark-
kaa kasitysta siita, mita kohteita haluaisin
paaasiassa kuvata. Pyoratuolista kasin on
monesti hankalampaa lahestya vaikeakul-
kuisessa maastossa olevaa kuvauskohdet-
ta, joten riittdvan pitkalle ulottuva optiikka
(zoom) oli keskeinen kameran valintaperus-
te. Tuohon aikaan 10-kertaisella zoomilla va-
rustetut kompaktikamerat olivat juuri tulleet
markkinoille, joten sellainen tuntui luonte-
valta valinnalta keveytensa ja ulottuvuu-
tensa vuoksi. Pitkd zoom osoittautui lahes
alusta asti erinomaisen tarpeelliseksi, silla
kuvauskohteiksi alkoi valikoitua yha useam-
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min perhosia, lintuja ja muita elaimia, joiden
Idhestyminen niitd hairitsemattad on lahes
mahdotonta. Rentouttavan metsassa liik-
kumisen ja muutaman kohtuullisen lintu-
ja perhoskuvan myéta tullut onnistumisen
tunne alkoi maarittda yha enemman tulevaa
kiinnostustani juuri luonnon kuvaamiseen.

Kameroita on markkinoilla paljon erilaisia
aina edullisista peruspokkareista useiden
tuhansien eurojen jarjestelmakameroihin,
joten sopivan laitteen valinta riippuu pitkal-
ti omista kuvaustottumuksista ja kayttétar-
koituksesta. Valokuvauksessakaan kalliim-
pi ei valttamatta ole lainkaan parempi, vaan
edullisellakin kameralla on mahdollista saa-
da upeita kuvia, ja toisaalta kallis ja laadu-
kas jarjestelmakamera on hyddyton, jos sita
ei painonsa vuoksi tule otettua mukaan ku-
vausreissuille. Seuraavassa joitain havain-
toja kuvausvalineista ja tekniikoista, jotka
olen todennut hyddylliseksi kuvausreissuil-
la luonnossa liikkuessani.

Hieman enemman kuvaamisesta kiinnos-
tuneelle suosittelen ensimmaiseksi kame-
raksi ns. superzoom-kameraa. Superzoom-
kamerat asettuvat noin 200-400 euron

hintaluokkaan ja noin 500 g paino mah-
dollistaa suhteellisen helpon kuljetettavuu-
den esim. pienessa laukussa. Superzoomi-
en kuvanlaatu ei juurikaan havia hyvassa
valossa kuvattaessa jarjestelmakameroille
ja niissa on useinmiten kalliimpia jarjestel-
makameroita vastaavat valotusajan ja au-
kon késisaatémahdollisuudet. Valotusaikaa
muuttamalla voi napparasti joko pysayttaa
nopeankin liikkeen (erittain lyhyt valotus-
aika), tai kayttaa liike-epateravyytta teho-
keinona kuvassa (pidempi valotusaika). Ob-
jektiivin aukkoa saatamalla voi puolestaan
vaikuttaa kuvien syvateravyyteen ja saada
halutessaan kuvan paakohteen tehokkaas-
ti irti taustasta (suuri aukko), tai vastaavasti
syvyytta maisemakuviin (pieni aukko).

Superzoom-kameroiden suurin valtti on nii-
den erittain joustava, ja aina kameran mu-
kana kulkeva zoom-optiikka, joka ulottuu
laajakulmasta suhteellisen pitkaan teleen.
Tama mahdollistaa kaytanndssa hyvin mo-
nipuolisen kuvaamisen aina maisemakuva-
uksesta kaukanakin olevien kohteiden ikuis-
tamiseen. Superzoom-kameroita vastaavan
polttovalialueen kattaminen vaatii jarjestel-
makameroissa monesti vahintaan kaksi eril-

Esteettomid paikkoja luontokuvaamiseen:

http://www.espoo.fi/fi-FI/Kulttuuri_ja_liikunta/Ulkoilu/Luontopolut/Luontopolut_ja_lintutornit(182)

http://www.tosilappi.fi/Suomeksi/Nahtavyyksia_ja_kayntikohteita/Sotkajarven_lintutorni.iw3

http://villaelba.fi/luontokoulu_ajankohtaista

http://www.yllas.fi/esteetdon-liikkuminen-luonnossa-0



listéd (ja monesti kallista) objektiivia, joten
huonoimmassa tapauksessa hyva tilanne-
kuva voi jaada ottamatta, kun sopivaa ob-
jektiivia ei ole kiinni kamerarungossa kriitti-
sella hetkella.

Vaikka itse kuvaan nykyisin paaosin jarjes-
telmakameralla, kamerarepussani kulkee
edelleen mukana vanha superzoomini ku-
vausvalmiina. Silla olen ottanut suurimman
osan omista suosikkikuvistani ja tuon ka-
meran tarjoama kuvauksen vaivattomuus
ja joustavuus on vain ruokkinut intoani
kuvaamiseen.

Valokuvaus on hieno ja palkitseva harras-
tus, joka tarjoaa lahes rajattomasti mahdol-
lisuuksia luovuuteen ja kokemiseen. Esteet-
tomia luontokuvauspaikkoja on rakennettu
viime vuosina paljon ja luonnosta nauttimi-
nen on nykyisin yha helpompaa kaikille. Ku-
vausreissuilla koettuja upeita luontoelamyk-
sia ei voi ostaa rahalla, ne taytyy itse kokea.
Naista huippuhetkista syntyy into palata ku-
vauspaikoille yha uuudelleen.

Sisallani asuu pieni taiteilija

TEKSTI ja KUVA Paula Mustalahti

len piirtdnyt ja maalannut koko ikéa-

ni. Kun vammauduin liikenteessa

20 vuotta sitten, en epardinyt yh-
taan; halusin jatkaa maalaamista. Koska
kadet olivat poissa pelista, sivellin |6ysi var-
sin luontevasti tien suuhun. Ja hammastyt-
tavaa kylla, muutos oli helppo. Kun paasin
"Suulla ja Jalalla Maalaavien Taiteilijoiden
Yhdistyksen” stipendiaatiksi vuonna 2000,
muuttui maalausharrastukseni astetta am-
mattimaisemmaksi. Yhdistyksen kautta olen
I6ytanyt muita taiteilijoita Suomesta ja ym-
pari maailmaa, jotka jakavat saman intohi-
mon maalaukseen.

Maalaan eniten 6ljy- ja akvarellivareilla, mut-
ta olen kokeillut myds esimerkiksi japani-
laista tussimaalausta, posliinimaalausta ja
etsausta. Kaikki ovat erittdin mukavia teknii-
koita, vaikka poikkeavatkin suuresti toisis-
taan. Etsaus eli kuparilevylle tehty viivasyo-
vytys on varmasti tyolain. Akryylivareista en
jostain syysta pida, vaikka ne vesiliukoisina
vareina ovat monien mielestd mukavampia
kayttaa kuin esimerkiksi 6ljyvarit.

Minulla on yksil6llisesti suunniteltu maala-
usteline, johon maalauspohja kiinnitetaan
pystyasentoon. Maalaustelineessa on pyo-
rat, joten sen liikuttelu on varsin vaivatonta.
Harvoin kuitenkin maalaan ulkona, mutta
kotona telineen paikka vaihtuu esimerkiksi
valon mukaan. Telineessa on tilaa siveltimil-
le, maaleille ja ohenteelle. Lisdksi edessani
on pieni kuppi, jossa voin itse huuhtoa sivel-

timen. Maalaustelineen avulla pystyn maa-
laamaan taysin itsendisesti eli myds sekoit-
tamaan ja ohentamaan varit jne. Avustajaa
tarvitsen lahinna maalauspohjan kiinnitta-
miseen, varien ym. tarvikkeiden paikoilleen
asetteluun ja siveltimien perusteellisem-
paan pesuun. Jotkut lyhyet siveltimet tar-
vitsevat jatkovarren, mutta usein sivellin on
suoraan suussani. Suulla maalaaminen ra-
joittaa maalausten kokoa, kovin isoihin t6i-
hin ulottuvuuteni ei riitd. Mukava koko on
sellainen, jossa sivujen pituudet jaavat alle
30 cm. Eli varsin pienia tyoni ovat, jos ver-
taa siihen mita taiteilijat yleensa suosivat!

Aiheet toihini saan usein luonnosta, mokil-
ta tai matkoiltani. Yritan valittaa katsojalle
tietyn hetken tunnelman tai tunteen. Myos
luonnosta ldytamani varit inspiroivat minua.
Kamera on aina mukanani ja joskus auto
taytyy pysayttaa kesken matkanteon, kun
joku "juttu” 16ytyy. Kamerani tayttyy valoku-
vista, mutta en maalaa kopioita valokuvista.
Kaytan useita samasta hetkesta otettuja ku-
via ja pyrin ilmaisemaan jonkun vareiltdan
tai valooreiltéén mielténi kiehtovan hetken.
Varit ja tunnelmat ovat minun juttuni. Oma
taidenayttely on haaveissani joskus. Pitaa-
han niitd haaveita olla.

Voit kdyda katsomassa toitani osoitteessa

www.saunalahti.fi/pmu. Sielta voit myos lait-
taa minulle sdhkopostia.
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Vesille!

TEKSTI Niko Salomaa KUVA Jesse Kylanpaa

len parikymppinen lietolainen pur-

jehtija, ja vammauduin tapatur-

maisesti armeija-aikana. Olen har-
rastanut monia lajeja, kuten laskettelua ja
kilpatanssia. Tykkaan uimisesta ja viihdyn va-
paa-ajallanikin vesilla. Vammautumisen jal-
keen olen kdynyt pelaamassa myods pydratuo-
lirugbya. Aloitin purjehduksen jollakoulusta
jo vuonna 2000. Aluksi purjehdin optimisti-
jollaa, ja sen jalkeen siirryin Laser -luokkaan.
Olen purjehtinut siis ennen vammautumista-
ni ja kiersin tuolloin arvokisoja, ja voitin vuon-
na 2006 Laser Radialin (=yhden hengen pur-
jejolla) Suomen ranking -sarjan.

Olin juuri ennen vammautumista tehnyt pit-
kan purjehdusmatkan Etelanapamantereel-
le isolla koéliveneella ja suunnitelmanani oli
tulla suorittamaan asepalvelus Suomeen,
jonka jalkeen olisin jatkanut samassa ve-
neessa maailman ympari. Armeijassa ol-
lessani kuitenkin vammauduin tapaturmai-
sesti. Sdngyssa taysin halvaantuneena,
Osramin polttimoa tuijotellen mietin, etta jos
viela kuntoudun, niin varmasti aion purjeh-
tia. Peruskuntoutusjaksolla Kapylassa sain-
kin luotua tarvittavat kontaktit, joiden avulla
paasin kokeilemaan venetta ja seuraavana
vuonna ostin jo oman veneen.

Nykyaan kavelen kyynarsauvan avulla ja pi-
demmat matkat teen pyoratuolilla. Purjeve-
neeseeni on asennettu kasiohjaus jalkaoh-
jauksen lisaksi ja vene on heloitettu niin,
ettd heikomman kaden puolelle tuleviin kdy-
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siin on lisatty valitysta ja talldin voimaa koy-
sien vetamiseen ei juuri tarvita.

Yleensa harjoitukset kestavat 2-5 h kerral-
laan ja rasitus on téna aikana suurempaa,
joten palautumiseen tulee kiinnittaa huo-
miota. My6s kylmé/kuuma -tunnon puut-
tuessa lammin varustus on valttamaton
purjehtiessa.

Purjeveneeni on malliltaan 2,4mR ja se on
siis yhden hengen kilpapurjevene. Teknisi-
na tietoina voi mainita, ettd purjepinta-ala
on n. 8m?, maston korkeus on 5m, paino
on 254 kg, pituus 4,2 m ja leveys 90 cm. No-
peus vastatuuleen mentaessa on 4,2 kts.

Olympiapaikan karsittuani Englannin Wey-
mouthissa harrastus sai ammattimaisia piir-
teitd ja muuttui huippu-urheiluksi. Olen vii-
meisen vuoden aikana kiertanyt World Cup
-kilpailuja, joissa sijoitukset ovat vaihdelleet
10.-15. sijan valilla. SM-kilpailuissa olin tana
vuonna kuudes. Nain olympiavuotena harjoit-
telu on ollut intensiivista ja tapahtunut viikon
sykleissa. Regatat maailmalla ovat kesténeet
4-6 paivaa, jonka jalkeen seuraava viikko
tai kaksi on ollut lepoa ja tdman jalkeen on
taas alkanut uusi harjoittelusessio. Normaa-
listi meilla on harjoitukset Naantalissa yhdes-
ta kahteen kertaan viikossa ja taman lisaksi
on 5-6 ranking -kilpailua kesassa.

Parhaat kisamuistoni ovat ehdottomasti
Lontoosta. Lontoon Paralympialaisia ei voi

edes verrata muihin kisoihin. Jarjestelyt Lon-
toossa olivat omaa luokkaansa ja paralym-
piahuuma seka yleisdn kannustus tekivat
kilpailusta mieleenpainuvan! Sijoitukseni
Lontoossa oli 12., kun tavoite oli olla kah-
deksas. Kaikkensa kuitenkin antaneena en
voi muuta kun todeta, ettd muut tekivat asi-
at paremmin ja ansaitsivat olla edellani. Pur-
jehdusharrastus jatkuu kylla, Riossa on seu-
raavat isot Kilpailut vuonna 2016, ja suurin
tavoitteeni asettuu sinne.

Purjehduksesta pidan siksi, etta siina paa-
see irti arjen asioista - vesille lahdettaes-
sa keskittyy vain purjehtimiseen. Purjehdus
opettaa myos karsivallisyytta. Purjehdukses-
sa ei pida koskaan luovuttaa ennen kun on
maaliviivan ylittanyt, silld mita tahansa voi
tapahtua. Purjehduksessa kiehtoo myos sen
tuoma vapaus, eli ei ole oikeaa reittia tai ta-
paa purjehtia maaranpaahan, ei kaistoja,
eika liikennevaloja. Kaiken maara tuuli, jo-
ten jokainen purjehdusmatka on erilainen,
vaikka ymparistd, maisemat ja maaranpaa
pysyisivatkin samoina. Valilla maaranpaa-
han luovitaan vastatuulessa, valilla sl66-
rataan sivutuulessa ja valilla lenssataan
myodtatuulessa -joskus rivakammin, joskus
rauhallisemmin.

Purjehdus sopii melkeinpa kenelle tahan-
sa, jopa korkealle tetralle. Jos jotakin luki-
jaa kiinnostaa paasta kokeilemaan purjeh-
dusta, niin ota yhteytta! www.nikosalomaa.fi



Pinnalla ja pinnan alla

TEKSTI ja KUVAT Harri Haapala

len aina ollut tekemissad meren

kanssa ja paljon se on antanut, jos

on ottanutkin - kuten vammautu-
minen laivalla tydskennellessa. Mereen liit-
tyen nykyisista harrastuksista paallimmaisi-
na ovat olleet laitesukellus ja melonta.

Sukeltamiseen sain kipinan nahdessani Aust-
ralian Suurella Valliriutalla ihmisten sukelta-
van siihen upeaan mereen, jonka korallit ja
asukit nakyivat pinnallekin. Aikanaan palat-
tuani tydbkomennukselta Suomeen jarjesti
Kapylan Kuntoutuskeskus ja eras sukellus-
yrittdja vammaisille raataldidyn sukelluskurs-
sin, jolla olin lopulta ainoa vammainen kurssi-
lainen. Hurahdin heti lajiin! Vesi elementtina
antaa pinnan alla tunteen siita, kuinka hallit-
see kroppansa paremmin. Ja vaikka vedes-
sa etenee pelkastaan kasiaan kayttaen, niin
sukeltaessaan on yksi muiden joukossa. En-
simmaiset avovesisukellukset tein Ojamon
kaivoksessa, jossa veden l[ampdtila taisi olla
kuusi astetta ja nakyvyys 0,5m. Silla hetkel-
|a vahan mietitytti, mutta adrenaliinia siina ai-
nakin kertyi. Seuraavaksi olikin sitten reissu
Alanyaan Turkkiin ja allekirjoittanut oli lopul-
lisesti myyty sukeltamiseen. Oli tosi hienoa
nahda useampi kymmenen metria lampimas-
sa vedessa ja vesi taynna varikkaita otuksia.

Nyt on kymmenisen vuotta kulunut ensim-
maisesta sukeltamisesta ja tasaisesti sukel-
telen aina tilaisuuden koittaessa eli melkein
kaikki lomamatkat ovat menneet sukelluk-
sen parissa. Ja myds taalla Suomessa meil-

I& on kivoja sukelluskohteita -niin merella
kuin kirkkailla jarvillammekin. Jos laji kiin-
nostaa, niin nykyaan ei ole erityisia kursseja
pelkastaan vammaisille vaan ihan tavallisel-
le sukelluksen peruskurssille voi osallistua.
Kursseja jarjestavat sukellusseurat ja eri-
laiset sukellusliikkeet. Ensin kannattaa teh-
da "tutustumissukellus” uima-altaassa, jot-
ta selviaa milta laitesukellus tuntuu, ja jos
lahtee kurssille, niin ensimmaiseksi taytyy
tehda laakarintarkastus, ettei tule ikavia yl-
latyksia. Kurssin voi toki kdyda ulkomailla-
Kin tai siten, etta kdy Suomessa teoria- ja al-
lasosuudet ja avovesiosuus suoritetaan nk.
"siirtopapereilla” ulkomailla. Ja sitten vain
yhteyttd oman paikkakunnan sukellusseu-
raan tai liikkeeseen!

Melonta on myo6s ollut minulle tarkea har-
rastus viime vuosina ja siina erityisesti retki-
melonta. Se on vallan erinomaista liikuntaa
ja luonnosta nauttimista. Kajakilla paasee
paikkoihin, jonne moottoriveneella ei ole
mitaan asiaa ja nakee vaikkapa lintuja 1a-
hempaa. Ei ole lainkaan pollompaa istus-
kella rantakalliolla ja katsella auringonlas-
kua paivan melonnan jalkeen, kun leiri on
pystytetty. Toisaalta aina ei aurinko paista
ja saattaa sataakin, mutta kokemuksia yhta
kaikki! Aina ei voi retkeilla, mutta meloen voi
kayda vaikka heittamassa omien kykyjensa
mukaisen lenkin. Myds melontaseuroilla on
yleensa tiettyina paivina jarjestetty melonta
ja siinahan tutustuu uusiin ihmisiin samal-
la. Seuraan liittyminen vaatii joko melonnan

peruskurssin suorittamisen tai etta osoittaa
omaavansa riittavat tiedot ja taidot. Seuroil-
la on yleensd omaa kalustoa ja varusteita,
joita jasenet voivat kayttaa, eika siten valt-
tadmatta tarvitse itse hankkia juuri mitaan.

Vammaisen henkilén on ehka tuunatta-
va kajakkiaan istuma-asennon ja tukevuu-
den vuoksi, joten oman kajakin hankinta
varmaankin jossain vaiheessa kannattaa.
Siten ei aina tarvitse viritella tukia ja nojia
erikseen joka kerta melomaan lahtiessa.
Kajakkikaksikko on erittdin hyva ja tukeva
melottava henkildille, joiden toimintakyky
on rajoittunut. Kajakkiin siirtymiseen ja siita
pois tulemiseen on monia eri kikkoja, mutta
mainitsen tassa vain telineen, joka tulee lai-
turiin kiinni. Telineessa on laiturin ulkopuo-
lella istuin ja tukitanko, josta kiinni pitaen on
helppo siirtya alla olevaan kajakkiin ja tietys-
ti tulla poiskin.

Koskimelonta on myds ihan hauskaa, kun
muistaa omat rajansa ja on sinut veteen jou-
tumisen kanssa eli tietaa mita tehda, jos
joutuu uimaan virtaavassa vedessa. Omas-
sa seurassani on erittain virea koskiporukka
ja on kiva kdyda kokeneiden ja osaavien ka-
vereiden kanssa koskessa puljaamassa. Vii-
me kesana olimme Sloveniassa Soca-joella,
joka oli tosi kiva reissu. Talvisin meilla, ku-
ten useimmilla melontaseuroilla, on viikoit-
tainen uimahallivuoro, jolloin voi harjoitella
vaikkapa sita eskimokaanndosta tai sitten pi-
taa pelkastaan hauskaal!
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Mita sina harrastat?

TEKSTI Erja Karapalo, toimintaterapeutti ja Kirsi Kokko, kuntoutuksen ohjaaja, Peurunka

KUVA Shutterstock

uinka vietat vapaa-aikaasi, miten

virkistaydyt, kuluuko aikasi hyvin?

Nama ovat vakiokysymyksia kun-
toutusjakson aikana Peurungassa. Mielek-
kaiden ja merkityksellisten toimintojen teke-
minen on tarkeaa hyvinvointimme kannalta.
Mielekas harrastus vie mennessaan ja voi-
maannuttaa. Se rytmittdd mukavasti arkea,
keventaa arjen raskautta ja vastoinkaymi-
sia. Harrastaminen virkistaa, tuo iloa ja ren-
toutumista. Harrastamisen my6ta syntynyt
yhteisollisyys ja verkostoituminen tukevat ar-
jessa selviytymista.

Kuntoutujilla harrastukset ovat hyvin mo-
ninaisia. Tavallisia harrastuksia ovat muun
muassa kelaaminen, ulkoilu, lukeminen, ris-
tikoiden ja sudokujen ratkominen, televisi-
on katseleminen, tietokoneen kayttaminen,
musiikin kuunteleminen ja kasitdiden teke-
minen. Kuntoutujien vapaa-ajan viettolistal-
ta l6ytyy paljon muitakin harrastuksia, esi-
merkiksi soittaminen, maalaaminen, autot
ja moottoripyorat, purjehdus, mokkeily, yleis-
urheilu, hiihto, laskettelu, curling, golf, iima-
ase- ja jousiammunta, metsastys, puutar-
hanhoito, kuntosali, kielet, matkustaminen,
kuoro, karaoke, radioamatdoreily, koripallo
jarugby. Joukosta l6ytyy myds "pelle pelotto-
mia”, joilla on halu toteuttaa unelmia ja ko-
keilla omia rajojaan.

Solian, Malikkeen seka apuvalinefirmojen

kanssa yhteysty6na olemme Peurungassa
jarjestaneet tapahtumia, joissa paasee tu-
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tustumaan ja kokeilemaan erilaisia sovel-
tavan liikkunnan apuvalineitd. Tunnetusti lii-
kunta eri muodoissaan edistaa terveytta.
Monien tutkimusten mukaan myés kulttuu-
rin ja taideharrastusten on todettu edista-
van terveyttd ja hyvinvointia. Luovat toi-
minnot kuten piirtdminen ja maalaaminen,
musiikki ja kirjoittaminen tarjoavat elamyk-
sia ja parantavat nain toiminta- ja tyOkykya.
Luontoelementtia ei mydskaan pida unoh-
taa. Tutkimusten mukaan luonto- ja virkis-
tysliikunta parantavat fyysista terveytta, li-
saavat hyvanolon tunnetta ja sosiaalista
kanssakaymista seka tarjoavat esteettisia
kokemuksia.

"Ihminen ei ole elanyt turhaan,

jos on kuullut lintujen laulun kevaalla,
heinasirkan sirityksen kesalla,
hyonteisten surisevan syksylla

ja lumen narskuvan talvella,

eika liioin jos han on kuullut huilun
aanen kuutamossa,

tuulien suhisevan mannyssa ja
loiskuvan veden aanen.”

(Jutang 1963, 49.)

Osa kuntoutujista kokee, ettei heilla ole tasa-
vertaisia oikeuksia harrastuksiin. Harrasta-
minen voi olla vaikeavammaiselle kallimpaa
kuin muille, koska valineet ovat erikoisval-
misteisia ja voivat maksaa paljon. Harras-
tusvalineet eivat sisally ladkinnallisen kun-
toutuksen piiriin, joten niita voi tarvittaessa
hakea sosiaalitoimen vammaispalvelun

kautta. Sosiaalitoimessa harrastusvalineet
kuuluvat harkinnanvaraisiin kustannuksiin
ja kustannuksista on mahdollisuus saa-
da puolet korvattua. Kuntoutujat kuitenkin
kertovat, ettd usein sosiaalitoimi arvioi, et-
tei harrastaminen ole "valttamatonta”, jo-
ten hakemusta tehtdessa perustelujen tay-
tyy olla hyvat. Kuntoutujan on hyva muistaa,
ettd hanelld on mahdollisuus hakea myods
avustajaa vapaa-aikaan, harrastamiseen ja
sosiaalisiin suhteisiin seka yhteiskunnalli-
seen osallistumiseen liittyen vahintaan 30
tuntia kuukaudessa.

Aktiivisuus edistaa terveytta ja koettua ela-
manlaatua, vastaavasti passiivisuus on
enemman tai vahemman haitallista yksilon
terveydelle ja elamanlaadulle. On kuitenkin
perusteltua olla toisinaan mygds aktiivises-
ti passiivinen eli muistaa levata ja kerata
voimia arjen ja harrastusten keskelld. Uu-
distunut Peurunka tarjoaa mahdollisuuden
muun muassa kayda kuntosalilla, hydédyn-
taa kylpylan palveluja, pelata erilaisia pele-
ja, keilata seka nauttia luonnosta vuoden-
aikojen mukaan. Kuntoutusohjelmamme
sisaltaa lisaksi luontoelementin hyddynta-
mista seka luovia toimintoja. Tuemme kun-
toutujia oman elaman rikastuttamisessa ja
voimaannuttamisessa sekéa autamme hei-
ta I6ytamaan itselleen merkityksellisia har-
rastuksia omaan arkeensa. Nama edistavat
myos tyo- ja toimintakykya.
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Valineet.fi

SOLIA on mukana myos valineet.fi toiminta-
valineita sekd vammaisurheilun ja -liikunnan
apuvalineita vuokraavien tahojen yhteisessa
verkkopalvelussa. Tarkoituksena on helpottaa
asiakasta I6ytamaan sopiva, juuri hanen tarvit-
semansa apu- tai toimintavaline. Mukana verk-
kopalvelussa ovat talla hetkella Soveltavan
liikunnan apuvalinetoiminta SOLIA, Malike, Pa-
julahden Soveltavan liikunnan osaamis- ja re-
surssikeskus, Kaikkien Yyteri, Respecta , Oulun
ja Turun kaupungit. Liséksi sivustoilta I10ytyvat
yhden sivun alta kaikki laskettelun apuvalinei-
ta vuokraavat laskettelukeskukset Suomessa.
Tavoitteena on saada kaikkien Suomessa toi-
mintavalineita ja vammaisurheilun ja -likunnan
apuvalineitd vuokraavien palveluntarjoajien yh-
teystiedot seka linkit kotisivuille ja varauskalen-
teriin yhteisten www.valineet.fi -sivujen alle.

SOLIA:n Apuvalineneuvoja

Jukka Parviainen
jukka.parviainen@vammaisurheilu.fi
+358 45 677 0516

SOLIA - valineita liitkkumiseen

Soveltavan liitkunnan apuvalinetoiminta

TEKSTI Jukka Parviainen KUVA Pekka Makinen

oveltavan liikunnan apuvalinetoi-

minta SOLIA opastaa ja neuvoo, tarjo-

aa kokeilu- ja vuokraustoimintaa seka
auttaa oman valineen hankinnassa jakamal-
la tietoa ja antamalla asiantuntijalausuntoja.
SOLIA vuokraa liikunnan ja urheilun apuva-
lineita kaikille ilman vamma-, diagnoosi- tai
jarjestorajoja. Vuokraamoista asiakkaat voi-
vat vuokrata valineita kokeilukayttéon niin,
ettei tarvitse ostaa "sikaa sakissa”. SOLIA:n
valineet sopivat itsenaisesti liikkuville hen-
kiloille. SOLIA:lla ei ole vuokrattavana esi-
merkiksi mitdan sahkdavusteisia valineita.
SOLIA on mukana myds eri tahojen yhteistyo-
tapahtumissa ja osallistuu liikunnan ja urhei-
lun apuvalineiden kehitystydhén. SOLIA:lla
on nelja yksikk6a eri puolilla Suomea. Yk-
sikot 16ytyvat Rovaniemelta, Kuopiosta,
Maskusta ja Helsingista. Helsingin yksikko
sijaitsee Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskes-
kuksessa ja siella SOLIA:n yhteyshenkiléna
on laakintavahtimestari Seppo Westerlund.
Seppo on tavoitettavissa SOLIA:n asiakkail-
le keskiviikkoisin klo 12-16.

Selkdydinvammaisille sopivia liikunnan
apuvalineita 16ytyy SOLIA:lta useita. Kesa-

valineista suosituimpia ovat erilaiset pyorat.
Osittaisille kaveleville selkaydinvammaisille
I6ytyy useampi nojapyéramalli ja kolmipydra
seka pyoratuolin kayttdjille I6ytyy matalalta
ajettavia seka korkeammalla istuma-asen-
nolla olevia kasipolkupyéria. Myds paralym-
pialaisten tuoma yleisurheilumenestys na-
Kyy SOLIA:n vélineiden kysynnassa. SOLIA
vastaakin kysyntdan hankkimalla toisen
hyvan kelaustuolin valinevalikoimiin tule-
vaisuudessa. Myds Suomen ainoa vuokra-
kaytossa oleva heittotuoli 16ytyy SOLIA:n
Helsingin yksikdsta. SOLIA:Ita 16ytyy myds
nokkapy0ria, jotka ovat nykyaan kovassa
suosiossa pyoratuolin kayttajien keskuu-
dessa. SOLIA:n valinevalikoimassa on vuok-
rattavana kaksi jalkalautaan kiinnitettavaa
FreeWheel:a seka kaksi Stricker Lomoa.
Nokkapydra on tarkoitettu helpottamaan
pyoratuolilla liikkumista vaikeassa maas-
tossa. Sita voidaan kayttaa myos kelaus-
apujen kanssa.

Talvivalineistd kannattaa nostaa esille las-
kettelukelkat. SOLIA:lla on talla hetkella
kaksi omatoimiseen laskemiseen tahtaa-
vaa Mono-ski:ta, yksi kaksisuksinen Dual-

ski ja kaksi aloittelijoille ja vaikeavammai-
sille soveltuvaa Bi-ski:td. Toinen Mono-ski
jaa Helsinkiin, mutta toisen sijoituspaikkaa
ei viela tiedeta. Tulevan talven vuokrauksen
hittituotteina tulevat olemaan uudet, kevyet
alumiinista valmistetut amerikkalaiset hiih-
tokelkat. Spokes’n Motion XC Sprint -hiihto-
kelkan istuma-asento on erilainen verrattu-
na vanhoihin malleihin. Uudessa mallissa
hiihtaja istuu kuppimaisemmassa asennos-
sa vanhaan "jalat suorana” -malliin verrattu-
na. Asento mahdollistaa keskivartalon voi-
man kayttamisen paremmin tasatydonndssa.

Tarkemmat tiedot valineiden sijoituspai-
koista I16ytyy SOLIA:n varauskalenterista
http://solia.ntg.fi/. Varauskalenterista 16y-
dat myos kuvat kaikista valineista ja hiukan
tarkempia tietoja (kuten istuinleveydet) seka
vuokraushinnastot. Lisaksi varauskalente-
rista 10ytyy kaikki SOLIA:n vuokraamat liikun-
nan apuvalineet. Tassa jutussa on mainit-
tu valineistdmme kuitenkin vain pieni osa.

SELKAYDINVAMMA AKSON 19



20

-

T
e

\ 1
\ )

Kapylan kuntoutujia kokeilemassa nokkapydrié kalliolla.

Liikunta osana kuntoutusta
ja aktiivista elamaa

Ihmiselle on luontaisesti tdrkedd, ettd hdn voi eldmdssdadn tehda asioita jotka

kokee mielekkddksi ja saa ndin hyvinolon tunteen. Liikunta ja erilaiset urheilu-

harrastukset ovat monelle tarkeitda, mutta litkuntarajoite tai vammautuminen

voi tuntua jopa esteelle harrastaa litkuntaa tai kilpaurheilla.

TEKSTI Markku Poikela, liikunnanohjaaja, Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskus Synapsia

KUVA Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskus Synapsia
iikuntarajoite ei kuitenkaan ole este liikun-
nalle tai urheilulle, painvastoin. Joillakin on

L mahdollista jatkaa ennen vammautumista tu-
tuksi tullutta harrastusta tai lajia, mahdollisesti hie-
man eri muodossa. Vammautumisen myoéta voi 10ytaa
myods uusia lajeja tai harrastuksia, joita 16ytyy niin yksi-
16- kuin joukkuepeleistakin. Harrastuksen ja liikkumisen
voi aloittaa hyvin matalalla kynnykselld, mutta halutes-

saan tavoitteita voi asettaa kilpaurheilun my6ta aina pa-
ralympiatasolle asti.

Tapaturmaisen selkdydinvamman jalkeen osana kuntou-
tusprosessia on myds erilaisten liilkuntamuotojen ja lii-
kunnan apuvalineiden kokeileminen seka niihin tutus-
tuminen. Soveltavan liikunnan apuvalineiden kirjo on
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hyvin laaja, ja erilaiset apuvalineet mahdollistavat useimmille mie-
lekkaan harrastuksen. Synapsialla kuntoutusjakson aikana on mah-
dollisuus siis erilaisiin lajikokeiluihin. Pt-rugby, pt-koripallo tai ka-
sipyoraily joko pydratuoliin kiinnitettavalla Stricker-kasipyoralla tai
vauhdikkaammaalla matalalla istuttavalla kasipyoralla ovat joitakin
monista vaihtoehdoista. Nokkapy6ran avulla voi kokeilla liikkumista
maastossa ja sen tuomaa hyotya vaikkapa kelauslenkkia tehtaessa.
Monenlainen vesiliikunta soveltuu hyvin myds selkdydinvammaisel-
le, esimerkkeina vaikkapa uinti ja melonta. Synapsian tiloissa toi-
miva SOLIA:n toimipiste mahdollistaa monipuolisesti soveltavan lii-
kunnan apuvalineiden kokeilun.

Kuntoutusjaksolla jarjestettavat lilkkuntaryhmat ovat suosittuja. Pe-
leja ja lilkuntamuotoja on ryhmissa monenlaisia: py6ratuolisulka-
pallo, fast scoop, sahly, pingis, jousiammunta, pesapallo ja kesalla



ulkona mm. frisbeegolf, kasipyoralenkkeily, yleisurheilu ja luon-
nossa liilkkuminen. Liikuntaryhmét ovat tarkeitd myés monien
muiden ominaisuuksien kehittamisessa. Pyoratuolipelit kehit-
tavat vartalonhallintaa, pyoratuolinkasittelytaitoja ja rohkaise-
vat liilkkumaan hyvassa hengessa. Synapsialla kokoontuu iltai-
sin monenlaisia liilkuntaryhmia, esimerkiksi pyoratuolirugbya ja
pyOratuolikoripalloa pelataan viikoittain. Naihin kuntoutujien on
helppo menna kokeilemaan uutta lajia, ja kokeiluun saa tukea
seka opastusta pidempaan harrastaneilta.

Synapsialla jarjestetaan kolme kertaa vuodessa liikuntapainot-
teisia kursseja selkdydinvammaisille. Yksi talvella ja kaksi ke-
salla. Kurssilla on mahdollista kokeilla monenlaisia liikuntala-
jeja, mm. purjehdusta, pyoratuolirugbya, luonnossa liikkkumista,
padelia, kelkkahiihtoa ja -laskettelua seka kelkkajaakiekkoa.
Liikuntapainotteisten kurssien tavoitteena on tarjota mahdolli-
suuksia paasta uusien harrastusten, lajien ja liikuntamuotojen
pariin. Taman kautta koettujen elamysten my6ta moni 16ytaa lii-
kunnan ilon myds osaksi normaalia arkea. Ei ole mitdan syyta
jattaa pois paivittaista hyotyliikuntaa. Kaupassa kayminen ke-
laten ja arkiset toiminnot ovat jo nekin toki fyysista kuntoa ylla-
pitavaa toimintaa.

Selkdydinvaurion saaneelle toimintakyvyn yllapitdminen ja sen
kehittdminen on erityisen tarkeda. Aktiivinen eldma ja lilkkunnan
harrastaminen on aina eduksi. Sopiva hikoileminen esimerkik-
si koripallokentalla kehittaa seka fyysista kuntoa etta rikastut-
taa sosiaalista elamaa.

Kalasataman uudelle asuinalueelle Helsingin Sérnéistenniemeen valmistuu helmikuussa
2013 laadukas talo palveluineen.

Sujuvat kokoukset
ja koulutustilaisuudet Kiipulassa

Kiipulassa onnistuu sujuva kokous- tai koulutustilaisuus
rauhallisessa ja esteettémassa ymparistdssa. Kokouspaivan
yhteyteen on mahdollisuus luontevasti yhdistaa myos virkis-
tavia litkunta- tai toimintatuokioita seka tyéhyvinvointiin

liittyvia asiantuntijaluentoja.

Ota yhteytta:
IEGERZUET)
myyntiassistentti
p. 050 3003 758

Raatadldidaan yrityksesi tai
yhteisosi tarpeita vastaava
kokous- ja majoituspaketti!

Kiipula

Kiipulantie 507, PL 13, 14201 Turenki, www.kiipula.fi

Asumista meren aarella
turvapalveluiden ulottuvilla

Turvallista asumista, monipuolisia palveluja

REILU
PALVELU

VALIDI

Invalidiliiton Asumispalvelut O
nvalidiliiton Asumispalvelut Oy SN\

Kalasataman uuteen taloon valmistuu 22 turvallisen asumisen asuntoa. Esteettémat asun-
not on tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat apua ja turvaa asumiseensa. Kolme erilaista
palvelupakettia ja naapurissa sijaitseva ympérivuorokautinen palvelu tarjoavat valinnanva-
raa. Talon merellinen sijainti ja laadukkaat piha-alueet luovat viihtyisyytta.

Ryhmékotiasumista ikaihmiselle

Talossa toimii my6s Invalidiliiton Asumispalvelut Oy:n ylldpitama vanhusten ryhmakoti.
Ryhmékodissa palvelut ovat asukkaan saatavissa ympadri vuorokauden. Muistisairaiden
vanhusten tehostettuun palveluasumiseen erikoistuneessa ryhmakodissa on tilaa 31 van-
hukselle. Jokaisessa asunnossa on hoitajakutsujarjestelma ja asukkaat saavat kdyttéonsa
turvarannekkeen.

Lisatietoja Invalidiliiton Asumispalvelut Oy:n palvelukokonaisuuksista, asuntojen koosta ja
hinnoista saat osoitteesta www.validia.fi seka puhelimitse 044 765 0664 tai sahkopostilla
kalasatama@invalidiliitto.fi
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Inspecta

150 5001

Ota yhteyttd, niin varataan juuri sinulle sopiva koti palveluineen!

Invalidiliiton Asumispalvelut Oy
Mannerheimintie 107, 00280 Helsinki

www.validia.fi
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HENKILOKUVASSA:

Marjaana Huovinen

TEKSTI Tiina Siivonen
KUVAT Maiju Torvinen, Suomen Paralympiakomitea

Hiihtajatytosta paralympiamitalistiksi

"Ensimmainen lajini tai harrastukseni oli hiihto. Suk-
set jalkaan heti, kun suurin piirtein pysyin pystyssa”,
muistelee kuopiolainen Marjaana Huovinen. Hiihtadmi-
nen innosti jatkamaan aina hopeasompatasolle asti.
Ylaasteella hiihto hieman hiipui ja Marjaana kiinnostui
yleisurheilusta. Siinakin laji tuntui 16ytyvan heti - kei-
haanheitto. Muitakin lajeja tuli kokeiltua, kuten uintia
ja lentopalloa, mutta keihas lensi ja siina kilpailtiin SM-
tasolla. "Olen ollut melko kaikkiruokainen urheilun ja
lajien suhteen eli monia lajeja on kokeiltu”, Marjaana
kertoo, ja jatkaa "Kun eldma eteni ja tydvuodet tulivat
vastaan, niin silloin loppui systemaattinen harjoittelu
seka kilpaileminen. Kuntoliikunta jai toki hyvaksi tydn
vastapainoksi”. Liikunnan innoittajana ja mahdollista-
jana on ollut Marjaanalle hanen isansa. Han on kan-
nustanut Marjaanaa pienesta pitden seka kuljettanut
eri paikkoihin harjoittelemaan ja kilpailemaan. Kannus-
taminen ja urheilu ovat edelleen vahvana siteena tytta-
ren ja isan valilla.

"Elamani muuttui 2008, kun leikkauksessa instrument-
ti osui pahasti selkaytimeeni. Toimintakykyni muuttui ja
liikkumisvalineeksi tuli pyoratuoli. Kuntoutus aloitettiin
Neuronissa. Olin vuonna 2009 jaksolla jalleen Neuronis-
sa ja masennus oli melkoinen. Ulkoillessani jain pellon
laitaan ja nakkelin suutuspaissani kivia pellolle. Jump-
parini huomasi, etta heittelin melkoisia kaaria. Olin me-
nettdnyt dominoivan eli vasemman kateni toimintaky-
vyn vammautuessani ja heittelin siis oikealla kadellani,
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jolla heitan keihasta tanakin paivana. Tasta kivien nakkelusta voisi
sanoa urani alkaneen”, Marjaana kertoo. Jumpparin tukena heit-
toharjoituksia jatkettiin kivien jalkeen aurauskepeilld ja sen jalkeen
leppakeihailla. Sitten tuli oikea keihas ja pohtiminen, etta missa voi-
si kokeilla oikeaa heittotuolia. Niinpa Marjaanan matka taittui Pih-
tiputaan keihaskarnevaaleille 2009. Siella oli Soveltavan Liikunnan
Apuvalinetoiminnan (SOLIA) vuokrattava heittotuoli ja Marjaana paa-
si testaamaan sitd. Keihdan kaari naytti todella hyvalta ja tulos oli jo
maailmantasoa. Taman jalkeen menestynyt keihdanheittaja Markku
Niinimaki oli Marjaanan tukena ja apuna, ja nain saatiin oma heitto-
tuoli, joka sopi Marjaanan tarpeisiin. Sen jalkeen alkoi myos oikean
heittotekniikan hiominen.

"Tama oli oikeastaan uuden eldman alku keihdan kautta. Tuskin itse
olisin hakeutunut kursseille tai leireille kokeilemaan keihasta. Kiitos
jumpparin, joka huomasi taitoni. Onnistuminen ja tekeminen toivat
sisaltéa elamaani”, pohtii Marjaana.

Pihtiputaan jalkeen Marjaana oli Paralympiakomitean harjoitus-
ryhmassa. Puhuttiin jo tulostavoitteista ja 2012 Paralympialaisis-
ta. Kahden vuoden jalkeen Marjaan alkoi itse uskoa kykyihinsa ja
unelmaan siitd, ettd han voisi olla mukana Lontoossa. Toki oli pai-
neita siita, etta ehditddnko hioa tekniikka kuntoon ja etta antaako
mittanauha tarpeeksi suuria lukemia. Kaikki kuitenkin meni suunni-
tellusti ja Marjaanan tie Paralympialaisiin oli alkamassa. "Ensimmai-
set nain isot kisat ja minulla oli ennakko-odotuksia paljon esteetto-
myyden ja kaiken muunkin suhteen. Nyt voin sanoa, etté kisat olivat
mahtavat ja sielld ei tuntenut itsedan erilaiseksi, silla kaikkialle paa-
si ja yleis6 kannusti mahtavasti. Liputkin olivat loppuunmyyty. Toki



itsellani kenraaliharjoitukset menivat penkin alle, eiké nayttanyt ko-
vin hyvalta. Seuraavana paivana keihaskisassa oli pidettava hermot
Kurissa ja annettava keihaalle kyytia. Omaan ilmeisesti kohtuullisen
paineensietokyvyn, silla ensimmaiselld heitolla onnistuin ja silla ir-
tosi myds se pronssinen mitali”, Marjaana kertoo. Han muistelee
harjoituskauttaan ennen mitalisaavutustaan, kun harjoittelu meni
valilla liiallisuuksiin. Kisoja oli vain neljat, joihin Paralympialaiset si-
saltyivat. Saksalaisilla lajitovereilla oli 13 kilpailua, joka on huikea
maara Marjaanaan verrattuna.

Suomessa Marjaana on ainoa nainen omassa luokassaan (F34),
joten mittanauhaa vastaan kilpaileminen on joskus melko tylsaa.
Sponsorien saaminen olisi tarkeaa, etta olisi mahdollista paasta
kilpailemaan Euroopassa. Vammaisurheilu nahdaan joskus hyvin
miehisend, ja sita ei ehka vielakaan tunneta hyvin sponsoripuolel-
la. Tosin vammattomatkaan eivat parjanneet hyvin Olympialaisis-
sa ja sponsorit miettivat heidankin sopimuksiaan. Jospa aika oli-
si hyvd muutosten tuulille ja vammaisurheilussa urheilijat saisivat
my6ds enemman tukijoita, joka taas mahdollistaisi valmennuksen
ja kilpailemisen.

Miten tasta eteenpain? Takana on rankka harjoittelukausi ja prons-
sinen mitali saavutuksena. "Aion levata ja lomailla mokilla, mutta
lokakuussa alkoivat jo harjoittelut. Sitten on tavoite ja unelma ni-
meltd Rio de Janeiro, jossa seuraavat Paralympialaiset ovat neljan
vuoden kuluttua. Tavoitteena on kirkastaa mitalin vari”, Marjaana
kertoo tavoitteistaan.

Onnittelut
Marjaanalle ja
puhtia uuteen
paralympiaadiin!




Terveyspalsta

Terveydenhuoltoalan ammattilainen vastaa talla palstalla
lukijoiden lahettamiin kysymyksiin. Kysymys voi liittya laakarin,
ravitsemusterapeutin, hoitajan tai fysioterapeutin toimialaan.
Laheta kysymys tai itsedsi kiinnostava aihe, jota haluat kasiteltavan
lehdessdmme osoitteeseen: toimisto@aksonry.fi

Kysymys:

| asteen painehaava.

Vastaus:

Painehaava on paikallinen vaurio iholla tai
sen alla olevassa kudoksessa. Vaurion on
aiheuttanut paine, ihon venyttyminen tai
hankaus, yhdessa tai erikseen. Yleensa
painehaava syntyy sellaiselle alueelle, jos-
sa kehonpainon vaikutuksesta iho ja ihon-
alaiskudos puristuvat yhteen ja luu painaa
ihoa estaen ihon normaalin verenkierron.
Kun kudos altistuu liialliselle paineelle, sen
hapetus karsii aareisverenkierron estyes-
sa osittain tai kokonaan. Luuta Iahinna ole-
vat solut kuolevat, seurauksena on paikal-
linen iskemia ja kudosvaurion eteneminen
epidermikseen, eli ihon pintakerrokseen.
Kyse on yleenséa seka pinnallisesta ihohaa-
vasta etta syvemmasta kudoksen vaurios-
ta. Pinnalla oleva iho sietaa pitkittynytta pai-
neennousua paremmin kuin syvalla oleva
lihaskudos.

Painehaava luokitellaan USA:n ja Euroopan
painehaavaneuvostojen vuonna 1998 teh-
dyn IV asteisen luokittelun mukaan. Luokit-
telu on paivitetty 2009, jolloin siihen on li-
satty nk. luokittelematon, sekamuotoinen
haava. Painehaava ei valttamatta kehity
esim. asteesta | asteeseen IV eika se varsin-
kaan parane asteesta IV asteeseen |. Luoki-
tus kuvaa haavan syvyytta kudoksissa. Haa-
van syvyys ilmoitetaan sen mukaan, mitka
anatomiset rakenteet tulevat haavan poh-
jalta esille.
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Painehaavan alkuhoito?

| asteen painehaava tarkoittaa ehjan
ihoalueen vaalenematonta punoitusta.
lhossa saattaa olla kuumotusta, turvo-
tusta tai ihon/ihonalaisen kudoksen kovet-
tumista tai kipua. Kovettuman tuntee kasin
tunnustelemalla.

Il asteen painehaavassa ihon pintakerros
on osittain rikki tai siind on rakkulaa. Haa-
va on pinnallinen punapohjainen eika siina
ole katetta. Rakkula voi olla ehja tai rikkou-
tunut, kudosnesteen tai verensekaisen nes-
teen tayttama.

Il asteen painehaavassa ihon kaikki ker-
rokset ovat vaurioituneet rasvakudokseen
asti. Haava saattaa ulottua lihaksen pei-
tinkalvoon, mutta ei sen lapi. Haavassa
voi olla onkaloita tai taskuja. Jos haava on
alueella, jossa ei ole paksua ihonalaiskudos-
ta (esim. korva, takaraivo, kehrasluu) haava
saattaa olla matala.

IV asteen painehaavassa koko iho ja iho-
nalaiskudokset ovat vaurioituneet ja luu,
janne tai lihas on paljaana. Haavassa on
yleensa katetta, siind on taskuja ja onkaloi-
ta ja usein my6s luussa on tulehdus, kun
luu tai nivelkapseli on paljaana tai suoraan
tunnusteltavissa.

Luokittelemattomassa, sekamuotoises-
sa haavassa on katetta tai kudosnekroosia,
joka taytyy poistaa ennen kuin haavan to-
dellinen syvyys voidaan arvioida. lho saat-
taa olla purppuranpunainen tai punaruskea
variltéan. Kudos on yleensa menettanyt kim-
moisuutensa ja voi olla lampimampi tai vii-
ledmpi kuin vieressa oleva kudos. Mukana
saattaa olla my0ds esim. inkontinenssin aihe-
uttamaa ihovauriota.

Painehaavan alkuhoito

Painehaavan hoito alkaa ennaltaehkaisyl-
|&. Tarkein ehkaisykeino on ihon ehjana
pitaminen ja painehaavojen synnyn esta-

minen. Painehaavat on ehkaistavissa ar-
vioimalla riskit yksil6llisesti, kiinnittamal-
la huomiota ihoon, sen kuntoon ja hoitoon,
pyrkimalla vaikuttamaan korjaavasti perus-
sairauksiin (matala verenpaine), yleiskun-
toon ja ravitsemukseen, arvioimalla paineen
poistoon ja kevennykseen tarkoitetut apu-
valineet ja huolehtimalla oikeista asennon
muutostekniikoista ja asentohoidosta.

Paine ja sen aiheuttaja poistetaan. Luu-
ulokekohtaa ja punoittavaa ihoa ei saa
koskaan hieroa, se voi aiheuttaa rakkula-
muodostusta, ihon lisdpainumista, ihon
venyttymistd ja kudoksen hankautumis-
ta. Punoittava alue suojataan kosteudel-
ta ja hankaantumiselta kayttamalla so-
pivia voiteita ja/tai painetta vaimentavia
silikonivaahtosidoksia, hydrokolloideja tai
polyuretaanikalvoa.

lhonhoito ja hygienia toteutetaan yksildl-
lisesti. Rasvat, hoitoaineet ja suoja-aineet
pestaan iholta paivittain. lho pidetaan kim-
moisana ja terveena miettimalla halutaan-
ko ihoa kosteuttaa vai suojata kosteudelta.
Yleensa voi valita sité rasvaisemman voi-
teen mita kuivempi iho on, muistaen kui-
tenkin, etta lilan rasvainen voide voi estaa
ihoa hengittdémasta. Ihoon sopivan rasvan
levittdmisen jalkeen iho tuntuu normaalil-
ta ja rasva on imeytynyt hyvin ihoon. Ras-
va levitetdan "taputtelemalla” ja jos halu-
taan kosteuttavan vaikutuksen lisdantyvan,
levitetdan se kostealle iholle. Inkontinenssi
hoidetaan asianmukaisesti ja inkontinens-
siapuvalineet valitaan yksildllisesti. Virts-
ainkontinenssi lisda ihon kosteutta ja ihon
happamuutta. Jos on lisaksi ulosteinkonti-
nessia, urea muuttuu ammoniakiksi ja ihon
arsytys lisdantyy entisestaan. Usein ei huo-
mata, ettd painehaavan primaari syy on
hoitamaton inkontinessi ja painehaava on
seuraus.

Taydennysravintovalmisteista on saatavil-
la erityisesti haavan paranemista tukevia
ja nopeuttavia tuotteita (Cubitane, diabee-
tikoille Diasip). Proteiineja, arginiinia, anti-
oksidantteja, A-vitamiinia, B-ryhman vita-
miineja seka sinkkia ja rautaa tarvitaan
haavanparanemisprosesseissa.

Asentoa tulee muuttaa niin usein kuin ihon
paineensietokyky sita vaatii. Ei ole vaikutta-
vaa nayttda asennonvaihdon optimaalisesta
tiheydesta. Yleensa suositellaan asennon-
muutosta kahden tunnin véalein. Paineen
vaikutus on saatava luu-ulokekohdilta mah-



dollisimman alas. lhon venymista ja han-
kausta on valtettava. Vartalo ei saa laa-
hata vaan sen on oltava irti alustasta
esimerkiksi siirryttdessa. Vuodelevossa
asento toteutetaan kallistettuna tyynyjen
avulla noin 30 asteen kylkiasentoon (va-
sen kylki, oikea kylki, selkdasento), jotta
paine jakautuu lantion kohdalla mahdol-
lisimman levedlle alueelle. Tyynyjen avul-
la estetaan raajojen painuminen toisiaan
vasten. Lisatyynyt ja pehmusteet eivat saa
heikentaa/estaa muiden painetta keven-
tavien apuvalineiden tehoa (esim. aktii-
viset erikoispatjat). Kantapaat on otetta-
va kokonaan irti alustasta. Kantapaassa
on ohut ihonalaiskudos ja mekaaniset voi-
mat kohdistuvat suoraan kantaluuhun.
Kantapaata suojaavat apuvalineet (tyy-
nyt) tulee laittaa koko saaren pituudel-
ta pohjelihasten alle niin, ettei paine tule
akillesjanteen paalle ja polvet eivat yli-
ojennu. Lieva kohoasento riittaa. Erilaiset
kantapaasuojat keventavat painetta koh-
talaisesti, véhentavat kitkaa ja venytysta.
Niiden on oltava hygieniavaatimusten mu-
kaiset. Painehaavan sijaitessa sacrumin
(takapuolen) alueella on pitkaa paikal-
laan istumista valtettava. Alkuvaiheessa
on hyva ottaa kayttdon tiukat "istumarajoi-
tukset” ts. istutaan vain valttamaton (we-
kaynnit, ruokailu). Tilanteen korjautuessa
istuma-aikaa voi pidentaa vahan kerral-
laan maalaisjarkea kayttaen (haavan ai-
kana ei yli kahta tuntia).

Joskus on tarpeen miettia lisaapuvali-
neitd kevennyksen jarjestamiseksi ja hy-
van asennon saamiseksi. Mahdollisesti
ne joudutaan valmistamaan yksil6llisesti.
Tarpeellisia saattavat olla kantapaiden tai
kyynarpaiden luisten ulokkeiden suojaa-
minen erillisilla apuvalineilla, WC-istuimen
ja kannen seka suihkutuolin pehmustami-
nen. Ortoosit, lastat tai rannetuet eivat saa
painaa tai hangata. Myos niiden pukemi-
nen tai riisuminen saattaa aiheuttaa iho-
vaurioita. Painetta poistavia apuvalineita
kaytetaan, kun on tai on ollut painehaa-
va, painehaavaleikkauksen jalkeen tai kun
omatoimisuusaste/liikuntakyky on heikko,
jos on huono yleiskunto tai on vuodepoti-
laana, jolloin asento on rajoitettu tai ei pys-
ty itse muuttamaan asentoa.

Aino Kivela, auktorisoitu haavahoitaja

Istuma-asennosta se lahti

Olen 46-vuotias tetra (C7 ja L1) Rovaniemeltd ja olen vammautunut
17-vuotiaana, kun ajoimme mutkasta ulos autolla. Tuolielimdid olen siis
viettdnyt jo 29 vuotta. Monien tutkimusten jdlkeen ladkdri totesi, ettd
seldssdni on hermo kahden yliliikkuvan nikaman vdlissd, joka tdytyy
vapauttaa. Kevddlld 2012 nelja selkdnikamaa (L2-L5) jaykistettiin ja

samalla korjattiin alarangan asentoa.

TEKSTI ja KUVA Tarja Hanninen

uoden 2010 aikana minulle alkoi tul-

la mielettomia tuskanhikikohtauksia,

esimerkiksi kylpypyyhe kastui noin
kahdessa tunnissa lapimaraksi. Kun nou-
sin vaakatasosta istumaan verenpaine nou-
si huimiin lukemiin ja kesti pari tuntia ennen
kuin pystyin toimimaan kunnolla. Sangyssa
kykenin nukkumaan nelisen tuntia kerral-
laan, sitten oli noustava yl6s. Vahvoilla kipu-
laakkeillda mentiin eteenpain.

Kavin monissa rontgenkuvissa ja magneet-
tikuvauksissa seka usealla eri 1dakarilla Ro-
vaniemella parin vuoden aikana, ja marras-
kuussa 2011 sain viimein lahetteen Ouluun.
Laakari totesi, etta kaksi selkanikamaani
liilkkuu liiaksi ja etta niiden valissa on her-
mo. Laakari totesi myds, ettei ole ennen ole
nahnyt tdman nakdista selkdrankaa. Leik-
kausjonossa olin noin nelja kuukautta. Leik-
kauksessa jaykistettiin L2-L5 valiset nika-
mat pystyraudalla ja vaakatasossa levyilla,
leikkaus kesti noin seitseman tuntia. Laaka-
ri oli tyytyvainen ja kertoi leikkauksen onnis-
tuneen hyvin. Nain jalkikateen tajuan, etta
ladkari unohti kertoa ennen leikkausta mi-
ten huonossa kunnossa voi leikkauksen jal-
keen olla. Leikkauksen jalkeen minulla oli
kaytdssani massiivinen tukiliivi kolme kuu-
kautta. Rankaan ei saanut kohdistua kier-
toja eika mitaan taivutuksia -ei siis mitaan
mahdollisuutta omatoimisuuteen. Olin jar-
jestellyt asioita etukateen niin, etta paasin
kuukauden kuluttua leikkauksesta Synap-
siaan. Synapsiaan paasya odotellessa olin
Rovaniemellad nk. kuntoutusosastolla, jos-
sa keski-ika oli 70:n ja kuoleman valill, ja
henkil6kunta ystavallista mutta ammattitai-
dotonta. Ja ruoka - huh huh.

Matka Rovaniemelta Helsinkiin (12 h) tapah-
tui invataksilla kyljellddn makuuasennossa,
koska en pystynyt istumaan puolta tuntia pi-
dempaan. Synapsiassa laakari totesi, etta

olin ollut rohkea ldhtiessani leikkaukseen.
Ihmettelin hdnen sanojaan, mutta vasta
kuntoutuksen edetessa ymmarsin mita han
tarkoitti. Aloitin kuntoutumisen kaytannéssa
aivan alusta, ihan kun olisin juuri vammau-
tunut. Suoli oli tukossa sairaalan ja makaa-
misen jalkeen, verenpaineet laskivat pyor-
tymispisteeseen sahkariin nostettaessa, en
pystynyt aluksi kadyttdémaan manuaalipy6ra-
tuolia uudenlaisen asennon vuoksi. Vietin
kolmen kuukauden aikana aikaa enemman
sangyssa kyljellaan maaten kuin istuen.
Opin jopa sydmaan keittoa vasemmalla ka-
della kyljelani maatessa. Valilla uin tuskan-
hiessa niin, etta kaikki lakanat menivat vaih-
toon. Kun kerran siirryin plintilta pyoratuoliin
raahautumalla siirtymalaudan kanssa ky-
syin vertaiskuntouttajalta, ettd uskoisiko
han minun istuneen tuolissa jo 29 vuotta.
Ei kuulemma uskoisi, jollei tietaisi. Vaikka
ei tuo peppu koskaan ole kovin kevyen mal-
likelpoisesti ennenkaan noussut siirtyessa.

Pukeminen onnistuu nyt sangyssa ja myds
tuolissa, tosin se vie vield aikaa. Pyoratuolin
selkanojaa piti korottaa, koska selkani suo-
ristui niin paljon. Tukiliivin kanssa on hieman
vaikeampi kelata korkeamman selkanojan
kanssa, koska tukiliivi estéaa eteenpain ku-
martamisen. Seuraavalla kuntotusjaksolla
on tarkoitus hankkia uusi tuoli. Ennen poljin
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kiintearunkoisella kasipyoéralla, mutta nyt
vakuutusyhtié myonsi akkuavusteisen ka-
sipyoran ja sahkari on minulla ulkokaytos-
sa. Freewheel helpottaa kulkemista huo-
mattavasti, erityisesti talvella uuden
lumen aikaan. Henkilokohtaista apua mi-
nulla on talla hetkellad kaytettavissa 35h/
kk. Kotihoidosta saan apua aamutoimiin,
ja taman joudun maksamaan toistaisek-
si itse, silla minulla minulla ei viela ole
palveluasumissuunnitelmaa. Mybhemmin
on tarkoitus kayttaa vain henkilokohtaista
avustajaa kaikkeen apuun.

Viisi kuukautta on nyt kulunut leikkauk-
sesta, joten pitka on ollut matka tahan
pisteeseen asti. En ihan viela ole enti-
senlaisessa kunnossa eli omatoiminen,
mutta se on tavoitteeni. Kierroista sel-
ka ei vielakaan tykkaa. Ylimpaan operoi-
tuun nikamaan saatiin vain sentin mittai-
set ruuvit kiinni, joten hieman hirvittaa,
ettd ne irtoavat. Minulla ei kuitenkaan ol-
lut muita vaihtoehtoja kuin leikkaus. Mie-
tin olisiko talta valtytty, jos kaytéssani oli-
si ollut koko ajan tukiliivi. Suosittelen silti
leikkausta, jos tuntuu ettd henki loppuu
kropan painuessa kaksinkerroin. Leikka-
uksen jalkeen on kuitenkin tehtava pal-
jon t6ita, kaikki asiat on opeteltava alus-
ta, aivan kuin vammautumisen jalkeen
-pukeminen, siirtyminen, rakon koulutus
ja lihasvoiman harjoittaminen. Nyt alkaa
jo helpottamaan ja elama voittaa vaikka
silta ei ole tuntunut parin viimeisen vuo-
den aikana. Ystavilla ja kaikilla muilla
ihanilla ymparilla olevilla ihmisilla on ol-
lut suuri merkitys paranemisessa ja kivun
unohtamisessa.
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Niksipalsta

Selkdydinvammaisen elo helpottuu, kun kehittelee pienié nikseji ja

kikkoja arjen tilanteisiin. Julkaisemmme t&lla palstalla arkea helpottavia

lukijoiden pikkuniksejd. Voit lahettdd oman niksisi mahdollisen kuvan

kera eldmén eri osa-alueilta osoitteeseen: toimisto@aksonry.fi.

Kylmyytta vastaan!

Angoraisen alusasun avulla voit varmistaa
lammon pysymisen ulkovaatteiden parem-
malla puolella nain ilmojen viiletessa. Usein
ulkoilun jalkeen jalat kuitenkin tuntuvat vii-
leilta, eivatka ne lampene helposti sisalla-
kaan. Jalat saa helposti lampimiksi esimer-
Kiksi sahkdhuovan avulla. Sahkéhuopia on
olemassa eri mallisia, ja huovan avulla voi
esimerkiksi lammittda vuoteen ennen nuk-
kumaan menoa.

Apu kylmiin jalkoihin

Jalat kylmettyvat helposti etenkin talvella
ja niita ei tahdo millaan saada lampimaksi.
Kaikenlaista on kokeiltu. Sauna toimii, mut-
ta jalat pitaa saada yl0s ja olla lampoisessa
riittavan kauan. Kun sujauttaa villasukat jal-
koihin, niin tuntuu, etta jalat ovat silti viileat
pitkaan. Asiaan loytyi apu, kun sain lahjak-
si untuvatossut. Ensimmaisen kerran tossu-
jen kanssa nukkumaan mennessani epailin
tossujen toimivuutta, mutta se hetki, jolloin
herasin hikipaassa ja vain jalkojeni lampati-
lasta johtuen, tiesin avun I6ytyneen. Todella
hyvat. Ja helposti saatavissa. Eivat ole sek-
sikkaalla ulkonadlla varustetut, mutta eipa
valia, kun avun saa viluisiin varpaisiin.

TiinaS

Lampopussit hanskoihin

Laskettelevat kaverini esittelivat minulle
hanskojaan. Valiteltiin puolin ja toisin pale-
levia sormia. Meikalaisten nakit ovat jaas-
sa, kun oikein puristaa kepista tai rollaat-
torista. Py6ratuolilla liikkuessa useimmiten
hanskat ovat vield méarat, lumi kun tarttuu

sopivasti kelausvanteisiin. Siis hanskoihin.
Lasketteluhanskoissa oli kolot/pussit, joihin
mahtui teepussia hieman isommat kerta-
kayttélampopussit. Hanskan ja ihon valiin
jai talléin kangas, jotta lampdpussi ei pol-
ta ihoa. Lampdpussi aktivoituu puristamal-
la ja se lampenee yllattavan lampimaksi. Jos
kuulostaa hyvalta, niin ala vain kokeile pal-
jaalle iholle, ettet saa palovammaa. Ja kan-
nattaa olla erityisen varovainen jalkojen lam-
mittdmisessa, silla iho palaa vesikellolle tosi
helposti, jos tuntoa ei ole. Miten niin ko-
kemuksen aani... Lampopussista saa hel-
potusta hetkellisesti noin puoleksi tunniksi.
Lasketteluhanskat sinallaan vaikuttivat isoil-
ta ja taipumattomilta, mutta muutaman
kayttokerran jalkeen ne istuvat hyvin. Hans-
kojen pinta oli viela vetta hylkivaa. Hanskoja
ja kertakayttoisia lampopusseja voi ostaa
urheilu- ja erdliikkeista.

Ei laskettelija

Maastorenkailla matkaan

Pian tulee taas aika, jolloin maahan sataa
lumi. Jokainen pydratuolinkayttaja tietaa,
mita lumentulo tuo tullessaan. Tarvitaan
hermoja, kun ei ole aura-auto kaynyt ja lu-
mikokot valtaavat ne tutut ja helposti kuljet-
tavat tiet. Matkan ei tarvitse olla pitka, mut-
ta loska ja/tai riittava maara lunta ovat oiva
yhdistelma hidastamaan matkantekoa. Mi-
nulle ehdotettiin maastorenkaita, jotka ovat
melko jykevan nakoiset. Ajattelin, etta taas
on joku kikka apuvalinefirmoilla ansaita ra-
haa. Yllatyinkin, miten paljon renkaat aut-
toivat eteenpain menemisessa. Tiedan, etta
osa pyorien paalla liikkujista ei pida ren-
kaista, koska niiden mukana tulee si-
salle ehka jonkin verran enemman
roskaa ja hiekkaa. Testaa, jos
mahdollista ja kokeile helpottuu-
ko matkanteko. Aina renkaiden
kayttamiseen ei tarvita lumis-
ta maastoa. Monilla eri apuva-
lineyrityksilld on maastoren- i
kaat valikoimissaan. '

Etela-suomalainen



Matkailuvinkkeja

Esteettoman matkakohteen 1oytdminen on joskus haasteellista. Onneksi internetista ja matka-
toimistoista on jo ldydettavissa tarkempia tietoja kohteista. Keradmme télle palstalle lukijoiden
omia kokemuksia ja hyvia vinkkeja erilaisista matkakohteista, hotelleista, retkista ja risteilyista
—niin Suomesta kuin ulkomailta. Useat matkakohteet kun toimivat kdytdnndssa monen kohdalla
vaikka ne eivat olisikaan varsinaisesti inva-varusteltuja. Siis hyvat kokemukset jakoon!

Kirjoita vapaamuotoisesti lyhyt tai pidempikin juttu ja liitd mukaan tarvittavat kohteen

yhteystiedot ja/tai kuvat. Kirjoitukset osoitteeseen: toimisto@aksonry.fi.

FESTAREILLE!

Vammauduttuani onnettomuudessa kesdlld 2011 yksi suurti

huolenaiheni oli se, pystynké kdaymuddn festareilla samalla

tavalla kuin aikasemmin. Iloni oli siis suuri kun kotikenttd-

festarini”, eli Ruisrock, tiedotti kevddalld panostavansa tdstd

vuodesta alkaen erityisesti saavutettavuuteen.

TEKSTI John Nordqvist KUVA Maria Rautio

estivaalijarjestajien lupaukset

olivat suuret, ja voin tunnustaa ol-

leeni, tyytyvaisyydestani huolimatta,
hieman skeptinen onnistumisen suhteen.
Epailyni oli kuitenkin suurimmaksi osak-
si aiheeton. Jo festivaalialueen invaportil-
le paasy oli tehty niin mutkattomaksi kuin
Ruissalon alue ja liikennejarjestelyt sallivat;
bussien ja tavallisten taksien jattaessa fes-
tarivieraat mantereen puolelle muutaman
kilometrin paahan festarialueelta, invatak-
sit paasevat ajamaan koko matkan suoraan
invaportin eteen. Omalla autolla tulevat voi-
vat varata etukateen parkkipaikan invapy-
sakointialueelle, joka sijaitsee tien toisella
puolella portista katsottuna, ihan siis vain
muutaman metrin paassa. Muutaman tel-
tankin nain parkkialueella, joten ilmeisesti
halutessaan voi myds leiriytya sinne.

Alueelle sisalle paasee ylla mainitsemani eril-
lisen invaportin lapi, joka sijaitsee aivan Niit-
tylavan laheisyydessa. Virallisen infon mu-
kaan invaportista paasee kulkemaan yhden
avustajan kanssa (joka paasee ilman erillis-
ta omaa lippua alueelle), mutta koko mei-
dan neljan hengen porukka paasi ongelmit-
ta kulkemaan kaikkina paivina yhdessa seka
sisdan etta ulos alueelta samasta portista.

Kaikilla paitsi yhdellad esiintymislavalla 16y-
tyi korotetut pydratuolikatsomot, joiden yh-

teydessa oli myds invavessat. Rakennuste-
lineistd kootut katsomot olivat reilun metrin
korkuiset, ja niihin paasi suhteellisen loivaa
luiskaa pitkin. Kooltaan noin viiden kertaa
viiden metrin kokoiset tasot olivat yleensa
riittavat, mutta suosituimpien artistien kei-
koilla oli valilla vaikea mahtua kunnolla se-
kaan. Jarjestysmiehet ja -naiset yrittivat sil-
loin kuitenkin parhaansa mukaan ohjeistaa
ihmisia asettumaan niin, ettd kaikki mah-
tuisivat, ja myos nakisivat mahdollisimman
hyvin.

Festivaalien ainoa varsinainen puute I0ytyi,
mistds muualtakaan, invavessoista. Vessat
olivat paaosin hienosti jarjestetty; reilun ko-
koiset (vaikka isommalla sahkarilla saat-
taisi kylla olla hankala, tai jopa mahdoton
mahtua), fyysisesti helposti Idydettavissa ja
saavutettavissa, ja jokaisen ulkopuolella jar-
jestyksenvalvoja pitamassa huoli ettei ves-
saa kayta muut kuin liikuntarajoitteiset seka
auttamassa jos jotakin sattuu. Vessoissa ei
kuitenkaan ollut valoja. lllan hamartyessa
tdma aiheutti sen, etta ilman omaa tasku-
lamppua olisi ollut kaytanndssa mahdoton
katetroida. Toinen, pienempi mutta kuiten-
Kin mainitsemisen arvoinen puute oli ros-
kisten puuttuminen invavessoista. Kaytetty-
jen katetrien ja urtsien kuskaaminen sylissa
Iahimpéaan roskikseen ei ole sitd mukavinta
touhua. Naisté asioista lahetin jarjestajille-

kin palautetta, joten toivottavasti namakin
seikat ovat ensi vuonna huomioitu.

Festarialueella kiersi monta Avustajakes-
kuksen kouluttamaa yleisavustajaa, ja var-
sinkin perjantaina heilla tuntui olevan jopa
tekemisen puutetta kun apua tultiin tarjo-
amaan tuon tuostakin. Lauantaina en hei-
hin yhta paljon enaa térmannyt, mutta sii-
hen saattoi vaikuttaa sekin, etta silloin tuli
suurin osa ajasta vietettya anniskelualu-
eiden rajojen sisapuolella. Yleisesti otta-
en festivaalialue oli hyvin helppokulkuinen
myds pyoratuolilla. Asfaltoituja pydrateita
pitkin paasi katevasti siirtymaan paikasta
toiseen, ja tannerkin oli sen verran kovak-
si tallottu ja tasainen, etta liikkuminen silla
oli melkein yhta helppoa kuin asfaltilla. Hie-
man haastetta toi ranta-alue. Hiekka oli kyl-
& sen verran kovaa, etta silla pystyi hyvin
kelaamaan, mutta ihmisten heittdmat suu-
ret roskamaarat, ja varsinkin tyhjat pullot,
hankaloittavat liikkumista. Tama ei tieten-
kaan ollut suoranaisesti festarijarjestajien
vikaa vaan asiakkaiden valinpitamattomyyt-
ta ymparistostaan.

Kokonaisuudessaan ensimmaiset festarini
karryssa oli hyvin positiivinen kokemus, ja
muutamia seikkoja lukuunottamatta jarjes-
tajat olivat onnistuneet saavutettavuuspyrki-
myksissaan hienosti. Ensi kesaa odotellessa!l
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hienosti.

TEKSTI ja KUVAT Jukka Parviainen

iinnostustani esteettomyysasioi-
Khin lisasi se, etta tulevaisuudessa

tydnkuvaani tulee liittymaan liikun-
tapaikkojen esteettdmyysasiat Suomessa.
Reissumme oli vain lomareissu, joten emme
kayneet katosomassa urheilupaikkoja aino-
astaan esteettdmyyden nakdkulmasta, mut-
ta samalla kun kdvimme seuraamassa jaa-
kiekkoa ja koripalloa, niin pystyin tekemaan
huomioita my6s esteettomyydesta.

Olin ennen reissua pienoinen Yhdysvaltojen
vastustaja, mutta nopeasti mieleni muuttui.
Majoitushuoneemme ikkunasta oli nakyma
uima-altaalle ja n. 30 asteen Iampd hiveli
mieltd. Majoitumme kavereidemme loma-
osakkeessa Westonin kaupungissa, noin 50
kilometrin paassa Miamista. Yhteensa po-
rukassamme oli kahdeksan henkil6a, jois-
ta kolmella oli py6ratuoli. Majapaikkamme
laheisyydessa liikkuessa, esimerkiksi
kauppaan mentaessa, oli huo-
mattavaa miten jalkakay-
tavien reunat oli luis-
kattu hienosti.

. Nakovam-

e

Viime kevdcdnd tekemdmme reissu Floridaan avasi silmdni
miten esteettomyyttd oikeasti pitdisi tehdd. Olimme
avovaimoni Maijan kanssa varanneet lennot Helsingistd
New Yorkin kautta Miamiin. Heti kun saavuimme Miamin

kentdlle huomasin, ettd esteettomyyteen on panostettu

maisille oli luiskan eteen laitettu metallisia
nyppyloitéd kertomaan, ettd edessa on ajo-
tie. Innoissani kotiin palattuani selvitin, mik-
si meillda Suomessa ei ole risteykset tehty
samalla tavalla. Vastaus oli ihan looginen,
jota en heti ollut osannut ajatella. Meilla on
ongelma se valkoinen allotys eli lumi, jota
sataa varmasti ihan joka talvi. Nypylat eivat
pysy paikallaan aura-autojen auratessa lu-
mia pois.

Teimme Westonista yhden yon pituisen au-
toreissun Key Westiin. Key West on vanho-
ja puutaloja tdynna oleva kaunis ja idyllinen
pieni kaupunki. Key Westin kaupunki sijait-
see samannimisella saarella Floridan etelai-
simmassa karjessa, johon kulkeva valtatie ra-
kennettiin vasta vuonna 1938. Asuimme Key
Westissa vanhaan puutaloon rakennetussa
hotellissa. Hotelli koostui paatalon ohella
useasta pienemmasta talosta samassa pi-
hapiirissa, joissa kussakin oli muutama hotel-
lihuone. Internetisté huoneet varatessamme
selvitimme, etta hotellissa on pyoratuolille so-
veltuvia huoneita. Kyselimme Key Westissa
ihmeissamme, miksi suurimpaan osaan ra-
vintoloista ja kaupoista oli rakennettu luiskat.
Paikalliset kertoivat, etta jos vanhaa raken-
nusta remontoi, on siihen rakennettava sa-
malla luiska pyoratuolille. Se oli toimivaa. Ei
kavelevilla ole ongelmaa kayttda samaa
luiskaa, mutta meilla tuolilaisilla on
ongelma kayttda samoja portai-
ta kavelevien kanssa.

Helppoa liittymista
Floridassa.



Kavimme katsomassa Florida Panthersin
jaakiekko-ottelua ja Miami Heatin koripal-
lo-ottelua. Molemmissa halleissa oli samat
huomiot esteettdmyyden suhteen. Halliin
meneminen oli helppoa normaaleja sisaan-
kaynteja kayttaen ja hallista 16ytyi hissit, joil-
la paasi likkumaan. Esteettémia paikkoja oli
paljon ja ne sijaitsivat kaikissa hintakatego-
rioissa. Koripallossa ja jaakiekossa on myyn-
nissa erihintaisia lippuja sen mukaan, miten
lahella jaata tai parkettia haluaa istua. Pyo-
ratuolinkin kayttaja saa siis paattaa oman
kukkaron paksuuden mukaan miten lahella
toimintaa haluaa istua. Pyoratuolipaikoilla
oli myés irtotuoleja, joissa kavelevat katso-
jat saivat istua. Talla tavalla ei pyoratuoli-
paikat vahentaneet hallin kokonaisyleistka-
pasiteettia. Erittain jarkevaa. Fiilis halleissa
oli tietysti viela hiukan mahtavampi kuin
Suomessa. Florida oli juuri varmistamassa
paikkaansa NHL:n playoffeissa ensimmais-
ta kertaa moneen vuoteen, ja Miami Heat oli
edellisen vuoden NBA:n loppuottelija -ja pe-
laahan heidan riveissaan pari maailman pa-
rasta koripallon pelaajaa: LeBron James ja
Dwyane Wade. Aluksi etsin esteetdnta ves-
saa, mutta sitten tajusin, etta jokaisen ves-
san Kkyltin yhteydessa oli myds esteettoman
vessan merkki. Oli siis todella helppoa 10y-
t8a aina esteetdn vessa, kun meni sinne
missa oli kavelevillekin vessa. Nain sen pi-
taisi olla meillakin.

Yksi matkan ikimuistoisimmista tapahtu-
mista oli ehdottomasti kalastusretkemme.
Lahdimme kalastamaan kuuden hengen
charter-aluksella Ft. Lauderdalesta. Emme
voineet vaatia aivan esteetdnta alusta, kun
emme olleet varannut retkea ennakkoon.
Menimme vain suoraan satamaan ja ker-
roimme haluavamme merelle kalastamaan.
Veneeseen meno pyoratuolilla oli hiukan
haastavaa, kun pudotusta laiturilta veneen

pohjalle oli noin metrin verran. Veneen Kip-
pari ja kalaopas kuitenkin sanoivat, etta "ei
ongelmaa, ei ongelmaa”. Itse veneessa oli
helppo olla, kun istuimme kaverini kanssa
omissa pydratuoleissa ja kaveleville jai tilaa
liikkua. Reissun suurin saalis sattui minun
kelausvuorolle. Meresta nousi todella ko-
vaa taisteleva 7,5 kiloinen dorado. Yhteen-
sa saimme kahdeksan doradoa. Reissun lo-
puksi oppaamme fileoi meille yhden kalan ja
illalla paistoimme majoituksessamme maa-
ilman parasta kalaa.

Universal -studiot olivat my6s nakemisen ja
kokemisen arvoinen paikka. Vietimme siel-
I3 kaksi kokonaista paivaa Maijan kanssa
erilaisissa laitteissa kdyden. Sanoin aluksi
kovaan aaneen, etta en lahde yhteenkaan
laitteeseen. Mutta taas jouduin perumaan
sananitodella nopeasti. Huomasimme, etta
puiston karttaan oli merkitty kaikkien laittei-
den kohdalla tieto siita paaseeko laitteen si-
saan omalla pyo6ratuolilla vai pitdako siirtya
laitteen penkkiin. Oli todella helppoa men-
na laitteeseen kun laitteeseen, kun henki-
|I6kunta tiesi heti mita tehda, eika tarvinnut
arpoa miten suhtautua pyoratuolilla laittee-
seen tulevaan henkil6dn. Osassa laitteista
oli hiukan isompien amerikkalaisten takia
yksi vaunu tai rivi, joka oli rakennettu isom-
maksi. Siihen oli todella helppo myos siirtya
pyoratuolista.

Kotiin palattuamme aloin kylla heti mietti-
maan, etta milloin palaamme uudestaan
Floridaan. Siella oli niin helppo liikkua py6-
ratuolilla ja ihmiset osasivat suhtautua tuo-
lin kayttajaan hyvin. En tietysti osaa sanoa
koko Yhdysvalloista, mutta omalta kohdalta-
ni uskallan suositella Floridaa lomakohteek-
si pydratuolin kayttajalle.

Uutta reissua odotellessa!

Esteeton hotelli
Lucignanossa,
Italian Toscanassa

Hotelli "I Girasoli” sijaitsee idyllisella maa-
seudulla, tdman huomaa viimeistaan aa-
mulla, kun naapurin kukko kiekuu ennen he-
ratyskelloa. Hotellin ravintolassa on tarjolla
italialaiseen tapaan herkullista ruokaa, lois-
tavia viineja ja kaiken kruunaa kauniit tos-
canalaiset maisemat. Lahimmat kaupungit
lentokenttineen ovat Arezzo, Firenze, Sienna
ja Rooma.

Hotelli pitaa sisallaan 51 esteetdnta hotelli-
huonetta seka 10 mokkia aivan paaraken-
nuksen laheisyydessa. Paikka soveltuu siis
my0s isoille ryhmille. Girasolissa oleskelles-
sani paikalla oli mydés mm. iso bussilastilli-
nen saksalaisia liikuntavammaisia matkaa-
jia. Takapihalla on kaksi uima-allasta, joista
toinen on katettu ja varustettu nostimella.

www.igirasoli.ar.it/index.html

Girasolissa kavi Annukka Koskela
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Matka

Hockenheimin
F1-kilpailuun

Mita tulee isona
pikkupojasta, joka opetetaan
ajamaan traktoria
viisivuotiaana, autoa
kymmenvuotiaana, jota
kuljetetaan autokilpailuissa
ldhes kuukausittain

ja joka purkaa kaiken

mitd saa kdasiinsd ja

kokoaa suurimman osan
purkamistaan tavaroista

vield kayttokelpoiseksi?

http://www.gutshof-ziegelhuette.de/
http://www.louwmanmuseum.nl/
http://citedelautomobile.com/en/home
http://sinsheim.technik-museum.de/en
http://speyer.technik-museum.de/en
http://www.hockenheimring.net/
http://museo.ferrari.com/

http://www.porsche.com/international/aboutporsche/

porschemuseum/
http://www.mercedes-benz-classic.com/
http://www.autostadt.de

SELKAYDINVAMMA AKSON

TEKSTI ja KUVAT J. Kossu

huono asia) ja toisekseen kova penkkiurheilija ja museoiden

kiertaja. No, tarkennetaan sen verran, ettd kiinnostavimmat
katsomot l6ytyvat edelleen autourheilun puolelta ja ettd museot tah-
tovat painottua enemman rasvankatkuisiin, nelipyéraisia taltioiviin
kohteisiin kuin koriste-esineita ja fossiileita keraileviin kaupunginmu-
seoihin. Kun tdhan yhdistetaan vield automatkailun harrastaminen,
niin reitit suuntautuvat kuin itsestaan kohti automuseoita ja moot-
toriratoja. Ja vaikka kokoa ja ikaa on tullut, se sama utelias ja inno-
kas pikkupoika l6ytyy sisélta edelleen.

E nsinnakin insin6ori (joka ei valttamatta ole pelkastaan

Kesan 2012 lomamatka suuntautui taas kerran kohti Keski-Euroo-
pan ndhtavyyksia. Edellisten matkojen tapaan netistd haettiin jo
valmiiksi muutama sopivaksi katsottu vierailukohde, joiden varaan
reittia sitten suunniteltiin. Hollannin Haagista I6ytyi Louwman Mu-
seum, yksi Euroopan hienoimmista autokokoelmista. Itse rakennus
on uusi, joten esteettdmyyskin oli hyvalla mallilla. Paaovesta paa-
si etupyoria nostelematta, kerrosten valia kulki hissi ja pyoratuolille
mitoitettuun vessaankin oli investoitu. Ainoa miinus oli kaukana si-
jaitseva invaparkkKi, josta sateen sattuessa tetran kelausnopeudel-
la olisi ehtinyt kastua kalsareita myéten ennen kuin sisdankaynnille
asti olisi paassyt. Museolla oli kylla pysakéintiluolakin, mutta sinne
ei paassyt hissilla. Jotenkin takaperoista suunnittelua insin6orin jar-
jella ajateltuna. Nahtavaa kuitenkin riitti niin maarassa kuin laadus-
sakin, joten ehdottomasti kdymisen arvoinen kohde. Museota voisi
verrata Mulhousen Schlumpf Collectioniin (jossa kavimme edellisel-
la Euroopan turneella), vaikka autoja olikin "vain” 230, kun Mulhou-
sessa on perati 400 autoa naytilla.

Seuraava pariseviin laitteisiin erikoistunut museo olikin jo vaikeam-
pi valinta. Saksassa Sinsheimin ja Speyerin kaupungeissa on mo-
lemmissa tekniikan museot ja kaupunkien valilld matkaa on vain 40
km. Rouvaseuran mutinoista ja aikataulusta johtuen oli pakko vali-
ta vain toinen ja valinta osui Auto & Technik Museum Sinsheimiin .
Paikka on pullollaan sekavassa jarjestyksessa olevaa teknista vem-
painta ompelukoneista Concordeen ja moposta hdyryjyraan. Sisati-
loista l6ytyy pienemmat esineet ja kulkupelit (pieni - sanan merkitys
on suhteellinen sillé sisélla oli myés muutama taysikokoinen hoyry-
veturi) ja suurimmat ulkona, kuten se Concorde ja Tupolevin vastaa-



va kopio. Joka tapauksessa nahtavaa oli yhdeksi paivaksi ihan riit-
tavasti. Museo oli muuten esteetdn vessoineen ja ravintoloineen,
mutta nayttelyosastoja oli eri tasoissa ja ne oli yhdistetty luiskalla
lahes kaltevuuteen "laitanpa sen naita portaita vasten, niin tulee tu-
keva”, ja korkeuseroa oli kuitenkin metrin verran...

Hockenheimin formula 1 kilpailu "sattui” tdna vuonna sopivaan
ajankohtaan ja kun reitti "sattumalta” sivusi rataa, niin lippujen
hankkimisprosessi alkoi jo edellisen vuoden marraskuussa, eli heti
kun ne myyntiin tulivat. Lippujen tilaaminen hoitui lipunmyynnin pal-
velunumeroon soittamalla (myds sahkopostilla olisi voinut kyselld),
josta ilmoitettiin, ettd invapaikkojen tiketit tulevat myyntiin vasta
muutama viikko tavis-lippujen jalkeen. Kekkos-tyyliin hiuksia harven-
tavan hermostuttavan odottelun jalkeen liput olivat viimein saata-
vissa ja luottokortin numeron ilmoittamalla liput sai tilattua suoraan
kirjattuna kirjeena omaan postitoimistoon. Veloitus meni kortilta ja
suureksi yllatykseksemme vain avustajan lipusta piti maksaa. Inva-
paikat olivat ilmaisia.

Tarkoitus oli menna omalla autolla, joten radan varteen tarvittiin
my0s parkkipaikka. Jos lippujen saaminen oli vield suhteellisen vai-
vatonta, samaa ei voi sanoa pysakdintipaikan varaamisesta. Hocken-
heim Ringin saksankielisilta kotisivuilta I6ytyi oma osio "invalideille”
ja sielta sahkopostiosoite, josta pysakointiluvan sai tilattua. llman
asiaankuuluvaa lappua oman auton saaminen radan varteen olisi
ollut mahdotonta. Englanniksi ohjeita ei ollut kdannetty, mutta kaik-
kihan saksan kielta nykyaan osaavat. Omasta invapysakointiluvasta
piti lahettda kuva Saksaan ja postissa tulisi sitten ajolupa katsomon
viereen parkkipaikalle. Tassa vaiheessa ongelmaksi tuli aikataulu.
Lupa kolahtaisi postilaatikkoon vasta sen jalkeen, kun automme ren-
kaat jo kuluttaisivat Hollannin moottoriteitd. Ystavallinen virkailija lu-
pasi kuitenkin lahettaa lapun hotellimme, jossa se sitten odottelikin,
kun sinne asti padsimme. Esteettdmaksi tiedetty hotelli Gutshof Zie-
gelhitte Edenkobenissa oli tuttu edellisilté matkoiltamme ja matkaa
majapaikasta radalle tuli noin nelisenkymmenta kilometria.

Lauantaina suuntasimme kohti rataa ja aika-ajoja pienten kylien
Iapi moottoriteita valtellen. Matka Hockenheimin kaupunkiin meni
mukavasti 40 minuutissa ja siella ajoluvan nerokkuus alkoi valjeta.

Lupa piti ripustaa sisapeiliin nakyviin ja jo pari kilomet-
rid ennen rataa risteyksiin oli sijoitettu liikenteenohjaa-
jat, jotka luvan nahtyaan osoittelivat minne piti ajella.
Ajoimme suoraan radan varteen pysakoéintipaikalle, jos-
sa viimeinen kananpojankeltaisiin pukeutunut ukkeli ky-
syi kaytammeko tuolia vai padsemmekoé kavelemaan ja
vastauksen saatuaan ohjasi meidat sopivaan ruutuun.
Matkaa katsomoon jai vajaa parisataa metria. Elakéon
saksalainen tehokkuus.

Katsomoalueen ulkopuolelle oli pystytetty tallien ja jar-
jestajien fanituotekojuja seka pienia hiukopalaa myyvia
kioskeja. Itse katsomoon péési hissilla, kun ensin oli
vilauttanut lippua hissin edessa seisoville koosta paa-
tellen kaurapuurosta pitaville mustapukuisille sedille.
Hissin toisessa paassa oli odottamassa ystavallinen nai-
nen, joka tiedusteli paikkanumeromme ja ohjasi meidat
sitten oikean kohtaan katsomossa. Pyoratuolipaikat oli
maalattu katsomon lattiaan ja jokaista lippua vastasi
oma ruutu. Ruutuja oli noin 70 ja ne oli sijoitettu lipan
alle tasolle, jossa oli muutama pikaruokaa myyva ravin-
tola ja we-tilat. Paikoilta naki kolmasosan radasta ja na-
koetaisyydella oli niin tulos- kuin videotaulukin. Katso-
mo on lipasta huolimatta suhteellisen tuulinen paikka
ja vaikka lamminta olisi parikymmenta astetta, kannat-
taa vaatetta varata riittavasti mukaan. Korvatulpat ovat
myds ehdoton varuste, silla F1:n danet todellakin saa-
vat korvat soimaan. Pyoratuolille mitoitettuja kiinteita
wec-tiloja oli vain yksi hissin alapaassa, mutta katsomo-
tasanteelle oli nostettu kaksi invamitat tayttavaa baja-
majaa. Kaveleville oli kunnon wc:t myds katsomossa.
Kaiken kaikkiaan pikkuloihin oli lahes koko ajan jonkin-
moinen jono ja taukojen aikana ruuhkaa oli kuin IT-kup-
lan hulluina vuosina poérssitalon edessa. Kaikenkaikki-
aan katsomo oli saatu hyvin esteettémaksi ja alueella
oli muutenkin helppo liikkua.

Invalippu on voimassa koko sen kolmen paivan ajan,
kun formulat Hockenheimissa vierailevat ja radalla riit-
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tda tapahtumaa ldhes koko-ajan kisaviikonlopun aika-
na. Eri luokkien lahtdjen valissa on pieni tauko, jolloin
ehtii kayda vaikkapa nakkikioskilla. Katselimme Por-
sche cupin ja GP2:n |ahdét seka F1:n aika-ajot jonka
jalkeen lahdimme ostamaan matkamuistopaidat ja tu-
tustumaan rata-alueella olevaan moottoriurheilumuse-
oon. Hockenheim Ringin museossa on yksi Euroopan
suurimmista ratamoottoripyérakokoelmista ja autojakin
I6ytyy, mutta huomattavasti vahemman. Niin, Raikkdnen
oli muuten aika-ajojen kymmenes manattuaan sadeke-
lin aiheuttamia vaikeuksia...

Kisapaivana radalle meno tapahtui jo vanhalla rutiinilla.
Katsomossa oli enemman vakea (n. 62000) ja kaytan-
ndssa invapaikatkin oli loppuun myyty. Saakin oli aurin-
koisempi ja lampimampi kuin lauantaina. Lisaluokkien ja
F1:n kisat menivat yllattdvan nopeasti, vaikka eivat ihan
niin tapahtumarikkaita olleetkaan. Kisan aikana tapah-
tumien seuraaminen ei ole paikan paalla niin helppoa
kuin televisiosta katsottuna, vaikka tulos- ja videotaulun
nakikin. Selostusta ei metelin takia kuullut ja vaikka oli-
si kuullutkin, ymmarrys olisi ollut hiukan heikohkoa, se
kun tulee saksaksi. Jarjestajilta olisi kylla voinut vuokra-
ta radion, jolla tapahtumien seuraaminen olisi ollut hel-
pompaa. Raikkénen tuli maaliin neljdntend, mutta nos-
tettiin Vettelin saaman aikasakon jalkeen kolmanneksi.

Suurin haaste koko viikonlopun aikana oli kisan jalkei-
nen paikalta poistuminen. Ensin kaikki 70 fillaristia jo-
nottivat hissiin, johon mahtui vain kaksi tuolia kerral-
laan. Samaa hissia kayttivat myos vield ylempaa tulevat
Kisaorganisaation edustajat, joten fiksuimmat jonon
hannilld olevat ehtivat hyvin kavaista tassa valissa ha-
kemassa vield yhdet kisamakkarat. Kun lopulta paastiin
autoon ja ulos parkkipaikalta, tormattiin uuteen ruuh-

Louwman automuseo.

kaan. Poliisit ja jarjestajat olivat sulkeneet kaikki pikkukyliin lahtevat
tiet ja ohjasivat autot parkkipaikoilta suoraan moottoritielle ja siella-
kin kaksi seuraavaa ramppia oli tukittu. Pelkdstaan radalta mootto-
ritielle paasyyn meni tunnin verran ja johtuen suljettujen liittymien
aiheuttamasta 20 km:n lisélenkista ja moottoritielld mummon sun-
nuntaista kirkkoonmenovauhtia etenevasta autojonosta loppumat-
kaan meni viela puolitoista tuntia.

Mutta nyt on kisa kayty katsomassa paikan paalla, koettu aito tunnel-
ma ja nautittu hyvasta viihteesta. Lahtisinkd uudestaan? Kylla, mutta
kuten sanotaan, "once in a life time”, tapahtuma on nyt koettu ja tule-
vat kisat ndkee paremmin omasta televisiostaan. Toisaalta eihan sita
koskaan tieda jos sattuu taas aika ja paikka osumaan kohdalleen...

Viela taytyy mainita muutamista edellisilla reissuilla kdydyista koh-
teista, etta formulafanaatikolle Maranellon Ferrari Galleria on aivan
ehdoton pyhiinvaelluskohde, samoin kuin muun ratapuolen faneille
Stuttgartin Porsche Museum tai sen vieressa oleva Mercedes Benz
Museum unohtamatta mydskéan Wolfsburgin Autostadt -puistoa.
Siindpa ne Euroopan tarkeimmat nahtavyydet taisikin jo sitten tulla
listattua jutussa olevien paikkojen lisaksi.
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Viinitilalla Toscanassa

TEKSTI ja KUVA Annukka Koskela

Majoittuminen viinitiloilla on suosittu tapa lomailla. Esimerkiksi In-
terhomen sivustolla (www.interhome.fi) on mahdollista hakea pyora-
tuolille soveltuvaa majoituspaikkaa, ja Toscanasta loytyy useita eri
esteettomia vaihtoehtoja.

ltaliassa vahankaan suuremmissa maatilamajoituspaikoissa on ol-
tava my0Os esteetdn majoitus saatavilla. Interhomen kautta 0ytyi
useita eri vaihtoehtoja, ja varmistimme esteettomyyden viela sah-
kOpostitse ennen lopullista varausta. Majoituimme Prato al Sole -vii-
nitilalla, jonka yksi huoneisto oli taysin esteeton.

Prato al Sole -tila valmistaa viinin lisaksi oliividljya, joita molempia
sai loman aikana maistella. Kylan kaupasta sai paikallisia tuoreita
elintarvikkeita, ja oman huoneiston kuistilla lounastaessa oli muka-
va katsella viinikdynndsrivist6ja, jotka jatkuivat yli kukkuloiden. Maa-
seudulla liikuttaessa auton vuokraaminen on valttdmatonta, mutta
toisaalta viikonkin lomalla ehtii nain tutustumaan useisiin Iahikyliin,
silla etaisyydet Toscanassa ovat pienet.
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Akson ja Etela-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiiri jarjestivat klubi-iltapaivan
Seinajoella ensimmaista kertaa
syyskuussa. Tilaisuus oli todellinen
yleisdmenestys ja ilmoittautuneiden
maara jopa hieman hakellytti jarjes-
tajial Sopu kuitenkin sijaa antoi, eika
kukaan joutunut jadmaan tapahtu-
mapaikkana toimineen jumppasalin
ulkopuolelle.

Klubi-iltapaivan avasi fysiatrian ja
kuntoutuksen erikoislaakari Heik-
Ki Suoyrjo, joka kertoi miten selka-
ydinvammaisten kuntoutus ja ter-
veydentilan seuranta on Seinajoen
keskussairaalassa jarjestetty. Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin kuu-
luvien selkdydinvammaisten tilanne
on terveydentilan seurannan ja kun-
toutussuunnitelmien laatimisen suh-
teen ollut jo ennen keskittamisase-
tusta varsin ihanteellinen, silla kutsu
seurantaan Seinajoen keskussairaa-

laan on tullut heille sdanndllisesti jo vuo-
desta 1992 asti. Monille nama kaynnit
riittdvat hyvin, mutta myos ldhetteen
Tampereen yliopistolliseen sairaalaan
(yhteen kolmesta selkdydinvammakes-
kuksesta) voi halutessaan saada.

Seindjoen keskussairaalan uuteen Y-
taloon muuttavan kuntoutusosaston
toiminnasta puhui osastonhoitaja Vir-
pi Tuomi. Wellspect Healthcaren (en-
tinen Astra Tech) edustaja Raimo Pulli
piti meille tuote-esittelyn Lofric-tuoteper-
heesta. Aksonin kuulumisia keskittdmi-
sen toimeenpanon ja muun toiminnan
osalta olivat kertomassa Anssi Haapo-
ja ja Antti Dahlberg, joista jalkimmai-
nen piti puheenvuoron myds selkaydin-
vamman vaikutuksista rakon ja suolen
toimintaan.

Akson kiittda kaikkia tilaisuuteen osal-
listuneita onnistuneesta ja antoisasta
paivasta!

Tule mukaan tekemaan nuorisotoimintaa!

Leireja, luentoja, liikuntaa, verkostoi-
tumista, ulkomaanmatkoja... vai jo-
tain ihan muuta? Mita sind haluaisit
Aksonin nuorisotoiminnalta? Koska
toimintaa toteutetaan jasenistomme
ehdolla, haluamme koota tyéryhman
nuorista ympari Suomen ideoimaan
ja toteuttamaan tapahtumia.

Pyrkimyksend on kokoontua aina-
kin pari kertaa vuodessa suunnit-

telemaan kivaa, nuorten jasentemme
nakdista toimintaa. Tahan mennessa
ollaan mm. jarjestetty verkostoitumisvii-
konloppuja ja kayty Tukholman risteilylla.

Laheta vapaamuotoinen hakemus 0soit-
teeseen aino.riikkila@aksonry.fi ja ker-
ro siina ainakin ikasi, yhteystietosi ja jo-
Kin visio (miksei useampikin) Aksonin
nuorisotoiminnasta.
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Valviralle
kantelu Oysin
toiminnasta

Elina Ursin Kaleva

Selkdyvdinvammaiset
vy on tehnyt kantelun
/ le ja pyytinyt tidtd sel-

vittimadn, toimeenpaneeko
Oulun yliopistollinen sairaala
keskittimisasetusta siten, et-
ti selkidydinvammapotilaiden
elinikdinen monialainen hoito ja
seuranta olisijatkossa turvattu.

Pohjois-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirin johtajaylilaakari

q jisa Oukka ihmettelee
kantelua.
kunnallinen tyoryhmd

on saanut raporttinsa valmiiksi
kesikuun lopussa. Samaan ai-
kaan oma selvitysryhmidmme on
laatinut suunnitelmaa hoidon jir-
jestdmisestd alueellamme. Tavoi-
te on, ettd tarvittavat investoin-
nin ovat ensi vuoden budjetissa.”

Valtioneuvosto antoi huhti-
kuussa 2011 asetuksen erityista-
son sairaanhoidon jarjestdmi-
sestd ja keskittimisestd. Asetus
tuli voimaan saman vuoden tou-
kokuussa. Asetuksessa keskitet-
tiin selkiydinvammapotilaiden
akuuttivaiheen hoito, sen jil-
keinen vilitén kuntoutus sekd
elinikiiinen monialainen hoito ja
seuranta Helsinkiin, Tampereel-
laja Ouluun.

Kaleva 6.7.2012

SELKAYDINVAMMA AKSON

OYS el noudattanut lakia,
selkaydinvammaisten
hoito ja seuranta vaarassa

— Akson teki kantelun 3.7.2012

elkaydinvammaisia on Suomes-

sa noin 5000. Useat parjaavat ela-

massaan ja menestyvat myods koulu-
tuksen ja tydoelaman piirissa. Pahimmillaan
selkdydinvamma kuitenkin raunioittaa ela-
man. Vammaan liittyy vakavia seuraamuk-
sia, kuten virtsaamis- ja ulostamisongelmat,
seksielaman rajoitteet, lisdantymiskyvyn
aleneminen ja kivut. Kavelemiskyvyn puu-
te on usein pienin ongelmista. Erilaisten sel-
kdydinvamman seuraamusten monialainen
laaketieteellinen seuranta parantaa selka-
ydinvammaisten elamanlaatua ja pidentaa
heidan elinikdansa. Selkdydinvammapoti-
laiden asianmukaisen elinikdisen monia-
laisen hoidon ja seurannan laiminlydnti
johtaa todenndkoisesti vakaviin terveysuh-
kiin ja jopa kuolemiin. Selkdydinvamman
seuraamusten ja komplikaatioiden hoito
vaatii noin 15 eri |&d8ketieteen erikoisalan
erityisosaamista.

Valtioneuvosto antoi 6.4.2011 asetuksen
Erityistason sairaanhoidon jarjestamises-
ta ja keskittamisesta. Asetus tuli voimaan
1.5.2011. Asetuksessa keskitettiin selka-
ydinvammapotilaiden akuuttivaiheen hoito,
sen jalkeinen valitdon kuntoutus seka elin-
ikdinen monialainen hoito ja seuranta Hel-
singin seudun (HYKS) ja Tampereen (TAYS)
yliopistollisiin keskussairaaloihin seka Ou-
lun yliopistolliseen sairaalaan (OYS).

Selkaydinvammaiset Akson ry:n perustel-
lun epailyn mukaan OYS:n tavoitteena ei
ollut kehittda tehokkaasti selkdydinvam-
mapotilaiden elinikaistd monialaista hoi-
toa ja seurantaa OYS:n toimesta vaan toi-
minnan piti toteutua asetuksen vastaisesti
OYS-erityisvastuualueen keskussairaaloi-
den eri poliklinikoilla. Tama olisi ollut taysin
vastoin asetuksen tavoitteita ja edelleen-
kin selkdydinvammaiset olisivat altistuneet
komplikaatioille, jotka voitaisiin ennaltaeh-
kaista. Koska kokemusta ei olisi karttunut
riittdvasti mihinkaan yksikkdon, ei myos-
kadan asiantuntemus hoitotakuun edellytta-
mien periaatteiden mukaan olisi toteutunut
selkaydinvammaisten kohdalla.

Asetuksen voimaantulosta oli kulunut jo yli
vuosi; Selkdydinvammaiset Akson ry:n nake-
myksen mukaan olisi OYS:lla jo pitanyt olla
konkreettisia suunnitelmia asetukseen toi-
meenpanemiseksi, ja toimeenpanon mah-
dollistavat resurssikysymykset ratkaistuna.
Siksi esiin tuli huoli, etta tallaisia suunnitel-
mia eika niihin liittyvia resurssivarauksia ol-
lut olemassa.

Selkaydinvammaiset Akson ry. teki 3.7.2012
asiasta kantelun Valviralle ja pyysi tata val-
vontatoimin selvittdmaan toimeenpaneeko
OYS keskittamisasetusta siten, etta selka-
ydinvammapotilaiden elinikainen monialai-
nen hoito ja seuranta olisi jatkossa turvattu.

Selkdydinvammaiset Akson ry. seuraa aktii-
visesti OYS:n myds HYKS:n ja TAYS:n osalta
selkdydinvammapotilaiden elinikdisen mo-
nialaisen hoidon ja seurannan toimintojen
kehittamista ja puuttuu tarvittaessa asiaan.

Liséitietoja:

Puheenjohtaja OTM Jukka Kumpuvuori
(jkumpuvu@gmail.com, 050 552 0024)
Varapuheenjohtaja LL Antti Dahlberg
(antti.dahlberg@selkaydinvamma.fi,
050 583 1363)

Jalkihuomio:

3.7.2012 jatettiin siis Kantelu Valviraan ja
lehdistétiedote asiasta mm. Kaleva -lehteen,
joka soitti johtajaylilaakari Aino-Liisa Oukal-
le. Oukan toimesta pohjoisen selkaydinvam-
mayksikdn toiminnan oli tarkoitus sailya en-
tiselldan. Akson ry:n tulkinta tapahtuneesta
oli, ettd Oulun Yliopistollinen Sairaala ei nou-
data asetusta, jossa maaritellaan selkaydin-
vammaisten hoidon keskittamisesta. Oukka
totesi saman viikon perjantain (6.7.) Kale-
vassa vastoin aiempaa kantaansa, etta re-
surssit I0ytyvat, joten lehdiston paine ja kan-
telu ajoivat tehtdvansa kahdessa paivassa.
Kantelu siirrettiin sittemmin Pohjois-Suomen
Aluehallintovirastolle, jolle Akson ry. antoi
vastineen OYS:n vastineeseen.



Pieni kertaus kevatseminaarista 2012

Selkdydinvammalehti ilmestyy vain kaksi kertaa vuodessa ja lehtien vdlissa ehtii tapahtua

kaikenlaista. Kevitseminaari pidettiin jo huhtikuun lopulla ja lehti ilmestyi pian seminaarin

jalkeen, joten seminaarista ei tarinaa edellisessa lehdessd ollut. Nyt siis tiivistelmda asiasta.

TEKSTI Tiina Siivonen KUVA Eero Yl6nen

ksonin ja Selkdaydinvammasaa-

tibn yhteinen kevatseminaari pi-

dettiin 27.4.2012 Kylpylahotelli ja
Kuntoutus Peurungassa, Laukaassa. Peu-
rungassa on ollut melkoiset rakennusprojek-
tit kdynnissa, silla seka kylpyla- etta liikun-
tatilat uudistettiin. Seminaari pidettiinkin
vastavalmistuneessa Areenassa, joka on
monitoimitila. Siella voidaan urheilla ja het-
kessa se muuntautuu esimerkiksi semi-
naari- tai konserttitilaksi. Tilaa oli hyvin,
mukaan mahtui hyvin ldhes satapainen
osallistujakunta.

Akson ry:n hallituksen jasen Merja Leppala
toivotti seminaarivaen tervetulleeksi ja siita
se sitten 1ahti. Seminaari alkoi aiheella "Mi-
ten voin harjoitella kdvelya tehokkaimmin?”.
Aiheesta oli puhumassa Jaana Paltamaa.
Han on perehtynyt aiheeseen mm. projek-
tin kautta, jossa mukana olivat Jyvaskylan
Ammattikorkeakoulu ja Peurunka. Kuten ot-
sikko kertoo, niin kavelyharjoittelusta valjain
hyotyvat kavelevat tai osittaiset selkaydin-
vammaiset. My0s parapleegikot ovat kavely-
harjoittein saaneet apua liikkuvuuteen seka
spastisuuteen. Kaytannon osio oli jarjestetty
halukkaille seminaarin jalkeen.

Peurungan liikunnanohjaaja Pia Hemmola
puhui aiheesta "Selkaydinvammaisen sy-
dan- ja verenkiertoelimist6 - Kunto ja sen
harjoittaminen”. Esityksessa lapikaytiin sy-
dan- ja verenkiertoelimiston toimintaa ja
sen muutoksia, kun ihminen vammautuu.
Harjoittelussa esimerkiksi sydamen syk-
keen nostaminen saattaa olla haasteellista
varsinkin henkilGille, joilla on korkea vam-
ma. Kunnon yllapitdminen vaikuttaa niin
yleiseen vireyteen kuin liikkuvuuteen, spas-
tisuuteen ja ryhtiin. Oikeanlaisella harjoit-
telulla valtytaan olkapaaongelmilta ja mm.
painon nousulta. Tama oli asia jonka monet
tietavat, mutta oli hyvaa kertausta ja muistu-
tusta itsensa huolenpidon tarkeydesta.

Miten haluamme, ettd hoitomme keskit-
tdminen toteutetaan? Tata kysyi ja aihet-
ta taustoitti 1dakari Antti Dahlberg. Hoidon

Pia Hemmola puhui olkdpaiden huollosta.

keskittdmisen asetus astui voimaan touko-
kuussa 2011. Hoito keskitetaan Helsinkiin,
Ouluun ja Tampereelle. Kaikissa edella mai-
nituissa yliopistollisissa sairaaloissa keskit-
tdminen on vahan eri vaiheessa. Osallistu-
jat olivat kiinnostuneita mm. miten hoitoon
paikkakunnille paasee ja kutsutaanko poli-
klinikalle automaattisesti, ja mita hyétya on
keskittamisesta ylipaataan. Dahlberg kertoi
esimerkein, etta sairaaloihin kertyy osaamis-
ta ja tietoutta, kun enemman selkdydinvam-
maisia kdy samassa paikassa ja hoidon taso
jaymmarrys vamman aiheuttamista oireista
kasvaa. Kokonaisvaltainen hoito ja monia-
mmatillinen henkilékunta ovat yhdessa pai-
kassa, eli palvelut ja tietotaitao olisivat saa-
tavilla nk. yhdelta luukulta. Dahlberg myos
viritti keskustelua siita, mika taman hetkises-
sa hoidossa on haasteena ja mita puuttuu.

Tampereen yliopistollisen sairaalan TAYS:n
nykyista toimintaa ja tulevaisuuden suunni-
telmia valotti seminaarivéelle osastonlaaka-
ri Eerika Koskinen. Tampereella on edistytty
selkdydinvammaisten hoidossa ja kuntou-
tuksessa. Kuulosti todella hyvalta. Heilla
my0ds selkaydinvammapoliklinikka tuntuu
toimivan ja ihmisia kutsutaan maaraajoin
tarkastuksiin.

Kuopion Yliopistosairaala KYS:n mahdolli-
suudet hoitaa ja kuntouttaa selkaydinvam-
maisia oli aihe, jota seminaarissa oli avaa-
massa kuntoutusylilaakari Timo Miettinen.
Kuopio ei ollut keskittamispaikkojen listas-

sa, mutta sielld hoitoa ja kuntoutusta teh-
daan tallakin hetkelld. Mika on tulevaisuu-
dessa Kuopion rooli? Se jaa nahtavaksi.

Paneelikeskustelu hoidon keskittamises-
ta oli sokerina pohjalla seminaarin lopuk-
si. Osallistujina paneelissa olivat Antti Dahl-
berg, Eerika Koskinen (TAYS), Timo Miettinen
(KYS), Lauri Louhivirta (Akson) ja Kati Kyro-
la (Keski-Suomen Keskussairaala). Tiukan
aikataulun vuoksi jouduimme paattamaan
paneelin, vaikka keskustelua olisi viela riit-
tanyt. Mutta keskustelua jatkettiin epaviral-
lisesti seminaarin jalkeen ja jatketaan edel-
leenkin. Hyva niin.

Seminaari paattyi ja sen jalkeen osallistujilla
oli mahdollisuus lahtea testaamaan ralliau-
tosimulaattoria, katsomaan tai kokeilemaan
kaytannossa kavelyharjoittelua tai osallistu-
maan Aksonin kevatkokoukseen. Kokouk-
seen osallistui reilut parikymmenta Aksonin
jasenta ja kokous saatiin vietya lapi napa-
kan puheenjohtajan, Kari Tiaisen johdolla.

Ohjelmassa oli vield mydhemmin illallinen.
lIta sujui mukavasti ja maljoja nosteltiin. Al-
lekirjoittaneelle tapahtuma oli vuoden mit-
taisen opinahjon loppu eli Aksonin tyén-
tekijana lopettaminen. Jatkan kuitenkin
luottamustehtavissa eli hallituksessa. Kiitos
kaikille seminaariin osallistujille seka teil-
le, jotka teitte vuodestani Aksonissa erittain
opettavaisen ja mukavan. Pidetaan asiois-
tamme huolta - samalla my6s toisistamme!
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Painavaa asiaa
Toscanan auringon alla

European Spinal Cord Injury Federationin (ESCIF) seitsemds kongressi pidettiin

Italian Toscanassa toukokuussa 2012.

TEKSTI ja KUVAT Annukka Koskela

I ucignanon alkukeséan kirkasta au-
rinkoa himmensi hieman kongressin
vakava aihe "The impact of the on-

going economic crisis on the lives of people
with SCI in Europe”, eli Euroopan talouskrii-
sin vaikutukset eurooppalaisten selkaydin-
vammaisten elamassa. Kongressi oli ita-
lialaisen FAIP:n organisoima, ja osallistujia
ESCIF:n jasenmaista oli mukana yhteensa
nelisenkymmenta. Esiintyjineen, avustaji-
neen ja sponsoreineen kongressissa oli noin
80 osallistujaa. Kolmen paivan kongressi oli
taynna painavaa asiaa, ja paivien aikana ka-
siteltiin Euroopan talouskriisin vaikutuksia
monista eri nakOkulmista. Taalta pohjoises-
ta Suomesta katsottaessa tilanne ei nayta
viela niin pahalta, kuin mita se jo kaytannos-
sa etelaisessa Euroopassa on.

36 SELKAYDINVAMMA AKSON

Kongressi avattiin 23.5. Girasoli -nimi-
sen lomahotellin tiloissa ESCIF:n puheen-
johtaja Jane Horsewellin, Italian selka-
ydinvammajarjeston (FAIP) puheenjohtaja
Vincenco Falabellan ja alueen edustaja Mi-
rella Riccin toimesta. Alustuksen seminaa-
rille piti European Disability Forumin (EDF,
www.edf-feph.org) edustaja Donata Vivan-
ti. Han puhui talouskriisista, hyvinvoinnis-
ta ja globalisaatiosta edustaen noin 80 mil-
joonaa eurooppalaista vammaista (joka on
n. 15% koko vaestosta). EDF on vammais-
ten hallinnoima jarjesto, ja se edustaa yli
neljagdkymmenta suurinta vamma- ja sai-
rausjarjestéa ja sillda on jasenmaita 30.
EDF:n edustaja selvitti kongressin alustuk-
seksi faktatietoa. Vammaiset henkil6t ovat
kaksi, jopa kolme kertaa useammin ty6tto-

mina vammattomiin verrattuna. Mita vaike-
ampi vamma, sita alhaisempi on osallistu-
minen tydeldamaan, ainoastaan noin 20%
vaikeavammaisista on ty6elamassa. Vam-
maiset myos epatodennakdisemmin hank-
kivat kolmannen asteen tutkinnon, ja nain
ollen vammaisilla on jyrkasti alempi tulota-
so. Vammaiset kokevat siten talouskriisin
seurannaisvaikutukset, kuten ty6ttomyy-
den, kdyhyyden, asenteiden koventumisen
ja leikkaukset sosiaalikuluissa todennakoi-
semmin kovempina kohdallaan. Sosiaaliku-
lujen leikkaukset ja kavennukset heikenta-
vat merkittavasti vammaisten henkildiden
kykya elaa itsendisesti ja osallistua yhteis-
kunnan toimintaan.



Seuraavaksi vuorossa oli italialaisen ISTUD
-saation edustaja Maria Giulia Marinin pu-
heenvuoro. ISTUD on riippumaton italialai-
nen liiketalouskoulu, joka keskittyy mm. tut-
kimukseen terveys- ja hyvinvointisektorilla.
ISTUD on tehnyt joitakin selkdydinvammaan
liittyvia tutkimuksia jo aiemmin. ISTUD:n
edustaja esitteli saationsa tekeman uusim-
man tutkimuksen, jossa kyselylomakkeen
ja haastattelujen avulla kerattiin tietoa kan-
sallisilta selkaydinvammajarjestoilta ja sel-
kaydinvammayksikoilta kymmenessa eri
Euroopan maassa (Ranska, Saksa, Irlanti,
ltalia, Alankomaat, Norja, Espanja, Slovenia,
Sveitsi ja Englanti). Tutkimuksen tavoitteena
oli analysoida talouskriisin vaikutusta selka-
ydinvammaisten kaytannon kuntoutukseen
ja elamaan. Taustana kerrottiin, etta selka-
ydinvammaisia eldad Euroopassa arviolta
330000 henk., uusia tapauksia tulee vuo-
sitasolla ~11 000 henk., suurin yksittainen
selkdaydinvamman aiheuttaja on liikenne ja
keskimaarainen vammautumisika on 33
vuotta. Eli suuresta joukosta on kyse. Tut-
kimuksessa kerattiin tietoa millaisia seura-
uksia kriisilla on jo ollut, noudatteleeko seu-
raukset jotakin trendia kaikkialla ja mitka
maat karsivat tilanteesta eniten. Tutkimuk-
sen tuloksena edustaja totesi, etta suuria,
selkdydinvammaisia koskevia leikkauksia
on jo tehty Italiassa, Irlannissa ja Espanjas-
sa. Esimerkkina Irlannissa on vahennetty
selkaydinvammaisten kuntoutusvuodepaik-
koja ja henkildstoa, Italiassa kuntoutusjak-
soaikoja on lyhennetty, joitakin yksikéita uh-
kaa sulkeminen kokonaan ja henkilostoa on
vahennetty, Espanjassa on sama suuntaus
meneilldan. Naissa maissa leikkauksia ylei-
seen sosiaaliturvaan on myos jo tehty, ja tal-
I& on ollut suora vaikutus myds selkaydin-
vammaisiin. Ensimmaisia halytysmerkkeja
suurista leikkauksista on nyt havaittavissa
Hollannissa, Englannissa ja Sloveniassa.
Kuusi maata raportoivat tutkimuksen puit-
teissa jo alennetuista standardeista erilais-
ten apuvalineiden ja hygieniatarvikkeiden
saannissa (vahemman, halvempia), 75%
kaikista vastaajista ilmoitti maansa tilan-
teen heikentyneet huomattavasti verrattu-
na viiden vuoden takaiseen tilanteeseen.
Tutkimuksessa erottui nelja erilaista hyvin-
vointivaltiomallia, ja nayttaa silta, etta poh-
joismainen hyvinvointimalli on toistaiseksi
kestanyt talouskriisin vaikutukset selkaydin-
vammaisten kannalta parhaiten, kun van-
hat toimintamallit on kyetty sailyttémaan
jotakuinkin ennallaan. Suurin vaikutus ta-
louskriisilla on ollut eteldisen Euroopan mai-
hin. Mielenkiintoinen tutkimus on luettavis-

sa kokonaisuudessaan ISTUD:n nettisivuilta
(www.istud.it).

Kongressipaiva 24.5. alkoi Hollannin, Es-
panjan, Tsekin ja Italian edustajien kertoes-
sa maansa tilanteesta selkdydinvammana-
kdkulmasta. Mielenkiintoinen esimerkki
tuli taloussaastoja aikaansaavasta "Perso-
nal Budget” -jarjestelmasta Hollannista. Jar-
jestelma on Independent Living Movemen-
tin vuonna 1996 kaynnistama jarjestelma,
jossa on mukana talla hetkella noin 25000
vammaista henkiléa. Kaytannodssa PB on
tyOkalu, jonka avulla voit itse ostaa tilille-
si siirrettavalla summalla palveluita, kuten
henkil6kohtaisen avun haluamaltasi tahol-
ta, toimien itse tydnantajana. Tama on ollut
kustannustehokas tapa, jarjestelmalla on
paasty noin 75 %:iin todellisista kustannuk-
sista. Jarjestelma on laajentunut 15 vuoden
aikana, vuonna 2011 tdman jarjestelman
kautta kulki 2,1 miljardia euroa. Hollannin
edustaja kertoi PB:n toimineen erittain hy-
vin nimenomaan selkaydinvammaisten koh-
dalla. Eri arvioiden mukaan vain noin 2%
tasta on vaarinkayttétapauksia, mutta jot-
ka ovat aiheuttaneet jarjestelmalle jonkin
verran imago-ongelmia erityisesti tiukan ta-
louden aikana. Nyt jarjestelma on eraanlai-
sessa kdannekohdassa sen laajennuttua
lilan suureksi. Jarjestelma on talouskrii-
sin uhatessa ollut helppo kohde poliitikoil-
le ja suurelle yleisélle suuren rahavirtansa
vuoksi. Nyt talouskriisin kolkutellessa jar-
jestelmaa ollaan osittain purkamassa kos-
kemaan vain vaikeavammaisia, jotka ilman
tata jarjestelmaa joutuisivat asumaan lai-
toksessa. Tavoitteena vuoteen 2014 men-
nessa on vahentaa palveluiden kayttajia va-
hintddn 25 %:lla. Hollannissa keskustellaan
myos saastoista mm. kuljetuspalveluissa ja
sairausvakuutuksen korvaavuudessa. Oma-
vastuuosuuksia terveydenhuollossa suun-
nitellaan nostettavan, korvausten maaraa
vahennettavan seka ollaan myoés kaavailtu
pitkdaikaissairaiden ja vammaisten korva-
usten pienentamista. Jos hyvid puolia ha-
kemalla hakee, kertoo Hollannin edustaja
tilanteen yhdistaneen vammaisjarjestoja
yhdeksi rintamaksi. Se on myods lisdnnyt
vammaisten osallisuutta omien asioiden-
sa ajamiseen ja aktivoinut lobbaamiseen.
Espanjassa tilanne on myds selkaydinvam-
maisten nakdkulmasta heikentynyt huomat-
tavasti. Espanjassa asetettiin laki vuonna
2007, jonka tuli taata vuoteen 2014 saakka
kaikille 17 autonomiselle Idanille rahoitus
vammaisten etuuksiin. Kuitenkin jokaisel-
la autonomisella alueella on oma hallinton-

sa, ja alueet kayttavat rahansa parhaalla
katsomallaan tavalla ja siksi vammaisten
etuudet ovat erilaiset eri puolilla maata. Vii-
me vuonna esimerkiksi asumistuki lakkau-
tettiin Madridin alueella kokonaan, vuoden
2012 alussa aloitettiin vammaisten kulje-
tuspalveluiden leikkaukset. Esimerkiksi
palvelutalossa asuvilla ei ole enaa oikeut-
ta minkaanlaiseen kuljetuspalveluun. Toi-
saalta Madridin alue on ottanut kayttoon
nk. sinisen joukkoliikennekortin, jolla voi
matkustaa erittain edullisesti - jos paasee
kulkuvalineen kyytiin. 2012 saastopaatok-
sia tehtiin myos julkiseen terveydenhuol-
tojarjestelmaan. Laakekorvausten maaria
pienennettiin, myds elakkeensaajilta. Kor-
vauksen piiriin lasketaan kuuluvaksi myos
pyOratuolit, ortopediset apuvalineet, sei-
somatelineet, kavelytuet jne, joten tama
paatds vaikuttaa dramaattisesti liikunta-
vammaisten, erityisesti elakkeen varassa
elavien vammaisten elamaan. Espanjassa
on eraanlainen apuvalinekatalogi, josta voi
valita sopivan liikkkumisen apuvalineen. To-
sin katalogia ei ole paivitetty vuoden 2000
jalkeen ja jokaisessa laanissa on apuvali-
neelle myés maaritelty omavastuuosuus ja
nk. kuoleentumisaika. Esimerkiksi joissakin
laéneissa pydratuolin istuintyynyn korvaus-
vali oli nostettu 10 vuoteen ja omavastuu-
osuutta nostettu.

Puheenvuoron seuraavaksi sai saksalai-
nen ortopedi ja fysiatri Abel Rainer, joka toi-
mii my6s ISCoS:n (The International Spinal
Cord Society) varapuheenjohtajana. Han
esitteli lyhyesti tydbnkuvaansa, ja selkaydin-
vammautumisen faktoja ja lukuja Saksas-
sa. Saksassa hanen mukaansa talouskriisi
ei vielad juurikaan ndy kaytannoén kuntoutus-
tydssa, mutta joitakin vaikutuksia on nah-
tavissa. Tarvikkeiden kayttoikaa laitoksissa
on pidennetty (patjat, vuoteet), hajonneiden
valineiden korvaaminen on hidastunut tai
pitkittynyt ja apuvalineiden valinnanmah-
dollisuuksia on rajattu. Muilla sosiaalipal-
velun sektoreilla mm. kuljetuspalveluita on
karsittu, tydpaikkojen esteettomyyskorjauk-
sia on tehty vahemman, julkisten rakennus-
ten esteettomyyskorjauksia on siirretty tuon-
nemmaksi ja kotihoitoon panostaminen on
kaantynyt laitoshoidon suuntaan. Loppu-
paatelmana Rainer kuitenkin totesi, etta ti-
lanne Euroopassa on ollut, ja on edelleen
sellainen, etta joillakin mailla on aina vaike-
uksia taata tarvittavat palvelut, ja toisaalta
jotkut maat ovat viime vuosina kehittyneet-
kin talla sektorilla.
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Yleisdn piristykseksi ohjelmassa oli vuo-
rossa paneelikeskustelu, jossa osallistujat
Jane Horsewellin johdolla keskustelivat ai-
heesta "Talouskriisi eurooppalaisten paat-
tajien nakokulmasta”. Paneelikeskustelus-
sa mielipiteet sinkoilivat sosiaalihallinnon,
vammais- ja ihmisoikeuksien, tyéllisyyden ja
terveydenhuollon edustajien nakdékulmista.

Kiintoisan nakokulman kongressin aihe-
piiriin antoi Adolf Ratzka Itsenaisen Elaman
Keskuksesta Tukholmasta. Hanen viestin-
sa oli "Now it is the best time to promote
Direct Payments for Personal Assistance”,
eli Ratzka puhui vahvasti henkilokohtai-
sen avustajajarjestelman puolesta paitsi lii-
kuntavammaisten itsendisen eldman mah-
dollistajana ja eléméanlaadun parantajana
myods edullisena vaihtoehtona talouden na-
kdkulmasta. Monissa Euroopan maissa vai-
keavammaisen avunsaanti on riippuvainen
perheesta, yhteiskunnan tarjoamista hoi-
tajista, palveluasumispaikasta tai hyvante-
kevaisyydesta. Han puolusti jarjestelmaa,
jossa raha palvelun ostamiseen annetaan
palvelun kayttdjan haltuun, talléin apua tar-
vitsevan on mahdollista vapaasti valita apua
antava henkild. Tama on kustannustehokas-
ta, jarjestelma mahdollistaa avun kayttami-
sen juuri silloin kun apua kayttava tarvitsee,
ei silloin kun tyontekija kykenee apua an-
tamaan. Jarjestelmalla on myos tyollistava
vaikutus, joka kohdistuu vaikeammin tyéllis-
tettaviin tai jonkin syyn vuoksi tydelaman ul-
kopuolella oleviin henkil6ihin, kuten nuoriin,
tyokokemattomiin, opiskelijoihin, maahan-
muuttajiin, elakelaisiin, ja suuri osa rahasta
palautuu yhteiskunnalle verojen ja kulutuk-
sen kautta. Samansuuntainen jarjestelma
on meilla Suomessa, tosin joitakin eroavai-
suuksiakin jarjestelmissa on. Talla hetkella
jarjestelmaa kayttaa Ruotsissa 16 000 vam-
maista (vakiluku 9,5 milj.).

European Network on Independent Living:n
edustaja Kapka Panayotova esitteli ENIL:in
toimintaa. ENIL (www.enil.eu) edistaa itse-
naista elamaa ja seuraa YK:n vammaisten
oikeuksien julistuksen taytantéénpanoa,
korostaa itsendisen eléaman arvoja ja mm.
henkildkohtaista avustajajarjestelmaa ja
saatavilla olevia riittavia apuvalineita. Nai-
den avulla vammaisen henkilon taysi kan-
salaisuus ja osallistuminen yhteiskuntaan
on mahdollista. ENIL verkostoi ihmisia ja yh-
teisdja, pyrkii muuttamaan kasityksia, aut-
taa poliitikkoja antamalla tietoa ja rohkai-
see vammaisia osallistumaan.
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Kolmas ja viimeinen kongressipaiva kes-
Kittyi ESCIF:n hallintoon, hallituksen valit-
semiseen, poytakirjojen tarkastukseen ja
budjetin hyvaksymiseen. Paallimmaisena
kongressista jai mieleen taloudellinen Krii-
si, joka on jo karua todellisuutta monille Ete-
Ia-Euroopan maille. Erityisesti tyéelaman
ulkopuolella olevat ja elakkeen varassa ela-
vat selkdydinvammaiset ovat joutuneet ko-
kemaan talouskriisin karusti elamassaan.
Leikkauksia on tehty lahes kaikkialla. Kayt-
tajaorganisaatioiden, vammaisjarjestdjen
ja muiden vammaisten etua ajavien taho-
jen tehtdvana on tarkkailla yhteiskunnan
muutoksia, huomioida vaaran merkit ajois-
sa, nousta tarvittaessa barrikadeille ja pi-
dettava aanta tarpeistaan. Kaikki karsivat
yhteiskunnassa talouskriisin vaikutuksista
yhté lailla. Tunnettu fakta on, etta selkaydin-
vammaisten etuja eivat aja muut, meidan on
ajettava niita itse. Meidan tulisi miettia mit-
ka asiat ovat meille tarkeita ja mitkd ehka
vahemman tarkeita. Tarpeet on tiukan ra-
han aikaan osattava perustella ja esimer-
kiksi esitettava poliitikoille laskelmat saas-
t6ista, jotka on mahdollista saavuttaa tietyin
toimin.

Pienet lyhyet
kongressin lopuksi

Kongressin lopuksi esittelin Akson Ry:n, joka
hyvaksyttiin ESCIF:n jaseneksi, Invalidiliiton
rinnalle edustamaan Suomea. Erityisesti
norjalaiset kommentoivat nopeassa ajassa
saamaamme jasenmaaraa ja yleisesti Ak-
sonin aikaansaamaa keskittdmisasetusta
kehuttiin.

Ruotsalaiset esittelivat kehittelemansa "Sel-
kdydinvammaisen terveyspassin”, pienen
lompakkoon mahtuvan muovikantisen in-
fopaketin, johon voi kirjata laakkeet, katet-
ritiedot ja muut henkilokohtaiset oleelliset
terveystiedot verenpaineesta spastisuuteen
mahdollisia onnettomuustilanteita varten.
Passissa on lyhyt tiivistelma myds autono-
misesta dysrefleksiasta, virtsatieinfektiotai-
pumuksesta ja muista selkaydinvammaisen
elaman lisariesoista naytettavaksi mm. ter-
veyskeskuslaakarille. Passi auttaa laakaria
hoitopaatoksessaan erityisesti silloin, kun
hanella ei ole aiempaa kokemusta selka-
ydinvammaisista. Passi on nahtavilla netis-
sa: www.rtp.se/halsodokument/

Myds sveitsilaiset esittelivat lyhyesti kehit-
tdmansa mobiilisovelluksen (Apple ja An-
droid), joka nayttaa reaaliaikaiset tiedot

lahiymparistéssa olevista nahtavyyksista,
hotelleista, parkkitiloista ja vessoista, luon-
nollisesti esteettomyysnakdkulmasta. So-
vellus toimii Sveitsissa, mutta sita ollaan
laajentamassa muuallekin Eurooppaan, toi-
vottavasti joskus myds Suomeenkin. Kokei-
le: www.paramap.ch

Tsekkilaiset ovat saaneet EU:lta projekti-
avustuksen 2012-2015 selkaydinvam-
maisten tyodllisyyden tutkimiseksi ja paran-
tamiseksi. Projektin tarkoituksena on koota
know-how “ta selkdydinvammaisten tydssa-
kaynnista ja jakaa tietoa myoéhemmin mui-
hin EU-maihin.

Seuraava ESCIF-kongressi pidettédneen Nott-
willissa, Sveitsissa kevaalla 2013. Turkki oli
halukas jarjestamaan kongressin, mutta es-
teetdntd majoitusta nain suurelle ryhmalle
ei toistaiseksi ole |6ytynyt. Seuraavassa kon-
gressissa mukana on 24 maata. Kreikka ti-
putettiin jasenistosta pois maksamattomien
jasenmaksujen vuoksi. Talouskriisi tuntuu
tallaisessakin asiassa.

European )
Spinal Cord Injury
Federation

ESCIF = European Spinal Cord Injury
Federation

* Perustettiin Sveitsissa vuonna 2005

* Perustuskokouksessa oli mukana 12
maata

* Suomi on ollut jasen alusta alkaen
(Invalidiliitto)

* Akson Ry. hyvaksyttiin ESCIF:n jaseneksi
toukokuussa 2012

* ESCIF:n jasenmaita on vuonna 2012
yhteensa 24



TUULAHDUKSIA
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Abilis-sdcitio kokosi viikoksi (17.-22.9.2012) syksyiseen

Helsinkiin joukon vammaisjdrjestojen edustajia Afrikan,

Aasian ja Keski-Aasian maista.

TEKSTI ja KUVA Annukka Koskela

aiden edustajat tutustuivat Abi-

lis-saation kaytannon toimintaan

ja ty6tapoihin, keskustelivat ja ja-
koivat kokemuksiaan seka vierailivat mm.
Ulkoministeriéssa ja eri vammaisjarjestois-
sa. Virallisen ohjelman lisaksi osallistujilla
oli mahdollisuus tutustua Helsingin vilinaan,
nahda suomalaista luontoa ja kokeilla sau-
nomista Hevossalmessa.

Suomalaisten vammaisten ihmisten perus-
tama Abilis-saatid rahoittaa kehitysmaissa
toimivia ruohonjuuritason ryhmia. Vuodes-
ta 1998 asti toiminut saatio tukee eri tavoin
vammaisten ihmisten omaa toimintaa, vam-
maisten ihmisten osallistumis-, koulutus- ja
tyollistymis- mahdollisuuksien toteutumista,
ihmisoikeuksien tunnistamista ja erityises-
ti vammaisten tyttéjen ja naisten aseman
parantumista. Abiliksen tukemat hankkeet
ovat siis aina lahtoisin vammaisten tarpeis-
ta. Vammaiset itse ovat niissa keskeisia
suunnittelijoita, toteuttajia, projektin omis-
tajia ja hyotyjia. Abilis maksaa tuen suoraan
vammaisten omille jarjestoille tai oma-apu-
ryhmille. Talld hetkella Abiliksen rahoitta-
mia projekteja on meneillaan keskimaarin
250 noin 45 eri maassa, vuosittain Abilis-
saatidé hyvaksyy noin sata uutta hanketta.
Yhden projektin rahoitus on maksimissaan
10000 euroa.

Helsingissa pidetyn seminaariviikon aika-
na osallistujat saivat vahvistusta ja ver-
taistukea vammaisasioiden edistamisek-
si omissa maissaan. Sen lisaksi etta heita
yhdistad omakohtainen vammaisuuden ko-
kemus, monet heista ovat valveutuneita
vammaisaktivisteja, jotka taistelevat vam-
maisten aseman ja ihmisoikeuksien puo-
lesta. Lilkuntavammaiset osallistujat mm.
Bangladeshista, Etiopiasta, Kambodzhas-
ta, Kazakstanista, Intiasta, Tansaniasta ja
Ugandasta herattivat kertomuksillaan mo-

Gulmira Kazakunova.

nenlaisia ajatuksia vammaisten olosuhteis-
ta nk. kehittyvissa maissa.

Perspektiivia nimenomaan selkaydinvam-
maisten asemaan antoi 52-vuotias kirgi-
sialainen Gulmira Kazakunova, joka kertoi
omakohtaisista kokemuksistaan. Gulmira
vammautui 19-vuotiaana tapaturmaisesti,
ja sai tapaturmassa T7-tason selkaydinvau-
rion. Mitdan kuntoutusta ei tapaturman jal-
keen ollut saatavilla, eikd seurantaa myo6-
hemmin vammautumisen jalkeen -niita ei
ole viela tadna paivanakaan saatavilla Kir-
gisiassa. Usein monet selkdydinvammai-
set, etenkin tetraplegikot, kuolevat. Usein
kuolinsyyna ovat pahat, tulehtuneet pai-
nehaavat, joiden kautta tulee verenmyrky-
tys. Myods rakko- ja erityisesti munuaison-
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Foundation Finland

gelmat ovat kohtalokkaita vammautumisen
jalkeen. Taman jalkeen oli turha tiedustel-
la urologisesta seurannasta, apuvalineista,
henkil6kohtaisesta avustajasta, kuntoutuk-
sesta tai magneettikuvauksista, jotka meilla
taalla Suomessa ovat arkipaivaa vammansa
kanssa elaville.

Jokaisen vammautuneen on Kirgisiassa
mahdollista saada pydratuoli, joka Gulmiran
mukaan on kiinalaisvalmisteinen, mutta ei
kestava tai toimiva. Jos pyodratuoli hajoaa,
ei ole muuta vaihtoehtoa kuin olla kotona.
Muita apuvalineitd, esimerkiksi erityisia is-
tuintyynyja, wc-apuvalineita tai suihkupyo6ra-
tuoleja ei ole tarjolla, ellei itse kykene niita
jostakin hankkimaan. Esimerkiksi katetreis-
ta Gulmira ei ollut kuullutkaan moneen vuo-
teen vammautumisensa jalkeen. Vaippoja
on toki saatavilla, jos ne itse kykenee kus-
tantamaan. Samoin tarvittavat laakkeet on
itse ostettava.

Gulmira kertoi, etta vammaisen henkilon
elake Kirgisiassa on enimmillaan n. 50e/kk,
jolla on kyettava elamaan ja hankkimaan
my0s kaikki vamman vaatimat valttdmatto-
mat laakkeet ja hoitotarvikkeet. Kaytannos-
sa kenelldkdan elakkeen varassa elavalla
ei ole mitaan mahdollisuutta ostaa apuva-
lineitd itse.

Gulmira itse on hyvin maaratietoinen, sisu-
kas ja vahva nainen, joka on tehnyt paljon
vammaisty6td omassa maassaan. Han esi-
merkiksi perusti maahan vammaisjarjes-
ton (00 Souz Invalidov Issykkulskoi Oblasti
RAVENSTVO) vuonna 2004, ja toimii jarjes-
tdn puheenjohtajana. Vuonna 2006 alkoi
ensimmainen Abiliksen rahoittama hanke.
Talla hetkellad Kirgisiassa on kaynnissa 13
erilaista vammaisprojektia, joiden yhtena ta-
voitteena on parantaa vammaisten toimeen-
tuloa. Projektien avulla ollaan jarjestetty esi-
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merkiksi koulutusta yritystoiminnasta ja
kampaamotydsta, perustettu ompelupa-
ja ja puusepan verstas seka laitettu alulle
kotielaintalous- ja mehilaisenhoitoyrityk-
set -kaikki vammaisten itsensa pyorittami-
na! Maan olosuhteisiin soveltuva "sosiaa-
litaksi” -toiminta on myos aloitettu, jossa
taksioperaattoreina ovat toimineet vam-
maiset, ja taksi on tavallisten kyyditysten
ohella toimittanut ruokaa koéyhille vam-
maisille seka tarjonnut néaille kuljetusta
ilmaiseksi. Yksi hanke on ollut myos es-
teettdbman yleisen saunan perustaminen,
jossa liilkuntavammaiset voivat kdyda pe-
seytymassa ja pesemassa pyykkinsa, ja
jonne he paasevat sosiaalitaksin avulla
kulkemaan.

Erityisesti nuorten selkdydinvammautu-
neiden naisten tilanne surettaa Gulmiraa.
Héan on itse, vastoin kaikkia viranomaisten
kaskyja ja maarayksia, synnyttanyt kolme
poikaa vammautumisensa jalkeen, ja han
kokee, etta asenneilmapiiri on edelleen
erittain vaikea nuorille, vammautuneille
naisille. Vammaiset naiset pystyvat hyvin
harvoin perustamaan perheen, saamaan
lapsia ja elamaan nk. tavallista elamaa.

Mutta muutosta parempaan on myds
tapahtunut. Gulmira kertoo, ettd kym-
menkunta vuotta sitten viranomaiset ei-
vat pitaneet vammaisia minkaan arvoisi-
na, mutta nykydan viranomaiset kysyvat
vammaisjarjestojen edustajilta neuvoa
joissakin asioissa. Samoin koko valta-
kunnan tasolla vammaisjarjestot ovat
verkostoituneet ja yhdistaneet voimiaan,
ja nain kaikki jarjestét ovat yhdessa ky-
enneet nostamaan vammaisten eldman
epakohtia laajempaan tietoisuuteen. Vaik-
ka epakohtia vield onkin, on hyva myos
tarkastella jo saavutettuja parannuksia.
Muutos lahtee pienista teoista, ja Abilik-
sen avulla vammaiset itse ovat tekemas-
sa muutosta.

40 SELKAYDINVAMMA AKSON

Lakipalsta

Laheta lainopillinen kysymyksesi tai aihe, jota haluat kasiteltavan
lehdessdmme osoitteeseen: toimisto@aksonry.fi.

Lakimiehet vastaavat talla palstalla.

Milloin palvelutarpeen selvittaminen on
aloitettava ja kuinka kauan hakemuksen
kasittely saa kestaa? Pitaako viranomai-
sen vastata asian kasittelyn etenemis-
ta koskeviin tiedusteluihin? Voit tormata
naihin kysymyksiin, jos haet vammaispal-
velusta esimerkiksi taloudellista tukea
harrastusvalineisiin.

Oikeusturvan takeet

Suomen perustuslain ja hallintolain mukaan

jokaisella on oikeus saada asiansa kasitel-

lyksi asianmukaisesti ja ilman aiheetonta
viivytysta. Kasittelyn joutuisuus on erityisen
tarkeaa yksilon oikeusturvan toteutumisen
kannalta. Jos hakija ei saa viranomaisen
paatosta ajallaan, niin tuolloin my6és mah-
dollisuus varsinaiseen muutoksenhakuun
estyy, eika ihmisoikeussopimuksissa ja pe-
rustuslaissa saadetty oikeus oikeudenmu-
kaiseen oikeudenkayntiin toteudu.

Vammaispalvelulain méadraajat

Vammaispalvelulain mukaisten palvelu-

jen ja tukitoimien tarpeen selvittaminen on

aloitettava viimeistaan seitsemantena arki-
paivana sen jalkeen, kun yhteydenotto so-
siaalitoimeen on tehty. Kiireellisissa tapauk-
sissa sosiaalipalvelujen tarve on arvioitava
viipymatta. Vammaisen henkilon tarvitsemi-
en palvelujen ja tukitoimien selvittamisek-
si on ilman aiheetonta viivytysta laadittava
palvelusuunnitelma. Palvelusuunnitelma
on laadittava kaikille vammaispalvelun
asiakkaille.

Vammaispalvelulain mukaan palveluja ja tu-
kitoimia koskevat paatokset on tehtava il-
man aiheetonta viivytysta ja viimeistaan
kolmen kuukauden kuluessa siitd, kun ha-
kemus on toimitettu kunnan sosiaalitoi-
meen. Huolimatta asetetusta takarajasta
paatds on tehtava heti kun asia on ratkai-
sukypsa. Viranomaisella on ratkaisupakko.
Kolmen kuukauden maaraajasta voidaan
poiketa vain poikkeustapauksissa, jos asi-
an selvittdminen vaatii erityisesta syysta pi-
temman selvittely tai kasittelyajan. Mita suu-
rempi merkitys ratkaisun lopputuloksella on

asianosaisen jokapaivaisen elaman kannal-
ta, sitd joutuisampaa kasittelyn tulee olla.

KELA:n kisittelyajat
venyvit ja paukkuvat

Viime aikoina kuntoutuspaatokset ovat vii-
pyneet KELA:ssa liian pitkdan. Eduskunnan
oikeusasiamies on muutamissa paatoksis-
saan ottanut kantaa viranomaisen paatok-
senteon kestoon ja asianmukaisuuteen.
Lahinnd nama ratkaisut ovat koskeneet
Kansanelakelaitoksen laiminlydnteja vam-
maistuki-, toimeentulotuki- ja kuntoutusha-
kemusten kasittelyssa. On siis hyva muistaa,
etta viivytyksettoman kasittelyn vaatimus
koskee myds KELA:a ja muita viranomaisia.
Véliaikatietoja.

Hallintolain mukaisesti viranomaisen on esi-
tettava pyydettaessa arvio paatdksen anta-
misajankohdasta seka vastattava kasittelyn
etenemista koskeviin tiedusteluihin. Kaytan-
nossa tdma tarkoittaa sitd, ettd asianosai-
nen voi tiedustella suullisesti tai kirjallises-
ti hakemuksensa kasittelyn edistymista ja
viranomaisella on velvollisuus vastata esi-
tettyihin kysymyksiin. Mikali kasittelyaika
poikkeaa huomattavasti viranomaisen il-
moittamasta arviosta, viranomaisen on hy-
van hallintotavan mukaisesti ilmoitettava sii-
ta oma-aloitteisesti asianosaiselle.

Hoputtaminen kannattaa

Asiakkaan oikeusturvan kannalta voi olla pa-
rempi vaihtoehto saada nopeasti kielteinen
paatos kuin se, ettei saa paatosta ollenkaan
tai saa sen vuoden myodhassa. Kielteiseen
paatokseen voi hakea muutosta valittamal-
la. Asian kasittelyn pitkasta kestosta ja vi-
ranomaisen menettelyvirheista voi kannella
esimerkiksi aluehallintovirastoon tai edus-
kunnan oikeusasiamiehelle. Paras keino ka-
sittelyn nopeuttamiseksi ja paatoksen saa-
miseksi on kuitenkin suora vaikuttaminen
asiaa kasittelevaan viranhaltijaan tai muis-
tutuksen tekeminen taman esimiehelle.

OTM Juha-Pekka Konttinen



Tulevia tapahtumia

CAMP FINLAND 2013

Pyoratuolikoripalloleiri ja valmentajaklinikka

TEKSTI Mina Mojtahedi KUVA Matthias Kallweit

yoratuolikoripallo on vammais-

urheilulaji, joka on sovellettu pienin

muutoksin tavallisesta koripallosta.
Pelaajat kayttavat lajia varten suunniteltuja
ja pelaajan toimintakykya varten rakennet-
tuja ketteria pelituoleja. Suurin osa saan-
ndista, esimerkiksi korien korkeudet, ken-
tan mitat ja hyokkays- seka peliajat ovat
samoja kuin vammattomien koripallossa,
eli nk. pystykoripallossa. Pyoratuolikoripal-
lon sdannét eroavat vain pallon kuljetta-
misen ja pyOratuoleilla otettavan kontak-
tin suhteen. Kansallisella tasolla saantéjen
mukaan myds vammattomat pelaajat saa-
vat pelata. Pelaajat luokitellaan toiminta-
Kyvyn mukaan ja pisteytetaan valilla 1-4,5,
jonka mukaan 4,5 pisteen pelaaja on tay-
sin vammaton tai hanelld on minimivamma
ja 1 pisteen pelaajalla on esim. rintarangan

Camp Finland 2013 leirin pdavalmentajaa,
Mike Frogleyta, avustavat apuvalmentajat

tasolla selkaydinvamma. Pelikentalla olevi-
en 5 pelaajan yhteenlaskettu pistemaara ei
saa ylittaa otteluissa arvoa 14,5. Suomes-
sa on talla pelikaudella yksi sarja, jossa on
joukkueita padkaupunkiseudulta, Tampe-
reelta, Turusta, ja Lahdesta.

esalla 2013 jarjestetdan Suomen

ensimmainen kansainvalinen pyo-

ratuolikoripalloleiri ja valmentaja-
klinikka. Maailmankuulu huippuvalmentaja
Mike Frogley saapuu Suomeen! Frogleyn
23 vuoden valmentajakokemus koostuu
USA:n menestyksekkaan University of IlI-
linoisin miesten pyoératuolikoripallojoukku-
een valmentamisesta seka Kanadan mies-
ten maajoukkueen pyodratuolikoripallon
paavalmentajana toimimisesta, jonka mu-
kana han on voittanut useita Paralympia- ja
MM-kultamitaleita.

to, Lohja

Leirin ajankohta: 6-9.6.2013
Paikka: Kisakallion Urheiluopis-

Lajikokeiluleiri
Peurungassa
7.-9.12.

uomen Vammaisurheilu ja -lii-

kunta VAU ry. jarjestaa pyora-

tuolilajien kokeiluleirin 7.-9.
joulukuuta 2012 Kylpyla ja Kuntoutus
Peurungassa Laukaassa. Leiri alkaa
perjantaina 7.12. klo 16.00 ja paat-
tyy sunnuntaina 9.12. lounaaseen n.
klo 13.00.

Leiri on tarkoitettu pyOratuolia kaytta-
ville henkildille. Kokeiltavina lajeina
ovat sulkapallo, pyoratuolirugby, poy-
tatennis ja miekkailu. Lajien opettaji-
na ja ohjaajina toimivat lajien harras-
tajat ja valmentajat. Tarkempi ohjelma
|0ytyy osoitteesta www.vammaisurheilu.
fi/fin/tapahtumia.

Leirin hinta: 90 euroa/osallistuja,
sis. ohjatut lajit, majoituksen, ruokailut
ja kylpylan kaytén vapaa-aikana.

limoittautumiset 9.11. mennessa ja
lisatiedot: Tiina Siivonen, p

uh. 040 833 4869,
tiina.siivonen@vammaisurheilu.fi

Suamen
Vammaisurheliu
ja -llikunta VAL ry

VIA

Hinta: leirildiset 300€,
valmentajaklinikka 450€

Huom! Nopean ilmoittautu-

Stephanie Wheeler: University of lllinoisin naisten pyératuolikori-

pallojoukkueen paavalmentaja, entinen USA:n naisten maajoukku-
een pelaaja, seka Pekingin 2008 Paralympialaisten ja Birmingha-

min 2010 MM-kisojen kultamitalisti

Joey Johnson: maailmankuulu Kanadan miesten maajoukkueen
moninkertainen Paralympialaisten ja MM-kisojen kultamitalisti,
seka entinen Euroopan parhaan seurajoukkueen RSV Lahn-Dillin
kapteeni ja sentteri

Mina Mojtahedi: entinen RSV Lahn-Dillin pieni-pisteinen pelaaja
seka Eurocupin Champions Cupin 2012 voittaja

Kenelle: Pyoratuolikoripalloeiri on
suunniteltu aloittelija- ja keskita-
son pyoratuolikoripallon pelaajille,
seka miehille, naisille ettad nuoril-
le. Valmentajaklinikka on tarkoi-
tettu pystykoripallon ja py6ratuo-
likoripallon valmentajille, seka
koripallon pelaajille, joilla on Kiin-
nostusta pyoratuolikoripallon val-
mentamiseen. Perustiedot pyo-
ratuolikoripallosta ovat tarpeen.
Valmennus kattaa kaiken 1-vas-
taan-1 taidoista 5-vastaan-5 hyok-
kays- etta puolustuskuvioihin. Lei-
rildisten on tuotava oma pelituoli.

jan etu kun ilmoittaudut ennen
28.2.2013: leirilaiset 225€, val-
mentajaklinikka 400€

Hintaan sisaltyy 3 harjoitusvuoroa
paivassa, 3 vrk tayshoidolla seka
leirin t-paita ja pelipaita

Kielet: Suomi ja englanti.
limoittautuminen viimeistaan
16.4.2013: www.kisakallio.fi >
valmennus > lajileirit
Lisatietoja:
campfinland@gmail.com

www.basket.fi/campfinland
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Vauhdilla kiinni
elamaan

Motorsport for All-hanke pyrkii loytdmddn uusia

kuntoutusmalleja ja tehostamaan kuntoutusta.

TEKSTI ja KUVAT Jukka Pellinen

onen eldma saa sekunnin mur-

to-osassa uuden kdanteen. Erilai-

set onnettomuudet vammautta-
vat satoja ihmisia vuosittain ja monelle jaa
pysyva vamma. Motorsport for All-hanke pyr-
kii nimensa mukaisesti 16ytdmaan uuden-
laisia keinoja kuntoutukseen autourheilun
avulla toteutettavien elamysten avulla. Ta-
voitteena on seka psyykkisen etta fyysisen
kuntoutuksen kehittaminen ja sen vaikutta-
vuuden arvioinnin mahdollistaminen kehi-
tettavilla mittaristoilla.

Itse ajaminen toteutuu seka kasihallinta-
laitteilla varustetuilla ajosimulaattorilla etta
oikeilla rata-autoilla. Simulaattori mahdol-
listaa my6s kasihallintalaitteiden kayton
opettelun ja testaamisen ennen radalla ta-
pahtuvaa ajamista.

Kuluneena kesana jarjestettiin ensimmaiset
ajoleirit Alastaron moottoriradalla. Pilottiryh-
malaiset saivat peruskoulutuksen rata-ajon
saloihin ja suorittivat Autourheilun kansalli-
sen keskusliiton AKK Motorsport ry:n viral-
lisen rataleimatutkinnon. Ajokalustona oli
V1600-luokan kilpa-autoja, ja niilla kierret-
tiinkin Alastaron rataa antaumuksella.
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Ajotapahtumien yhteydesséa suoritet-
tiin mittauksia seka autoille ettd kul-
jettajille. Kuljettajien sykevariaatiot tal-
lennettiin useiden paivien ajalta ja
niitd analysoidaan parhaillaan Tampe-
reen ammattikorkeakoulussa. Tutki-
mus tuottaa aivan uudenlaista tietoa au-
tolla ajamisen vaikutuksista erityisesti
selkdydinvammautuneille.

Palaute ajotapahtumista on ollut varsin
positiivista. Muutama pilottiryhman ja-
sen osallistui jopa rata-ajon SM-osakil-
pailuun FinRace-sarjassa! Elamykset
ovat olleet vertaansa vailla ja positiivi-
suus on ollut vallitseva elementti kaikis-
sa tapahtumissa.

Motorsport for All -hanke etsii edelleen
nuoria asiasta kiinnostuneita pilotti-
ryhmaansa. Asiaa voi tiedustella hank-
keen projektipaallikolta Jukka Pelliselta
(jukka.pellinen@tamk.fi). Hanke on osit-
tain Euroopan Sosiaalirahaston (ESR) ra-
hoittama ja se kestaa kesakuuhun 2014
asti.

UuewyiM euusr vANY

Jarjestosihteeri
Anni Tackman

Aloitin Akson ry:n jirjesto-
sihteerind lokakuun 2012

alusta ldhtien. Uudet haasteet
houkuttelivat ja padtin tarttua
tarjoukseen, jonka Akson esitti
nettisivuillaan heindkuun alussa.

Olen porilainen (tdméan tyén myétad helsin-
kilaistynyt) rapiat 30-vuotias selkaydinvam-
mainen nainen. Oman vammani kanssa
olen yhteista, toisinaan myrskyistakin, eloa
viettanyt 13 vuotta. Koulutusta I6ytyy mm.
asiakaspalvelualalta seka tietojenkasitte-
lysta. Hieman sellainen ns. monitoimiosaa-
ja olen. Harrastuksia on monenlaisia, joista
ehka eniten vapaa-aikaani kuluttavat kun-
tosali ja kirjat. Meidan jarjestomme ty6ssa
pidan tarkeana vertaistuen tarjoamista ja
sen kehittdmista. Myos jarjeston tunnetta-
vuuden lisddminen on tarkeda. Ilsommalla
jasenistolla jarjestd saa enemman vakuut-
tavuutta vaikuttaa paattajiin, jotka paatta-
vat ja maarittelevat selkdydinvammaisten
oikeuksista Suomessa.

Innolla odotan yhteistyota teidan kanssan-
ne! Toivon saavani ideoita seka palautetta
jarjestdn toiminnasta, jonka kautta voim-
me rakentaa yhdessa vieldkin paremman
Akson ry:n.

Aurinkoisin terveisin, Anni

anni.tackman@aksonry.fi
p. 050 328 7899



ﬂ AKsonin hallitus

Jukka Kumpuvuori, puheenjohtaja

Olen vuonna 1977 syntynyt aksonilainen Turus-
ta. Selkaytimessani havaittiin kasvain ollessa-

ni 10-vuotias, reilusti yli puolet elamasta on tullut
siis karrailtya pyoratuolilla. Opiskelin juristiksi, ja
teen vaitoskirjaa Abo Akademissa. Paljon on tul-
lut oltua mukana jarjestéelamassa. Harrastuksiini
kuuluu ruuanlaitto ja liikunta, valitettavan harvoin
jalkimmainen. Perheeseen kuuluu toistaiseksi vai-
mo Tiina ja kaksi koiraa.

Antti Dahlberg, varapuheenjohtaja

Olen vuonna 1957 syntynyt laakari Helsingis-

ta. Vammauduin putoamistapaturmassa vuonna
1974. Asun yhdessa teini-ikaisen poikani kanssa.
Laakarina olen tyoskennellyt selkdydinvammais-
ten parissa viimeiset kaksikymmenta vuotta. Har-
rastan lenkkeilya, laskettelua, laiskottelua, luke-
mista ja mokkeilya.

Minna Aula

Olen vuonna 1968 synty-
nyt paljasjalkainen rova-
niemelainen. Vammauduin
putoamistapaturmassa
vuonna 1986, eli aikaa on
kulunut jo tovi jos toinen-
kin. Jarjestétoiminnassa
olen ollut mukana pitkaan,
mm. Kynnys ry:ssa ja Invalidiliitto ry:ssa seka pai-
kallisessa vammaisneuvostossa. Ammatiltani
olen julkishallinnon merkonomi ja tydskentelen
palkkahallinnon parissa. Perheeseeni kuuluu avo-
mies Mika ja hanen kaksi tytartadan seka ragdoll
-kissa Mea. Vapaa-ajat menee elokuvien ja luke-
misen parissa.

Tiina Siivonen

Tiina Siivonen tassa, tari-
naa itsestani virittelemas-
sa. Ikaa on lahes 40 vuo-
den edesta. Maailmaa on
katseltu pyorien paalta
90-luvulta Iahtien, jolloin
vammauduin liikentees-
sa. Asustelen Riihimaella,
ja ty6tani teen lilkunnan parissa. Jarjestdissa olen
seikkaillut Iahes koko ikani. Matkustaminen, oop-
pera ja kulinaristiset nautinnot kuuluvat elamaa-
ni. Asioihin vaikuttamista pidén tarkeéna!

I Ville Vuosara
- Olen viidettd kymmenetta
kayva nuorimies. Elelen ta-
vallista perhe-elamaa ke-
sapaivan pitajassa Kan-
gasalla vaimon ja kahden
pojan kanssa. Olen ollut
Invalidiliiton palveluksessa
jo reilut kymmenen vuotta,
talla hetkella Invalidiliiton Asumispalvelut Oy:ssé.
Aikoinaan vapaa-aikani tayttivat pyoratuolikoripal-
lo ja penkkipunnerrus, mutta nykyaan suuntaan
mielenkiintoni hyvaan ruokaan ja juomaan. Pyo-
ratuolista kasin olen tata maailmaa tarkkaillut jo
70-luvun puolivalista lahtien.

Anssi Haapoja

Olen vuonna 1971 syn-
tynyt yrittaja Seinajoelta.
Vammauduin motskaril-

la 18-vuotiaana, joten jo
parikymmenté vuotta on
pyoratuoli ollut aktiivises-
sa kaytossa. Aksonilaisuu-
den liséksi toimenkuvaani
vammaisten etujen ajajana kuuluu mm. Seinajoen
vammaisneuvoston-, rakennuslautakunnan seka
paikallis- ja palveluliikenteen neuvottelukunnan
jasenyys. Toimin myos Liikenneturvan kouluttaja-
na ja Invalidiliiton vertaistukihenkilona.

Lauri Louhivirta

Olen nelikymppinen diplo-
mi-insindo6ri Oulusta. Puo-
let elamastani olen karrylla
ajellut ja yrittdnyt muuttaa
Suomea vammaisystavalli-
sempaan suuntaan. Viimei-
sin veto siina taistelussa
on politiikkaan siirtyminen
-olen kaupunginvaltuutettu ja vedan rakennuslau-
takuntaa. Valitettavasti esteettomyyspuolella on
vield kovasti tekemista. Rakkain harrastukseni on
alppihiihto, jossa olen toiminut kaikissa mahdolli-
sissa tehtavissa kilpaurani jalkeen.

Hallituksen varajasenet

Merja Leppala

Olen syntyjani pohjoiskarjalai-
nen, mutta asunut Kuopiossa
jo 20 vuotta. Perheeseeni kuu-
luvat yrittaja-aviomies Martti,
tyttdremme Ruusu seka Ruu-
sun isosisko, taidevalokuvaa-
ja Anni. Olen ollut Kuopion kau-
punginvaltuutettuna 14 vuotta
ja nyt olen arviointilautakunnan puheenjohtaja. Olen
myds seurakunta-aktiivi. Harrastan yhdistystoimintaa,
kulttuuria ja pyoératuolilikuntaa luontomaisemissa.
Minulle tarkeita arvoja ovat yhdenvertaisuus, reiluus
seka toisista ja luonnosta valittdminen. Vuonna 1993
sattuneen liilkenneonnettomuuden seurauksena mi-
nulla on paraplegia ja liikun pyoréatuolilla.

UIf Gustafsson

Olen vahéan péaalle kuusikymp-

pinen filosofi To6I0sta. Hyppa-

sin parikymppisena paa edella
mereen. Olen Finlands Svens-

ka Handikappforbundetin paa-
byrokraatti ja innokas veneilija.
Tykkdan maustetusta ruuasta

ja pojanpojastani Leosta.

Aino Riikkila

Olen vuonna 1989 synty-
nyt seindjokelaistunut sa-
volainen. Pyoratuolista
kasin olen tutkinut maa-
ilmaa kaytdnnossa koko
ikdni vammauduttuani lii-
kenneonnettomuudessa
vuonna 1991. Matkuste-
len mielellani seka Suomessa etta ulkomailla ja
pidan myés mm. hyvasta ruuasta ja ajoittain, mut-
ta harmillisen harvoin minuun iskee my6s suun-
naton liikuntainnostus. Jarjestétoimintaa olen
"opiskellut” Aksonissa ja toimin myés Invalidiliiton
vertaistukihenkilona.

Juha-Pekka Konttinen
Olen vuonna 1976 syntynyt ju-
risti Vantaalta. Talla hetkella
tydskentelen erityisasiantun-
tijana Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksessa. Perheesee-

ni kuuluvat vaimo ja 5 -vuotias
poika. Harrastan valokuvaus-
ta ja hyvaa ruokaa. Kaikenlai-
nen urheilu ja liikunta ovat aina olleet lahella sydan-
tani. Ammoisina aikoina ajoin motocrossia, sittemmin
olen pelaillut pyoratuolikoripalloa. Nykyaan on tullut
sekaannuttua myos erinaisiin luottamustehtaviin mm.
urheilu- ja vammaisjarjestoissa.
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Selkidydinvammaan liittyva vertaistuki

Vertaistukihenkil6toiminta tarjoaa vammaisille ja heiddn ldheisilleen eldmén eri tilanteissa
mahdollisuuden keskustella saman kokeneiden kanssa mieltad painavista asioista. Sama vamma
yhdistia sekd auttaa ymmartadmaan miltd tuntuu, kun ollaan "samassa veneessa”.

Vertaistukihenkil6ihin voit ottaa yhteyttd luottamuksellisesti
joko suoraan (alla yhteystiedot), tai ottamalla yhteyden:

Invalidiliitto / Kirsi Kosonen, puh. (09) 613 191, s-posti: kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi
tai Kapylan kuntoutuskeskus/ vertaiskuntouttaja puh. (09) 777 7287.

Nimi Vamma Email Kunta
HAAPOJA ANSSI paraplegia anssi.haapoja@netikka.fi SEINAJOKI
HUKKANEN LEENA paraplegia leena.hukkanen@elisanet.fi KUOPIO
HAKKINEN MIIA paraplegia miia.hakkinen@hotmail.com OuULU

HALVA PERTTI paraplegia perhalva@welho.com HELSINKI
KORVA ELLI paraplegia elli.korva@pp.inet.fi ROVANIEMI
LAHTI SAMI tetraplegia samilahti77@netti.fi NOKIA
LAURILA JONNE paraplegia jonne.laurila@utu.fi PAIMIO
LEPPALA MERJA paraplegia merja.leppala@kuopio.fi KUOPIO
LOUKIAINEN JYRY paraplegia j.loukiainen@luukku.com LAPPEENRANTA
MANNI HENRY paraplegia hen.manni@gmail.com LOHJA
MERILAINEN TAPAN paraplegia tapani.merilainen@gmail.com JOENSUU
MAKELA MARJA-LEENA tetraplegia marjaleena.makela@elisanet.fi NOUSIAINEN
MAKI EERO tetraplegia EURA
OLSBO ARI paraplegia ari.olsbo@gmail.com KIIMINKI
POLVI TEPPO tetraplegia t.polvi@jippii.fi NIVALA
RIIKKILA AINO paraplegia ainorii@gmail.com HELSINKI
ROUSKU MARI paraplegia mari.rousku@luukku.com HELSINKI
RUOTOISTENMAKI OLLI tetraplegia PYHASALMI
SIMONS EEVA paraplegia eeva.simons@netikka.fi VAASA
STEDT RAUNO tetraplegia rstedt@welho.com HELSINKI
TIMONEN MIKA tetraplegia mika.timonen@mbnet.fi OUTOKUMPU
TOLVANEN JUSSI paraplegia jussi64@gmail.com SIUNTIO
TOLVANEN OSMO paraplegia tolvanen.osmo@gmail.com JYVASKYLA
VALJAKKA ANNA tetraplegia annavaljakka@gmail.com TURKU
VILPONEN OLAVI paraplegia JALASJARVI
VUOSARA VILLE paraplegia ville.vuosara@pp.inet.fi KANGASALA
YLIMAKI MIIA tetraplegia miia.ylimaki@gmail.com TAMPERE

SEURAA AKSONIN KOTISIVUJA
www.aksonry:.fi

asioista ja tulevista tapahtumista. Myos meitd  my6s saada yhteinen haku molemmille sivustoille ja paivit-
selkdydinvammaisia koskevista aiheista tiedo-  ta3 tietopankkia.
tetaan. Yhteistoimintaa Selkaydinvammasaation ko-
tisivujen (www.selkaydinvamma.fi) kanssa pyritaan Kaikki sahkoisessa muodossa olevat Selkdydinvamma
edelleen tehostamaan. -lehdet 16ytyvat myds Aksonin sivuilta. Mahdollisuuksi-
en mukaan myos luentoja, haastatteluja jne. tulee vide-
Aksonin sivuilta paasee linkin kautta Selkdydinvammasaa-  olinkkeina sivuille.
tion keskustelufoorumiin. Foorumia kannattaa kayttaa hy-

‘ Q ksonin kotisivuilta 16ydat tiedot ajankohtaisista  vakseen, keskustelu on valilla jopa vilkasta. Tavoitteena on
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Luontaistuotteet nettikaupasta 24 h/vrk —_— e — =

R "\ l‘
A
\\ | : The main preliminary topics
P e First announcement P y top 1
", =) q - s
oS N\ e Sexuality and fertility of SCI individuals
= N
/ N L ) N 0 S C o S ¢ Health and complications during pregnancy NOSCOS
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: e Patients with ventilatory support living in the

community HeIsinki

INva- ja rynmakuljetuksio
Taksiarena Oy
Noppakatu 4, 20660 LITTOINEN

0400 222 222
MyOs 16 paikkainen pikkubussi!
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arul IS, Vieta perinteinen Joulu Kankaanpaassa!
KANKAANP
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Y L e 7 \ k™
Joulumuorin virkistyspaketti taysihoidolla 21.-26.12.2012

Joulu kutsuu Kankaanpaahan!
Joulusaunan lampimat Ioylyt ja vir-
kistdvit allasosaston poreet odottavat Joulu 3 vrk 334,'/h|6/2 hh 394,'/hl6/ 2 hh
Sinua lapi joulun! Runsaat joulupoydan 23.-26.12.2012 (5-12 v -50%) Bussireitti meno-paluu:
herkut, monipuolinen joulunajan ohjattu Helsinki - Rithimaki - Himeenlinna-
ohjelma sekd ihana ja rauhaisa joulun Tampere - Kankaanpaa
tunnelma herkistaa joulun viettoon. Omaisen henkilokohtaiselle

avustajalle tarjoamme oman Lisatiedot ja varaukset:
Valitse 2, 3, 4 tai 5 vuorokautta: ST - Myyntipalvelu puh. 02-573 3401

2 vrk 258,-/hl15/2 hh C .maomen tai vastaanotto puh. 02-57 333
3 vrk 334-/hl6/2 hh A4 010 email:tarja.lankoski(at)kuntke.fi
4 vrk 406,-/h16/2 hh www.kuntke.fi tai respa(at)kuntke.fi

5 vrk 483,-/hl6/2 hh
(Ei sis. kuljetusta) Kelankaari 4 * 38700 Kankaanpaa Oikeudet muutoksiin piditetadn

3 vrk:n pakettii sis. yhteiskuljetuksen

Neurologisen
kuntoutuksen
erityisosaamista

Jarjestamme moniammatillisella
kuntoutusotteella yksildllistd kuntoutusta
ja avoterapioita. Kuntoutuskeskus sijaitsee
Maskussa, lahella Turkua.

Kysy lisaa sinulle sopivista palveluistamme:
kuntoutussihteeri Paivi Loukkaanhuhta
puh. 040 133 7010 tai

paivi.loukkaanhuhta@ms-liitto.fi ’

kuntoutuskeskus.fi

-
& ; MASKUN NEUROLOGINEN

9’ KUNTOUTUSKESKUS
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