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Kansikuva:

Veikko Puputilla

on endd vajaat 3 m kiekonhei-
ton ME-lukemiin: 25.35 syntyi
kotikupolissa maaliskuussa.
Tunnustukseksi heitostaan
Vexi sai Voitto Penttisen lah-
joittaman "Voiton maljan” vuo-
deksi haltuunsa.

Miksi emme
menisi leikkiin
mukaan?

Suomi on jddnyt vammais-
urheilussa ainoaksi
protestoijaksi Eteld-Afrikkaa
vastaan estamalla
pyoratuoliurheilijoiltamme

ja vdhdn muiltakin vammaisilta
jo kolmena vuonna
osallistumisen omiin
MM-kilpailuihimme Stoke
Mandevilleen Englantiin.
Kisojahan on pidetty jo
vuosikymmenié ja niihin
osallistuu kaikkina muina kuin
olympiavuosina satoja mustia,
keltaisia ja valkoisia
vammaisurheilijoita
kymmenistd eri maista.
Etela-Afrikka on yksi
aktiivisimmista osallistujista,
ja — mika tarkeintd — maata
edustavat sekd mustat ettd
valkoiset.

Miksi Suomi estda osallistu-
misemme kieltdytymalla anta-
masta matkarahaa moisiin Kii-
pailuihin, joissa Etela-
Afrikkakin kansainvalisten
vammaisurheilusdantdjen mu-
kaan saa olla mukana?

Paallimmainen peruste val-
tion urheiluneuvoston paatok-
sille lienee se, ettd kerran muil-
lekaan urheilijoille ei anneta ra-
haa sellaisiin kilpailuihin joissa
rotusorrostaan tunnettu Etela-
Afrikka on mukana, niin ei sit-
ten meillekdaan. Kuvitellaan il-
meisesti, ettd pieni Suomi 10-
—20 vammaisellaan saa rotu-
sorron Eteld-Afrikassa loppu-
maan. Antaa vain muiden mai-
den vammaisten niin idasséa
kuin lannesséd leikkid yhdessa
eteldafrikkalaisten mustien ja
valkoisten kanssa, me suoma-
laiset emme mene samaan
hiekkalaatikkoon. Emme
vaikka kuinka natisti pyydet-
taisiin. Ja mitapa siitdkaan, jos
meidéat erotetaan kansainvali-
sista vammaisurheilujérjes-
toista. — No, tuskinpa néin sen-
taan ajatellaan, vaikka paatta-
jien asenteita voisi joku ulko-
puolinen nainkin tulkita.

On tietysti kunnioitettavaa
pyrkid vaikuttamaan epékohtiin
kaukaisissakin maissa. Kukapa
meistd pyoratuolilla liikkuvis-
takaan rotusortoa voisi hyvak-
syd — ei kukaan. Emmehén
soisi itsedmmek&an unohdetta-
van tai vaheksyttavdn, sorta-
misesta puhumattakaan. Ra-
portit Etela-Afrikasta ja muu-
alta kuitenkin kertovat, ettd
Etela-Afrikan  vammaisurhei-

lussa ei ole rotusortoa. Tallaista
toimintaa Yhdistyneet Kansa-
kunnatkin kehottaa tukemaan.
Toinen asia on sitten vield se,
ettd kansainvédliset vammais-
urheilujarjestot pitdvat ovensa
auki kaikille maille niiden
sisdisiin ongelmiin kajoamatta.
Toisin sanoen politiikka ei ole
kuulunut eika saisi vastaisuu-
dessakaan tulla vammais-
urheiluun, niin kuin ei kaiken
jarjen mukaan mihinkdan muu-
hunkaan urheiluun.

Boikotoinnin ehkad jotenkin
ymmartadisi, jos esim. kaikki
pohjoismaat ja sitoutumatto-
mat maat yhdessd sopisivat
Etelda-Afrikan rankaisemisesta.
Koska ndin ei kuitenkaan ole
tapahtunut eikd todenni-
koisesti tule tapahtumaankaan
~ kun ei urheiluasioissa ole
syytdkaan, niin miksi emme
menisi leikkiin mukaan.

Olisi vaikeasti ymmarretta-
vaa erikoisuuden tavoittelua,
jos Suomi vield ensi vuonna
neljannen kerran perdkkéin
protestoisi Etelda-Afrikan
vuoksi. Onhan vuosi 1980
olympiavuosi myds  vam-
maisille. Monet ovat jo aloit-
taneet tehostetun harjoittelun
Hollanti tahtdimessaan.

Onko Suomen lippu olym-
piakisoissa Arnhemissa n. 60
muun lipun joukossa ja ovatko
suomalaiset liikunta-, ndko- ja
CP-vammaiset n. 2000 muun
vammaisurheilijan kanssa lii-
kuntataidoistaan mittaa otta-
massa? Tamaéa riippuu vain
paattéjista ja niistd jotka anta-
vat toisten paattda. — VK
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Ryhdy asiamieheksi:

Pohjantdhti-kompasseilla
varoja urheilutoimintaamme

Pohjan-
tahti-kam-
panja
kestada
vuoden
loppuun.
Kuvissa
huippu-
suunnis-
taja Liisa
Veijalai-
nen [uo-
vuttaa kir-
jalija
Véiné Lin-
nalle
oman
Pohjan-
tahti-
kompassin.
(Kerdys-
lupa n:o
4435-454-78)

B Nyt on jokaisella pyoréatuoli-
urheilijallakin mahdollisuus
kartuttaa Suomen invalidien ur-
heiluliiton toimintaa myymalla
Pohjantahti-kompasseja. Kam-
panja alkoi kevéttalvella ja kes-
taa vuoden loppuun.

Kuvassa ndkyvd kompassi
maksaa 20 mk. Sitd on erittdin
helppo myyda — toimittajaltakin
se melkein revittiin kasista: 25
kpl kahdessa pédivdssa. Menes-
tyksen takaa kompassin kayt-
tokelpoisuus mm. marja- ja
sienireissuilla. Ja lapsille se on
mahdottoman hyva lahja.

limaiseksi kompasseja ei tar-
vitse kaupata. Myyntipalkkio on
4 mk/kpl. Jos tilaat esim. kaksi
25 kpl:in laatikkoa, yhteensa
50 kompassia, saat niistd rahaa
1000 mk. Tilittaa sinun tarvitsee
kuitenkin vain 800 mk, joten
pari sataa jaa vaivan palkaksi.

Soitapa nyt heti puh. 90-
718 466/Helga Luoto tai ldhetd
tilaus osoitteeseen

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry
Kumpulantie 1
00520 Helsinki 52

Hyvda myyntimenestystd. [




. Turhaanko

Parempiin tuloksiin Vikke treenaa?

paremmin valinein

(pyoratuoliurheilussakin)

ORTOPEDIA

KORIPALLOON — RATA-AJOON — SLALOMIIN
URHEILUPYORATUOLI ORTOPEDIA 8 USP

Uutta v. 1979:
Malli ”Grothe”

4 ® 12 suuren pyéran akselin
k- kiinnityspistettd  (kaikki
4 runkoputken etupuolella).

® Koripalloon ja rata-ajoon
uusi erittdin herkéksi laa-
keroitu 5” kokokuminen
pikkupyora USA:sta.

Valtion urheiluneuvosto

»Paras sarjavalmisteinen urheilupyoératuoli», sanovat tuolia testanneet py6-

ratuoliurheilijat tasta ORTOPEDIAN uutuudesta, jonka syntyyn ja rakentee- M ikSi Etelé-Afrikka yha syyné
seen ovat myos suomalaiset pydratuoliurheilijat ratkaisevasti vaikuttaneet. - - us - ,)
matkarahojen kieltamiseen®

/ AFUVALINERESKUS mE Miksi valtion urheiluneuvosto yhé estédé suomalaisten m Eteld-Afrikan vammaiset ei-
00260 Helsinki 26 osallistumisen vammaisten omiin MM-kilpailuihin Englan- vdt Suomen poliittisen urheilu-

Mannerheimintie 44 tiin, vaikka mikddn muu maa ei enid boikotoi Eteld- johdon mielestd saa osallistua

: kansainvéliseen urheilutoimin-

i ?
BUl. e Al Afrikkaa? taan maan rotusortopolitiikan

L Em Tata kysellaan jdlleen vammaisten piiris<d, silla kah- | o,
PYYTAKAA YKSITYISKOHTAINEN ESITTEEMME tena vuotena ei suomalaisjoukkuetta ole Stoice Mandevil- Mutta eteldafrikkalaiset osal-
leen voitu ldhettad. listuvat. Ja kaikki muut maat —
mE Myos tdni vuonna taitaa kdyda samoin. iddssa ja lannessd — hyvéksy- P




Etela-Afrikan ,
vammaiset yhdesisa
rotusortoa vastaan

maansa hallituksen

luvalla

... jatkoa ed. sivulta

véat sen, koska Eteld-Afrikan
vammaisurheilussa ei ole rotu-
sortoa. Mydskdan kansainva-
liset vammaisurheilujarjestot
eivdt halua estdd mink&in
maan osallistumista poliittisin
perustein.

Vain Suomi on eri mielta.
Valtion urheiluneuvosto ei anna
matkarahaa sellaisiin  ulko-
maisiin kilpailuihin, joihin etela-
afrikkalaisten tiedetdan osallis-
tuvan. Tdman vuoksi Suomi
jdénee tana vuonna jo kolman-
nen kerran pois MM-kisoista.
My6s seuraavista olympia-
kisoista saatetaan jaada talla
menolla pois — ainoana poh-
joismaana.

YK:n péédtokset ja
Suomen ulkopolitiikka

B Valtion urheiluneuvosto ei
myénna Suomen invalidien ur-
heiluliitolle matka-avustusta
vammaisten MM-kisoihin Eng-
lantiin, koska sinne osallistuu
apartheid-politiikastaan  tun-
nettu Etela-Afrikka.

Yhdistyneiden Kansakuntien
paatdksiin ja maamme viral-
liseen ulkopolitikkaan vedoten
matkarahaa — n. 20 000 mk — ei
anneta. Ndin suomalaiset, jotka
jo useana vuonna aikaisemmin
ovat osallistuneet menestyksel-
lisesti samoihin kisoihin, eivat
ole voineet ldhettdd 10—20 hen-
gen joukkuetta, koska muuten-
kaan matkarahoitusta ei ole
voitu jarjestéa.

My6s tdménvuotiset MM-

kisat ja ensi vuocden olympia-
laiset taitavat jdddda suoma-
laisilta ndkematté, ellei paatta-
jien asennetta saada muuttu-
maan.

Pyoratuolia kayttaville sel-
kdydinvammaisille, amputoi-
duille ja ndkdvammaisille sek
vastaisuudessa my6és CP-
vammaisille  poliitikkojemme
omituisesta YK:n pdatoslausel-
mien tulkinnasta cin tietysti har-
mia. Innostus jo kuntoutusmie-
lessa tarkeaan liikk untaan on ur-
heilevilta vammaisilta havia-
massd, koska niyttéd taidois-
taan ei voi esittéid kunnon kil-
pailuissa.

”Rodun perusteella . . .”

B Maamme hallituksen ja ur-
heiluneuvoston kanta perustuu
muka YK:n pdéatéslauselmiin.
4.11.1976 YK tosin “kehottaa
boikotoimaan rodun perus-
teella valittuja eteldafrikkalaisia
urheiluelimia ja -joukkueita”.
Tamén mukaisesti Suomi ja
erddt muut maat ovat niin toi-
mineetkin ns. terveiden urhei-
lussa. Mielessd on ainakin
purjelentokilpailujen jupakka
muutama vuosi sitten.

Mutta YK:ri sama yleisko-
kous "kehottaa jasenvaltioita ja
kansainvélisia urheilujérjes-
t6ja tukemaan aktiivisesti yh-
teistydssa vapautusliikkeiden
kanssa toteutettavia projekteja
rotuerotteluun  perustumatto-
mien, Eteléd-Afrikkaa todella
edustavien jyukkueiden muo-
dostamiseks’ .

Ja vield YK ’kiittdd kaikkia
eteldafrikkalaisia urheiluelimii
ja urheilijoita, jotka ovat taistel-
leet urheilun alalla tapahtuvaa
rotuerottelua vastaan'.

Sekajoukkueet
vuodesta 1975 alkaen

B Missa mallissa Eteld-Afrikan
vammaisurheilu sitten on?
Onko siind rotusortoa?

Vield vuonna 1974 Etel4-
Afrikkaa edustivat esim. pydra-
tuolivden MM-kisoissa Englan-
nissa vain valkoiset. Mutta seu-

raavana vuonna oli Etela-
Afrikasta samoissa kisoissa se-
kajoukkue, jonka ldhetta-

miseen oli saatu lupa maan hal-
litukselta. Se oli ensimmainen
eteldafrikkalainen urheilujouk-
kue, joka oli valittu ulkomaille
MM-tasolle ansioiden mukaan
ilman rodun, ihonvérin tai us-
konnon vaikutusta.

Etela-Afrikan vammaiset
mursivat siten vuosikymmenia
jatkuneen rotusorron — ja halli-
tuksensa luvalla — maassaan.

My6s Kanadassa 1976 pidet-
tyihin vammaisten omiin olym-
piakisoihin Etel4d-Afrikasta oli
valittu monirotuinen joukkue,
samoin vuosien 77 ja 78 MM-
kisoihin Englantiin.

Muut eivat boikotoi
Suomea uhkaa
erottaminen

B Montrealin  p#&dolympialai-
sissa nousi Eteld-Afrikan
vuoksi melkoinen mekkala.
Sama kired keskustelu jatkui
Torontossa vammaisten
omissa olympiakisoissa. Muu-
tamat Afrikan ja Itd-Euroopan
maat boikotoivat kisoja, koska
Etela-Afrikka kansainvilisten
vammaisurheilujérjestéjen
(ISOD, ISMG) sdintdjen mu-
kaisesti sai osallistua sekajouk-
kueellaan.

Mutta seuraavina vuosina
MM-kisoissa ei soradénia enai
kuultu. Vain Suomi jaksoi boi-
kotoida kisoja. Esimerkiksi
muut pohjoismaat ja sosialis-
tiset valtiot osallistuivat nor-

maalisti kisoihin
vat Etela-Afrikan.

Suomen asenne ihmetyttda
muita maita ja kansainvalisid
vammaisurheilujarjestoja.
Suomi on jopa uhattu erottaa
liitoista ja sitd myo6ten kansain-
vdlisistd kontakteista, ellei se
hyvaksy Eteld-Afrikan osallistu-
mista.

Maamme vammaisia tilanne
kiusaa eniten. Hyvaan alkuun
paassyt kansainvélinenkin toi-
minta uhkaa néivettyd, samalla
kun useimmin tydssa tai liiken-
teessd vammautuneiden nuor-
ten motiivi urheilemiseen va-
henee. Turhaudutaan — ja vain
paattdjien valinpitamattomyy-
den vuoksi. Kukaan ei ole vai-
vautunut paneutumaan asiaan
riittdvan vakavasti.

ja hyvaksyi-

Vammaisliikunta
suosiossa
B Vammaiset liikkuvat nyky-
aan ahkerasti. Meidéat totute-
taan jo kuntoutusvaiheessa
omatoimiseen liikuntaan. On
koripalloa, poytatennistd, uin-
tia, voimailua, jousiammuntaa,
yleisurheilua jne. Monet jatka-
vat harjoittelua kotioloissakin ja
osallistuvat kilpailuihin. Hyvén
kunnon liséksi saadaan tunne
menestymisestd, tydssdkaan
sitd suurin osa vammaisista ei
voi saada.

Kansainvélisessd vammais-
urheilussa, kuten urheilussa

| yleensdkin, on kysymys myds

paljosta muusta. Meille vam-
maisille kisat ovat sosiaalinen
tapahtuma, jossa sadat, jopa
tuhannet ihmiset kymmenistéd

eri maista kohtaavat. Esim.
Kanadan olympialaisissa oli n.
1600 vammaisurheilijaa 43:sta
eri maasta. Suomesta oli 52
osanottajaa, joista p&dosa oli
pyoréatuolilla liikkuvia selkdy-
dinvammaisia, loput amputoi-
tuja ja nakdvammaisia.

Englannissa Stoke Mandevil-
lessa vuosittain
MM-kisoissa on myds satoja
osallistujia  kymmenistd eri
maista.

pidettavissd |

i
{

Jdadko Suomi pois
olympiakisoista?

W Jadkd Suomi vastaisuu-
dessa pois néistd tapahtumista,
riippuu tdysin maamme halli-
tuksen, valtion urheiluneuvos-
ton ja opetusministerion kan-
nasta. Jo kolmena vuotena ei
veikkaamisesta ja lottoa-
misesta ole herunut vam-
maisille matkarahoja.

Ensi vuosi on myds vam-
maisille olympiavuosi. Kisat pi-
detaan Hollannissa, jonne odo-
tettaneen n. 2000 osanottajaa
liki 60 eri maasta. Mukana ovat

ensi kertaa  myds  CP-
vammaiset.
Kisat ovat  Hollannissa,

vaikka vammaisten olympia-
laiset on pyritty pitdm&an var-
sinaisessa kesdolympia-
maassa. Neuvostoliitto ei aina-
kaan toistaiseksi ole innostunut
vammaisurheilusta, vaikka
kisoja useaan otteeseen sinne
on tarjottukin. Monet muut so-
sialistimaat ovat aktiivisesti
mukana. Samalla ne hyvéksy-
vat ulkopolitiikkansa mu-
kaisesti Etelda-Afrikan vam-
maisurheilun rotusortoa vas-
tustavaksi toiminnaksi.

N&in tekevdt myds muut
pohjoismaat ja kaikki vam-
maisurheilulle arvon antavat
valtiot.

Milloin Suomi? ]
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nautinnon

HANKI AUTOOSI

BLACKSTONE

AUTONLAMMITIN

— lammittaa sisatilat |
— kirkastaa tuulilasin ja ikkunat )
— lammittaa moottorin kaynnistyslam-

— antaa alusta asti lampiman ajon

ASENNUS - MYYNTI - HUOLTO - VARAOSAT

JALS-AUTOE

——

ALEKSIS KIVENKATU 10, HELSINKI 50, 90-718 775




B Usealla tuhannella markalla
karttui pydrétuoliurheilijain
matkarahakassa Hollannin
olympiakisoihin viime syksyné&
Lauttasaaren Liikuntakeskuk-
sessa jdrjestetyssd illallistilai-
suudessa. Satakunta ihmistéd
tuli, illasti ja viihtyi pydrétuoli-

Laulava urheilua kuvaavin symbolein
\Raimo. koristetussa Arto Hietasen ve-

. Kartutettiin matka-
. kassaa Hollantiin

tdméssé liikuntapaikassa.
Viihdyttdjind olivat Raimot
Héayrinen ja Inkinen. Toinen,
arvaa kumpi, puhui, toinen lau-
loi. (Héyry piti samalla ihmiset
ajan tasalla suomalaisen toi-
meenpanemasta  lentokone-
kaappauksesta; ilta oli just se.)
llmeisesti tdnéd vuonna tava-
taan samoissa merkeissd. O

Hyvin  ruoka
maistui ja lii-
kuntakes-
kuksen tytto-
jen tarjoilu
pelasi.

Elli Korva
palkittiin vuo-
den parhaana
jousiampu-
jana. Vas.
Pentti Ryt-
konen, Pekka
Hatinen ja
juontajat.

Pirkko Nikkinen vartioi arpajaispalkintoja. Nalle Miesméki huolehti janoisten falvelusta. /

Autot ja tarvikkeet
kdsivoimin
autoileville

AV AN

STOCKMANN AUTO

puh. 550 091

Kehradmontie 2—4, 00380 Helsinki 38

KASIHALLINTALAITTEILLA
VARUSTETTU
ESITTELYAUTO.

Tervetuloa kqeajgma_an ja Soita ja sovi esittelysta seka
tuntemaan ajamisen iloa. koeajosta puh. 765 455 | automyynti.

Kari.olankaiu 2,

VOLVO o AII"O!RGIIIIIII puhelin 765 455




Jalostamme vesi-, hiili-, kaasu-ja ydinvoimasta sahkoenergiaa.

10

Sihko johtaa
eteenpain.

Talous tarvitsee nyt uutta voimaa;
kaikki mahdollisuudet on kaytettava hyvaksi.
Lujitamme talouselaman perustaa laajentamalla
sen energiapohjaa.

Tuotannon monipuolisuus varmistaa sen,

etta sahko on kriiseista vapaata, luotettavaa energiaa.
Sahkon varaan kannattaa rakentaa.

IMATRAN VOIMA OSAKEYHTIO

Maksimaalinen hapenkulutus
mitataan mm. juoksumatolla.
Vas. Rauno Sauro seuraamassa
Timo Hamdéldisen kelausta.

Tutkitaan Peurungassa:

Mita kuntoharjoitus

saa meissa aikaan

EE Monta litraa hiked ovat meikélaiset jo tiputtaneet Peu-
rungan testeissé viime ja tdnd vuonna. Mutta hyvéan tarkoi-
tukseen meitd on hoykytetty: aiotaan selvittdd, miten kah-
den tai neljan viikon tiivis kuntoilu meihin vaikuttaa.

HE Menee kuitenkin ensi vuoden puolelle, ennen kuin liki
60 kérrypoikaa on tutkittu.

HE Seuraavassa tutkimuksen vetdja, liikuntatiet.maist.
Rauno Sauro Peurungasta kertoo syynista tarkemmin.

B Selkdydinvammaiset muo-
dostavat jatkuvasti kuntoutetta-
van kroonikkojen erityisryh-
man. Vamman korkeudesta
riippuen padosa toimivista li-
haksista sijaitsee yldavartalossa.

Paivittdiset toiminnat ja liik-
kuminen pyoratuolilla tapahtu-
vat kdsivarsien ja hartianseu-
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dun lihaksiston varassa. Né&i-
den lihasryhmien suorituskyky
suhteessa kehon painoon on
ratkaiseva henkilén omatoi-
misuudelle.

Voidaan perustellusti olettaa,
ettd hyva fyysinen suorituskyky
lisda selkdydinvammaisten toi-
mintamahdollisuuksia  padivit-
taisten tehtévien, ty6n ja vapaa-
ajan suhteen.

Aikaisemmin on selkdydin-
vammaisten suorituskykya tut-
kittu erittdin vahan ja tutkimuk-
sen kohteena ovat olleet vam-
maisurheilijat. Kirjallisuudessa
ei ole tietoa suorituskyvysta eri
vammaluokissa. Tiedot liikun-
nallisen kuntoutuksen vaiku-
tuksista ja selkdydinvammais-
ten suorituskyvystd ovat tar-
keitd kuntoutushenkilokunnal-
le, paatoksentekijoille, kuntou-
tusta kustantaville virastoille ja
erityisliikunnasta huolehtiville
ammattiryhmille.

Peurungassa tammikuussa v.
1978 aloitetun seurantatutki-
muksen tarkoituksena on sel-
vittdd mikd on selkdydinvam-
maisten fyysinen suorituskyky
eri ISMG-vammaluokissa, mi-
ten 2 tai 4 viikon liikuntahar-
joittelu vaikuttaa siihen ja
kuinka kauan mahdolliset tu-
lokset sdilyvat kotioloissa.

Samoin pyritddn selvitta-
maan mitd vaikutusta on ko-
honneella suorituskyvylld péi-
vittdisiin  toimiin, harrastus-
aktiivisuuteen ja eraisiin tervey-
teen liittyviin tekijoihin.

Liséksi laaditaan normisto
eri vammaryhmien suoritus-
kyvysti ja selvitetdan Astrandin
epasuoran  hapenkulutuksen
mittausmenetelmén virhe sel-
kdydinvammaisilla.

Tutkimuksen perusjoukon
muodostavat traumaattiset sel-
kdydinvammaiset 18-40-
vuotiaat miehet. Koehenkildik-
si otetaan kaikki vuosina
1978-1979 erilaisilla maksu-
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sitoumuksilla Peurunkaan kun-
toutukseen saapuvat em. ryh-
maén kuuluvat vammaiset, (yh-
teensd 55-60 henked). Nor-
misto laaditaan kaikkien vuo-
sina 1976—1979 kuntoutettujen

seikdydinvammaisten tulok-
sista.
Kontrolliryhm&an  kootaan

Kapylan kuntoutuslaitoksen ar-
kistotietojen perusteella 30 ver-
tailupariksi sopivaa vammaista.

Koeryhméa osallistuu Peurun-
gan kuntoutusohjelmaan, jo-
hon siséltyy péivittdin 4 tuntia
liikuntaharjoituksia. ~ Ohjelma
on viikoittain progressiivinen ja
sisdltdd verenkiertoelimistos,
lihasvoimaa ja koordinaatiota
lisddvia harjoituksia. Fyysinen
suorituskyky mitataan 4 viikon
kuntoutusjakson alussa, jakson
puolivélissé ja lopussa sekd 3
kk ja 1 vuosi jakson paatty-

misen jédlkeen. Kontrolliryhmén
mittaukset ovat vastaavina ai-
koina lukuun ottamatta jakson
puolivélimittausta.

Fyysisen suorituskyvyn maa-
ritys siséltdd maksimaalisen
hapenkulutuksen mittaamisen
(suora menetelma) kasi-
ergometri- ja juoksumatto-
tyossa, cooper-testiajon, keuh-
kotoiminnan mittaukset seki li-
hasvoimamittauksia. Verindyt-
teistd analysoidaan Hb, La, lak-
taatti, leukosyytit, rasva-arvot,
kalium, kalsium, glukoosi, kre-
atiniini ja virtsanaytteista albu-
miini, glukoosi, solut sek& bak-
teerit.

Kyselykaavakkeilla selvite-
tdadn mm. tyédtilanne, koulutus-
tausta, ladkeaineiden kaytto,
nautintoaineiden kaytto, virt-
satietulendukset, painehaavo-
jen esiintyminen, liikuntatot-
tumukset ja harrastusaktiivi-
suus. Kyselylomakkeiden tie-

Késiergometrilld
saadaan miehestéa
mehut irti vaivattomasti.
Vas. Rauno Sauro.

doista lasketaan riippuvuudet
fyysisen kunnon osatekijoihin.

Tulokset analysoidaan ja ké-
sitellaan Jyvaskyldn yliopiston
tietokoneilla.

V. 1978 aloitettu tutkimus teh-
ddan pddosin  opetusminis-
terion apurahan turvin Jyvésky-
l1an Urheilu- ja kuntotutkimus-
aseman ja Peurungan yhteis-
tutkimuksena. Vuoden 1978 ai-
kana on tutkimukseen osallis-
tunut yhteensa 50-60 koe- ja
kontrollihenkilda. Vastaavina
tutkijoina toimivat LitM Rauno
Sauro, LitM Veikko Puputti ja
LL Risto Kauppinen Peurungan
kuntoutumiskeskuksesta. Tut-
kimusaseman osuutena on an-
taa asiantuntija-apua (tutkija ja
johtokunta) ja lisdksi aseman
laboratoriossa suoritetaan joi-
takin verianalyyseja. m}

Lihasvoimaa
tutkitaan mm.
penkkipun
nerruksella.
Takana

Kari Ikonen.

Dippeja punnertamalla
ja "leuan vedolla”
saadaan selville,

onko hihassa mitdan.

Cooperin testiajossa
painalletaan 12 min
taysilla ja sitten
katsotaan, paljonko
matkaa taittui.
Kuvassa Taisto Kainun
tyylindyte.
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Lue ja nauti.

Lue, mitd mukavaa Sinulle tarjoavat Honda Civic ja Accord:

Kun istut Hondaan nautit ajamisesta heti.

Kun sanomme “hyvit ajo-ominaisuudet”, tar-
koitamme sité kirjaimellisesti. Hondaa on nautinto
ajaa. Etuveto, hyvit istuimet, hyvi ndkyvyys, kevy-
et hallintalaitteet, tehokas tuuletus- ja ldmmitys-
jérjestelmd ja limmitettdvé takalasi. Ja paljon muu-
ta.

Hyvit tilat, mutta kompakti koko.

Auton ei tarvitse olla iso ollakseen tilava. Hon-
dassa on tilaa pitkillekin ajajalle seké tietysti koh-
tuullisesti myos takapenkkildisille. Ja tavaroille,
sekd tietysti pydrétuolille. Isot ja levedlti avautuvat
ovet helpottavat lastausta ja autoon nousua.

Varustelu omaa luokkaansa.

Accordissa on esimerkiksi vakiona radio, takala-
sin  pesulaitteisto, halogeenivalot, turvallisuus-
monitori, huoltotarpeenilmaisin, kierroslukumittari,
kelio . . . Honda-luokan varustelua et kerta kaikki-
aan 16ydd muista saman hintaluokan autoista.

Suorituskykyinen, mutta silti taloudellinen.

Hondan moottori on suorituskykyinen ja sitked.
Sen ansiosta Hondalla pystyy ylldpitimaén kunnon
matkanopeutta tdydellakin kuormalla — ja Honda
myds kiihtyy kunnolla, jopa viitosvaihteellakin.

Moottori on matalavireinen, kestdvé ja taloudel-
linen. Kisivalintaisen Civicin DIN-normikulutus on
vain 7,0 1/100 km.

Accordin 7,5 1/100 km. Lisdksi Honda kdyttdé
matalaoktaanista (92 okt.) polttoainetta.

______Aja ja nauti! /L

Huoltovili perati 24.000 km!

Hondan huoltovili on pidempi kuin millddn
muulla Suomessa myytdvilld autolla. Se osoittaa,
ettd Honda on kestiviksi mitoitettu ja hyvin tehty.
Myds 6ljynvaihto ja turvallisuustarkistus tehddén
poikkeuksellisen pitkin vilein, vain joka 8.000. km.

Edistyksellinen automaattivaihteisto, Hon-
damatic.

Ajaminen Hondamaticilla on hyvin yksinkertais-
ta. Kdytdnnosséd kuljettaja valitsee jomman kum-
man kahdesta ajoalueesta, kaupunkiajo/maantiea-
jo. Hondamatic hoitaa loput tdysin nykayksittd ja
portaattomasti.

Hondamatic on edistyksellinen automaatti-
vaihteisto — myds sen huollontarve on muita auto-
maattivaihteistoja vihdisempi; se ei oljynvaihdon
lisdksi vaadi mitdédn muita huoltotoimenpiteitd.

Honda on edullinen.

Honda Ciciv 3 D..eeeeeeeernenneeeceeseens 37.950 ovh.
Honda Civic 3 D Autom .. 42.950 ovh.
Honda Civic' 5 Diecisecmseessesencsoseroes 42.950 ovh.

Honda Civic 5 D Autom. .....c.......e. 47.500 ovh.
Honda Accord 3 D.......... .. 55.950 ovh.
Honda Accord 3 D Autom.. .. 60.950 ovh.
Honda Accord 4 D.......cooeee .. 57.950 ovh.
Honda Accord 4 D Autom............. 62.950 ovh.

Lt
N
ooy
—————

PIIRIMYYJINEEN JA SIVULIIKKEINEEN.

15



.

%
-

.

Valmistaja:

AB Polarvagnen
Maahantuoja:

oyMaan Autoab

L Myynti: Jélleenmyyijét kautta maan

POLAR470S
RAKENNETTU SINULLE,
JOKA KAYTAT RULLATUOLIA

Polar 470 S on erikoisrakenteinen muunnelma suositusta Polar 470-tyypista.
Oviaukon leveys on 81 cm. Rullatuolia varten tdssi mallissa on erityinen astin-
silta, joka tyénnetdén vaunun lattian alle silloin, kun siti ei kayteta. Valaisi-
mien katkaisijat, keittion vesipumppu ja muu varustus on erityisesti suunni-
teltu siten, ettd niitd on helppoa hallita rullatuolista kasin.

Lisgksi lattiapinta-alaa on tdssé erikoismallissa lisitty.

Polar 470 S on kaikkea, mitd tarvitset
mukavaan matkailuun.

Ovatko aamut vaikeita?
Joskus hyvinkin vaikeita.

Miké sinulle juuri nyt on tér-
kedd?

Terveys ja omatoimisuus.

Entd vuoden, parin padsta?
Saada voimaa lisda.

Miten haluaisit eldd kym-
menen vuoden kuluttua?

En ajattele niin kauas.

Koetko vammautumisesi
rangaistuksena jostakin?
Enpa usko.

Uskotko joutuneesi sovitta-
maan jotakin vammautumisel-
lasi?

En.

Miksi luulet joutuneesi py6-
ratuoliin?
Turvavyd puuttui.

Onko sinun helpompi seu-
rustella vammaisten kuin ter-
\égiden kanssa?

i

Miké pahoittaa mielesi?
Jos tunnen itseni liilan avutto-
maksi.

Mista saat hyvdn mielen?
Jos olen saanut jotakin hyddyl-
lista aikaan.

Mitd teet mieluiten?

Luen ja kdyn saunassa rentou-
tumassa.

Vihaatko jotakin ominai-
suutta ldhimmaéisissidsi?

Liika uteliaisuus on tyhmaa.

Mitd lahimmadisissédsi eniten
arvostat?

Rehellisyytta.

Kumman valitsisit?

a) tulen terveeksi ja menetan
nykyiset etuuteni

b) jatkan tdmanhetkistd oloti-
laani

A:n.

Miksi?

Ei ole niin merkittdvia etuja.
Terveend nautin liikkkumisesta
paljon enemman.

Enta jos tulisitkin terveeksi,
mitd ensi toiksesi tekisit?
Panisin kadet ristiin ja kiittaisin.

Mika sinua vammaisena ole-
misessa eniten kiusaa?
Liikunnan rajoittuminen pieniin
ympyréihin.

Oletko sopeutunut vam-
maisuuteesi?

Luulen olevani.

Mikéd sinua auttoi sopeutu-
misessasi?

Hyvat ystavat ja kirkonmiehet.

Mitd teet kun ikdvystyt?
Otan pienet — torkut.
Onko asuntosi tyydyttdava?

on.

Mitd epédkohtia ympaéristos-
sdsi on?
Ei mitaan.

Mikd sosiaalinen epékohta
Suomessa sinua eniten &rsyt-
taa?

Asuminen on liian kallista.

Miksi et kdy tyossa?

Ei onnistu né&illa kasilld.

Mita luit viimeksi?
Tahvanainen: Erikoistehtava.

Miksi kannattaa elda?

En tiedd kannattavuudesta.

Mita uskonto sinulle merkit-
see?

Antaa ajattelemisen aihetta.

Mitd mielta olet vammaisur-
heilusta Suomessa?

Hyvd homma. Vetdd Kkaverit
pois neljan seindn sisalté.

Miten hoidat kuntoasi?

Uin ja ammun jousella.

Pitddké meiddn boikotoida
Eteld-Afrikkaa?

Eipd nédissd ympyroisséa, eivat-
han muutkaan. O

16

UNTO IKONEN, 31
Kerava

® Unski koukkasi autollaan
kaurapellon kautta kesélla
1970 llomantsissa silld seu-
rauksella, ettd kaularangan vii-
des nikama vaurioitui ja jalat,
osittain kadetkin halvaantui-
vat. Tuli tetra kerta laakista.
Mastoasentaja U. lkosen hom-

mat Yleisradiossa loppuivat
siihen paikkaan.

Nykyisin Unski elelee vai-
monsa ja eldkkeensd turvin
Keravan Kannistossa. Ja
useinpa mies ndhddan meika-
ldisten urheiluaskareissa mu-
kana.

Porautuminen pintaa sy-
vemmaille tuotti téllaisen tulok-
sen.
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Ei Volvo 343 teita paranna...
...se vain tuntuu silta.

Tasapainoisen rakenteen, erinomaisen jousituksen ja
automatiikan ansiosta Volvo 343 on mita mainioin
ajettava kiharillakin teilla.

Korin tutkitun muodon ansiosta Volvo 343 el pienista
stvutuulista hatkahda
ja takalasi pysyy puh-
taana kurakeleilldakin.
Tule kdymaan, niin
naet, millainen on
monikayttoauto
parhaimmillaan.

suomensukuinen

18
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Kuula- ja kiekkohommat
sujuvat Taito Ohmerolta
nykyéaan erittdin hyvin.
Kiekossa varsinkaan

ei kunnon vastusta
tahdo Ioytyd.

mE Viitasaarella Keski-
Suomessa elelee vuoden
1978 pydratuoliurheilija,
entinen metsé- ja
sekatydmies Taito
Ohmero, 28. Han
vammautui
kotikunnassaan 1972
ajettuaan
moottoripydrélla
metsédhallituksen puolelle.
Ja niinkin juhlavasti,

Taito Ohmero

Vuoden pyoratuollurhellua

han on tuosta "jaloilleen”
padssyt, siitéd seuraavassa ),
vdhdn enemman.

B ’Kokemattomuuttani
koko vahinko oli”, Taito
myontdd. Mutta miten

ettd vasta 16 metrin
ilmalennon jalkeen
maahan palasi.
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Néinkin saa

voimaa hankituksi.
"Bullvébkkeri” sopii hyvin
kotioloihin.

Pikkupunteilla voi
ensin lammitella . . .

... ennen kuin ryhtyy
tosi toimiin levytangon
kanssa. Taitolla on
hyvét voimailuvélineet
— ja ldhelld: kotona.

E "Kolme viikkoa makasin ta-
juttomana enkd herdttydni-
kdan tiennyt, mita oli tapah-
tunut”, hdan muistelee.

Taito vietti kolme kuukautta
Jyvaskylan Keskussairaalassa
ja sitten viisi kuukautta Kapylan
Kuntouttamislaitoksessa.

"Vasta Kapyldssd tiesin,
mika lopullinen tilanteeni tuli
olemaan. Ja niin aloitettiin
omatoimiseksi  pyoratuolissa
elajaksi opettelu.”

Kéapyldsta péadstydaan han
meni Viitasaaren sairaalaan
neljdksi kuukaudeksi. Ennen
kotiin paluuta oli vield sopeutu-
misleiri Jarvenpéassa.

Mutta kotona alkoivat vai-
keudet:

"Makuuhaavojen kanssa
tappelin kolme vuotta, ennen
kuin ne saatiin leikkauksella
korjaantumaan”, Taito sanoo
harmissaan.

Kipind urheilemiseen tuli
Taitolle — kuten monelle muul-
lekin — Képylastd. Ensim-
maisiin  SM-kilpailuihin Taito
osallistui 1973 ja MM-kisoihin
Englantiin tuli 1ahtd seuraavana
vuonna. Menestys ei vield sil-
loin haikadissyt, eikd vahiten

huonon yleiskunnon vuoksi.
Mutta sitten alkoi l0ytyd l44-
kettd siihenkin.

"Vajaa pari vuotta sitten
hommasin itselleni painonnos-
tovdlineet. Kolistelen punttien
kanssa melko sdanndllisesti
2 3 kertaa viikossa ilman eri-
tyistd ohjelmaa. Enndtys on nyt
95 kg. Myds pikku punteilla
olen jumpannut”, Taito sanoo —
ja nayttdaa ilmeisen hyvakun-
toiselta.

Mainittakoon, ettad vakuutus-
yhtiot ovat korvanneet mm.
penkkipunnerrusvalineet
meikaldisille. Taitokin arveli 1a-
hettavéansa laskun omalle mak-
sajalleen.

Uimahalli puuttuu
mutta ulkoilla voi

B Parhaiten Taito on viihtynyt
kenttédlajien parissa. Erityisesti
kiekko ja rata-ajo tuntuvat so-
pivan hyvin. Peurungan halli-

‘kisoissakin tuli komea 18,05

metrin kaari — ja kulta IlI-
luokassa.
"Jousiammuntakin kiinnosti,

mutta jdtin sen. Harjoittelu koti-
puolessa ei onnistu ympdéri
vuoden, siind syy. My&s uinti on
jaanyt, koska Viitasaarella ei
ole uimahallia”, Taito sanoo.
Mutta kertoo heti perddn I0y-
tdneensd halvan huvin ja hyo-
dyn lenkkeilystd karrylla.

"Viime kesana tein pydratuo-
lila keskimddrin 5 kilometrin
paivdlenkkejd, joskus jopa yli
10 km. Valilla kavin urheiluken-
talla Cooperin testissad ja ilok-
seni huomasin edistysta tapah-
tuneen”, kelaaja Ohmero jutte-
lee. Ya mydnsi olevansa kun-
non lenkin paalle kuin eri mies.

Uusimpana lajina Taitolla on
nyt koripallo, jota hdn on viime
syksystd  lahtien pelannut
Keski-Suomen joukkueessa.

"Pyrin kdymaan kolmesti vii-
kossa tunnin kerralla koreja
heittelemassa erailla koululla.
Kylla sekin kuntoilusta talvella
kay”, Taito sanoo.

Vahinkona Taito pitda sita,
kun Viitasaarella ei ole muita
urheilusta kiinnostuneita pyo6-
ratuolilaisia.

"Olisi paljon mielekkdampaa
kaverin kanssa treenata. Py-
syisi henki paalld.” O

20
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URIHESIVE

virtsankeraajan kiinnitenauha

e kiinnittyy kunnolla ja tiiviisti
o e¢i aiheuta ihodrsytysti

© joustava

e yksinkertainen kiyttaa

e helpottaa hoitoa

Urihesive yksinkertaistaa
ja parantaa Uridrop
virtsankeradjian kayttoi
ja toimintaa

Urihesive / Uridrop myynti: Lisitietoja Urihesivesta:

Oy Tamro Ab Tam-Drug Oy
Ruosilantie 14 puh. 90-544011
00390 HELSINKI 39 90-543117

90-544011
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Avaruusteknologiaa:
Hyvid kokemuksia
uudesta istuintyynysta

EE Yhdysvaltain ilmailu- ja
avaruushallituksen Nasan
toimesta avaruusaluksiin
kehitetty uusi
istuinmateriaali on
osoittautunut hyvéksi
pehmusteeksi myos
pyordtuolin kayttéjélle.

Bl Ja siitdkds ei ole muuta
kuin hyvaa sanottavaa. Niin
keskeinen asia istuminen ja
siind ehjana sdilyminen
alavartalostaan
halvaantuneelle on.

o) §
SCAN-AUTO
AB

B Uusi "T-FOAM"-tyyny on
valmistettu kevyestd, kest4-
vastd ja joustavasta aineesta,
jota kutsutaan hienosti "visko-
elastiseksi avosolu-polyure-
taanivaahdoksi”. Aineesta voi-
daan tehdd myds mm. patjoja.

Vaahtotyyny reagoi erittdin
herkasti paineeseen ja lam-
poon. Se pehmenee lammetes-
sddn ja kovettuu kylmetessaan.
Tyyny jakaa paineen tasaisesti
eliminoiden hyvin mm. istuin-
kyhmyjen aiheuttaman
paineen.

Koska vaahtotyyny on ns.

avosolumateriaalia, sen kanssa
ei tarvitse hikoilla. Kevytkin
vaahdosta tehty uutuustyyny
on.
B Vaahtotyynyd on saatavana
eri kovuuksina. Sitéd voi helposti
leikata ja liimata esim. eri ko-
vuisia paloja toisiinsa.

Invasta, joka tyynyd myy,
kerrottiin, ettd tdlla hetkelld
pyératuoliin  sopivia vaahto-
tyynyja saa neljaa eri sorttia:
—~ 8 cm:n paksuista kovana tai
pehmeana
— 5 cm:n paksuista kovana tai
pehmeéana

Kéayttdjan painon mukaan
tyynyja suositeltiin hankittaviksi
seuraavasti:

— alle 50 kg: 5 cm pehmeé&na
— alle 80 kg: 8 cm pehme&na
ja/tai 5 cm kovana

— yli 80 kg: 8 cm kovana.

Hyvin — ainakin tdman leh-
den toimittajalle — on sopinut
sellainenkin yhdistelm4, jossa 8
cm pehmyt vaahtotyyny on alla
ja 5 tai 8 cm:n vaahtokumityyny
paalla.

Siitdpa vain uutta keksintéa
kokeilemaan. Hinta on vain
puolet "laskéristda” ja kevey-
tensé vuoksi tyyny sopii liikun-
tahommiin erinomaisesti. o

CHRYSLER+~1100

AUTOILEVAN
EUROOPAN
SUOSIKKI

on ax 32,9008

CRYS-AUTO 0Y

Mekaanikonk. 12
00810 Helsinki 81
p. 782 811.
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HYVAN
PERHEAUTON
TULEE
OLLA
KUTEN
FORD TAUNUS.

Nyt 20000 km:n
huoltovali.

Ja huomattava
kustannuksien saasto.

VEIJERSET

SALOMAA oy

| Tikkurilan Autotalo - Puh. 833603
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Kokkolan SM-kilpailut:
12 uutta ennatysta

Vuoden 1978  mestaruus-
kilpailuissa Kokkolassa tehtiin
perdti 12 Suomen enndtysta.
Kolme kilpailijaa teki liséksi
kaksi henkilokohtaista enné-
tystd. 5-ottelun suoritti loppuun
10 kilpailijaa, joka on ennétys
sekin. Kisoihin osallistui
pyoratuoliurheilijaa.

Ennéatysten tekijat:

— | aHannu Salonpéi, rata-
ajo 60 m: 27,0

— | A Hannu Salonpa, rata-
ajo 200 m: 1.42,0

— 1 a Unto lkonen, keila:
18,11

— | b Eero Maki, rata-ajo 60
m: 22,3

— | b Eero Ma4ki, rata-ajo
200 m: 1.18,4

— | ¢ Kari Laine, rata-ajo 60
m: 19,2

— | ¢ Kari Laine, rata-ajo 200
m: 1.09,4

— Il Vappu Lohjamo, kuula:
3,77

— 1l Veikko Puputti, kiekko:
24,65

— IV Lauri Kylmé, kuula:
7,20

— V Kalevi Paajanen, kuula:
7,82

— V Jorma Karhunen, kei-
has: 19,45.

Osa ennétyksistd rikottiin
Peurungassa talvella.

1978—79

Lopullinen sarjatilanne

Helsinki
Turku

Muu Suomi
Keski-Suomi

Ottelutulokset

Turku — Helsinki
Muu-Suomi — Keski-Suomi
Turku — Keski-Suomi
Turku — Muu-Suomi
Helsinki — Keski-Suomi
Keski-Suomi — Muu-Suomi
Helsinki — Turku

Helsinki — Muu Suomi
Turku — Keski-Suomi
Muu-Suomi — Helsinki
Turku — Muu-Suomi
Keski-Suomi — Helsinki
Muu-Suomi — Turku
Muu-Suomi — Keski-Suomi
Keski-Suomi — Helsinki
Muu-Suomi — Helsinki
Keski-Suomi — Turku
Keski-Suomi — Muu-Suomi
Helsinki — Keski-Suomi
Turku — Helsinki
Keski-Suomi — Turku
Turku — Muu-Suomi
Muu-Suomi — Helsinki
Turku — Helsinki

Pyoratuolikoripallo-cup

0 736-354 24
4 486-490 16
9 387-495 6
11 278-547 2

-
N
—“wWon

43-62 (15—28)
50—27 (23— 6)
55-18 (27—14)
41-29 (17-12)
52-17 (24— 5)
21-40 (13—14)
66—44 (34—23)
55-30 (30—12)
40-37 (22—16)
25-61 (13—31)
38—36 (20—20)
32-66 (14—25)
28—34 (18—15)
31-21 (19—13)
11—56 ( 6—26)
22-55 (10—31)
22-42 (10-20)
26—24 (14—10)
54-22 (26— 4)
29-68 (17—31)
24-37 ( 6—19)
41-34 (16—12)
38-75 (20—28)
42-66 (19—32)

Talvilammin

Datsun 120A

mukavaa matkantekoa
tuiskussa ja tuulessa.

~ -‘s‘aku\f'
Dats““‘ﬁgooookm

jlta.

Datsun kestiid ja sadstaa.

ARO- N
YHTYMA

AUTOKESKUS

oy

DATSUN
CHRYSLER
DODGE

PLYMOUTH
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Anu Ainasoja sai
hopeaa kuulassa, mutta
60 m:ll& syntyi uusi SE.

Vappu Lohjamo pukkasi
kuulan SE:ksi 3.82 ja sai
Peurunka-maljan.

o
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Hopeaa sai keilan
heitossa Pekka Paalanko.

14 SE:ta

Vaikka molemmat jalat ja
vasen kdsi on pois pelisté,
ei se Eino Merildistd
urheilemasta esta.

Peurungassa

B L&dhes 70 pyérétuolilla liikku-
vaa osallistui selkdydinvam-
maisten  ensimmdisiin  var-
sinaisiin  hallimestaruuskilpai-
luihin ~ Peurungan  kuntou-
tumislaitoksen  kupolihallissa
maaliskuussa. Ja jélleen kerran

Matti Launonen voitti
tetrojen pingiksen.

osoitettiin, ettd mikdédn ei ole
mahdotonta  urheilijoillemme:
perédti 14 uutta Suomen enné-
tysté vietiin tilastoihin.
Tulokset julkaistiin Invalidi-
ty6ssd n:o 4. Nyt katsellaan
menoa kuvista. ]

5-otteluun osallistui
edustajia ldhes joka
luokasta, silld jousi-
ampujain jono oli pitké&.

Lapin poika Karl
Autlo on mukana
monessa lajissa.
T&ssé tyylindyte
keihdénheitosta.

Lauri Kylmé tekaisi
kaksi uutta SE:té ja
sai Peurunka-maljan
(oik.). Vexi sai Voiton
maljan.

PYCRATUOLI =B
SM- wisar

HuRpnka 523

Naisten IV-luokan
kuulantyénto: 1)
Sirkka-L. Collin, 2)
Kerttu Pénkkénen
(vas.), 3) Marja
Pihnala.

Tdmé&n né&kdoiselld kérrylld
syntyy tuloksia rata-
2jossa. 26 tuuman pyorissé

LSS h | C-luokassa oli joka
pitdd olla pienet vanteet.

lajissa jérjestys: 1)
Karl Laine, 2) Kari
Kérkkéinen (vas.), 3)
Tapani Laihonen.

| B-luokan kiekko:
1) Eero Mé&ki, 2)
Esko Rouvali (vas.),
3) Kauko Kajaste.




Stoke Mandeuville:

Stoke Mandevillen kisoihin
kesdllda 1978 Englannissa
osallistui yli 600 kilpailijaa
29 maasta eri puolilta
maailmaa — mutta ei Suo-
mesta.

Eniten mitaleita kilpai-
luissa kokosi Puola: 28
kulta-, 16 hopea- ja 11
pronssimitalia. Seuraavina
olivat L-Saksa, Englanti,
USA ja Etela-Afrikka.

Kisojen aikana kokoon-
tuivat eri alakomiteat miet-
timadn saantomuutoksia.
Seuraavassa osa esille tul-
leista asioista:

Jousiammunta

Ruotsi ja Australia ehdottivat
luokka 2:lle sallittavaksi varta-
lon sitomisen remmilld kilpai-
lun aikana paremman tasa-
painon ja kestdvyyden saa-
vuttamiseksi. Australialaiset
olivat kehittdneet jopa pienen
sivutuen kiinnitettdvaksi pyora-
tuolin  sivuun  selkdnojaan.
Remmin tai tuen kdytosta teh-
tiin kuitenkin kielteinen paatos.
Todettiin, ettd kilpailijan tu-
lee saavuttaa vahintdan 80 %
Toronton kisojen kuudennen
sijan tuloksesta, ennen kuin
hédnen kannattaa osallistua
Stoke Mandevillen kisojen
jousiammuntaan.

Dartchery

Tasté lajista oli vilkasta keskus-
telua, erityisesti nuolien ampu-
misajan rajoittaminen todettiin
tarpeelliseksi. Mahdolliseksi
rajoitusajaksi  ehdotettiin 5

Muutoksia tulossa

pyorétuoliurheilun
saantoihin

min/3 nuolta. Neljan minuutin
jalkeen on tarkoitus antaa valo-
merkki. Lisdksi todettiin, ettd
joukkueen on saatava puhua
keskenddn Kkilpailun aikana,
muttei huoltajan eikd avusta-
jien kanssa.

Uinti
Keskusteltiin jalkojen kaytosta
5 ja 6 luokan uinnissa. Mah-

dollisista muutoksista tullee tie-
dot urheiluliittoon.

Yleisurheilu

Yleisurheilua kéasittelevdssa
alakomiteassa puututtiin  14-
hinna jalkojen ja mahdollisesti
vartalon sitomiseen. Saisiko
kayttdd mahdollisesti yhtd vai
useampia remmejd ja miten
niita tulisi kdyttda? Onko sallit-
tua sitoa jalat pydratuoliin vaiko
vain toisiinsa kiinni. Todettiin,
ettd nykyisissd sdadnndissd on
korjattavaa, mutta ne ovat tois-
taiseksi voimassa.

Rata-ajoon ja slalomiin eli
pujotteluun kaytettdvan pyora-
tuolin mallista ja mitoista oli ko-
vasti epdselvyyksid. Niihin tul-
lee seuraavia muutoksia:

— selkdnojan korkeus vahin-
tdan 28 cm
— isojen pydrien ldpimitta kor-

keintaan 26”

— istuimen korkeus maasta
véahintddn 53 cm

— istuimen vinous = etu- ja
takareunan vélinen ero kor-
keintaan 8 cm

— jalkalautojen oltava normaa-
lilla korkeudella

N&itd muutoksia on odotetta-
vissa, mutta ennen kuin l&h-

dette muuttamaan ja korjaa-
maan pyéridnne, varmistakaa
tiedot urheiluliitosta. 5-
ottelussa kesdlld 1978 Englan-
nissa kéaytetty pistelasku-
taulukko saatavana urheilulii-
tosta.

Koripallo

Koripalloilusta kaytiin myds vil-
kasta keskustelua. Saantdihin
tullee seuraavia muutoksia
vuodesta 1978:

Kappale 10A, pyérétuoli:

A. Pelissé on henkilékohtai-
seen kayttoon sallittu ainoas-
taan jalkaterid sitova remmi tai
jokin kuminauha, joissa ei saa
olla metalliosia.

C. Jalkalautojen on oltava
sopivat ja oikeassa asennos-
saan koko pelin ajan. Niiden
tédytyy olla tdsmaélleen 11 cm
lattiasta kokonaan korkeim-
malta kohdaltaan.

Jalkalautojen  suojatangon
on myds oltava sopiva ja tds-
maélleen 11 cm lattiasta. Ne
saavat olla korkeintaan 2 cm
paksut ja niiden on oltava niin
lahelld jalkalautoja kuin mah-
dollista. Komitea ehdottaa, etta
jalkalautojen ulkoreunan ja
suojatangon véli saisi olla kor-
keintaan 2 cm.

I. Tam& kohta poistetaan.

N. Pyoratuolin  selkdnojan
pitdéd olla samanlevyinen istui-
men kanssa ja sen korkeus tay-
tyy olla véhintddn 28 cm mitat-
tuna istuimen reunasta.

Kappale 12, joukkueet:

Joukkueiden tulee kayttdéd nu-
meroita 3—15 (ei n:o 5).
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Virhemerkkeja:

5 s:n virhe: ndytetddn sormet
harallaan

3 kelausta: ndytetddn vir-
heen merkki ja kuvaillaan
tapahtumaa.

Myds jalkalautojen kosketus
1aahan ja istuimelta kohot-
utuminen kuvaillaan.
Vuodeksi 1980 ehdotettuja
iuutoksia

0A, pyérétuoli:

Vain yksi yhtendinen tyyny

1 sallittu tuolin istuimella. Sen
iytyy olla istuimen kanssa sa-
1ankokoinen, paitsi aivan
unoilta. Tyyny saa olla kor-
sintaan 10 cm paksu ja sen on
tava riittdvan taipuisa, kaksin
rroin taitettava. Tyynyn taytyy
la samanpaksuinen joka koh-
itaan, se ei saa olla kiila-
ainen. Mitddn lautaa tai
uuta kovaa materiaalia ei saa
yttda tyynyn liséksi.

J. Pyoratuolissa taytyy olla

:lja pyoraa, kaksi isoa takana

kaksi pientd edessd. Ison
yoran suurin sallittu lapimitta

126",

L. Ohjauslaitteita, jarruja,
idensijoja tms. ei saa olla.

M. Isojen pydrien vinous
korkeintaan 2°.

Né&issa asioissa on odotetta-
vissa muutoksia, joista tullee
urheiluliittoon tarkemmat tiedot
my&hemmin.

Stoke Mandevilleen saadaan
idet painonnostotelineet.
/uoteen 1981 mennessd on

irkoitus saada myds uudet
1ajoitustilat. Molempiin han-
intoihin  tarvitaan kaikkien
1aiden avustusta. — Kukkis

OULUJOKI
OSAKEYHTIO

NYT
ON
AIKA

@ laittaa
urheilu-
valineet
ja
pyoratuoli
kuntoon

® aloittaa
tosi
harjoittelu
silla
vammaisten
olympialaiset
ovat
Hollannissa
JO ENSI
VUONNA

(ehkda Suomikin
paéasee mukaan)

Uusi
Renault 8.

Kansainvalinen

menestys.

Nyt meilé.
Tule itSe tutkimaan
Renault 18.

saatavana myo6s automaatti-
vaihteistolla varustettuna.

OY AUTOREX AB

Vanha Viertotie 7, Etela-Haaga
Puhelin (90) 578 511
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Talvellakin plt""" I||kkua
Tule Kuntoutum|s~ ja lilkuntake
PEURUNKAAN

2—4 viikon kuntoutumiskurssien ohjelmaan
kuuluu mm.

Lisaksi:

® |adkarintarkastus
[ ] kuntotegtauksgt @ mahdollisuus auringonottoon solariu-
@ fysikaaliset hoidot missa, kuumiin mekkakylpyihm ;a
@ ladkintavoimistelu hierontaan
() I||ku'nt:goh1_elma, jossa ) ® kaytossd tdydellinen fysikaalinen hoi-
— uintiharjoittelua (my&s uinnin opetusta) ' LO-OtSé’I(Sw lhalkaisuaﬂa?ﬂ 7§umt¥\ '";
untakupoli ja kestopadllysteise
100 m:n jokiradalla tai pienemmissd IenkKinolut (kesdstd 70 lahtlen)
altaissa .
— palloilua Paikkavaraukset ja tiedustelut:
— jou'siammuntaa @ puh.vaihde 941-831 601.
— Yleisurheilua ® osoite 41350 Laukaa as.
— voimailua

kunto-ohjelma ‘
3 4 w s g Pyorﬁtuonn uéyna ille soveliuwa kurs-
tietopaketti k(?“eva'ks' seja alkaen joka k’uukauden 1. maa-
vapaa-aikaohjelma nantai

-

(Voit varata myos thyemrﬁén ns. ur-
heilijapaketin.)

Kuntoutumis- ja

-e
lilkuntakeskus
PE U RU N K 41350 Laukaa as., PS. Uudet toimitilamme valmistuvat keslla 1979, jolloin kaytossd ovat mm. vapaa-aika-
puh. 941-831 601. keskus, keilahalli, squash-halli, musukk|k|rjasto kokoustilat jne.




nniityksct....pydrituoliurhcilun suomen enniitykset....pyor Liurheilun suomen cnniitykset....pyodriituoliurheilun su

YLEISURMHNETILU 17.3.79 ----------commmmmn B R s -~ n T e 8 e
MIEHET SE ME MIEHET SE ME
Kuula IA 200 m Hannu Salonpii 1.42,0 Kokkola 78 -
IA 2 kg Unto Ikonen 3,82 Wien 77 6,12 IB " Eero Miki 1.18,4 Kokkola 78 -
IB " Seppo Jormakka 4,13 Seindjoki 75 7,18 ¢ ™ Kari Laine 1.09,4 Kokkola 78
TG ' Juhani Mustonen 5,82 Otaniemi 78 7,10 IT 400 m Jouko Korhonen 1+47,0 Peurunka 79 1.22,2
IT 4kg Antti Satosalmi 6,57 Stoke-M. 74 8,87 III " Ilpo Taskinen 1.34,2 Turku 76 1.21,3
IIr " Veikko Puputti 7,44 Stoke-M. 73 9,49 v o Taisto Kainu 1:25,5 Otaniemi 78 =
v " Lauri Kylmd 7,85 Peurunka 79 8,85 v " Pentti Holappa 2.03,5 Seindjoki 75 -
v ¥ Kalevi Paajanen 7,82 Kokkola 78 10,48
Kiekko NATSET SE ME
IA 1 kg Pekka Kantola 8,51 Otaniemi 74 14,74 Kuula
1B : Eero Méki 10,50 Peufunka"76 16,66 IC 2 kg Tuulikki Linnaniemi 3,00 Turku 76 4,49
IC . JUha?l Mustoneg 12,75 Jyvdskyld 74 ;Z’gi II 3 kg Mervi Vaahtera 2,83 Otaniemi 73 5,28
II An?tl Satosalgl 22,01 Stoke-M. 74 3 117 " Vappu Lohjamo 3,82 Peurunka 79 6,31
IIr " Veikko Puputti 25,35 Peurunka 79 28,24 " Sirkka-Liisa Collin 4,57 Peurunka 77 6,59
IV " Lauri Kylm'a 24,00 Peurunka 79 33,38 v n Tellervo KOSkinen 4,59 Jyveiskyl'é 74 7’45
v " Lauri Hernekoski 23,20 Peurunka 79 37,80

. Kiekko
Keila . 18.11 Kekkola 78 95.32 IC Tkg Tuulikki Linnaniemi 5,36 Peurunka 76 11,97
1A %90g Unto Ikonen ’ S B IT " Mervi Vaahtera 5,40 Otaniemi 73 14,99
IB Eero Miki 16,95 Peurunka 79 30, 1 IIr " Vappu Lohjamo 9,46 Peurunka 79 16,58
Keihis IV "  Kerttu Ronkkdnen 13,65 Peurunka 79 17,56
IC 600 g Juhani Mustonen 11,40 Otaniemi 76 14,32 v " Aira Hukka 11,22 Seindjoki 75 27,10
LE ™ Joukc Korhonen 16,50 Otaniemi 78 20,97 Keihds
III : Veikko Puputti 16,98 Kédpyla 73 ;g’gg IC 600 g Tuulikki Linnaniemi 5,50 Peurunka 79 8,34
IV " Taisto Kainu 18,84 Kiapyld 7 ’6 II " Mervi Vaahtera 7,22 Otaniemi 74 12,43
\Y Pentti Holappa 23,75 Peurunka 79 31,60 17 " Vappu Lohjamo 7,13 Seindjoki 75 13,88
Rata-ajo 1Y ? Raija Herneko§ki 9,48 Ota?iemi"74 14,17
TA 60 m Hannu Salonpii 27,0  Kokkola 78 19,90 v ' Tellervo Koskinen 8,73 Jyviskyld 73 19,76
IB " Eero Miki 20,9 Peurunka 79 1551 Rata—as

. . jo
IC "  Kari Laine 18,8  Peurunka 79 14,6 IC 60m Tuulikki Linnaniemi 31,1 Peurunka 76 18,8
I 190 m Jiuko Koibonen ;i,i ioronto ;2 13’? II " Mervi Vaahtera 24,4  Otaniemi 73 15,1
ITT Ilpo Taskinen > DERIESD ’ IIT "  Anu Ainasoja 23,0 Peurunka 79 14,3
v x Tais?o Kainu . 20,1 Otaniemi 78 18,6 IV. " Raija Hernekoski 19,2 Turku 76 14,2
\Y Lauri Hernekoski 24,2 Otaniemi 73 18,4 v " Abve Enlie 591 Oeaniemi 72 14,6
ITTI 400 m Anu Ainasoja 325,10 Peurunka 79 1.40,2
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suomen enniitykset .... pyoriituoliurhcilun suomen cnniity

pydrituoliurheilun suomen cnniitykset .... pyorituoliurhei
T T I L N RO e S Gl iRy s T
MIEHET SE ME M 21y Lo
. . ot Perhosuinti
Rintaulntd ——————. s
Tzﬂﬂ%%;ﬁ—ﬁékka —_, 1.07.7 Kuusankoski 75 42,56 IIT 25m Voitto Korhonen 28,7 Himeenlinna 78 19,28
IB " Eero Miki 57’3 Himeenlinna 78 29’2 wv " Erkki Kantonen 22,6 Tapiola 76 16,54
b b

II 50m Risto Liuska 55,3 Leppdvaara 73 53,3 Sekauinti
III " Voitto Korhonen 59,0 Hyvinkdd 76 46,55 IIT 100 m Voitto Korhonen 2.20,6 Himeenlinna 78 1.34,3
IV 100m Rauli Helén 2.15,8 Himeenlinna781.42,8 VI 200m Jouko P8yry 3.39,4 Hdmeenlinna 78 2.57,6
VI " Jouko Poyry 2.03,8 Hyvinkdd 74 1.40,0 )
Selkduinti
IA 25m Pekka Kantola 37,2 Leppdvaara 77 30,23
B, ™ Eero Miki 36,5 Hyvinkdd 73 29,30
1G " Kari Lahtinen 30,1 Leppdvaara 78 26,6 3
IT 50m Risto Liuska 56,8 Leppdvaara 73 43,6 NATSET SE ME
TEL ™ Claus Fag?rholm 54,08 Toro?to 76 41,0 Rintauinti
IV 199n1Rau11 Hﬁlen 1.59,4 Leppdvaara 78 1.23,1 V 100m Aira Hukka 2.23,8 Hyvinkdi 75 1.39,88
VI Jouko Pdyry 1.27,15 Toronto 76 1.21,4 VI "  Sirkka Kiviniemi 2.18,0 Hyvinkdd 73  1.44,8
Vapaauinti | Selkduinti
A %?‘“ Pekka Kantola 37,97 Toronto 76 31,5 IV 100 m Marja Pihnala 2.04,7 Himeenlinna 78 1.46,7
IB = Eero Maki 37,8 Leppdvaara 76 22,78 VI " Sirkka Kiviniemi 1.57,0 Kaarina 74 1.21,50
IC ' Kari Lahtinen 29,9 Leppdvaara 77 2552 o
II 50m Risto Liuska 47,8 Leppdvaara 73 44,7 Vapaauinti )
III " Voitto Korhonen 58,6 Myyrmdki 77 36,7 1Y ]i%)m Mgrja Pihnala 1.43,0 Leppdvaara78 1.27,3
IV 100m Erkki Kantonen  1.54,9 Leppévaara 78 1.09,81 v Aira Hukka 2.18,1 Hyvinkdd 74 1.16,21
VI " Jouko P8yry 1.16,2 Kuusankoski 78 1.04,06 VI " Sirkka Kiviniemi 1.45,3 Stoke M. 73 11234
PENLEEITPUNNE RR U §24,5.79 ~——r-osne~-S "~~~ A Sl emiSia e e L Ann e T ey
TELINEELTA SE ME RINI?]AL?A SE
(selkdydinvammaiset) (kaikki liikuntavammaiset)
50 kg Pentti Malinen 95 Stoke M. 73 15255 72 kg Pegtti Haluuen 22 solna 72
57 kg  Pentti Malinen 102,5 Voudintie 73  182,5 36 L Veikio Vadmdden 125 Hedsiakd 79
65 kg Kydsti Kari 115  Voudintie 76  187,5 60 kg  Raimo Aalto LD Buussuliopid 73
75 kg Kydsti Kari 125 Voudintie 75 203 67,5 kg Ve%kko Sipinen 167,5 Helsinki 69
85 kg L T — 132,5 Veudimtle 76 210 75 kg Veikko Sipinen 175 Helsinki 70
y1i 85 kg Aimo Sohlman 197,5 Voudintie 78 263 O ey Wealteo Biihiofn ai - Bl 79

90 kg Pauli Hirvonen 150 Espoo 77

y1li 90 kg Aimo Sohlman 205 Helsinki 79
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ykscet pyorituoliurncilun suomen cnniityksct pyor@ ioliurheilun suomen cnniitykscet pyorituoliurheilun
JHO USSR AEMEM NS 19.3.79 c-ormmm e e il e e e s e e s e o s s s s e s S s a e
MIEHET, paraplegiat NAISET
Fita Eino Kolkka 1080 TLahti 78 Fita E1li Korva 1102 Ruskeasuo 78
3/4 Fita " 876 . 3/4 Fita " 845
1/2 " " 614 " 1/2 Fita " 573
90 m Matti Salonen 224  Ruskeasuo 75 70 m b 257 )
70 m " 271 Forssa 75 60 m " 290 Stoke Mandeville 75
50 m Eino Kolkka 291 Lahti 78 50 m " 253 Ruskeasuo 78
30 m Kalevi Juuti 327 & 30 m " 320 .
25 m " 510 " 25 m " 509 Lahti 76
18 m " 520 Kisahalli 75 18 m 0 519 Tgrku 78.
18-25 m Heikki Lehtonen 509 Kisahalli 78 18-25 m " 456 Kisahalli 77
MIEHET, tetraplegiat NAISET, vasta-alkajat
1/2 Fita Esko Joki-Anttila 437 Forssa 78 1/2 Fita Sirkka-Liisa Collin 574 Ruskeasuo 77
50 m " 184 Lahti 78 50 m " 274
30 m - 253 " 30 m " 300
25 m Martti Rantavuori 440 Lahti 79 25 m " 383 Lﬁhtl 78'
18 m Esko Joki-Anttila 422 Turku 78 18 m Vera Nerman 419 K%sahall% 75
18-25 m Reino Laapotti 299 Kisahalli 79 18-25 m Eeva Collin 256 Kisahalli 78
MIEHET, vasta-alkajat (alle vuoden ampuneet) paraplegiat
1/2 Fita Kari Autio 649 Lahti 78
50 m " 316 "
30 m " 341 Forssa 78 Ota
25 m " 515 Lahti 78 yhteytta
18 m Olavi Vilponen 512 Turku 78
— s . . . _ss . . . e YI . h -I Uint-
18-25 m Eino Kolkka 466 Kisahalli 77 5%&'5‘5‘%?2ﬁf$‘§'}‘;”neeﬁv'2}lﬁ2 VI;II:;’OGFI’SLEPUTIL Laukaa M/?}RI‘J%;(I)TE\I{ALA, Helsinki
= s : toimivat seuraavat henkil6t:  puh. 941-831 60 pu
MIEHET, vasta-alkajat tetraplegiat KEPTDJRONKKONEM Penkkipunnerrus
. Helsinki
1/2 Fita Unto Ikonen 529 Ruskeasuo 78 pL?hs.I%OI-307180 (7022 326) SLASOQ(?%?;ZAQN Vantaa
50 m " 244  Himeenlinna 78 5-ottelu Koripallo
30 m Esko Joki-Anttila 304 Ruskeasuo 76 Egﬁﬁ;ﬁgﬁTONENv RAINER WICKSTROM,
25 m Martti Re.mtavm')ri 418 Lahti 78 puh. 90-500 057 ;3L5u921-366 645
18 m Esko Joki-Anttila 335 Kisahalli 75 Jmmhmnmn%NEN(k " Pdytatennis
18-2 . . ERKKI KANT s.ed. PEKKA HATINEN, Vantaa
8-25m Unto Lkonen 380 Kisahmlli 79 ARVO KALENIUS, Lahti puh. 90-8725 473
puh. 918-305 828 (my06s kansainvéliset ym.
asiat)
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JOUKKORISTISIDE

SUOMEN

INVALIDIEN
URHEILULIITTO RY
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00510 Helsinki 51
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PENTTI RYTKONEN
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10.—11. Pohjoismainen
pydrétuolikoripalloturnaus Jéar-
venpaadssa

17.—18. Jousiammunnan
valmennusleiri Kisakeskuk-
sessa (senior)

Yhteyshenkiléseminaari
Eteld-Suomessa

Yhteyshenkiléseminaari
Pohjois-Suomessa

JOULUKUU
1. Lasikaupungin cup boc-
ciassa Riihimaelld

1980

2.—7.2. Talviolympialaiset
Geilossa, Norjassa

21.6.—5.7. Kesdolympia-
kisat Arnhemissa, Hollannissa

(Kaikista tapahtumista ajan-
kohtaiset tiedot INVALIDITYO-
lehdessa).

jatko-

Tuk-





