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Pyoratuolillakin paasisi . . .

kasivoimin

marraskuussa 1974

Kun vain lakia noudatettaisiin

Keskustelussa vammaisten huo-
mioon ottamisesta yhdyskunta-
suunnittelussa, rakentamisessa ja
eri palvelujen jarjestdmisessd on
suunnittelijoiden, rakentajien ja
rakennuttajien ollut helppo vetidy-
tyd vastuusta puutteellisen lain-
sadddnnon vuoksi. Nyt tadmi ei
endd onnistu, silldi Suomessa on
ollut vuoden voimassa rakennus-
asetuksen 85 a -pykildn muutos,
jonka mukaan ”yleison kéyttoon
tarkoitettuja tiloja (mm. liikunta-
tiloja, toim. huom.) rakennettaes-
sa on Kkiinnitettdva riittdvda huo-
miota siihen, ettd niitd voivat
kayttdd myos henkil6t, joiden lii-
kuntakyky tai kyky suunnistautua
on idn, vamman tai sairauden
vuoksi rajoittunut.”

Sisdasiainministerié on ldhetti-
nyt asiaa koskevan paimenkirjeen
kaikille niille tahoille, jotka jolla-
kin tavalla ovat tekemisissd ylei-
sen rakentamisen kanssa. Voidaan
vain kysyd, joko teknisen alan
koulutuksesta vastuulliset ovat
huolehtineet siitd, ettd mm. raken-
nusmestareiden, insinddrien ja
arkkitehtien opetuksessa teroite-
taan riittdvian tehokkaasti ja ha-
vainnollisesti, ettd

— pyoratuolilla ei kerta kaik-
kiaan péise paikkoihin, jos on por-
taita

— kvnnyksistdkin on harmia
pyoratuolivielle

— oven, myos WC:n oven, mi-
nimileveys on 80 cm (eikd missdin
tapauksessa 50—60 cm, ne pitdisi
lailla kieltda)

— luiskasta ei ole iloa pyora-
tuolin kéyttdjille, jos se on liian
jyrkkd (nousua saa olla korkein-

taan 10 %o, eli 10 m matkalla 1 m,
yhden metrin pituinen luiska saa
nousta vain 10 cm, muuten tulee
kuperkeikka)

— WC:n sisdéin on mahduttava
myods pyordtuolin (esim. 1,5 m x
2 m vessa on tyydyttava)

— hissistd ei ole iloa, jos pyo-
ratuoli ei sovi sisddn (syvyyttd vi-
hintdin 120 cm)

— hissi ei ole vaikeavammaisen
avuksi silloin, jos se jad muutaman

(yhdenkin) portaan padhén pohja-

kerroksesta.

Vield voidaan kysyd, miten hy-
vin tieto uudesta lainsdddinnosta
on tavoittanut mm. insin6ori-, ark-
kitehti- ja muiden suunnittelutoi-
mistojen ihmiset. Ettei vain asia
ole unohtunut pomon pdytélaatik-
koon. Ettei vain ole jaddnyt kerto-
matta sille, joka varsinaisen suun-
nittelutyon tekee, vetda sen ratkai-
sevan viivan.

Voidaan myo6s kysyéd, miten ras-
kaalla k#delld valvontaviranomai-
set puuttuvat asioiden kulkuun sil-
loin, kun yleison kdyttoon tarkoi-
tettuja tiloja ei ole suunniteltu-
kaan esim. pydridtuolilla liikkuvia
ajatellen. :

Jos liikenteessd rikotaan lakia,
saa sakot, ja ratsiassa puutteelli-
seksi havaittu ajoneuvo on korjat-
tava. Jos rakentamisessa rikotaan
lakia, jos uimahallista ja urheilu-
talosta tulee susi, miten silloin vir-
kavalta menettelee.

Ikdvaa, jos levitellddn vain ké-
sia. Silla sitd uimahallia ja urhei-
lutaloa olisivat ehkd vammaiset-
kin tarvinneet.

VOITTO KORHONEN

Koko Suomen joukkue Nalle Miesmiikei (kameran takana) ja Mirrei lukuun ottamatta seinilld nilkyviin pai-
kan edustalla. Vasemmalta: Jouko-Tapio Harmaala, Pekka Salo (piilossa), Elsa Mustonen, Arvo Kalenius,
Raija, Antti ja Hannu Alaranta (ldikiri), Pekka Hitinen, Pertti Haartman, Pekka Kantola, Eero Miiki,
Karin Sillander, Juhani Mustonen, Matti Salonen, Antti Satosalmi, Kukka-Maaria Reunanen, Matti Lau-
nonen, Héléne Stjernschanz, Elli Korva, Mauri Pietili, Raija Hernekoski, Jouko Poyry, Kari Kirkkiiinen,
Taito Ohmero, Pertti Pousi (matkanjohtaja), Voitto Korhonen, Kaisa Mikkola (nyk. Partanen, onnea) ja
Marja Ojanperi.

Tama porukka toi Suomeen
21 mitallia Stoke Mandevillen
23. maailmankisoista

523 KILPAILIJAA
27 MAASTA

Tah#én saakka parhaimman mitali- ja Sir Ludvig Guttmannin alulle pa-
nemat kansainvéliset kisat jarjestettiin

tulossaaliin Stoke Mandevillen maail- nyt 23. kerran. Englantilaiset tekevat
mankisoista toi tdimédnvuotinen Suomen- vuosi vuodelta suurlahjoituksen maail-
joukkue. Seitsemén kultaa, nelji ho- man vammaisurheilijoille mahdollista- |

malla maksuttoman osallistumisen ma-
peaa ja kymmenen pronssia seké Antti joituksineen, ruokailuineen ja kisapai-
Satosalmen ME-tulos 22,01 mies-

kalla tapahtuvine kuljetuksineen nai-
ten ll-luokan kiekossa ovat mieluisia

hin kisoihin. Viikon verran saa arviolta
600—700 valkoista, keltaista ja mustaa
tuliaisia suomalaisille vammaisurheilun
harrastajille ja tukimiehille.

ihmista ilmaisen ylospidon. Pelkka ruo-
kailu maksanee lahes 100 000 mk.
Suomen 17 kilpailijan, huoltohenki-
16ston ja turistien muodostama 30 pai-
nen joukkue matkusti normaalilla BE:n
vuorokoneella Helsingistd Heathrown




Antti Satosalmen (Helsinki) vedossa oli sihiniiii sen
verran, ettii II-luokan ME 22,01 syntyi kiekossa.
Tidmin ansiosta Antista tuli vuoden
pyorituoliurheilija Suomessa.

lentokentélle Lontooseen. Sieltd sitten
bussilla Stoke Mandevilleen, joka on
70 km Lontoosta luoteeseen Aylesbu-
ryn kaupungissa. Majoitus oli naisilla
stadionin parakeissa ja miehilld Henry
Fordin koulussa noin 6 km paéssa
stadionilta. Nostolavalla  varustetut
bussit hoitivat saanndlliset kuljetuk-
set. Majoitus oli korkeaan elintasoon
tottuneille suomalaisille oudohko: oli
vetoista, alkeelliset vessat, surkeat
suihkut. ..

Kaikkiaan kisoihin osallistui 523 Kkil-
pailijaa 27 eri maasta. Kaukaisimmat
vieraat olivat Eteld-Koreasta, Intiasta
Chilesta ja Japanista. Iso-Britannian
isantdjoukkueessa oli 58, USA:n 47,
Ruotsin 36, Belgian 30, samoin Ar-
gentiinan ja Hollannin, Léansi-Saksan
28, Australian 25 ja lIsraelin 24 kilpai-
lijaa. Siind suurimmat joukkueet.

MITALISADETTA

On selvaa, etta suurista joukkueista
on aina joku helpommin joutumassa
palkintosijoille kuin pienista joukkueis-
ta. Kisoissahan jaettiin kaikkiaan 614
muovinauhaan (!) pujotettua mitalia:
231 kultaa, 194 hopeaa ja 189 prons-
sia. Melkoinen sakillinen metallia.
Tasta kasasta jenkit veivat 103 latkaa

Eero Miiki Eurasta lempsautti keilalla itsensi
neljinneksi ja kiekolla pronssille.

ja isannat 91. Molemmille siunaantui
43 kultaa.

Kultien lukuméaarasta paatellen
kisoissa kaytiin perati 231 erillista kil-
pailua maailmanmestaruudesta. Kol-
misenkymmenta lajia ja 7—8 luokkaa
kussakin, siina selitys.

Hieman keinotekoiselta tama tietysti
tuntuu, varsinkin kun 37 kilpailussa oli
vain yksi osanottaja. Mutta eiha@n sen
valttamatta tarvitse himmentdd maail-
manmestaruusmitalin kiiltoa ja arvoa,
jos kukaan muu maailmassa ei ole kiin-
nostunut jostain lajista. Ei se ole aina-
kaan sen lajin ainoan osanottajan vika,
mestaruus on hénen.

SUOMI 15:KSI SUURIN
MUTTA 10:KSI PARAS

Suomen joukkueen saavutus on erin-
omainen. Mitalit olivat enimmaékseen
kirean kilvan jalkeen ansaittuja. Tulok-
selliselta kannalta helsinkildisen Antti
Satosalmen ME-tulos 22,01 Il-luokan
kiekossa on tietysti paras. Sitd on
Antilta tuota lapaa milla lempsauttaa.
Kesdn harjoituksissa hioutunut tyyli toi
hienokseltaan odotetun mestaruuden.

Mainittakoon, ettd kisoissa kaikkien
yllatykseksi kaytettiin ns. vanhoja vé-

Pekka Kantola Korialta heilautti v niin,
ettii pronssia heltisi I a:n kiekossa.

lineita, siis 1 kg kiekkoa ja 600 g kei-
héasta.

Jotain hermopelin kutittavaa nautin-
toa sai kokea Pekka Hétisen ja Matti
Launosen taistelussa kohti pdytatennik-
sen joukkuepelin (=nelinpelin) mesta-
ruutta. Finaalivoitto USA:n tervekati-
semmaéstd kaksikosta 3—2 antoi todella
suuren urheilujuhlan tuntua.

Kolmas erityismaininnan ansaitseva
saavutus oli jousiampujain tuplakulta.
Kun tuntitolkulla kestavdn veto-téh-
tays-laukaisu-vuorottelun jalkeen voi
todeta kestaneensa niin fyysisen kuin
henkisenkin rasituksen, niin mielelldan
siind jo ottaa kultamitalin. Arvo Ka-
lenius Lahdesta ja Elli Korva lkaalisista
sen tekivat, Arvo yhden pisteen etumat-
kalla, Elli vahan reilummin.

Muut Suomen mitalimiehet ja -naiset
olivat Raija Hernekoski, Marja Ojan-
perd, Jouko-Tapio Harmaala, Juhani
Mustonen, Pekka Kantola, Eero Maki,
Voitto Korhonen, Matti Salonen ja Jou-
ko Poyry.

Suomen joukkue saa lisdarvoa siita-
kin, ettd sen vahvuus oli 15:ksi suurin,
mutta  mitalitilastossa Suomi |6ytyy
10:neltéd sijalta. Suomalaisten maara
oli 325 %o koko kilpailijamaarasta.
Palkintoja saimme 342 %o jaetuista
mitaleista, tehokas joukkue siis.

VAIHTELUA JOUKKUEISSA

Sen havainnon kisoista teki, ettda tok-
kopa monikaan maa ldhettdaa aina pa-
rasta mahdollista joukkuetta, eli vuo-
desta toiseen samoja kavereita Eng-
lantiin. Vertailtaessa tdméan- ja viime-
vuotisia tuloslistoja huomataan siella
taysin eri nimia. Tama merkitsee myos
tulostason nousua tai laskua.

Idea tuntuu hyvaltd ja Suomenkin
kannattaa sitd noudattaa. Eihan sitten-
kdan mikdan maa tule tunnetuksi ja
arvostetuksi sen perusteella, montako
mitalia se naistd kisoista saa. Pain-
vastoin: sielld on juuri oikea fiilinki,
voittajalle annettujen aplodien veroiset
taputukset saa myds heikoin, se viimei-
seksi jaanyt. Ja totesivathan tarkkuu-
destaan kuulut saksalaisetkin Heidel-

bergin olympiakisoista toimittamassaan
upeassa kirjassa, ihan kansisivulla: 1000
kilpailijaa — 1000 voittajaa.

KOTIMAISTA ARVONANTOA

Sisépoliittista merkitysta nailla kisoilla
kylld on, varsinkin monilla mitaleilla.

Kari Kirkkiinen Pielavedelti oli monen muun
ohella ensikertalainen niiissi keimeissii.
Tulos: 4. kuulassa ja 7. kiekossa.




Tiedotettaessa vammaisurheilusta ulos-
pdin on kansainvalinen mitali mato
siind koukussa, jolla uutinen saadaan
lehteen ja joskus nakoradioonkin.

Kun tamanvuotisiakin mitalimiehia
on eri puolilta maata, aikaansa seu-
raavat ja vammaisliikuntaa arvostavat
maakunta- ja paikallislehdet néakojaan
joskus Kkiitettavalla tavalla tekevit ju-
tun maailmalla menestyneestd koti-
puolen  pyoratuoliurheilijasta.  Talla
taas on myodnteinen vaikutus niin ter-
veisiin kuin toivottavasti myds muihin
vammaisiin.

Ja tarjosihan firma lounaan konjakin
ja kahvin kera allekirjoittaneellekin,
ainoana perusteena pronssit uinnissa
Kylla urheilu kannattaa.

LONTOOSSA KAKSI PAIVAA

Kisojen nakemisen ja kokemisen
lisdksi Suomen joukkue tutustui pari
pdivda maailman ja I-B:n padkaupun-
kiin Lontooseen. Tama oli hyva oival-
lus matkan jarjestajiltd, eihan moni-
kaan muuten viitsisi lahted katsomaan
Hyde Parkia, Oxford Streetia, Piccadil-
lya, Towerin linnaa, Thamesia, parla-
menttitaloa, Bing Benia, vahakabinettia,
Sohoa tai ajamaan lontoolaisella tak-
silla.

Erkki Kantonen matkajarjestelyjen
moottorina, Pertti Pousi matkanjohta-
jana, Karin Sillander, Pertsa, Maukka ja
Hannu huoltajina seka turistit lienevat
kilpailijoiden ohella tyytyvaisia reissuun.

Naisten jousiammuntamestaruuden voit’i Elli Korva
Ikaalisista yli 20 pistetti paremmalla tuloksella
kuin toiseksi tullut. (ylikuva)

Arvo Kalenius Lahdesta pisti pelin janniik<i ia
voitti miesten MM-kultaa yhden pisteen rakosella
hopeamieheen. (keskelli)

Aloittelijoiden sarjassa (alle vuoden ampuneet)
Matti Salonen Oitista ampui itsensii pronssille.

Marja Oj.anperii puolusti jilleen k ialla Suomen Nykyiin Laukaan kunnanliikirini toimiva tri
naisten uintimainetta tuomalla IV-luokan 50 m Hannu Alaranta oli joukkueen liikiirinii ja ilmei<en
rintauinnissa pronssia. Tulos 62,6 uupui vain kaksi tyytyviinen kokemaansa. Esimerkiksi kilpa-
kymmenysti hopeasta. luokitusta varten matka oli kovin hyodyllinen.

Missikin mukana, mutta missa?

Siitd sivuilla 24—25.




apu vammaisten
liikuntapulmiin

INVA

taitettava selkénoja

irrotettavat sivut (eri

malli 8U 27-46-76 SP

malleja joko pehmuste
tuin kyynarnojin tai
ilman)

suuret pyorat istuinkorkeus 51 cm

24” tai 26”
(26” rata-ajoon) ) )
irrotettavat ja
sivuunkaannettavat
jalkatuet
vahvistettu

rakenne,
joustava . pikkupy®érissa
ristikkotuki ~ suunta-

lukitsin

&4 ORTOPEDIA

Everest & Jennings U U D E T
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URHEILUTUOLIT

koripalloon - rata-ajoon - pujotteluun - kenttélajeihin

Tiamiinnikoinen on Esko Palviaisen kotivalmentaja.

Mies on vankassa Kunnossa, asuu iitinsi

kanssa rivitalossa ja osallistuu yhdistystoiminiaan.
Kunnon terveisiii Lieksasta.

Esko Palviainen on 41-vuotias
merkantti Lieksasta, vammautui lii-

minun
kunto-
ohjelmani

Kisivoimin-lehti avaa lukijoilleen
oman palstan, jossa halukkaat voivat
vuorollaan jutella tavastaan pitda
kuntoa ylli. Keinojahan on monen-
laisia, aivan kuin meitd vammaisia-
kin.

Idea tahdn tuli kesidlomareissulla.
Lehden toimittaja tapasi vanhan tut-
tavansa Esko Palviaisen
Lieksassa, tuolla Pielisen rantamilla.
Ja miten ollakaan kun juttu meni
niaihin kuntoiluasioihin, niin Esko ke-
haisi nostelevansa alasinta, tuollais-
ta viisikiloista rautamurikkaa usko-
mattomia midrid piaivissi. Kun mies
on istunut kohta kaksikymmenti
vuotta tuolissa, niin saattaapa oma
osuutensa pitkiadn ikadn olla tuolla
alun perin toisenlaiseen tarkoituk-
seen suunnitellulla rautamohkileelli.

Jokainen pyoratuolissaan asuva tie-

runsaasti lisa-
varusteita.

Kaikki normaali
mallin lisévarusteet
ja vaihto-osat sopi-
vat myés E&J urhei-
lumalleihin

malli 8U 25—75 SP t44a kuinka paljon siind tarvitaan voi-

matala
selkanoja

kentees'sa 1957, asui v.uoteen 1972 maa selvitdkseen jokapdiviisistd toi-
omakotitalossa vanhempiensa kanssa, minnoistaan. Tuolista sidnkyyn, ves-
muutti isdn kuoltua rivitaloon kun  saan, kylpyyn, autoon jne. Kehittdmal-

hidnen valitsemansa kansanedustaja 14 vield toimivia lihaksia tdmé kaik-
e 5 ki tulee paljon helpommaksi. Vaikka
hoiti asian, on tehnyt arvaamatto-  iy:'yoimaa sattuisikin olemaan pydra-

muut vaihtoeh-
dot ja ominai-
suudet kuten
mallissa

8U 27-46-76 SP

kumpaakin mallia
on saatavana kol-
mea eri kokoa

/.
9/ YAPUVALINEKESKUS 00260 Helsinki 26

Mannerheimintie 44
Puh. 44 05 66/vaihde

Invahidaintte ry

tuolissa istuen, lukenut tuhansia kir-
joja, on arvostellutkin niitd, ottaa
paivittdin pienen konjakkiryypyn ve-
renkierron vilkastuttamiseksi, on ko-
tipuolen vammaisyhdistyksen puuha-
kas sihteeri ja ... kuntourheilija.

Mutta antaapa Eskon itsensd ker-
' toa loput kunnostaan ja vahédn sen
vierestdkin, vammaisasiasta yhtéa-
kaikKki.

man madrdn matkamuistoesineitd  tyoliin juuri joutuessa, niin se tahtoo

rapistumaan ellei sitd jatkuvasti kehita
ja yllapida. Niilla poikavuosien ame-
rikkalaisilla piilolihaksilla ei taatusti
parjaa ilman toisten apua.

Thanteellisessa asemassa ovat tieten-
kin ne vammaiset, jotka asuvat jos-
sain suurkaupungissa ja jossa paikal-
linen invalidiyhdistys on jirjestdnyt
omat vammaisvuoronsa uimahalleihin
ja kuntosaleihin. Mik&dli ne on muis-
tettu rakentaa niin, ettd niihin pddsee
muillakin kulkuneuvoilla kuin terveil-
14 jaloilla.

Kuinkahan tulee olemaan suunnitteil-
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la olevan Lieksan uimahallin? Ndiin
pienelld paikkakunnalla vammaisen on
itse yllapidettdva kuntoaan. Ohjeita ja
hyvia vinkkeja voi tietenkin kysya
ldhimman sairaalan jumpparilta, mut-
ta siihen se sitten yhteiskunnan tar-
joama apu tahtoo jaadadkin. Invalidilii-
ton ylldpitdmat maksuttomat kunto-
kurssit ovat hyvid ja tarpeellisia, mut-
ta niillekddan ei mahdu kuin osa ha-
kijoista ja jo matkakustannukset ovat
monelle ylivoimainen este, koska kurs-
sit ovat ruuhkaantuneessa Suomessa.

Viime aikoina on kylld vammaisille
rakennettu omia asuintaloja, joissa on
hyvidt mahdollisuudet kuntoiluun, jopa
meille suomalaisille niin tdrkeddn sau-
nomiseenkin, mutta nditdkin on aivan
riittdméattomasti. Jonot kasvavat aihe-
uttaen katkeruutta. Normaali kerrosta-
lohan on yleensd sopimaton, eikd kai-
killa ole varaa omakotitaloon.

Vammaisjarjestoissakddn ei liene vie-
rasta puhe: kylld rahaa riittdd kaiken
maailman vapautusjarjestoille, solidaa-
risia ollaan milloin mihinkin ilman-
suuntaan.

Itse olen asunut pyodrdtuolissa vuo-
desta 1957 ldhtien ja olen vuosien mit-
taan kehitellyt itselleni (osin lddkinta-
voimistelijan avustuksella) seuraavan
kunto-ohjelman:

k-KAUPPA
ON LAHELLAS|!

1. Pikkupuntit. Aamuisin nostan vii-
den kilon painoa 150 kertaa toisella ja
saman verran toisella kddelld. Tama
paino ei vialttaméattda tarvitse olla mi-
kddn urheilijoiden kidyttdma puntti,
vaan mikid tahansa rautamohkéle kel-
paa. Minulla on viisikiloinen alasin.

2. Nostelua tuolissa. Taméan lisdksi
nostelen pdivin mittaan itsedni otta-
malla kiinni pyordatuolin kidsinojista ja
punnertamalla kéddet aivan suoriksi
useita satoja kertoja pidivdssd. Nama
liikkeet sdilyttavit ja jopa lisddavat ka-
sivoimia, jotka ovat jalkansa menettd-
neelle A ja O.

3. Kisivarsien pyoritysti. Olkavarsia
notkistan pyorittelemalld kiésivarsia
aamuin ja illoin, niin myo6ta- kuin vas-
tapdivadnkin.

4. Vatsalihakset kuntoon. Ja sitten
(ettei kasvaisi ainakaan kovin mahtava
kaljamaha) pyoratuoli seinddn kiinni,
jarrut paille, kddet ristiin niskan taak-
se, siitd hidas lasku, kunnes otsa kos-
kettaa seindd ja lopuksi hidas veto
suoraksi.

Siind kaikki. Yksinkertaista, eik6 tot-
ta?

En kuitenkaan kehottisi ensikerta-
laista heti alkuun ihan ndin rajuun
harjoitteluun, vaan aloittamaan vdhem-
malld ja siitd hitaasti lisddmalld. Kun-
toilu on muotia ja tdssd muutama
helppo ohje pyoratuolivammaiselle.
Mihinkdan pyoréatuoliolympialaisiin
ndilld eviilld ei tietenkdédn pédidse, mut-
ta jokapiiviiset toiminnat tulevat hel-
pommiksi ja kunto varmasti kohenee.

Moni  selkdydinvammainen tietda
omasta kokemuksestaan minkd riesan
aiheuttavat makuuhaavat, joiden pa-
rantelu on usein pitkéllistd hoitoa vaa-
tiva. Itse olen sddstynyt niiltd seuraa-
valla ohjelmalla: pehmeédn istuimen li-
sdksi peffan nostelua riittdvdn usein.
Ei lilan kauan myo6skdidn samalla kyl-
jellda. Kylpemailld ja peseytymilld riit-
tdvan usein ja ennen kaikkea rasvaa-
malla iho jokaisen Kkylpykerran jal-
keen. Itse kidytdn paraffiniljyd, joka
on halpaa ja kokemusteni mukaan
myos tehokkainta.

Valtan housuja, joissa on paksut,
kovat saumat. Mikd vaatcetehdas ru-
peaisi ensimmiiisenii valmistamaan
housuja, joissa saumatl ovat sivulla?

Esko Palviainen

Matkarahat kotiinpai

& FINNRIR

Pyoratuoleja invalideille

Kiinteitd ja kokoonpantavia malleja.
Myé6s yhdelld kadella ohjattavia.

Kuvassa uusimpia mallejamme PT 25,
jossa jalkatuet sivulle k&annettavéat
ja istuimen sivut irroitettavat.

Isot pyorat 24X 1'/2 Nokian RIHLA-
renkailla, jotka ovat helposti puhdis-
tettavat.

Tuotteitamme myy Instrumentarium
Oy, Invalidiséatio, Inva, Proteesisiéa-
tion ja SPR:n Proteesipajat kautta
maan.

Esittelylehtisid pyydettaessa.

T:mi ERKKOLA

61330 Koskenkorva. Puh. 964-59 149
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Kuntoudu kesiisissi olosuhteissa ympiri vuoden
KESKI-SUOMEN KUNTOUTUMISLAITOS
PEURUNGAN

2—4 viikon mittaisilla kuntoutumiskursseilla

Kuntoutumisohjelma siséltada mm.

lddkarintarkastuksen
kuntotestauksen

fysikaaliset hoidot
ladkintdvoimistelun
liikuntaohjelman, jossa

— uintia 100 m:n jokiradalla
— palloilua

— yleisurheilua

— voimailua

® kunto-ohjelman

# Mahdollisuus lisiksi kuumiin hiekkakylpyihin ja aurin-
gonottoon solariumissa sekd hierontaan. N

# Kiytossi tdydellinen fysikaalinen hoito-osasto, h.alkalsl-
jaltaan 70 m:n liikuntakupoli sekd ymparoivassd maas-
tossa olevat lenkkipolut.

% Paikkavaraukset ja tiedustelut puh. 941-41 111/kuntou-
tumislaitos, osoite 41350 Laukaa as.

% Pydratuolinkdyttdjille soveltuvia kursseja lokakuun lo-
pusta -74 ldhtien.

Keski-Suomen Kuntoutumislaitos
PEURUNKA

Mestareita molemmat:

MATTI
JA
PEKKA

Taminvuotisten Stoke Mandeville
-kisojen jinnittavimpia kamppailuja
oli Matti Launosen ja
Pekka Hitisen tie
poytitenniksen joukkuepelin kultaan.
Jouko-Tapio Harmaala
uteli pojilta kaikenmoista,
kultapoikia kun ovat niméi
poytitennistaiturit.

SAVOLAINEN
SISUPUSSI

"Hei Pousi, nyt kun on syoty luut ja
laskit, niin saadaanko mahdollisesti li-
haakin.”

Nama sanat lausuttiin rauhallisella
ddnellda vanhassa Henrik VIII:n ravin-
tolassa Lontoossa heindkuun lopussa
viime kesdnd. Masahan se tdlld tavalla
laukoi hieman Kkiristynyttd tunnelmaa
aterian jdlkeen, johon useimmat mu-
kana olleet lienevdt pettyneet. Se oli
savolaisen huumormiehen tilanteeseen
sopiva sutkaus, joka ei loukannut ke-
tddn, pidinvastoin se vain raikasti il-
maa.

Tapasin Masan ensimmaéisen kerran
Heidelbergin paraolympialaisissa 1972.
Kiinnitin jo Seutulan Ilentokentalld
huomioni tdhdn rennosti laukoilevaan
kaveriin, joka ei juuri ndyttdnyt mur-
heen laaksossa vaeltelevan. Itse vdhén
toista vuotiaana pyoratuoliraakileena
rupesin seurailemaan Masan otteita ku-
ten kuunaan oppipoika mestariaan. Jo-
kin vaisto sanoi, ettd tuolta nuorelta
kaverilta tulisin vield jotain oppimaan.

Komea on poytiitenniksen joukkuepelin
kiertopalkinto, mutta eipi poikien ilmeessiikiizin
valittamista ole. Helsinkildinen Pekka Hiitinen
(vas.) ja Matti Launonen Kuopiosta

Heidelbergissd tapasin Masan kohta
alkuun pingishallissa otteluja seuraa-
massa. Kelasin hinen vierelleen ja ju-
tustelu alkoi. Masa kertoili kohta ldh-
tevansad uintiharjoituksiin ja pyysi mi-
nua mukaansa seuraamaan harjoitusta.
Mentiin mahtavaan uimahalliin ja sain
ihmeekseni todeta, kuinka Masaa val-
mentanut Kunski otti hdnet syliinsa ja
paiskasi surutta altaaseen. Masa alkoi
vedelld spurtteja ja niiden véilissd to-
dettiin, ettd ajat hipoivat voimassaole-
vaa maailmanennitystd. Katselin Ma-
saa kuin ihmeotusta ikdén.

Jossakin vélissa tuon tapahtuman jal-
keen jatkettiin ajatusten wvaihtoa sa-
moissa merkeissd. Matti kehotteli mi-
nuakin aloittamaan uintitouhut. Siina
samalla selvisi, kuinka Masa oli uimaan
opetettu. Taisi olla jonkin leirin yhtey-
dessa Kisakalliolla, kun tuo ihme ta-
pahtui.

”Eihdn siind muuta, minut vain hei-
tettiin keskelle allasta ja sanottiin, ettd
koetapa nyt tetrapoika selvitd kuiville.



Tytoilli on taipumus parveilla Matin ympirilld
tilanteessa kuin tilantee sa. Vai olikohan se niin,
ettii Matti halusi tilli kertaa olla tyton

vieressi. Ynni on Norjasta, Matti Kuopiosta.

Siitd se alkoi ja viime kesdnd (1971)
voitin MM-kilpailuissa hopeaa.”

Masaa kuunnellessani olin ajatellut,
ettid kaikki oli hinelle ollut ddrettémén
helppoa. Niinpd ei kuitenkaan ollut.
Tiami tuleva mitaliharava oli sairaa-
lasta padstyddn viettdnyt kuusi ensim-
miisti vammaisvuottaan kotonaan, ot-
tamatta kontakteja suuntaan kuin toi-
seenkaan. “En mind mitenkddn murjo-
tellut tai mokotellyt, ei vaan tullut 1dh-
dettya.”

Kaikki alkoi siitd, ettd erds kuopio-
lainen vammaistytto sai ldhteméadn hé-
net leirille. Sielld alkoi selvitd, ettd
hinelldkin tissd eldmisséd oli vield pal-
jon tehtdvdd. Kéaytyddn sen jalkeen
Kipylissd autokoulun ja saatuaan
oman auton alkoi Masa kiitdd pitkin
maanteitd ystdvin luota toisen luo.
Kuusi paikallaan vietettyd vuotta tuli
pian kelatuksi takaisin. Aluksi Masa
ajoi pelkidstd ajamisen riemusta, mutta
nyttemmin auto on hinelle pelkéstdédn
keino liikkua paikasta toiseen. Mitta-
riin kertyy n. 40000 kilsaa vuodessa,
miki osoittaa, ettei auto ole Matille
turhan panttina. Suuri osa ajokilomet-
reistd koostuu Kkilpailu- ja harjoitus-
matkoista. Kuopiossa saakka asuvalle
ei kilpailutoiminta ole varsin halpaa,
koska suurin osa kilpailuista jérjeste-
ti4n Eteli-Suomessa. Pelkdt matkaku-
lut tekevit helposti 120 mk. Se, ettd
Matti tistd huolimatta ndhddédn muka-
na lihes kaikissa kilpailuissa, osoittaa,
etti hin on synnynniinen kilpailija ja
taistelija.

»Pane siihen juttuun, ettd ennen
vammautumista Launosen lepopulssi
oli 427, Masa sanoi minulle viimeisend
iltana Lontoossa erddssd italialaisra-
vintolassa viime heindkuussa. Tama
osoittaa Masan eittimittomét edelly-
tykset huippu-urheilijaksi. Ennen vam-
mautumistaan, joka muuten tapahtui
kilpailumatkalla, hén harjoitteli suun-
nistusta ja jalkapalloa. Edellisessd la-
jissa hdn voitti piirin mestaruuden ja
jalkimmadisessd perdti Suomen mesta-
ruuden pelaten KPT:n kunniakkaissa
riveissi. Tamin lisdksi on todettava,
ettei mik#ddn urheilu ole Masalle vie-
rasta.

Nykyisellddn 30-vuotiaan kuopiolai-

sen lepopulssi on n. 50. Tamaikin yksis-
tain osoittaa, ettd vammaisurheilusta
on ollut hyotyd. Kovakuntoinen Kalla-
veden poika ajaa yhteen syssyyn mil-
loin tahansa Kuopiosta Helsinkiin, pe-
laa sen paille pari tuntia pingista Ka-
pyldssd ja pdivdn paitteeksi suorittaa
pari kolme visiittid ystiviensid ilona.
Tallainen tetrapoika ei ole rullatuo-
liin sidottu”.

Kerran kesilld 1973 kohahti auto pi-
haani sovittuna aikana. Vaimo meni pi-
halle vastaan. Piistyddn sisddn Masa
ojensi veitikka silmékulmassa vaimol-
leni tuliaispaketin sanoen samalla:
»Eipd taia olla vaekeeta arvata, mita
siind on.” Kalakukkohan siiné oli, kuin-
kas muuten. Kuopiolainen PR-mies
charmikkaana ja eleganttina oli saapu-
nut vieraisille. Aika alkoi kulua kuin
siivilleen nousseena. Sivullinen ei olisi
voinut kuvitella, ettd tdlld miehelld on
vaikeuksia. Seurassa istui mies, joka
ei uhrannut ajatustakaan sille, mité
aikanaan oli menettédnyt.

Selkidydinvammaisurheilijoista Masa
lienee eniten mitaleita kahminut suo-
malainen. Jos nyt oikein muistan, niin
Heidelbergin olympialaisista hin toi
hopeaa, MM-kilpailuista -71 hopeaa, -73
kaikkiaan 5 mitalia, hopeaa ja prons-
sia, -74 yhteensd 4 mitalia, joista 2
kultaista. Ei Matti kehuskele mitaleil-
laan, tuopahan ne vain enemmittd pu-
heitta ditinsd ja isdnsd iloksi Kuopioon
Snellmanninkadulle.

Kysiistessdni Masalta, mitd vammais-
urheilu on hinelle antanut, oli vastaus:
»Hyvin kunnon, hyvéin mielen ja hyvia
ystavid.” Koetapas asia selvemmin il-
maista.

Niin, sellainen hin on, Launosen
Matti, mitaliharava Kallaveden kau-
niista kaupungista. Jos joku sanoisi,
ettd seuraavat laulun sikeet on kirjoi-

tgttu hénestd, niin uskoisin sen helpos-
ti. .Kuinkas ne nyt kuuluivatkaan...
"Mind Matti olen tdstd maailmasta,
enkd varreltani matala, eikd ilojani
murehiksi muuttaa voi tdmi maailma
katala...”

HATISEN PEKKA ON
POYTATENNISTAISTELIJA

Hitisen Pekka nousi komeettana maail-
man selkdydinvammaisurheilun tahti-
taivaalle viime kesdnd Stoke Mande-
villen MM-kilpailujen poytatennistais-
toissa. Ei kai tdmd mikddan ihme niille
ollut, jotka Pekan paremmin tunsivat.
Tavatessani itse ensimmadiisen kerran
Pekan nendstd nokkaan oli arvioni:
tuolla nuorella miehelld on ainakin

-tavattoman hyvdt hermot, eivdat hanta

plkku tuulet pahemmin heiluttele. Sii-
napa muuten onkin erds ominaisuus,
jonka avulla pitkissdkin turnajaisissa
jaksetaan taistella loppuun.

Pekka vammautui nuorena kuutisen

Tiami tyylipuhdas kierre liihtee Pekan mailasta.
Jenkki oli vaikeuksissa, vaikka terveemmilla
kiisilli pelasikin kuin meidin Pekka.

ennen kuin pelihommat sujuvat. Tis<d ottelussa
Pekka selvitti tien finaaliin, jossa kulta meni
Suomen protestin jilkeen Ruotsiin.

vuotta sitten ollessaan lomalla Las Pal-
masissa. Tuli sukelletuksi vadrissi pai-
ka_ssa ja niin tuli pojasta tetra kerta
h_eltolla Neptunuksen valtakunnassa ja
vieldpad vesiurheilun merkeissa.

Varsinainen aktiiviurheilija Pekka ei
kerro olleensa ennen vammautumis-
taan. Moottoripyordilyd toki tuli har-
rastetuksi tosi mielessd kuten nykyai-
kaiselle nuorelle miehelle luonnostaan
kyuluu, mutta varsinaisiin kilpailuihin
han ei osallistunut. Olin melkein var-
ma, ettd Pekka olisi aktiivisesti harras-
tanut ennen vammautumistaan poyta-
tennistd, mutta hdn kumosi tdminkin
lugloni. Pekan pelid seuratessa on vain
vaikea uskoa, ettd han aloitti tdméin
?arrastuksensa vasta pari vuotta sit-
en.

Nousta kahdessa vuodessa maailman
hu1p_ulle ei ole kylld Pekallekaan ollut
varsin helppo asia. Se on vaatinut viisi
harjoituskertaa viikossa, pari tehokas-
ta tuntia kerrallaan. Aluksi siihen oli
hyva tilaisuus Kipyldn Kuntouttamis-
laitoksen tiloissa, mutta nyttemmin
harjoituskertojen méaardi on rajoitettu.
Té?:é Pekka ei ymmairrd sen paremmin
kuin muutkaan vammaisurheilijat.
”Onhan vammaisurheilu parasta PR:4a
kaikkien vammaisten hyvidksi ja saa
paatoksentekijatkin huomaamaan kun-
tqutuksen merkityksen ja samalla kiin-
nittdiméddn huomiota vammaisurheilun
merkitykseen yleensd”, toteaa Pekka.

Voidaan esittdd Kéapyldn Kuntoutta-
mislaitoksen johdolle kysymys: miksi
v_ammaisurheilijoiden harjoitusmahdol-
lisuuksia laitoksen tiloissa on rajoitet-
tu. Eik6 vammaisurheilulle ja laitoksen
toiminnalle olisi helposti 16ydettdvissa
yksi ja yhteinen pdamaidra?

Pekka pystyy ajamaan autoa, sen jil-
k_gen kun hédnet on siihen autettu ja
talla tavalla taittuu taival helposti har-
joitustilaisuuksiin ja muuallekin, vaik-
kapa jddkiekkomatsia seuraamaan.

_Pekan avustajana ja valmentajana on
viime aikoina toiminut hinen kiveleva
serkkunsa Y7jo Heino, joka itsekin har-
rastaa poytdtennistd kilpailumielessa.
Kysyessdni, mikd on valmentajan osuus
menestyksessid, vastaa Pekka oikopaéata:
”Viisikymmentd prosenttia.”

Pekan  menestys ensikertalaisena
MM-kisoissa oli sanalla sanottuna hii-
kdisevd, varsinkin kun ottaa huomioon
lajin vaikeuden ja laajan harrastuksen.
ngsinpelissé hin tempaisi hopeaa ly6-
malld mm. edellisen vuoden maailman-
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mestarin. Nelinpelissda hin Launosen
Masan kanssa venyi voittoon pitkalli-
sen ja hermoja kutkuttaneen ottelun
jalkeen lyomadlld USA:n tervekdtisem-
mét kaverit 3—2. Téllaisessa ottelussa
ovat hyvidt hermot valttia. ”Eipa siita
juuri mitddn tule, -jos kési alkaa va-
pista”, toteaa maailmanmestari itsekin.
Voiton merkitystd korostaa vield se,
ettd mestariparilla oli tilaisuus harjoi-
tella nelinpelid vain kolme kertaa en-
nen kilpailua.

”Jotakin oli pakko ruveta tekeméén,
kun kunto alkoi laskea”, vastasi Pekka
tiedustellessani hédneltd, mik&d sai hénet
innostumaan vammaisurheiluun. Poy-
tdtenniksen lisdksi hdn harjoittaa myos
yleisurheilua, jossa hinelld etenkin
kuulantyontdjdnd saattaa olla mahdol-
lisuuksia. Mitd urheilu on hénelle an-
tanut? )

"Hyvin kunnon, juuri sen, mitd lah-
din hakemaankin”, Pekka sanoi.

Lopuksi Pekka vield korostaa heik-
koja harjoitusmahdollisuuksia eritoten
niiden osalta, jotka asuvat kaukana
suurista keskuksista. Samoin valmen-
nuksen suhteen olisi toivomisen varaa.
Hénelld itsellddn ei toistaiseksi ole ol-
lut valittamista, mutta ikdva kylla tu-
levaisuuden nidkymait aikaisemmin mai-
nituista syistd ndyttdvat synkemmilta.
Pekan mielestd on liian monia, eten-
kin tetroja, jotka eivat vield ole us-
kaltaneet tarttua mailaan. Eikdhédn sii-
hen valttamatta tarvitse tarttua, saa-
daan se siihen sitomallakin. N&itd syr-
jddnjaaneitd Pekka haluaa rohkaista ja
on Launosen Masan kanssa valmis anta-
maan neuvoja vasta-alkajille. (Pekan
puh. 90/793 551 ja Masan puh. 971/
82 815).

Hitisen Pekka ei ole ainakaan Pek-
kaa pahempi, pikemminkin pédinvas-
toin.

Jouko-Tapio Harmaala

joten se soveltuu lujarakentei ering

- A A
Amilla pyyhkii hyvin

Silli alla on upouusi pyorituoli. INVA halusi muistaa sitkei!'sti penkkip!m.ljelrnlnjta. harrastavaa ja
SE- ja PE-tuloksia hallussaan pitivii Aimo Sohl mania | 1g lahjoittar
Ortopedia-urheilutuolin (kuvassa vasemmalla). Se on erikoislevei m.alll, Amin .m.l_tto!en mukaan,
i i superraskaan Amimme tarpeisiin. — Kuvassa

182,5 kg ja telineeltd 170 kg).

johtaja Pekka A arnio luovuttamassa tuolia Aimo Sohlmanille. (Amin ennitykset: rinnalta

Helsi t lla uuden
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Uusi kuntoutumispaikka
pyoratuolivammaisille

PEURUNKA, Korsuveljesten Kunto-
sdédtion Keski-Suomen Kuntoutumislai-
tos, aloitti toimintansa kesikuun alku-
pédivind 1974. Menneen kesin aikana
pidettiin pddasiassa lyhyitd 1—2 vii-
kon mittaisia kurssimuotoisia kuntou-
tumisjaksoja. Syksyn kuluessa on py-
ritty pitempiin 2—4 viikon kursseihin.
Kesdn aikana on majoitustilaa ollut
108:1le kuntoutujalle. Vuoden loppuun
mennessd toiminta laajenee siten, etti
laitos voi palvella n. 300 kuntoutujaa.

Miksi kuntoutus on tirkeii

Kansantaloudellisesti on varsin tarkeds,
ettd yksilé pysyisi tyo- tai toiminta-
kykyisend mahdollisimman pitkdan.
Tiedetddn, ettd ihmisen elimisté alkaa
rappeutua heti sen jidlkeen kun kasvu
on loppunut. Iin mukaan usein nor-
maali luonnollinen liikkuminen vihe-
nee ja sairastavuusriski kasvaa. Tami
pitdd paikkansa etenkin sydin- ja ve-
renkiertoelimisté6n nihden.

Tyypillisid terveytti uhkaavia teki-
joitd ovat mm. liikalihavuus, korkea
verenpaine, korkeat veren rasva-arvot,
tupakointi, stressi jne. My6s virheelli-
set tybasennot ja -tavat ovat saattaneet
aiheuttaa tukielimistéén vikoja, joita
oikealla kuntoutuksella voitaisiin kor-
jata. Sopivan ja turvallisen kuntoutu-
misohjelman lidpivieminen voi sidistii
vksilélle lukuisia terveiti eldmin vuo-
sia.

Millaista kuntoutusta

Kuntoutuminen alkaa perusteellisella
selvitykselld yksilén senhetkisesti ter-
veydentilasta ja fyysisestd kunnosta.
Selvityksen jidlkeen jokaiselle luodaan
kykyddn ja kuntoaan vastaava kun-
toutumisohjelma.

Fysiatrisella osastolla on kaikki ne
laitteet ja toimenpiteet, joita nykyajan
kuntoutuksessa kiytetdin. Halkaisijal-
taan 70 metrin liikuntakupolissa on
100 m jokirata myétid- tai vastavirtaan
uintia varten, normaali uima-allas, ope-
tusallas, kylmé- ja kuuma-altaat. Mah-
dollisuus on myds kuumiin hiekkakyl-
pyihin ja auringonottoon solariumissa.
Hallissa on my®ds kuntosali, voimistelu-

sali, juoksu- ja pyoriilyradat seki pe-
likentét eri palloilulajeille.

Kuntoutus ei kuitenkaan rajoitu fyy-
siseen osa-alueeseen. Joka pdivd on
ohjelmassa luentoja erilaisista terveyt-
téd, liikkumista, ravitsemusta tai muis-
ta yksilod kiinnostavista asioista. Ti-
mé tietopaketti antaa pohjaa sille kidy-
tdnnolle, jota laitoksessa opetetaan ja
johon yksilé pyritddn totuttamaan.
Myds vapaa-aikana on ohjelmaa vapaa-
aikaohjaajan johdolla. Tdhin osallistu-
minen on tietysti harkittava kunkin yk-
silén voimien mukaan.

Miten kuntoutumaan piisee

Kuntoutumaan hakeudutaan kahdella
eri tavalla:

Lakisdédteiseen kuntoutukseen oikeu-
tetut saavat kuntoutuksen osaksi tai
kokonaan ilmaisena, jolloin sen mak-
saa jokin allamainituista virastoista:

Sotavamman ollessa kyseessi ldikirin
ldhete on toimitettava suoraan Tapa-
turmavirastoon, os. Tapaturmavirasto,
Sotainvalidiosasto, Pitkénsillanranta 3,
00530 Helsinki 53.

Liikenne tai tydtapaturman ollessa
kyseessd ldhete on toimitettava Vakuu-
tusalan Kuntouttamiskeskukseen, os.
Pohjoinen Rautatiekatu 23 B, 00100
Helsinki 10. -

Ldhetteen voi toimittaa myés suo-
raan asiaa hoitavaan vakuutuslaitok-
seen.

Muun vamman tai sairauden ollessa
kyseessd toimitetaan lidhete joko paik-
kakunnan sairausvakuutustoimistoon,
kansanelédkelaitoksen piiritoimistoon,
tyopaikkakassaan tai sosiaalitoimistoon.
Lahete hankitaan joko terveyskeskuk-
sen tai sairaalan ladkirilta.

Muun kuntoutuksen tarpeessa olevan
on varauduttava maksamaan itse kun-
toutumisensa, jolloin laitos perii palve-
luksistaan kdyvin taksan mukaisen hin-
nan. Hoitojen ollessa ldidkirin madris-
mid sairausvakuutus suorittaa niistd
osan takaisin. Laitoksessa on oma lidi-
kari.

Muita kuntoutujia pyydetddn otta-
maan suoraan yhteyttd Peurunkaan.

Veikko Puputti
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lorn}a Nijppinen on pohjoisen poika.
Hyvin keihiis lihtee pyorituolistakin.

Ari-Pekka Valli (8) toiselta luokalta liihettimissi keilal ..
I P . ™
enniityksiin. Ari-Pekalla on pakkoliikkeiti. uusiin

Oulun kuntokurssilaiset ohjaajineen Lohipadon kou-
lun pihalla. Kiytinnon harici ukset pidet iin Raa‘in
kentilli. Kuvassa Aimo Yrjinheikki hakemassa tun-
tumaa oikeaan vetoasentoon.

Liikunta
kiinnostaa
koululaisiakin

Iloa liikunnasta saa terveiden ja aikuisikddn eh- Tarja Saukko ja Heidi Koivukangas.
tineiden vammaisten lisiksi myds kasvava polvi.
Timin kuvan sai seuratessaan menneend suvena
maamme molemmissa erityisoppilaitoksissa, Oulun
Lohipadon koulussa ja Laps -invalidien koulusdi-
tiossi Helsingissd jirjestettyjd liikuntatapahtumia.

Oulussa oli Kkesikuussa kuntoutuskurssi pad-
asiassa juuri koulunsa piittineille pohjoissuomalai-
sille vammaisnuorille. Osanottajia oli kaksitoista.
Pybrituoliliikuntaa opeteltiin seki teoriassa ettd kiy-
tinnossid. Varsinkin penkkipunnerrus ja jousiammun-
ta tuntuu Lohipaden systeemeihin sopivan hyvin,
kellaritilaa on riittdvasti.

Helsingissi oli syyskuussa Ruskeasuon koulun op-
pilailla ikiomat olympialaiset, mukana noin sata
lasta ja paljon vapaaehtoista avustajaviked koulun
henkilokunnasta, SPR:sti, ammattikoulusta ja yh-
teiskoululaisia. Oppilaat jaettiin viiteen eri luok-
kaan vamman vaikeuden mukaan, ja kovia Kkil-
pailuja syntyi. Aurinkokaan ei vain viuhahtanut,
vaan paistoi koko piivin.

Ensi vuonna luvattiin kisat pitdd koulupidivini,
jotta kaikki lapset pidsevit mukaan.

Jukka-Pekka Warell (20) 9. luokalta niyttimiissii, miten kuul ontoo
% . ) antyont
saadaan puhtia. Jukka-Pekallakin on pakkoliikkeiti. Honiuon

e A O AGRAn

Ari Jokinen tulossa maaliin rata-ajossa. i
TP ey Iuokk:xa. Kuudennen luokan Marita Sulander (12) osallistui myos rata-ajoon.

Pakkoliikkeiti. Vammana on synnynniiisii epimuodostumia.




Milli mielelld herdsit ti-
niin?

Hyvalla.

Mikd sinulle juuri nyt on
tarkeda?

Aistit, aivot ja terveys.
Entd vuoden, parin pddsti?
Toivon, ettd samat.

Miten haluaisit eldd kym-
menen vuoden kuluttua?
Ilman vammaa.

Koetko vammautumisesi
rangaistuksena jostakin?
En.

Uskotko joutuneesi sovitta-
maan jotain vammautumi-
sellasi?

En.
Miksi luulet joutuneesi
pyorituoliin?

Selkd ei kestanyt.

Onko sinun helpompi seu-
rustella vammaisten kuin
terveiden kanssa?

Ei.

Miksi?

Samanlaisia ihmisia.

Miki tekee sinut tdlli het-
kelld katkeraksi/onnelli-
seksi?

Terveen kehon tunteman
liikunnan nautinnon puute
tekee minut joskus onnet-
tomaksi. Onnellinen olen
terveydestd, kodista ja ys-
tdvista.

Mitd teet mieluiten?
Nautin.

Vihaatko jotakin ominai-
suutta lahimmadiisissisi?
En.

Mitd lihimmiisissisi eniten
arvostat?

Etteivdat olisi opportunis-
teja.

Kumman valitsisit:

PEKKA SALO, Espoo

Ikidid runsaat 30. Oli 60-luvun mien-
laskijalupauksia, mutta kaaduttuaan
1962 Itivallassa Kulmin miessi hy-
pyt loppuivat. Pekasta tuli Kirry-
kaveri. Mutta lupaus siinikin: Pek-
ka on tehnyt kovasti toitd, opiskellut
ja tekee taas toiti. Ekonomin pape-
rit hin kuittasi 1972 ja pyorittai
nyt suksifirmaa nimelti Skisystems,
yhdessii kaveriensa kanssa. Asuu yk-
sin Tapiolassa, on poikamies. ’’Sa-
manlaisia jitkidhin tidssi kaikki ol-
laan, kaikki rimpit’’, Pekka sanoo.
Niin ettii eipi hiine ti sen enem-
pai.

a) tulen terveeksi ja mene-
tin nykyiset etuuteni

b) jatkan timinhetkistd
olotilaani

Valitsen a:n.

Miksi valitsit ndin?
Terveend olin paljon iloi-
sempi ihminen kuin nykyi-
sin — myd&s onnellisempi.
Entid jos joka tapauksessa
tulisit terveeksi, miti ensi
toiksesi tekisit?

Tossut jalkaan ja lenkille.
Miki vammaisena olemi-
sessa sinua eniten kiusaa?
Epidtyydyttdvda sukupuoli-
eldma.

Oletko sopeutunut vam-
maisuuteesi?

Luulen, ettd olen.

Miki sinua auttoi sopeutu-
misessasi?

Eraat nyt jo kuolleet mie-
het kirjojensa valityksella.
Mitd teet kun ikdvystyt?
Minulla on aistit ja aivot
— en ikévysty.

Mitd luit viimeksi?
Campbell: Nautinnon alu-
eet.

Onko asuntosi tyydyttiva?
On.

Miti epikohtia elinympi-
ristossdsi on?

Ei mitédén.

Onko sinulla tarpeeksi ra-
haa?

On.

Mihin tarvitsisit siti enem-
min?

Miksi kdyt tyossi?
Sosiaaliset tarpeet + raha.
Mikid sosiaalinen epikohta
Suomessa sinua eniten dr-
syttaa?

Asuminen on liian kallista.
Miksi kannattaa eldda?

En tiedd kannattavuudesta.
Mitid uskonto sinulle mer-
kitsee?

Valitettavasti se on kuin
ensiapupakkaus.

Mitdi mieltd olet vammais-
urheilusta?

a) hyvdid: kuntourheilua
kannatan.

b) huonoa: —

Miten hoidat kuntoasi?
Uin.

Pohjoismainen kuntovuosi 1975
Liiku saannollisesti
- liikku usein!

Ay
[ R
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Syksyn koekuntokampanja on tidtid luettaessa jo takana pain. Lienee tdssd vai-
heessa kuitenkin tarpeellista palauttaa mieliin muutamia asioita, jotka varsinkin
aloittelevan kuntoliikkujan on syytd muistaa aloittaessaan kuntoilun, Onhan vuo-
si 1975 vammaisten pohjoismainen kuntoliikuntavuosi. Sindkin voit osallistua Suo-
men pistetilin kartuttamiseen merkitsemilld oheiseen korttiin kuntoliikuntasuo-
rituksesi ja toimittamalla kortin omaan yhdistykseesi.

1. Aloita varovasti, hitaasti kiiruhtaen hikoilua. Silld vain itsedin rasitta-
ja jarked Kkéayttden, Tulisi muistaa: malla saa kuntonsa nousemaan.
"Ei matka tapa vaan vauhti.” 6. Harjoituskerran voi jakaa osiin, toi-
2. Harjoituksen sddnnéllisyys on tir- sin sanoen lyhyen kiihdytysvaiheen
kedmpdd kuin sen intensiivisyys eli idlkeen annetaan hengityksen ta-
t4idn.
en-
jfo Atto-
tar-
lalla.
jos
kai-
VAMMAISTEN POHJOISMAINEN | ut.
KUNTOVUOSI prat

1 975 — peen.

, et-
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SKISIPUA
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Liiku Saannollisesti,
litku usein
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Milld mielelld herdsit ta-
niin?

Hyvalla.

Mikid sinulle juuri nyt on
tarkedd?

Aistit, aivot ja terveys.
Entd vuoden, parin paddsti?
Toivon, ettd samat.

Miten haluaisit elidi kym-
menen vuoden kuluttua?
Ilman vammaa.

Koetko vammautumisesi
rangaistuksena jostakin?
En.

Uskotko joutuneesi sovitta-
maan jotain vammautumi-
sellasi?

En.
Miksi luulet joutuneesi
pyorituoliin?

Selkd ei kestdnyt.

Onko sinun helpompi seu-
rustella vammaisten kuin
terveiden kanssa?

Ei.

Miksi?

Samanlaisia ihmisia.

Mikid tekee sinut tdlld het-
kelld katkeraksi/onnelli-
seksi?

Terveen kehon tunteman
liilkunnan nautinnon puute
tekee minut joskus onnet-
tomaksi. Onnellinen olen
terveydestd, kodista ja ys-
tavista.

Mitd teet mieluiten?
Nautin.

Vihaatko jotakin ominai-
suutta lihimmaiisissisi?
En.

Mitd lahimmiisissisi eniten
arvostat?
Etteivit
teja.
Kumman valitsisit:

olisi opportunis-

PEKKA SALO, Espoo

Ikiid runsaat 30. Oli 60-luvun mien-

Tossut jalkaan ja lenkille.
Miki vammaisena olemi-
sessa sinua eniten kiusaa?

Epatyydyttavda sukupuoli-
eldma.

Oletko sopeutunut vam-
maisuuteesi?

Luulen, ettd olen.

Miki sinua auttoi sopeutu-
misessasi?

Eraiat nyt jo kuolleet mie-
het kirjojensa valitykselld.
Mitd teet kun ikdvystyt?
Minulla on aistit ja aivot
— en ikavysty.

Mitd luit viimeksi?

Campbell: Nautinnon alu-
eet,
Onko asuntosi tyydyttiva?
On

Pohjoismainen kuntovuosi 1975
Lilkku saanndollisesti

- liikku usein!

Syksyn koekuntokampanja on tdtid luettaessa jo takana piin. Lienee tissid vai-
heessa kuitenkin tarpeellista palauttaa mieliin muutamia asioita, jotka varsinkin
aloittelevan kuntoliikkujan on syytd muistaa aloittaessaan kuntoilun. Onhan vuo-
si 1975 vammaisten pohjoismainen kuntoliikuntavuosi. Sinikin voit osallistua Suo-
men pistetilin kartuttamiseen merkitsemillid oheiseen korttiin kuntoliikuntasuo-
rituksesi ja toimittamalla kortin omaan yhdistykseesi.

1. Aloita varovasti, hitaasti kiiruhtaen
ja jarked Kké&yttden, Tulisi muistaa:
“"Ei matka tapa vaan vauhti.”

hikoilua. Silld vain itseddn rasitta-
malla saa kuntonsa nousemaan.
. Harjoituskerran voi jakaa osiin, toi-

laskijalupauksia, mutta kaaduttuaan Miéﬁ epikohtia elinympi- 2. Harjoituksen sddnnollisyys on tir- sin sanoen lyhyen kiihdytysvaiheen

1962 Itivallassa Kulmin miessi hy- | io450caci on? kedmpédd kuin sen intensiivisyys eli jdlkeen annetaan hengityksen ta-

pyt aan.
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Milld mielelld herdsit ti-
niin?

Hyvalla.

Mikd sinulle juuri nyt on
tirkedd?

Aistit, aivot ja terveys.
Enti vuoden, parin paisti?
Toivon, ettd samat.

Miten haluaisit elii kym-
menen vuoden kuluttua?
Ilman vammaa.

Koetko vammautumisesi
rangaistuksena jostakin?
En.

Uskotko joutuneesi sovitta-
maan jotain vammautumi-
sellasi?

En. X . . Onko asuntosi tyydyttivi?
Miksi luulet joutuneesi lk:l;?.runsaat ?0. Oli 60-luvun mien- On.
pyorituoliin? Iask:;nll{pnuksm, mutt? ka::dut't.uaan Miti epikohtia elinympi-
Selkd ei kestiényt. SEEN JINSHIN ENUATE: TR NP it Phaniial o
Onko si-— " * nut Janmmivas  Dabactn  eedi Lieen.
rustella
terveide
Ei.
Miksi?
Samanle g ao Taulukko vahimmaissuorituksista, jotka edellyttavat
Mikid te pisteen saantiin
kell‘la_o Luokka |, erittain vaikeavammaiset Liikuntasuoritus Luokka Luokka Luokka Luo\;(ka
'SI? S — vamma kaikissa raaioissa h I I i !
erveen  _ |jikkuminen omatoimisesti pyora-
ii i aikeaa Uinti krt krt krt krt
tu}l:unna tuolilla vai Himto kit A iy P
exee n‘ Luokka Il, vaikeavammaiset Pulkkahiihto —_ krt — 5;—
tomaksi.  _pyoratuolia kayttavdt tai vastaavat  Kavely — — 3 km il
terveyde — alaraajojen kasoisamputaatiot tai Juoksu tai holkka — —_ 1 km ;km
tivista reiden korkea amputaatio g Pyoraily = e 5 km 1y
T8 o — suuren haitan aiheuttava alaraajan Pyératuoliajo t 1/km 1/;t gy
Mitd tee halvaus tai jaykistyma B \S/mmls.tetlu krt 1/2 t - 2
i — vai i i se uunnistus - a
N?utm, vaikeat toispuoliset halvau Palloflu i ik l/(rt 1'/(;1‘
Vihaatk: Luokka Ill, alaraajavammaiset Voimailu — 1/4 t 1it i
suutta 1 — muut alaraajavammaiset, joilla on Ulkoilu tai vastaava  krt 1/—51 o T
En lievempi vamma kuin luokissa | ja Il Jokin muu krt
5 i liikuntasuoritus
Mitd 1dh  |yokka IV, ylaraaja- ja vartalovam-
arvostat’ maiset, sokeat
Etteivit — alaraajat terveet
teja.
Kummai

PEKKA SALO, Espoo

Tossut jalkaan ja lenkille.
Miki vammaisena olemi-
sessa sinua eniten kiusaa?

Epidtyydyttava sukupuoli-
eldma.

Oletko sopeutunut vam-
maisuuteesi?

Luulen, ettd olen.

Mikid sinua auttoi sopeutu-
misessasi?

Erdat nyt jo kuolleet mie-
het kirjojensa vilityksella.
Miti teet kun ikdvystyt?
Minulla on aistit ja aivot
— en ikavysty.

Mitd luit viimeksi?
Campbell: Nautinnon alu-
eet.

Pohjoismainen kuntovuosi 1975
Lilku saannollisesti
- liikku usein!

Syksyn koekuntokampanja on tdtid luettaessa jo takana péin. Lienee tdssd vai-
heessa kuitenkin tarpeellista palauttaa mieliin muutamia asioita, jotka varsinkin
aloittelevan kuntoliikkujan on syytd muistaa aloittaessaan kuntoilun, Onhan vuo-
si 1975 vammaisten pohjoismainen kuntoliikuntavuosi. Sinikin voit osallistua Suo-
men pistetilin kartuttamiseen merkitsemillid oheiseen korttiin kuntoliikuntasuo-
rituksesi ja toimittamalla kortin omaan yhdistykseesi.

1. Aloita varovasti, hitaasti kiiruhtaen

=1

. Kuntoliikunnassa

. Tarkoituksenmukaisen

ja jarked ké&yttden. Tulisi muistaa:
“"Ei matka tapa vaan vauhti.”

. Harjoituksen saidnnéllisyys on tir-

kedmpédd kuin sen intensiivisyys eli
kovuus. Toisin sanoen rauhallisella
mutta sdédnnolliselld harjoituksella
pddstddn parempaan tulokseen kuin
kovalla harvoin tehdylld harjoituk-
sella. '

kilpailet ainoas-
taan itsesi kanssa. Ali koskaan ldh-
de kylmiltdsi vanhaan taitoosi luot-
taen minké&éinlaiseen kilpailuun. Tay-
sitehoinen yritys vaatii harjoittelua.

. Kuntourheilun muodot on jokaisen

valittava edellytystensd mukaan.

harjoituksen
tulee aiheuttaa hengistymisti, sydi-
men sykkeen selvdid kiihtymisti ja

. Asianmukaiset

. Peseytyminen, mieluimmin

hikoilua. Silld vain itseidin rasitta-
malla saa kuntonsa nousemaan.

. Harjoituskerran voi jakaa osiin, toi-

sin sanoen lyhyen kiihdytysvaiheen
jdlkeen annetaan hengityksen ta-
saantua ja sitten jdlleen kiihdytetdin.
varusteet, nimen-
omaan jalkineet, ovat vialttimatto-
mét. Samoin muista pukeutua tar-
peeksi ldmpimaésti kylméilld ilmalla.
Ald milloinkaan lihde lenkille, jos
et ole sitd varten tarkoituksenmukai-
sesti pukeutunut ja varustautunut.
lammin
suihku, kuuluu osana harjoitukseen.
Lopuksi tdytyy jokaisen muistaa, et-
td vasta riittdvd lepo ja kunnollinen
ravinto yhdessi harjoituksen kanssa
takaavat kunnon kohentumisen.
PERTTI POUSI
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Pneumant takuurengas

Suomen Invalidien
Urheiluliiton
matkoista huolehtii

LENTOMATKAT OY

Snellmaninkatu 13, Helsinki
puh. 6599 11

(ilmoitus)

SPR valmistaa
myos proteeseja

Nykyédidn tukilaitteen ei tarvitse olla
ihmiselle haarniska. Suomen Punai-
sen Ristin proteesipaja suunnittelee,
valmistaa ja huoltaa liikkumista
helpottavia apuvélineitd. Oman tuo-
tekehittelynsid lisdksi se seuraa tii-
viisti alan kehitystd muualla maail-
massa — jokainen uusi keksintd ja
ratkaisu merkitsee lisddntynyttd mu-
kavuutta vammautuneelle.

Suomen Punaisen Ristin proteesi-
pajat sijaitsevat seuraavilla paikka-
kunnilla: Helsingissd, Turussa, Tam-
pereella, Kuopiossa ja Seindjoella.

Yli 30 vuotta erikoistunutta
kisityotd
Suomen Punaisen Ristin proteesi-
paja on jo yli 30 vuoden ajan pal-
vellut maamme vammaisia. Sota-
ajan kiireen sanelemista yksinkertai-
sista jalka- ja késiproteeseista tuo-
tanto on kehittynyt pitkélle erikois-
tuneeseen hienotekniikkaan.
Proteesipajan tyoskentelyssd on
padpaino ,valmistustoiminnalla. Toi-
nen tarked sektori on tutkimus- ja
tuotekehittely: jokainen valmiste on
suunniteltava ihmisen henkilokoh-
taiset ominaisuudet ja tavat huo-
mioonottaen, sovitettava huolellises-
ti ja uusittava méardajan kuluttua.

Jokainen proteesi on yksil6llinen
Proteesia ei voi tehdd wvarastoon.
Sarjavalmisteisina saadaan nyky&din
osatuotteita, mutta toimiva kokonai-
suus on joka kerta muotoiltava
uudelleen. Alalla tapahtunut voima-
kas kehitys on kuitenkin huomatta-
vasti nopeuttanut valmistusaikaa.

Keinotekoisen jalan tai ké&den
tuottaminen kestdd ensimmadisestd
mitanotosta lopulliseen luovutuk-
seen pari-kolme kuukautta. Tahén
sisdltyy 2—3 viikkoa kestdvid puoli-
valmiin proteesin kokeilu asiak-
kaalla.

Proteesi vaatii huoltoa

Toimiakseen kunnolla hyvidkin pro-
teesi wvaatii sddnnollistd huoltoa.
Suositeltavaa on, ettd apuvilineen
kayttdja vahintddn kaksi kertaa
vuodessa antaa proteesipajan am-

mattihenkildiden tutkia laitteen so-
pivuuden ja kunnon. Tadmi lisda
merkittdvasti proteesin kayttoikaa
ja -varmuutta, Samalla vammainen
henkil6 saa suurimman mahdollisen
hyodyn hénelle valmistetusta orto-
pedisesta apuvilineestd ja voi myos
luottaa siihen vaikeissakin olosuh-
teissa.

Tukilaitemateriaalit

Muovi on yleisin raaka-aine pro-
teesiteollisuudessa. Nykyajan keino-
tekoiset materiaalit sallivat lujuus-
ominaisuuksiensa puolesta miti eri-
laisimpia teknisid ratkaisuja. Niinpa
muovista valmistettujen kylpypro-
teesien kanssa voi saunoa. Tdstd ma-
teriaalista tehdidin niin ikddn mm.
kosmeettisia késid, joita on vaikea
erottaa eldvistd kadesta.

Proteeseja  valmistetaan  asiak-
kaan toivomuksesta myds puusta ja
nahasta. Niiden valintaan p&&ddytdan
usein allergisuuden tai vamman laa-
dun takia. Proteesipaja kayttda pal-
jon leppééd ja haapaa, jotka ovat ma-
teriaaleina erittdin lujia ja kestavii.
Yleisesti kéytettyihin puulaatuihin
kuuluvat my6s poppeli seké afrikka-
lainen abachi, joka on kevyt ja ku-
dosystavillinen.

Mitd proteesipaja valmistaa
Tuotanto késittdd kisi- ja jalkapro-
teeseja, tukisidoksia, tukiliiveja, jal-
katukia, vammaisten apuna kiaytet-
tavia keppeja ja sauvoja seki sairaa-
loiden fysikaalisten osastojen tarvit-
semia kuntouttamisvélineitd, ortope-
disia jalkineita ja ulkokidyttoisid
pyorédtuoleja.

Miten apuviline tilataan

Apuvilineen hankkimisen ajankohta
madridytyy vammautuneen kuntou-
tuksen edistymisen mukaan. Apu-
vélineiden valmistajista, kustannuk-
sista ja saatavissa olevista vakuu-
tus- ym. korvauksista antavat sai-
raaloiden sosiaalihoitajat ja muut
sosiaaliviranomaiset tarkempia tie-
toja.

Apuvilineiden valmistus alkaa
mittojen otolla vammaisen itsensa
valitsemalla proteesipajalla. Vam-
mainen voi myo6s hoitohenkilokun-
nan vilitykselld pyytdd pajan edus-
tajaa suorittamaan mittojen oton
sairaalassa. Tdmi palvelu on mak-
suton.
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Suomessa
tarvitaan

kestava ja

Heti juhlan alkuvaih tehtiin k iaa Antti Satosalmelle hinen Kellid tuuria on kelli ei. Hinelli, ken u

ME-heittonsa takia. Johtaia Eino Hirva ia pr-mies Beni Kurtze lieneekin, oli arpajaisonnea, eivitka -itd
Oy Scan-Auto Ab:sti luovuttamassa Antille Saab-pokaalia. surkuttele isiintiviesti Nalle Miesmiki
Tiamia komea pytty jaetaan vastedes kiertopalkintona vuosittain (mimmien vetiijd) ja Viljo Korpela (illan
menestyneimmiille pyorituoliurheilijalle. juontaja).

Mitalisaalista juhlittiin,
vaahteroita ajateltiin

Paikka oli Kaivohuone ja aika
syyskuun 27. pdiva klo 20—03. Olivat
laittaneet kystid kylld ja arpajaislah-
jatkin saatiin kun anteliaat firmat oli-
vat ne ensin antaneet.

Syita juhlintaan oli montakin. En-
sinndkin  meikdldisten menestys  td-
mdnvuotisissa Stoke Mandevillen ki-
soissa oli mahtava: seitsemdin kultaa,
nelji hopeaa ja kymmenen pronssia.
Pitihdn sitd toki juhlia. Toiseksi on
huolestuneena pantava merkille, etti
Kanadaan menijoitd saattaisi [6ytyd,
kunhan vain lipunmaksajia ilmaantui-
si. Huolestumista ei aiheuta se, etti
lahtijoita olisi, vaan se ettd aikaa lih-
toon on niin vihdn, vajaa pari vuotta.

No, juhlinnan ohellahan se matka-
rahankin keruu kdy pdinsd. Lipputu-
lojen lisdksi arpajaisilla  onnistuttiin
saamaan noin nelja tonnia, joten pyo-
redt yksitoista tuhatta tuli taas matka-
kassaan. Y htd ja toista sillikin sum-
malla touhutaan.
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Kolmaskin peruste juhlimiseen voi-
taneen mainita: tarjottiin tavallisille
thmisille mahdollisuus komeaan illan-
istujaistilaisuuteen. Monille yllityksek-
si  paikalla tosin ndhtiin - muutama
kuuluisuuskin: missimme JOHANNA
RAUNIO oli liikérisulhonsa LASSE
KANERV AN kanssa ja ministerimme
JERMU LAINE vaimoineen (rva
TERTTU LAINE istuu myos pyordi-
tuolissa). Oli professori AIMO AAL-
TONEN Turusta (Invalidiliiton pu-
heenjohtaja) ja oli opetusministerios-
ti  hallitussihteeri PEKKA ANTTI-
NEN ja esitteliji JORMA SINKKILA.

Ja kaiken takana olivat puuhanai-
semme NALLE, KIKSA, KARIN,
PAIVI, MIRRE, PIRKKO, HELE-
NE, EEVA JA ANITA.

ANTTI TASKINEN ehti missin
kuvaamisesta muihinkin  kohteisiin.
Kuvien myoti kiitokset Antille, mim-
meille, vieraille, kaikille.

aufto.

Tule meille tutkimaan miten Saab on Suomen vaati-
viin olosuhteisiin suunniteltu.

SCAN-AUTO
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Suomen suosituin -73

Kestavi, taloudellinen

Toyota Corolia

Corollasta pidetdin.
Siihen luotetaan.

KORPIVAARA
JATOYOTA-KAUPPIAAT
Myynti ja leasing

Nyt on aika

tutustua uuteen
(Kingfisher

sametti- ja vinyyli-
tapettimallistoon.

Maahantuonti ja markk

SUOMEN VARI

inointi

Tuloksia Stoke
Mandevillen
kisoista

KENTTALAJIT MIEHET:

(Mukana vain lajit ja luokat, joissa
Suomella oli edustus.)
Luokka 1a

Keilanheitto: 1) Patchett Austr 20.13,
2) Bouvee Kan 17.69, 3) Vlieka USA
17.45, 10) Pekka Kantola 12.63, 13) Matti
Launonen 10.87, 14) Pekka Hétinen
10.35.

Kuulantyonto: 1) Patchett Austr 3.93,
2) Jackson Kan 3.28, 3) Bouvee Kan
3.24, 6) Pekka Hitinen 2.67, 9) Pekka
Kantola 2.56, 12) Matti Launonen 2.39.

Kiekonheitto: 1) Patchett Autsr 11.52,
2) Vliegar USA 9.14, 3) Pekka Kantola
8.15.

Luokka 1b

Keilanheitto: 1) Hite USA 30.61, 2)
Duval USA 2147, 3) Cherenko Kan

17.85, 4) Eero M#ki 16.40, 8) Kari Kérk-
kdinen 12.42.

Kuulantyonté: 1) Duval USA 5.92, 2)
Hite USA 5.84, 3) Cherenko Kan 4.39,
4) Kari Karkkdinen 3.43.

Kiekonheitto: 1) Duval USA 13.66, 2)
Hite USA 11.62, 3) Eero M&ki 9.44, 7)
Kari Kérkkidinen 6.16.

Luokka 1c¢

Keihddnheitto: 1) Edney Kan 10.48,
2) Baumgarte 10.43, 3) Juhani Mustonen
9.91, 7) Jouko Harmaala 5.63.

Kuulantyénté: 1) Emmel L-S 5.35, 2)
Edney Kan 4.92, 3) Baumgarte 4.39, 5)
Juhani Mustonen 3.89, 8) Jouko Har-
maala 2.85.

Kiekonheitto: 1) Emmel 15.30, 2) Ju-
hanj Mustonen 11.73, 3) Baumgarte 10.39.
Luokka 2

Keihddnehitto: 1) Weyers Hol 18 65,
2) Halsey USA 17.26, 3) Bertier USA
16.37, 5) Antti Satosalmi 15.49, 9) Taito
Ohmero 11.25.

Kuulantyonté: 1) Halsey 7.49, 2) Coa-
tes Kan 7.15, 3) Antti Satosalmi 6.57, 12)
Taito Ohmero 3.29.

Kiekonheitto: 1) Antti Satosalmi 22.01,
uusi maailmanennétys, 2) Halsey 20.23,
3) Coates Kan 19.85, 12) Taito Ohmero
11.53:

Keilan tarkkuusheitto (1a ja 1b: 1)
K. Brooks USA 68, 2) H. Bouee Kan
66, 3) R. Kuschall Ruo 66, 6) Pekka Kan-
tola 62, 11) Kari Karkkidinen 58 p.

Keihdin tarkkuusheitto (1c, 2, 3, 4,
5): 1) Baumgarte L-S 70, 2) Edney
Kan 64, 3) Hall USA 64, 8) Arvo Kale-
nius 62, 13) Jouko Harmaala 60, 27)
Taito Ohmero 54, 28) Voitto Korhonen
54 p.

5-OTTELU
Miehet
Luokka 1 b

1) Duval USA 4770 pist., 2) Parker
Kan 4660 p, 3) Taylor I-Br 3415, 4) Ee-
ro Méaki 3361.
Naiset

Luokka 4: 1) Raija Hernekoski 2949
pist.
JOUSIAMMUNTA

Naiset, puolifita: 1) Elli Korva 504, 2)
Doherty Irl 266, 3) Jackson I-B 256.

Miehet, puolifita: 1) Arvo Kalenius
548, 2) Kawakami Jap 547, 3) Kaukel
L-S 531.

Vasta-alkajat: 1) Sturtz USA 608, 2)
Walther 590, 3) Matti Salonen 589.

Naiset: 1) July USA 636, 2) Watanne
Jap 561, 3) Raija Hernekoski 458.
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LAUKAAN KUNTA

Suunnitelmallisesti kehittyva kunta
Keski-Suomen ydinalueella

@® VYLEISTA: Asukkaita tééllda on n. 13900, joista 45 %o sijoittuu johonkin
kunnan neljdstd taajamasta: kirkonkyla, Lievestuore, Vihtavuori ja Leppévesi.
Lahin kaupunki on Jyvdskyld, 25 km, Luonetjirven lentokentille on matkaa
n. 20 km. Kunnan tie- ja tietoliikenneolosuhteet ovat voimakkaan kehityksen
alaisena.

@ KUNTA TOIMII: Painopiste on asetettu ihmisten vithtyvyyden ja elinkeino-
elamén kehittdmiseen ja suunnitteluun. Edellytyksid tdhdn luodaan runsaalla
tutk‘mustoiminnalla sekd asuntotuotannon, kaavoituksen, tonttipolitiikan, kun-
nallistekniikan ym. kunnallisten palveluiden lisdam selld ja tehostamise!la.
@ MATKAILU: Monet jirvet, kosket, kumpuilevat maisemat erikoisuuksineen
sekd mon’‘puoliset ohjelmapalvelut luovat h'enot edellytykset retkeilyyn ja
virkistykseen. Levéhdys- ja tutustumispaikkoina mm. Museokyla Kalluntalo,
Kankaanp&édn talomuseo, Peurangan Kuntoutumislaitos, Pitkdéniemen Loma-
kyld, Loma-Sirkka (maatilalomailua) sekd kalanviljelylaitokset tarjoavat monia
unohtumattomia e'*mvksi.

4011L1'A>'HEMPIA' TIETOJA: Kunnanjohtaja tai suunnittelusihteeri, puh. 941-
1 96.

LAUKAASSA TAVATAAN. TERVETULOA!
Elinkeinolautakunta

Tule sindkin mukaan
JOUSIAMMUNTAAN

Myymme kaikkia jousiammuntavilineiti

— jousia alk. 210,— mk

— nuolia alk. 12,50 mk

— tahtainlaitteita alk. 30,— mk

— sormilappié&, rannesuojia, nuoliviineja, sulkia,
nokkeja, liimauslaitteita, ym.

Tilaa Jousiammunnan opas ja hinnastomme.

Suomen Jousiampujain Liitto r.y.

Kirjaty6éntekijankatu 10 B 00170 Helsinki 17 Puh. 90/639 508
Jousiammunta on hauska harrastus, vaativa kilpaurheilulaji

Vikke Wickstrom Turusta niytti tanssi-
taitoaan ia kaunista vaimoaan parketilla.
Licko koripallon peluu auttanut, mutta
hyvin meni.

Professori Aimo Aaltonen (-elin) on vissiin kertonut
tankeroista, Kun niin naurattaa. Vasemmalta
opelusneuvos Vilho Hiinninen, rakennusmestari Reino
Pckkonen ja ulkomaankauppaministeri Jermu Laine.

I'imii on baarin puolelta. Janoonsa siind juodaan ja
lkuulumisia vaihdetaan. Vexi Puputilla on kaunista
naisseuraa: Seiia Silvanto, opetusjumppari Kipyliisti.
I'austalla Pirkko Nikkinen, myos Kipyliisti.

Kiksa Kantonen on puuhakas naistoimikunnan jisen.
Monta asiaa oli juhlissakin toimitettava, tissi
kuunnellaan miten menee.

Timii oli systeemi: toinen sanoi ettii tosta vaan ja toinen ettii tiinne
rahat. Mirreii ihan naurattaa kun taas tuli vitonen, Karin laskee
moncsko. Timi viitonen meni Hilja Liuskalta.

Kantosen Eki (oik.) yrittii 1oysentii opetusministerion
rahakukkaron nyorejd, mutta helppoa ei niiyti olevan.
Hallitussihteeri Pekka Anttisen ilme on Kkirei.

Anttisen vieressii hiinen vaimonsa Airi ja va' emmalla
esitteliji Jorma Sinkkild vaimoineen.

Siini on vaahteranlehtilippu poydilli ja mieli
korkealla. Terttu Laine, Aimo Aaltonen, Veikko
Puputti, Hannu Alaranta, Rauno Sauro ja Raija
Alaran{a. Neljd viimeksi mainittua kaikki Laukaasta.
Heti scn huomaa: Matti Launonen Kuopiosta tanssi-
massa. Nalle kun vain viihiin vippaa, niin tahdissa
pysytiidn. Pertti ja Raili Pousi taustalla samois-a
tahdeissa.




Maxell kasetti
—vahan kalliimpi,
paljon parempi

PR

Maxell-UD-kasetteja kadyttden aanipaat pysyvat puhtaina
Maxell Ultra-Dynamit -kasetissa daninauhan kiinnityspédat ovat puhdistusnauhaa,
mika takaa nauhurin danipaiden puhdistumisen aina kaytén jalkeen.
Ainutlaatuista tdssa menetelméassa on uusi aine, joka ei kuluta.

Se vain puhdistaa, ei hankaa.
Maxell-UD-kasetin venymaton nauha takaa huojumattoman #znentoiston
Selkdmateriaalina kaytetadn kosteus- ja lampétilavaihteluille tunteetonta
polyesterida. Tama venyméaton materiaali takaa huojumattoman toiston.

Lisdksi saat nama edut Maxell-UD-kasetissa

tavallisiin kasetteihin verrattuna:

® laaja ioistoalue

@ 8 dB parempi signaali/kohinasuhde — vé-
hemman kohinaa, puhtaampi aani

® sirdtaso alhainen

Maxell-UD-kasetit HiFi-luokan &aéanityksiin.

Maxell-LN-kasetit tavallisiin kasettinauhu-

reihin.

Maxell CrO2-kasetit krominauhureihin.

== T
maxellos. CI0 "

c o

Maahantuoja: TEKNULLUN EN W HAN KKlJA
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GCURAPULS
sykkiva ja
tavallinen
UKW samassa
kojeessa

‘} o Curapuls on nykyaikainen ly-
hytaaltohoitokoje

o Curapulsilla voidaan antaa
paitsi normaalia UKW-hoitoa
my0®s sykkivaa suurtaajuus-
energiaa tapauksissa, joissa
normaali UKW-hoito ei sovi
tai on kontraindikoitu

o hoidon valinta tapahtuu vain
nappia painamalla

O Curapulsin kaytannollisyytta
lisdd samojen elektrodien
kdyttd kummassakin hoito-
muodossa

o myods useimpien markkinoilla
olevien UKW-kojeiden elek-
trodit sopivat

L Laaala(etukku Oy

Vattuniemenkuja 1, 00210 Helsinki 21, Puh. (90)-673 191
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SOK
kehittyva

70-vuotias

1904-1974
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SOK-osuuskauppajarjestd on maan suurin yhtendinen
vahittaiskauppa- ja palveluketju

jasenosuuskauppoja 229, joilla toimipaikkoja yli

4000, jasenia n. 600.000

teollisuusyksikoita 31

tavarataloja 161, joista SOKOS-luokkaan kuuluvia 97
hotelleja 50, ravintoloita, kahviloita, motelleja,
huoltoasemia 166

laaja tutkimus- ja kokeilutoiminta: keskuslaboratorio,
kokeilukeittio, kayttolaboratoriot.

POYTATENNIS

Miehet

Luokka 1la: 1) Nilsson Ruo, 2) Pekka
Hatinen, 3) Kuschall Ruo, 4) Matti Lau-
nonen,

Joukkuekilpailu: 1) Suomi, 2) USA,
3) Argentiina.

UINTI

TuoklFa ] a

Rintauinti 25 m: 1) Matti Launonen
1:32,2:

Selkiduinti 25 m: 1) West I-B 36.9,
2) Matti Launonen 49,2, 3) Schattan Ruo
63,1.

Vapaauinti 25 m: 1) West I-B 37,2,
2) Matti Launonen 51,2, 3) Schattan 64,4.

Luokka IB

Selkduinti 25 m: 1) Ocvirk USA 294 2)
Kenny I-B 31,0, 3) Emmel L-S 34,0, 5)
Eero Maki 36,5,

Luokka 1c

Selkiduinti 25 m: 1) Jouko Harmaala
43,6.

Luokka 2

Selkduinti 25 m: 1) Hind Aust 24,8,
2) Pomp Hol 24,9, 3) Trieste Ita 25,9, 4)
Pekka Salo 29,9.

Sekauinti 75 m: 1) Hind Aust 1.
Pomp Hol 1.31,1, 3) Lundstedt Ruo 1.
5) Pekka Salo 2.03,9.

21,2,
57,1

9Ly

Luokka 3

Rintauinti 50 m: 1) Perez Arg 1.00,5,
2) Hanson USA 1.09,4, 3) Voitto Korho-
nen 1.10,8.

Sekauinti 75 m: 1) Bates I-B 1.23,8,
2) Abdul Wazim Egy 1.45,9, 3) Voitto
Korhonen 1.48,8,

Luokka 6

Sekauinti 150 m: 1) Nilsson Ruo 2.24,1,
2) Anderson Ruo 2.31,5, 3) Jouko Poyry
2.34,6.

Naiset, Luokka 4

Rintauinti 50 m: 1) Sobscak Puo 57,5,
2) Head USA 624, 3) Marja Ojanpera
62,6.

PAINONNOSTO

Alle 65 kg: 1) Johnsen Nor 152,5 kg,
2) Van-Ophem Bel 115 kg, 3) Kim Kor
110 kg, 4) Voitto Korhonen 97,5 kg.

Yli 85 kg: 1) Brown USA 210 kg (yli-
midridisella ME 230 kg), 2) Lindberg
Ruo 172,5 kg, 3) Mills I-B 170 kg, 5)
Antti Satosalmi 130 kg.

Maiden vilinen paremmuus kokonais-
kilpailussa mitalien perusteella: 1) USA
43+34+26 = 103, 2) Iso-Britannia 43+
29+19 = 91, 3) Australia 18+10+15 =
43, 4) Puola, 5) Holanti, 6) Saksan Liitto-
tasavalta, 7) Ruotsi, 8) Irlanti, 9) Ar-
gentiina, 10) Suomi 7+4+10 = 21 mita-
lia. Mukana oli 27 maata.

Invalidiautojen hallintalaitteet
asentaa ja huoltaa

HIENOMEKAANINEN KONEPAJA
T. A. RITVANEN

OSKELANTIE 1 B 12

Puh. 90-57 58 07 (kotiin) 00320 HELSINKI 32

ASENNUKSET:
TILAUKSET:

KLAUKKALA, TOIVOLA

puh. 90-53 49 41
INSINOORITOIMISTO MAVIA
KANNELTIE 6 C 31

00420 HELSINKI 42

HUOM.

Tilaukset voidaan myos sanella puhelimeen kytkettyyn
automaattiseen puhelinvastaajaan.
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SM-kisat
Jyvaskylassa

Miehet.

Keihds. Luokka | C: 1) Juhani Mus-
tonen H:ki 10.02, 2) Jukka Kinnunen
8.70. — Luokka Il: 1) Taito Ohmero
Viitasaari 11.94, 2) Jouko Korhonen
H:ki 11.71, 3) Jorma Lahdemaki
Forssa 10.06. — Luokka IlI: 1) Veikko
Puputti Jyvaskyla 15.04, 2) Voitto Kor-
honen H:ki 14.78, 3) Pauli Hakaniemi
Kaipola 14.10. — Luokka IV: 1) Taisto
Kainu H:ki 16.70, 2) Erkki Kantonen
H:ki 15.46, 3) Pauli Partanen H:ki 13.70.
— Luokka V: 1) Pentti Holappa H:ki
17.83, 2) Lauri Hernekoski H:ki 14.43,
3) Olli Narhinen H:ki 13.45, 4) Seppo
Pihnala H:ki 10.48.

Keilan heitto. Luokka | A: 1) Kari
Niemi Espoo 16.14, 2) Esko Joki-Ant-
tila Lahti 13.31, 3) Pekka Hatinen H:ki
12.76, 4) Matti Launonen Kuopio 12.39.

Keihdan tarkkuus. Luokat 1 C—V:
1) Arvo Kalenius Lahti 38, 2) Jukka
Virtanen Varkaus 36, 3) Taisto Kainu
H:ki 34, 4) Juhani Mustnoen H:ki 33,
5) Taito Ohmero Viitasaari 32, 6) Claus
Fagerholm H:ki 30, 7) Matti Salonen
Oitti 30, 8) Aimo Sohlman H:ki 28, 9)

Tetrapleegikkojen rata-ajon startti on tapahtunut ja

mat‘kaan lihteviit Esko Joki-Anttila, Kari Niemi
ja Timo Narinen.

Kari Lagas H:ki 28, 10) Erkki Kantonen
H:ki 28.

Keilan heitto. Luokka | B: 1) Eero
Maki Eura_ 15.89, 2) Kari Karkkainen
Pielavesi 14.68, 3) Kari Lahtinen H:ki
13.40.

Keilan tarkkuus. Luokat 1 A—1 B:
1) Kari Lahtinen H:ki 34, 2) Kari Kark-
kainen Pielavesi 32, 3) Kari Kallio Hy-
vinkaa 30, 4) Pekka Hatinen H:ki 29,
5) Matti Launonen Kuopio 25, 6) Esko
Joki-Anttila Lahti 24.

Kiekko. Luokka | A: 1) Pekka Kan-
tola H:ki 8.02, 2) Pekka Hatinen H:ki
5.17, 3) Esko Joki-Anttila Lahti 5.10.
— Luokka | B: 1) Eero Maki Eura
10.12, 2) Kari Karkkainen Pielavesi
8.70, 3) Kari Niemi Espoo 8.26. —
Luokka | C: 1) Juhani Mustonen H:ki
12.75, 2) Jukka Kinnunen 7.87. —
Luokka II: 1) Jouko Korhonen H:ki
9.72, 2) Taisto Ohmero Viitasaari 9.13,
3) Jorma Lahdemaki 8.47. — Luokka
Il: 1) Veikko Puputti Jyvaskyla 18.00,
2) Pauli Hakaniemi Kaipola 15.42, 3)
Voitto Korhonen H:ki 13.15. — Luokka
IV: 1) Taisto Kainu H:ki 17.56, 2) Pauli

Partanen H:ki 14.08, 3) Sakari Lohjamo
H:ki 13.59. — Luokka V: Pentti Ho-
lappa H:ki 17.30, 2) Lauri Hernekoski
H:ki 17.12, 3) Olli Narhinen H:ki 13.86.

Kuula. Luokka | B: 1) Kari Kark-
kainen Pielavesi 4.47, 2) Kari Kallio
Hyvinkaa 4.02, 3) Kari Lahtinen H:ki
377. — Luokka | A: 1) Pekka Kantola
H:ki 3.43, 2) Pekka Hatinen H:ki 3.29,
3) Matti Launonen Kuopio 3.05. —
luokka | C: Juhani Mustonen H:Kki
5.49, 2) Jukka Kinnunen Varkaus 4.21.
— Luokka II: Taito Ohmero Viitasaari
4.08, 2) Jouko Korhonen H:ki 3.39, 3)
Jorma Lahdemaéki Forssa 3.78. — Luok-
ka Ill: 1) Veikko Puputti Jyvaskvla
658. 2) Pauli Hakaniemi Kaipola 6 05,
3) Kari Lagas H:ki 534. — Luokka IV:
1) Taisto Kainu H:ki 6.84, 2) Arvo Ka-
lenius Lahti 6.55, 3) Erkki Kantonen
H:ki 637 — Luokka V: 1) Lauri Her-
nekoski H:ki 5.94. 2) Pentti Holappa
H:ki 5.61, 3) Olli Narhinen H:ki 4.55.

Rata-ajo. Luokka | A, 60 m: 1) Esko
Joki-Anttila 51.2. — Luokka | B 60 m:

Taisto Kainu on jatkuvasti kovassa kunnossa.
Mestaruuksia tuli Jyviiskylds i viihin joka lajissa
ia uin‘ikuntokin on kova.

Tiahtidimessid menestyminen 5-ottelu sa Kanadassa
olympiavuonna.

1) Kari Karkkédinen Pielavesi 28.8, 2)
Eero Méki Eura 29.5, 3) Timo Narinen
H:ki 29.8. — Luokka Il, 100 m.: 1)
Jouko Korhonen H:ki 34.0, 2) Taito
Ohmero Viitasaari 41.2. — Luokka IlI,
100 m.: 1) Voitto Korhonen H:ki 29.0,
2) Kari Lagas H:ki 29.6, 3) Claus Fa-
gerholm H:ki 30.7. — Luokka IV, 100
m.: 1) Taisto Kainu H:ki 25.8, 2) Simo
Numminen H:linna 29.0, 3) Erkki Kan-
tonen H:ki 29.5. — Luokka V, 100 m.:
1) Pentti Holappa H:ki 26.2, 2) Olli
Narhinen H:ki 40.2.

Pujottelu. Luokka | A: 1) Esko Joki-
Anttila Lahti 2.29.5, 2) Matti Launonen
Kuopio 2.38.3. — Luokka | B: 1) Timo
Narinen 1.13.7, 2) Eero Maki Eura
1.18.5, 3) Kari Karkkainen Pielavesi
1.40.6. — Luokka Il: 1) Jouko Korho-
nen H:ki 1.28.2. — Luokka Ill: 1) Voit-
to Korhonen H:ki 0.57.8, 2) Kari Lagas
H:ki 0.59.5, 3) Veikko Puputti Jyvaskyla
1.02.0. — Luokka IV: 1) Taisto Kainu
H:ki 0525, 2) Erkki Kantonen H:ki
0.59.6, 3) Arvo Kalenius Lahti 1.04.2.
— Luokka V: 1) Pentti Holappa H:ki
1.02.9.

Naiset 5-ottelu. Luokka IV: 1) Raija
Hernekoski H:Ki.

Miehet 5-ottelu. Luokka | b: 1) Eero
Méki Eura 33.01. — Luokka IV: 1) Tais-
to Kainu H:ki 48.32. 2) Erkki Kanto-
nen H:ki 43.61.

Naiset keihds. Luokka | C: 1) Tuu-
likki Linnaniemi H:ki 4.48. — Luokka
I1: 1) Mervi Vaahtera Espoo 7.05, 2)
Vappu Lohjamo H:ki 6.08. — Luokka
IV: 1) Raija Hernekoski H:ki 8.23, 2)
Kerttu Ronkkonen H:ki 7.36, 3) Marja
Ojanpera H:ki 6.99. — Luokka V: 1)
Tellervo Koskinen H:ki 8.73, 2) Kaa-
rina Lahde T:re 8.34, 3) Aira Hukka
H:ki 6.65.

Keihdan tarkkuus. Luokka | C: 1)
Tuulikki Linnaniemi H:ki 238. — Luokka
I1: 1) Mervi Vaahtera Espoo 14, 2) Vap-
pu Lohjamo H:ki 5. — Luokka IV: 1)
Kerttu Ronkkonen H:ki 28, 2) Raija
Hernekoski H:ki 24, 3) Marja Ojanpera
H:ki 18. — Luokka V: 1) Kaarina Lé&h-
de T:re 27, 2) Tellervo Koskinen H:ki
26, 3) Aira Hukka H:ki 19.

Kiekko. Luokka | C: 1) Tuulikki Lin-
naniemi H:ki 4.57. — Luokka Il: 1)
Vappu Lohjamo H:ki 6.91, 2) Mervi
Vaahtera Espoo 4.85. — Luokka IV: 1)
Kerttu Ronkkdnen H:ki 12.45, 2) Marja
Ojanperda H:ki 8.62, 3) Raija Herne-
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Pujottelu oli myés SM-kisojen ohjelmassa.
Siinii oli tetrapojalla veivaamista, kun kaikki
mutkat teki sdiintojen mukaan. Esko Joki-Anttila
Vesivehmaalta voitti luokkan<a I a:n
mestaruuden.

R_alja_ Hernekoski menestyi {dmiinvuotisissa
k||p:ului§sa loistavasti: 5-ottelun MM-Kultaa
Engl;mm.ssa ia SM-mestaruuksia useita. Ilmeisenii
tavoitteena on matka Kanadaan 1976.

Taito Ohmero Viitasaarelta on tava
Ohmero V nnut olla
Iuokknqsa kirkimiehii kenttilajeissa. Olj mukana
myos Stqke _Mandevillen kisoissa, mutta taito
ei Taitolla piisannut vieli mitalisijoille.

4

koski H:ki 8.27. — Luokka V: 1) Aira
Hulfka H:ki 9.97, 2) Tellervo Koskinen
?gksl 9.40,3 ) Kaarina Lahde Tampere

‘Kuula. Luokka | C, 2 kg.: 1) Tuulikki
Linnaniemi H:ki 2.69. — Luokka 1, 3
kg: 1) Vappu Lohjamo H:ki 3.49, 2)
Mervi Vaahtera Espoo 2.78. — Luokka
IV, 3 kg: 1) Kerttu Ronkkénen H:ki
4.25! 2) Raija Hernekoski H:ki 3.69, 3)
Marja Ojanperad H:ki 3.31. — Luokka
V, 3 kg.: 1) Tellervo Koskinen H:ki
4.59, 2) Kaarina Lahde T:re 4.39, 3) Aira
Hukka H:ki 3.40.

Rata-ajo. Luokka | C: 1) Tuulikki

Linnaniemi H:ki 52.2. — Luokka II: 1)

Mervi Vaahtera Espoo 282, — Luokka
IV: 1) Raija Hernekoski H:ki 26.4.

SM-uinnit
Hyvink&alla

SELKAUINTI

I A25m 1) Matti Launonen Kuopio
47.5, 2) Esko Joki-Anttila TLahti 2.09.4.

I B 25 m 1) Eero Miki Eura 41.2.

I C 25 m 1) Jouko Harmaala Lohja
40.5.

3 L 50 m 1) Glaus Fagerholm Helsinki
1.03.0.

4 L 50 m 1) Taisto Kainu Helsinki
57.0, 2) Rauli Helen Helsinki 1.02.8. 3)
Simo Numminen Himeenlinna 1.06.0.

5 1. 100 m 1) Voitto Harmaala Helsinki
2.19.0.

6 1.100 m 1) Jouko Poéyry Kuusankos-
ki 1.30.1.

Naiset:

4 L 50 m 1) Marja Ojanperid Helsinki
56.2, 2) Kerttu Ronkkonen Helsinki
1.04.8, 2) Raija Hernekoski Helsinki
1.04.8.

RINTAUINTI

I B ?5 m 1) Fero Miki Eura 1.95 5.

3 L 50 m 1) Voitto Korhonen Helsinki
1.13.6:

4 L 50 m 1) Erkki Kantonen Helsinki
54.2, 2) Ranuli Helen Helsinki 1.00.8.

6 L 100 m 1) Jouko Poyry Kuusankos-
ki 2.03.8.

Naiset:

4 L 50 m 1) Marja Ojanperi Helsinki
1.03.6, 2) Raija Hernekoski Helsinki
1.19.6.

5 L 100 m 1) Aira Hukka Helsinki
2.42.2.

VAPAAUINTI

1 A 25 m 1) Matti Launonen Kuopio
45.7, 2) Esko Joki-Anttila 2.19.8.

I B 25 m 1) Eero Miki Eura 1.26.8.

3 L 50 m 1) Voitto Korhonen Helsinki
1.13.0, 2) Glaus Fagerholm Helsinki
1.14.5.

4 L 50 m 1) Erkki Kantonen Helsinki
46.6, 2) Taisto Kainu Helsinki 50.0, 3)
Rauli Helen Helsinki 1.00.4.

6 L 100 m: 1) Jouko Péyry Kuusan-
koski 1.20.8.

Naiset:

5 L 100 m 1) Aira Hukka Helsinki

2:.18.1.

Menestystd ulkomailla

Selkiydinvammaisurheilijat me-
nestyivit hyvin syksyn kansain-
vilisissd kilpailuissa. Uinnin PM-
kilpailuista Ruotsista toivat kul-
taa Marja Ojanperi, Raija Her-
nekoski ja Risto Liuska. Erkki
Kantonen sai hopeaa ja Sirkka
Kiviniemi ja Jouko Poyry prons-
sia. Jousiammunnassa Elli Korva
oli paras.

Solnassa toivat uintimitaleita
Marja Ojanperi, Erkki Kantonen,
Lasse Eva ja Jouko Poyry. Penk-
kipunnerruksessa Kyosti Kari ja
Aimo Sohlman voittivat sarjansa
122,5 ja 182,5 kg tuloksilla.

SEKAUINTI

3 L 75 m 1) Voitto Korhonen Helsinki
1.49.8.

4 L 75 m 1) Erkki Kantonen Helsinki
1.26.5, 2) Taisto Kainu Helsinki 1.31.8,
3) Rauli Helen Helsinki 1.35.6.

6 L 150 m 1) Jouko Poyry Kuusan-
koski 2.37.3.

Naiset:

4 L 75 m 1) Marja Ojanperid Helsinki
1.32.3, 2) Kerttu Roénkkoénen Helsinki
1.57.4.

Jouko Poyry on timiinniikoinen mies, vaikka
selkiiydinvammainen onkin. Osaa lihtei myos
vedestii, kuten Stoke Mandevillessakin, ja
tuoda myos mitalin kotipuoleen.
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Kenttalajien Suomen ennatykset 15. 9. -74

MIEHET
Kuula
ME nME
Ia 2 kg Pekka Kantola 343 — Jyv -74 v - Taisto Kainu 22,5 20,8
Ib 5 Kari Kirkkidinen 4,47 — 55 v 5 Lauri Hernekoski 242 21,0
Ic - Juhani Mustonen 5.49 — s
1I 4 kg Antti Satosalmi 657 7.20 Sto -74
111 g 8 Veikko Puputti 7,44 858 ,, -73
v - Taisto Kainu 6,92 8,57 Lah -71 NAISET
v 5 Lauri Hernekoski 6,53 10,48 Ota -72
Kunla
Kiekko Ic 2 kg Tuulikki Linnaniemi 2,69 —
Ia 1 kg Pekka Kantola 8.45 11.52 Ota -73 11 3 kg Mervi Vaahtera 2,83 4385
Ib ™ Eero Miki 10,12 12,95 Jyv -74 11 » — 5,55
Ic 'y Juhani Mustonen 12,75 15,30 - v R Kerttu Ronkkonen 421 6,59
II 1% kg Antti Satosalmi 17,53 — Ota-74 A" - Tellervo Koskinen 4,59 7,17
111 5 Veikko Puputti 18,00 — Jyv -74 =
v . Taisto Kainu 1756 — ., Kiekko e
v “ Pentti Holappa 17.30 _ s Ic 1 kg Tuuh}(kl Linnaniemi 4,57 —_
11 i Mervi Vaahtera 5,40 14,99
Keila 111 i — 16,24
ITa 400 g Kari Niemi 16,14 20,13 Jyv -74 v 55 Kerttu Ronkkonen 12,65 16,61
Ib 5 Eero Miki 16,40 30,61 Sto -74 v ” Aira Hukka 9,97 24,97
Keihiis Keihiis
Ic 600 g Juhani Mustonen 10,02 10,48 Jyv -74 Ic 600 g Tuulikki Linnaniemi 448 —
1I 700 g Antti Satosalmi 13,65 — Ota-74 11 ” Mervi Vaahtera 7,22 11,56
111 Veikko Puputti 15,04 — Jyv -74 1T " — 12,88
v 5 Taisto Kainu 16,70 — . v W Raija Hernekoski 9.48 13,88
v . Pentti Holappa 17,83 == . v 5 Tellervo Koskinen 8,73 18,50
Rata-ajo Rata-ajo 60 m
1a 60 m Kari Niemi 29,8 22,6 Ota -73 IL¢ ! Tuulikki Linnaniemi 52,2 —
Ib . Eero Mki 25,0 17,5 Ota -74 11 Mervi Vaahtera 24 177
v —_— — 111 — 155
11 100 m Jouko Korhonen 31,0 22,8 Ota -74 v 3 s 5 By 3
I,  Claus Fagerholm 272 22,1 v e Bl

r(Kul’(aharkosta edullisesti korut, kellot, Iahjaesineet.ﬂ
Runsaat valikoimat laatuluokan tavaraa.

Kaikista tuotteista 35% alennus.

Alpha, limo, Ziirich-Special ja Watex
sveitsildisten takuukellojen maahantuoja.

;ﬁa
( Kultaharkko

KLUUVIKATU 8, HELSINKI, PUH. 628 503
TUOMIOKIRKONK. 34, TAMPERE, PUH. 23147

\

Ota -73

Jyv -74
Ota -73

Ota -73
Jyv -74

Jyv -74
Ota -73

Ota -73
Jyv -74

Jyv -74
Ota -74

Ota -74
Jyv -74
Jyv -74
Ota -73

Ota -73
Ota -72

Jousiammunnan SE:t

vasta-alkajat 50—30 m 122 cm tauluun

Matti Salonen 589 p. Sto -74
14 Fita 50—30 m 80 ¢m tauluun

Arvo Kalenius 548 p. Sto -74
34 Fita 70—50—30 m

Taisto Kainu 761 p. Rus -74
Fita 90—70—50--30 m

Taisto Kainu 915 p. Rus -74
NAISET
vasta-a’kaiat SO 30 m 122 cm tauluun

Raija Hernekoski 505 p. Rus -74
Y5 Fita 50 30 m 80 c¢m tauluun

Elli Korva 504 p. Sto -74
Ya Fita 605030 m

Elli Korva 664 p. Rus -74
Fita 70 60—50—30 m

Elli Korva 847 p. Rus -74

I-lk

II-1k

IT1-1k

IV-1k

NAISET

1V-1k

Eero Miki 3.36
(ke 16,74 - ku 2,16 - ra ”56-u1 39,9 - jo 167)

Hannu Ronnberg

3.159 p

5-ottelun ennatykset

Sto -74

Ota -74

(ke 8,74 - ku 3,22 - ra 40,2 - ui 38,2 - jo 210)

Veikko Puputti

4.402

Ota -73

(ke 16,20 - ku 6,38 - ra 27, 6 - ui 67,4 - jo 266)

Taisto Kainu

4.832 p

Jyv -74

(ke 16,70 - ku 6,84 - ra 25,8 -'ui 51,6 - jo 332)

Raija Hernekoski

2.949 p.

Sto -74

(ke 7,15 - ku 3,67 - ra 23,9 - ui 66,0 - jo 261)

Uinnin Suomen ennatykset 6. 10 -74

MIEHET

Rinfauin‘i

I a 25 Matti Launonen
I b 25 Eero Miki

I 25

11 25 Risto Liuska

111 50 Voitto Korhonen
IV 50 Erkki Kantonen
Vv 100

VI 100 Jouko Poyry
Vapaauinti

I a 25 Matti Launonen
Ib 25 Eero Miki

Le 25

11 25 Risto Liuska
IIT 50 Voitto Korhonen
IV 50 Erkki Kantonen
vV 100

VI 100 Jouko Poyry
Selkiiuinti

I a 25 Matti Launonen

Ib 25 Eero Miki
Ic 25 Jouko Harmaala
IT 25 Risto Liuska

IIT 50 Claus Fagerholm
IV 50 Taisto Kanu

v 100
VI 100
Sekauin‘i
I a 75 Risto Liuska

III 75 Voitto Korhonen
IV 75 Erkki Kantonen
vV 150

VI 150 Jouko Poyry

Jouko Poyry

Sto. -74 1:32,2
Kaar. -74 1.14,8
Tep. 74 244
Kaar. -74 1.05,8
Hyv. -73 52,8
Hyv. -74 2.03,8
Sto. -74 51.2
Hyv. -74 1.26,8
Hyv. -73 20,0
Hyv. -73  1.08.9
Hyv. -73 442
Hyv. 74 1208
Sto. -73 45,4
Hyv. -73 36,5
Hyv. -74 243
lLep. -74 40.5
Lep. -73 57.8
Hyv. -74 57,0
Kaar. -74 1.28,0
Lep. -74  1.25,5
Lep. -74  1.44,1
Sto. -73 1.20,7
Kaar. -74 2.34,0

AR B W
—RORUN
D= N oo

Sekaviesti
I1—IV 3x50 m Sto. -73
(su Fagerholm,
ru Kantonen,
vu Liuska)
NAISET
Rintauinti
11 25 Hilkka Suominen Hyv. -73
i 50
IV 50 Marja Ojanperi Kuus. -74
V 100 Aira Hukka Hyv. -74
VI 100 Sirkka Kiviniemi Hyv. -73
Vapaauinti
11 25 —
nr 50 —
IV 50 Marja Ojanperid Kuus. -74
V 100 Aira Hukka Hyv. -74
VI 100 Sirkka Kiviniemi Sto. -73
Selkiiuinti
11 25 Hilkka Suominen Lep. -73
I 50 —
IV 50 Marja Ojanperd Sto. -74
vV 100 _
VI 100 Sirkka Kiviniemi Kaar. -74
Sekauinti
11 75 —_
nr 75 —
IV 75 Marja Ojanperia Sol. -73
vV 150 —
VI 150 —

2.43.8

ME
221,31

Penkkipunnerruksen Suomen ennétykset 18.11.-74

Telineelta
(selkdydinvammaiset)

Rinnalta

(kaikki liikuntavammaiset)

alle 25 kg Pentti Mrlinen
., 56 ,, Veikko Vi
60 ., Seppo Pihnala
67,5 ., Veikko Sipinen
7 = ¥
82,5 . W
.. 90 ., Ahti Parviainen
yli 90 Aimo Sohlman

95 kg

1825 ,,

Sol -72
Sel -74
Kos -74
-69
-70
-70
Kos -74
Sol -74

alle 50
w97
., 65
o 15
., 85

yli 85

kg

Pentti Malinen 95
102,5
Voitto Korhnnen 105
Kyosti Kari 122,5
Sakari Lohjamo 1225
Aimo Sohlman 170

Sto -73
Kos -73
Kos -74
Kos -74
Hyv -72
Kos -74
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INVATAKSIT HELSINGISSA
e Puh. 304 305/Havukainen

,, 798 083/Tiainen

, 764 475/Kauppinen

Havukaisella myds pyoratuolin
porraskuljetin suoriin rappuihin.

JOUKKORISTISIDE

Suomen Invalidien
Urheiluliitto ry:n
pyoréatuolijaosto

osoite
Mannerheimintie 44
00260 HELSINKI 26

puheenjohtaja

ERKKI KANTONEN
puh. 90 - 500 057

sihteeri

KERTTU RONKKONEN
puh. 90 -7022 326

jasenet

RAINER WICKSTROM, Turku
ARVO KALENIUS, Lahti
VEIKKO PUPUTTI, Jyvaskyla

,/.7/ SlU:n puheenjohtaja
/ opetusneuvos
VILHO HANNINEN

SlU:n jarjestosihteeri

puh. 90 - 440 566 koti 307 180 PERTTI POUSI
Kaikista kilpailuista ja ta- HEINAKUU . .
pahtumista ei ole voitu il- 10.-13. 7. Stoke M:n har-=
moittaa tarkkaa aikaa ja tUIevaa joitusleiri Jarvenpéadssa
paikkaa. Niistd ja mahdol- . = — Stoke Mandeville
lisista muutoksista tarkem- tOEmlntaa

min
dessd,
TAMMIKUU

— poytatenniksen karsin-
takilpailut PM-kisoihin.
HELMIKUU

8. 2. klo 11 yleiset uinti-
kilpailut Leppédvaarassa _

15.—16. 2. poytdtenniksen
PM-kisat Ruotsissa

16. 2. klo 13 penkkipun-
nerruskilpailut Voudintiella

23. 2. jousiammunnan
hallikilpailut Lahdessa, 18
m
MAALISKUU

— 15.-16. 3. palloilu- ja
voimailupdivdt Tampereella

— jousiammunnan halli-
kilpailut Turussa, 25 m
HUHTIKUU

— 14.-20. 4. jousiammun-
takurssi Kisakeskuksessa

INVALIDITYO-leh-

20. 4. jousiammunnan al-
keiskurssi Kéapyldssa

TOUKOKUU
17.—18. 5. jousiammunnan
harj.kilp. Ruskeasuolla, fita

25. 5. klo 13 penkkipun-
nerruksen telinenostojen
karsinnat Stoke M:een Vou-
dintielld

KESAKUU
14. 6. uintikarsinnat Sto-
ke M:een

7.-8. 6. Kkenttdlajien, 5-
ottelun ja jousiammunnan
karsinnat Stoke M:een Ota-
niemessd ja Ruskeasuolla,
jousia:n matkat: m: 70, 50,
30 ja n: 60, 50, 30

29. 6. jousiammuntakil-
pailut Forssassa

ELOKUU

2.—3. 8. kenttdlajien ja
5-ottelun SM-kisat

9.—10. 8. jousiammunnan
SM-kisat Ruskeasuolla

SYYSKUU
"~ 7. 9. penkkipunnerruksen
karsinnat Solnaan

28. 9. SM-uinnit Kuusan-
koskella

13. 9. poytiatenniksen kar-
sinnat Solnaan

LOKAKUU
12. 10. penkkipunnerrus-
kilpailut telineeltd Voudin-
tielld, vain selkdydinv:lle
26. 10. jousiammuntakurs-
si Képyldssa

MARRASKUU

1.—2. 11. Solnan Kkisat
(pOytdtennis, koripallo, uin-
ti, penkkipunnerrus)

— jousiammuntakilpailut

kasivoimin

selkdydinvammaisen
urheilulehti
2. vuosikerta

lehden osoite
Telakkatie 11 E
06100 PORVOO 10

ilmestyy
touko- ja marraskuussa

julkaisija

Suomen Invalidien
Urheiluliitto ry:n
pyoéréatuolijaosto
lehden keskusteluryhmé
Erkki Kantonen
Kirsti Miesmaki
Pertti Pousi

Veikko Puputti
Pentti Rytkdnen

ja lehden toimittajat
koollekutsujina

toimittajat

VOITTO KORHONEN
(vastaava)

puh. 915-18 612
tyéhén 915-16 111

JOUKO-TAPIO HARMAALA
(myo6s ilmoitushankinta)
puh. 912 - 2539

painopaikka
'NVAPAINO, offset
Helsinki 1974






