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Ei pida unohtaa
erityisliikuntaa

Samaan aikaan kun maassamme pohdiskellaan, miki
merkitys huippu-urheilulla on suomalaisten kuntourhei-
luun, siis kuinka moni lihtee juoksemaan kun kerran Vi-
ren ja Viitdinenkin juoksevat, ja osin timin mukaan sit-
ten jaetaan rahaa huipulle, tuntuu silti kuin monet erityis-
ryhmit ovat jadmissa lilan vihille huomiolle. Suomessa
on noin 200 000 tyokyvyttomyyseliakkeelli olevaa 16—64-
vuotiasta ihmistsd, jotka kukin vammansa tai sairautensa
mukaan kuuluvat johonkin erityisryhmiin., Ei ole syyti
aliarvioida siti, miten merkityksellisti liikunta niille va-
jaakuntoisille ihmisille on.

Mutta eivit ainoastaan rahan jakajat, valtio etunenissi,
ole laiminlyGneet niiti ryhmi#, vaan voidaan sanoa niiden
elikkeensaajien itsensi unohtaneen oman asiansa. He eiviit
ole riittavasti vaatineet omia jirjestojiin tyoskentelemiiin
eli vaikuttamaan liikuntapalvelujen jirjestdmiseksi. Va-
jaakuntoisia on toki tyoelimiissikin mukana, mutta mis-
sin yhteiskunnan toimintaa ilmentivissi organisaatiossa
ei heiddn liikuntatarpeidensa tyydyttimisesti koko valta-
kuntaa ajatellen ole huolehdittu. Esimerkiksi kuntien ter-
veyskeskuksilla ja urheilu- ja nuorisotyontekijoilli ei liene
mitaan velvollisuuksia tilla alueella.

Tiama KASIVOIMIN-lehti kertoo yhdesti erityisryhmiis-
ti, selkdydinvammaisista ja heidiin liikunnastaan. Suomes-
sa on kansaneldkelaitoksen arvion mukaan noin 3500 sel-
kiydinvammaista, joista pysyviisti pyorituolissa tai vuo-
teessa noin 1300, Hyvi fyysinen kunto on heille ensiarvoi-
sen tirked, tarkeampi kuin kiveleville kansalaisille. He jos
ketki tarvitsevat erityisliikuntapalveluja: kuntoutuslaitok-
sia ja -kursseja, henkilokohtaista yhteydenpitoa, sizinnolli-
sid terveystarkastuksia, liikuntaesteettomii urheilutiloja,
urheiluvilineits, liikuntaan sopivia pyorituoleja, urheilu-
toimen vetdjid... ja rahaa. On kysymys vaikeasti vam-
mautuneista ihmisti, joiden henkisen vireyden yllipitimi-
seksi mm. ulkomaanmatkat on laskettava tirkeini osana
liikunnallisessa toiminnassa. Timi ennen kaikkea on ra-
hasta kiinni.

Pyoratuolissa istuvalle timi lehti on tarkoitettu jonkin-
laiseksi pyoratuoliurheilun peruskurssiksi.

Sinulta joka terveempini titid lueskelet, samoin kuin
kaikilta muilta kanssaihmisiltimme, toivomme eleetonti
sympatiaa. Jos muutenkin voit auttaa asiaamme, niin emme
pane pahaksemme,

Pyoratuolista ystdvyydelld
VOITTO KORHONEN

KANSI: KALERVO KATAJAVUORI

Ensin on vaikkapa liikenneva-
hinko . ..

Sitten laakari toteaa tilan-
teen. ..

... etta kiavelyt on sitten kivel-
ty, ainakin toistaiseksi, ehki
loppuizksi.

Miten selkaydin-
vamma syntyy

Yleisid selkdydinvamman aiheut-
tajia ovat liikennevahingot ja eri
tapaturmat, joissa voimakkaan is-
kun seurauksena niska- tai selki-
ranka murtuu ja selkdydin vau-
rioituu. MyGs sairaus ja erdit vi-
rukset, mm. polio ja tuberkuloosi,
voivat vamman aiheuttaa.

Keho  halvaantuu tavallisesti
vaurioituneesta nikamasta alas-
pdin joko kokonaan tai osittain.
Téaydellinen liikkuntakyvyttémyys
on usein seurauksena. My0Os spas-
tisuutta, tahattomia liikkeit4,
esiintyy melko yleisesti.

Parapleegikolla halvaantuvat
alaraajat ja osa vartaloa, tetra-
pleegikolla alaraajojen lisdksi 1&-
hes koko vartalo ja kiddet. Pyoré-
tuolin, joskus myds tukisidosten ja
sauvojen avulla he pystyvidt oma-
toimiseen liikkumiseen. Vaikeim-
min vammautuneiden tetraplee-
gikkojen itsendisen liikkumisen
mahdollistaa ainoastaan sdhko-
kiyttoinen pyoratuoli.

Paljonko Suomessa ?

Suomessa on noin 3500 16—64-
vuotiasta tyokyvyttomyyselak-
keen saajaa, joilla on selkdydin-
vamma. 1300 heistd on liikuntaky-
vyttomii.

Vakuutusalan Kuntouttamis-
keskuksen arvion ja tri Pekka
Tarkkasen tutkimuksen perusteel-
la Suomessa on 500—600 sellaista
selkdydinvammaista, jotka ovat
vammautuneet liikuntakyvytto-
miksi péddasiassa liikenteessd tai
tapaturmissa ja jotka ovat amma-
tillisesti aktiivissa idssi.

Vuosittain pyoératuoliin  selké-
ydinvamman vuoksi joutuu 40—50
suomalaista.




Edessa on laakintavoimiste-
lua...
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...Ja omatoimista liikkumista,
vaikkapa jumppaamaan,

Mika on tarkeaa
kun liike lakkaa

Kun ihminen ei voi kivelld, kun
jalat otetaan alta, on kysymys pe-
rusteellisesta eliminmenon muut-
tumisesta. Pyorituoliin ei kukaan
tule vapaaehtoisesti, siihen joudu-
taan.

Mutta ei se niin hirvedi ole.

Heti alkuun olisi vamma pyrit-
tdvd hyviaksymiidn sellaisenaan,
silld vamma on n#kéjidin lopulli-
nen, peruuttamaton, paranematon.
Léadketiede ainakin on tilanteessa
neuvoton.

Vamma on otettava ikd#in kuin
harrastukseksi, elimin on jirjes-
tettdvad sen mukaan. Monet elintoi-
minnat muuttuvat oleellisesti, on
opittava  uudenlainen  hallinta.
Toimivia kehon osia on pidettivi
vireessd, mutta erityisesti hal-
vaantunutta osaa on vaalittava
huolella. On opittava tuntemaan
oma vamma, samoin asiantunti-
joiden antamia neuvoja on ehdot-
tomasti noudatettava.

Asunto- ja toimeentuloasiat on
setvittdvid tarkkaan. Usein opis-
kelu ja uudelleenkoulutus amma-
tinvaihdoksineen auttavat miesti
miessd. Toisaalta on opeteltava
hyvédksi vapaa-ajan taiteilijaksi.
On 16ydettdva ihmiset, on huomat-
tava ettd ruoho viheri6i, eldmi
jatkuu. Eldmi on oivallettava uu-
della, terveemmilld tavalla, pyori-
tuolista huolimatta.

Mutta kaikkeen téhén tarvitaan
yvksi perusedellytys: mahdollisim-
man hyvid fyysinen kunto ja hie-
man tervettd talonpoikaisjarked.

J.K.
Toivon mukaan t#sti oppaasta
saat riittdvit tiedot siitd miki on
homman tarkoitus.

Tule mukaan liikuntaan.
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Liikunnalla terveytta

pyOratuoliin

Liikunnan merkitysta eri tau-
tien ennalta ehkiisijana on to-
disteltu vuosikausia, Liaketie-
teellisesti on osoitettavissa, etta
mm. sydin- ja verisuonitautei-
hin ovat erityisen alttiita sellai-
set ihmiset, jotka ovat ylipai-
noisia, tupakoivat, eiviat harras-
ta sadnnollista Jiikkuntaa, syovit
rasvaisia ruokia ja sairastavat
verenpainetautia,

LOHOTELLENKO
PYORATUOLISSA?

Kun katselee pyordtuolissa istu-
via selkdydinvammaisia, melko
monet edelld mainitut ominaisuu-
det sopivat kuvaan mukaan. Tdméi
toisaalta ymmérrettdavadkin, var-
sinkin jos jo ennen vammautumis-
ta on tullut opituksi terveydelle
kyseenalainen eldméntapa. Toi-

saalta puolen pyoriatuoli sindnsid
on melkoinen houkutin vain 16hoi-
lemadn paikallaan, tupakki suussa
ja kaljamuki kourassa televisiota
tollotellen. Niin varsinkin silloin
kun ei omin voimin piise asunnos-
ta ulos liikuntaesteiden vuoksi. Ja
tietysti silloin jos suurempi halu
elimin ylldpitimiseen on pyoOri-
tuoliin joutumisen vuoksi hévin-
nyt.

KUNTO LASKEE
KOTIOLOISSA
Nykyaikainen lddketiede tehokkai-
ne hoito- ja kuntoutusmenetelmi-
neen on pelastanut eldméille entis-
td vaikeammin vammautuneita.
Tastd on pelkkdd hyvdd sanotta-

vana.

Sen sijaan varsin hitkdhdytta-
vaksi voi usein luonnehtia vam-
maisen tilannetta muutaman vuo-



den kuluttua onnettomuudesta ja
laitoshoidosta péddsystd. Tyydyttéa-
viddn fyysiseen ja henkiseen kun-
toon pdidssyt pyoridtuolikaveri voi
olla kotioloissa kuin varjo entises-
tddn. Makuuhaavat, jatkuvat virt-
satieinfektiot ja tiedon puute ovat
niivettdméssi héntd joka suhtees-
sa rappiotilaan. Luutkin ovat niin
haurastuneet, ettei mies pysy yh-
tend kappaleena, jos hidnet tukisi-
doksilla pystyyn nostaa.

Mitd tdhén ndin urheilulehden
palstoilla olisi sanottava ?

Ensiksikin kai on todettava,
ettd toisille niitd makuuhaavoja ja
infektioita tulee herkemmin kuin
toisille. Ei tuolle mitddn voine.
Heti perd&n on kuitenkin syytid
tarkastella tilannetta toiseltakin
kantilta, tosin tarkoituksellisesti
liikunnan kannalta.

VAUHTIA
VERENKIERTOON
JA AINEENVAIHDUNTAAN
Selkdydinvammainen ei muodosta
poikkeusta siind miten liikunta
vaikuttaa ihmiseen. Liikunta ed:s-
tdd verenkiertoa ja aineenvaihdun-
taa, samoin se vihentédd lepoveren-
painetta ja syddmen tyotd. Lii-
kunta vahvistaa lihaksia ja luus-
toa sekd ehkiisee ylipainoa. Sa-
moin henkiseen vireyteen liikun-
nalla on myo6nteinen vaikutus.
Ruumiillinen rasitus laukaisee niin

fyysistd kuin psyykkistdkin jinni-
tystd ja tuo ndin hyvéan mielen.

PALJON TAVOITTEITA
Erityisesti selkdydinvammaisen
kannalta on liikkunnan merkitystéa
tutkittu niin ulkomailla kuin koti-
maassakin. On todettu, ettd lii-
kunta parantaa selkdydinvammai-
sen voimaa, nopeutta, kestdvyytta,
tasapainoa ja ketteryytti (Gutt-
man, Spira). Kotimaassa maisteri
Veikko Puputti, parapleegikko
hinkin, on lisdksi todennut, ettd
suolen ja rakon toimintaan on lii-
kunnalla edistdva vaikutus. Hén
on lisdksi soveltanut yleiset liikun-
nan tavoitteet selkdydinvammai-
sille sopivina seuraavanlaisiksi:

— parhaan mahdollisen fyysisen
kunnon kehittdminen

— taitojen kehittdminen motori-
sissa perustoiminnoissa

— urheilutaitojen kehittdminen
arvokkaiksi  vapaa-ajan toi-
mintamuodoiksi

— halu jatkuvaan fyysisen kun-
non parantamiseen

— vamman luonteen ymmaéartidmi-
nen ja sen aiheuttamien rajoi-
tusten tajuaminen sekid samal-
ia niiden mahdollisuuksien pai-
nottaminen, joita voidaan ke-
hittaa

— sellaisen tunteen kehittdminen,
ettd vammastaan huolimatta ei
ole muita ihmisid huonompi.

limoittautuminen joka paiva.
Myos invalideille. Opetuskielet:

: suomi, ruotsi, saksa, englanti.
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PROTEIINI

Uusi suomalainen huippuluokan proteiinivalmiste, joka on tehty tarkoin
valikoiduista kasvisvalkuaisista ja maidon parhaista valkuaisista.
FinnSport-tabletit eivat arsyta vatsaa eivatka suolistoa ja ne ovat miel-
lyttavan makuisia.

FinnSport-proteiinitablettien koostumus on valittu ravintofysiologisesti
mahdollisimman taysipainoiseksi.

Tiedustelkaa FinnSport-proteiinia luontaistuotekaupoista, urheiluseu-
rastanne tai suoraan meilta.

coSUDJARAVINTD

Tehdas: Nummela, puh. 912-35 216, 35 217
Myymala: Helsinki, Annankatu 7, puh. 662 798

Melko yleinen késitys on, ettd kun
kerran pyoridtuolilla liikkuu, niin
kunto ainakin pysyy hyvédni. Ja
voima jaloista kuulemma ’siirtyy’
kidsiin, Ndméi ovat virheellisid aja-
tuksia. Pelkki tuolin liikuttelu ko-
tioloissa ja tavallisilla reissuilla ei
missdnd tapauksessa riitd kunnon
sdilyttadmiseksi, puhumattakaan
parantamiseksi.

Mité liikuntaa
ja hkuinka usein

KOLME KERTAA VIIKOSSA
PUOLI TUNTIA KERRALLA
Urheiluldéketieteen edustajat ovat
useissa yhateyksissd esittdneet,
ettd, riittdva fyysinen kunto saa-
vutetaan ja ylldpidetddn rasit-
tamalla lihaksistoa tehokkaasti
vihintddn 20—30 minuuttia kol-
mesti viikossa. Rasitus voi olla
juoksua, uintia, kuntopydriilyi,
‘ hiihtoa, palloilua jne. Pidasia etti

syddmen lyontitiheys nousee, hiki




lentdd ja mies hengistyy.

Tamid voidaan soveltaa pyori-
tuoliin  kirjaimellisesti. Kolmesti
viikossa pieni rupeama, eihidn se
ole paljon vaadittu.

MONENLAISTA LIIKUNTAA
PYORATUOLISTA KASIN
Vammaisten moninaiset kotiolo-
suhteet ja tietysti vamma sindnsi
huomioon ottaen on hikoilukeino-
jen loytdmiseksi kdytettdva hie-
man mielikuvitusta. (Sauna ei ole

jumppaa!)

Tarkemmin kun miettii, niin
melko monia lddkintdvoimistelijoi-
den ja muiden liikunnallisten kun-
touttajien ja kuntokurssien anta-
mia liikkeitd ja lajeja voi harjoit-
taa pienen mielikuvitusleikin jil-
keen kotonakin: mattojumppaa,
kavelyharjoituksia, uintia (aina-
kin kesdisin, ellei hallia ole), punt-
tien nostoa, ulkoilua pyorituolilla,
kenttdlajeja .... Esimerkiksi va-
kuutuslaitokset ovat joissakin ta-
pauksissa korvanneet mm. penkki-
punnerrusvalineet, kuntopyorin,
urheilutuolin jne., joten vilineisté-
kddn kuntoilu ei aina valttdmatta
ole kiinni.

YKSIN TAI YHDESSA
Téarkedd kuntourheilun jatkuvuu-
den takaamiseksi on oma aktiivi-
suus. On pakotettava, houkutelta-
va itsensd sddnnollisesti toihin
oman kunnon hyviksi. On kilpail-
tava iitsensd kanssa, on saavutet-
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tava ja ylitettdvd kohtuulliset ta-
voitteet. Mielihyvad siitd saa.

Jos paikkakunnalla on useita
pydriatuolivammaisia, kannattaisi
tiettyind viikonpdivind koota rem-
mi yhteen ja rehkid porukalla.
Esimerkiksi Helsingin seudulla on
neljdsti viikossa mahdollisuus har-
joitella joukolla mm. painonnos-
toa, uintia ja koripalloa.

Usealla paikkakunnalla on mah-
dollisuuksia ympérivuotiseen har-
joitteluun, jos vain vaivaa paik-
kojen 1oytdmiseksi ndhdédén. Ja jos
kuntoilupaikkaan ei yksin pééase,
niin pitdd pyytas reilusti apua.

Kannattaa ottaa yhteyksid paik-
kakunnan urheilu- ja nuorisotyon-
tekijoihin, samoin uudenaikaisiin
terveyskeskuksiin ja  kouluihin,
oman jumppavuoron saamiseksi.

HENKISEEN VIREYTEEN
Kun puhutaan vammaisurheilusta,
on sen fyysistd ja henkistd kuntoa
kohentava ja sdilyttdva vaikutus
pidettdvid ehdottomasti etusijalla.
Kilpaurheilu, jota toki vammaiset-
kin harjoittavat ja josta téssd leh-
dessd tuonnempana on paljonkin
puhetta, on toissijainen mutta si-
ndlladn kannatettava monien tar-
peiden tyydyttdjana.

Henkinen vireys, mielen tasapai-
na, mielenterveys, miten vain ha-
lutaan, joka tapauksessa sellainen
olotila, ettd on itsensid ja ympé-
ristonsd kanssa tasapainossa vam-
mastaan huolimatta, on tavoitelta-
va olotila. T4dlld maailmassa pi-
tdisi vammaisellakin olla siihen
mahdollisuus. Pitdisi tuntea, ettad
on hyvi olla edes silld osalla kehoa
joka vield tuntee ja pelaa. Usein
sitd ovat ainakin aivot.

Elimi tarjoaa paljon mahdolli-
suuksia neljankin pyordn péille.
Liikunta on yksi niisté.

INVA

apu vammaisten
liikuntapulmiin

INVALIDIKEPPEJA
KYYNAR- JA KAINALOSAUVOJA
KAVELYTELINEITA

INVALIDIVAUNUJA JA -MOPEDEJA

Ortopedia GmbH
Everest & Jennings

ol

PYORATUOLEJA

NYT UUDET URHEILUPYORATUOLIT

@ Koripalloon
® Rata-ajoon
@® Slalomiin

@ Kenttilajeihin

Valikoimastamme |oydatte hinnaltaan ja malliltaan
sopivan, yksil6llisia vaatimuksianne vastaavan mallin.

// APUVALINEKESKUS )
00260 Helsinki 26
Mannerheimintie 44
o Puh. 44 05 66/vaihde




10

Nappia painamalla
TEMEL hoitaa loput
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Radio-ohjauksella varustettu, sahkdkayttdinen
Kippiovi.

Ra_skaskin ovi aukeaa vaivattomasti TEMEC oviko-
nelitqlla. Kauko-ohjaus tekee asian vieldkin helpom-
maksi.

N -

Sienitie 22
00770 Helsinki 77
Puhelin 37 10 33

Pyoratuoliurheilun 4
Kilpailutoiminta

Nykyiselldan selkdaydinvam-
maisten liikunta ei rajoitu Suo-
messakaan pelkistaan kuntour-
heiluun. Meilla on ympari vuo-
den kilpailuja mm. uinnissa ja
painonnostossa. Kesidisin ovat
kuvassa mukana yleisurheilula-
jit. Kaikkiaan sopivia lajeja on
parisenkymmenti.

Maassamme on jo nyt monilla
paikkakunnilla yhdistysten omia
mestaruuskilpailuja, on SM-kil-
pailuja ja on karsintoja kansain-
valisiin kilpailuihin. Pyrkimyk-
seni on lihettida — osin on jo
lahetetty — 20—30 pyorituoli-
urheilijaa vuosittain ulkomaille.

ALKUUN ENGLANNISSA
Pyorétuoliurheilun  alkuunpanija-
na ja kansainvéilisten kisojen ylli-
pitdjaind on mainittava Englanti.
Sielld erityisesti professori, Sir
Ludvig Guttman niki toisen maa-
ilmansodan péddtyttyd urheilun
merkityksen selkdydinvammaisten
laitoshoidossa. Liikunta esti iké-
vystymistd ja toi kuntoutukseen
monipuolisuutta. Siitd sitten kehi-
teltiin ajatusta omien pydrituoli-
olympialaisten jirjestdmiseksi, ja
niin ensimmdéiset pidettiin Englan-
nissa Stoke Mandevillessa olym-
piavuonna 1948.

Tamén jalkeen pyoratuoliolym-
pialaiset on pyritty jarjestdméin
siind maassa, jossa tavallisetkin
olympialaiset ovat. Viimeksi néin
tehtiin Lénsi-Saksassa 1972, jol-
loin Heidelbergiin matkusti Suo-
mestakin 19 kilpailijaa. Osanotta-
jia kaikkiaan oli toistatuhatta
45:std eri maasta.

MM-KILPAILUT

VUOSITTAIN
Stoke Mandevillessa on joka vuosi,
paitsi olympiavuotena, MM-kilpai-
lut. Niiden tarkoituksena Guttma-
nin mukaan "on yhdistdd halvaan-
tuneet miehet ja naiset kaikista
maailman kolkista kansainviliseen
urheiluliikkeeseen”. Siella kilpail-
laan kaikissa mahdollisissa ja tés-
siakin lehdessid mainituissa lajeis-
sa.

19 MITALIA TANA VUONNA
Suomi on ollut joukkueena muka-
na néissd kilpailuissa vuodesta
1971 ldhtien, jolloin 10 kilpailijaa
ja kuusi avustajaa ol!i maatamme
edustamassa. Mainittakoon, ettd
Veikko Puputti on ollut vuodesta
1968 lihtien mukana pyoridtuoli-
vien MM-katselmuksissa. Hin on
lisiksi Suomen yhteyshenkilo kan-
sainvilisessd kilpailutoiminnassa.

Menestys on ollut aina tdhén
vuoteen saakka kohtalainen. La-
hinnd Matti Launonen, Risto Lius-
ka ja Erkki Kantonen ovat huoleh-
tineet siitd, ettd jokunen Kkiilté-
vidinen on ollut tuliaisina.
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Varsinaisesta ldpimurrosta voi-
daan kuitenkin puhua tdmén vuo-
den osalta, silld perdti 19 eriviris-
td mitalia oli joukkueemme saalii-
na Englannista. Oli kultaa, hopeaa
ja pronssia. Risto Liuska Helsin-
gistd toi Suomen ensimméiisen
kultamitalin II-luokan 25 metrin
vapaauinnissa ajalla 20,2, joka
uupuu ainoastaan 3 kymmenystd
maailmanennityksest4.

Koripallojoukkue oli myés mu-
kana ensimmiistd kertaa MM-
kilpailuissa. Neljidstéd ottelusta tuli
yvksi voitto Suomeen.

MYOS MUITA
KANSAINVALISIA

MM- ja olympiakisojen lisdksi jir-
jestetddn  vuosittain  Ruotsissa
Solnan kisat ja Itdvallassa joka
toinen vuosi kansainviliset kil-
pailut. L&hivuosina tullevat mu-
kaan myds sdinnélliset Pohjois-
maiden mestaruuskilpailut. Niihin

( )
Instrumentarium
aloittanut
ensimmaisend Suomessa
simalasikehysten
teollisen valmistuksen
kotimaahan ja vientiin

; “ P 2

Silmalasialan asiantuntija
27 kaupungissa

kaikkiin kilpailuihin on tarkoitus
lahettdd maastamme selkdydin-
vammaisia  kilpailijoita. @ Téni
vuonna Itdvallasta tuotiin 18 mi-
talia, joten mik&dén turistimatka ei
sekdin ollut.

Varsin houkuttelevia tavoitteita
pyoréatuoliurheilu siis tarjoaa sen
sen tdrkeimmén eli hyvdn kunnon
lisdksi.

VAMMAN MUKAISET
KILPAILULUOKAT
Jokainen pyoriatuolissa istuva —
ja ulkopuolinenkin — tajuaa, mi-
ten erilaisia vammat voivat olla.
Toisella on lievempi vamma kuin
toisella, vaikka molemmat istuvat
pyoriatuolissa. Tdmén vuoksi sel-
kdydinvammaiset on jaettu ylim-
mén vaurioituneen nikaman tai
selkdytimen vioittumiskohdan mu-
kaisiin luokkiin. N#in pyritdin
antamaan kaikille tasapuoliset me-
nestymisen mahdollisuudet. Aktii-
vinen lihastoiminta on yleensid
suoraan verrannollinen selkidyti-
men vioittumiskohtaan ja tunto-

rajaan ndhden.

On selvidd, ettei ehdottoman oi-
keudenmukaisiksi voida luokkia
koskaan saada, niin eriluonteisia
halvaustilat saattavat olla. Mutta
leikkidhén koko kilpaurheilu on —
varsinkin vammaisilla. Kovin va-
kavasti ei liene syytd suhtautua,
jos kaveri pédidsee edullisempaan =
ylempédin luokkaan. Sekin on
muistettava, ettd joskus vammau-
tumisen aikoihin saatu ld#ikirinto-
distus ei kerro kaikkea tdmé#nhet-
kisestd tilanteesta.

Kansainvilisissi kilpailuissa,
ehkéd pian myods Suomessa, l4dkiri
tarkastaa jokaisen kilpailijan en-
nen kisoja. Pinnausmahdollisuudet
ovat siis verrattain pienet. Toi-
saalta pinnarit, ne jotka niyttavit
vaivaisemmilta kuin ovatkaan,
tuskin voivat iloita suorituksis-
taan reilun pelin hengessi.
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Tetrapleegikon luokka (I a tai I b) maardytyy lihinna ‘ojentaj'avoi-
mien perusteella, Mikili esimerkiksi sormissa on puristusvoimaa,
on luokka yleensid I b. Luokka mairiatadn ylimmin vaurioituneen
nikaman mukaan, mikili useita nikamia on vioittunut. Lievisti §el-
kiytimestdin vammautuneiden, esim. kidvelemidin kykenevien,
luokituksessa ratkaisee myos lihastoiminta, joka tavallisesti lakkaa
tuntorajan tienoilla. Luokkajako ei koske painonnostoa g: penk-
kipunnerrusta), jonka sarjat maardytyvit henkilon painon mu-

kaan,
HUOM.

Kokeiluluonteisena on vuonen 1974 aikana tetrapleegikoi}le kol-
maskin luokka I ¢, johon tulevat kuulumaan lihinna ne entiset I b-
luokan tetrat, joilla on kisilla hyvi puristusveima.
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4. Keihiin tarkkuusheitto -
i HH Miehet heittdvit keihdstd 10:n ja najset 7:n metrin pa#std tikka-
urhelIUIallt taulun malliseen maan pinnan tasassa olevaan isohkoon tauluun.
Pyoriatuolipujottelu
Ajetaan rataa jossa on kapeikkoja, mutkia, nousuja, laskuja, peruu-
tuksia jne. Radan nopeimmin kiertényt on voittaja.

.01

I YLEISURHEILU (MIEHET JA NAISET) b) Rata-ajo
a) K_enttéilajit Ajetaan urheilukentén suoralla ra-
Suoritukset tapahtuvat pyordtuolissa istuen jalat jalkatukien pdadlld. dalla tuolissa istuen jalat jalkatu-
Avustaja saa pitdd kiinni tuolista. Kansainvilisissd kilpailuissa istui- kien pailld pitden.
men oltava ns. rdttipohjainen, ei kova muuten kuin poikkeustapauksissa — naisten kaikki luokat 60 m
lidkirin madrdyksestd. | — miesten Ia ja Ib-luokat 60 m
- % 1. Keihiiinheitto — miesten II-V-luokat 100 m
— 600 g keihds kaikissa luo- . Kuvassa ensimméiisen rata-ajokil-
kissa pailujen 14ht6 1968 Eldintarhan
— keihddn tultava kirki edelld kentilld. Veikko Puputti, Rainer
maahan Wickstrom, Teuvo Rdisdinen, Ake

Kuvassamme tetrapleegikkojen Skogster juuri startin tapahdut-
sarjan Matti Launonen Kuopiosta tua.

vetdisemédssd MM-pronssia, tulos
5,33.

II UINTI (NAISET JA MIEHET)
Luokat mainittu lehdessd aikaisemmin olevassa piirroksessa. Kilpail-
laan 25 metrin tai 50 metrin radalla, lihto vedestd.

2. Kiekonheitto

. . 1. Selkauinti 2. Rintauinti
— 1 kg kiekko kaikissa luo- — Ia, Ib ja II-luokissa 25 m — matkat kuten edelld
_ kissa o — TII-IV-luokissa 50 m
Helsinkildinen Kerttu Ronkkonen — V-VA-luokissa 100 m

sai Englannista hopeaa tuloksel-
laan 11,97.

Kiekkospesialisti varsinaisesti ai-
nakin kaaren pituuden perusteella
on III-luokan Veikko Puputti, jon-
ka 22,75 tulos oikeutti MM-prons-
siin. Vexin paras tulos on 24,01.

3. Kuulantyonto
— miesten I ja I b-luokissa ja
naisten kaikissa luokissa 3
kg kuula
— II-V-luokissa 4 kg kuula

Juhani Mustonen on pistdmiton

tetrapleegikkojen kuulamérssiri. (Piirrokset Suomen Uimaliiton
Wienissd tuli kultaa tuloksella julkaisusta ALKEISTA HUIPUL-
4,09 ja SM irtosi 4,55:114. LE, toimittanut Tapani Ilkka.)




3. Vapaauinti
— matkat kuten edelld

4, Sekauinti (su, ru, vu)
Ia ja Ib-luokissa ei lajia ole
— ITI—IV-luokissa 75 m
— V—VI-luokissa 150 m

5. Viestiuinti (erikseen miehille ja naisille)
— mukana II, IIT ja IV-luokkien edustajia, yksi kustakin
— matka 3 x50 m (su, ru, vu), V—VI-luokissa 3 x 100 m

IIT KORIPALLO

— pelataan normaalikokoisel-
la kentdlla

— korit tavallisella korkeu-
della

— kuljetuksessa pallon saa
ottaa syliin ja tyontda
kaksi kertaa vauhtia, jon-
ka jdlkeen syoOtettdva tai
pompotettava ja jatkettava
edelleen kuljetusta

— ns. 3 sekunnin sdinto = 5
sekuntia

— muuten kansainviliset ko-
ripallosddnnot

Téssd Rauli Helén torjumassa
Claus  Fagerholmin  korinteko-
aikeita.

IV POYTATENNIS
(PINGIS)
— pelataan I-VI-luokissa
- luokkaperusteet samat
kuin yleisurheilussa
— normaalit sdannot
- tetrapleegikoille voi sitoa
mailan kéteen

Harjoittelemassa Erkki Kautonen,
Kari Lagas ja Unto Grondal.

V PAINONNOSTO
(PENKKIPUNNERRUS)
— nostot joko rinnalta tai te-

lineeltd  kilpailusta riip-
puen
— sarjat: alle 50 kg
(Stoke ,, 57 ,,
Mande- ,, 65 ,,
ville) 55 0D 5
” 85 "
yli 8 ,,

— SM-kisoissa on sarjajako:
alle 52, 56, 60, 67,5, 75,
82,5, 90 ja yli 90 kg

— punnitus ennen kilpailuja

JOUSIAMMUNTA (n = nuolta)

— aloittelijoille St. Nicolas Round
= 48 n 37 m:ltd ja 36 n 28
m:1ta

— Short Western Round = 48 n
46 ja 55 m::Ita

— Albion Round = 36 n
70, 55, 46 m:ltd

— FITA, naiset = 36 n 70, 60, 50
ja 30 m:ltd, miesten matkat
90, 70, 50 ja 30 m

VII VIISIOTTELU
— lajeina keihids, kuula, rata-
ajo, jousiammunta (= 50
m) ja uinti
— kilpaillaan I-V-luokissa

VII MUUT LAJIT

Edelld on mainittu ne lajit, joita
Suomessa harrastetaan. Niiden li-
séksi on Suomessa talvella pulkka-
hiihtoa ja kansainvilisissd kilpai-
luissa on mahdollisuus osallistua
myo0s miekkailuun, keilailuun, bil-
jardiin ja nurmikeilailuun.

HARJOITTELUPAIKAT
JA -AJAT
Ioyddt parhaiten kuukausittain
ilmestyviasti  INVALIDITYO-
lehdestd kunkin yhdistyksen
omalta toimintapalstalta, yleen-
sd lehden loppupuolelta. Yhdis-
tysten on ehdottomasti ilmoitet-
tava Invalidityo-lehden toimi-

Kuvassa kolmikko Aimo Sohlman
(nostaja), Veikko Sipinen (val-
mentaja) ja Kyosti Kari (oppi-
poika’). Sadnndlliset harjoitukset
kolmasti viikossa.

Heikki Lehtonen jousta jannittd-
massi,

tukseen kaikki liikunnallisetkin
toimintatapahtumat, jotta jase-
nisto tietad mitid ymparilla ta-
pahtuu,

KILPAILUISTA

saat myos parhaiten tietii IN-
VALIDITYO-lehden urheilu-
palstoilta, Yhteispelin vuoksi
kannattaa ilmoittautumiset hoi-
taa asianmukaisessa jiarjestyk-
sessa aina silloin kun tarvitaan
mm., ohjelmalehtisii varten en-
nakkoilmoittautumiset. Joskus
riittdd kun kisapaikalla ilmoit-
tautuu, mutta tama kaytianto on
jaamassa harvinaisemmaksi.

1T



Kansallaon
aanjoikeus

ja Hymylehti.
alkutusvalinee

Suomen suurin aikakauslehti

18

19 + 18 = 37...eli:

Vuoden 1973 tulossatoa

Vuosi 1973 oli varsinkin kansainvi-
lisid Kkilpailuja ajatellen lipimurto-
vuosi, silldi Stoke Mandevillen MM-
kilpailuista toivat maamme pyori-
tuoliurheilijat 19 mitalia ja Wienissi
pidetyistdi Itivallan kansainviilisisti
kisoista oli tuliaisina 18 eriviristd
litkdd. Se on aika paljon kun aja-
tellaan, ettd asialla oli yhteensi
30 urheilijaa.

My06s kotimaiset mestaruuskilpai-
lut olivat menestykselliset, silli en-
natysmdadra eli 40 pyoratuolikaveria
kelasi tuoleineen Otaniemen urhei-
lukentélle kauniina elokuun lauan-
taina. Ja mikédpd oli kilpaillessa, sil-
1a Helsingin Invalidien Yhdistys
Seppo Rosengvistin johdolla selviy-
tyi jarjestelytouhuista hienosti. Kan-
tosen Ekin kynd meinasi kulua lop-
puun, niin monta (22) Suomen enni-

tystd hénen piti Kkirjoihinsa skrii-
vata.

Kisivoimin-lehden parhaat onnit-
telut Risto Luiskalle, joka toi Eng-
lannista kultaa uinnissa, 20,2
25 metrilld vapaasti uituna on viahén
ajassa, mutta paljon arvossa. Samoin
Jussi Mustonen, Antti Satosalmi,
Hannu Ronnberg ja Matti Launonen
ansitsevat erityismaininnan miehisti
ja Elli Korva, Kerttu Ronkkonen ja
Marja Ojanperid naisista. Myds muil-
le mitali-, piste- tai mukanaolija-
miehelle ja -naisille sekd ahkerille
avustajille ja valmentajille on annet-
tava tunnustus. Teiddn ansiostanne
Suomi on vahvoilla vammaisurhei-
lun maailmankartalla.

Seuraavassa poimintoja eri kilpai-
luissa saavutetuista tuloksista.,

Stoke Mandevillen

KENTTALAJIT:

Ia-luokka, miehet, keihis

1) Vlieger USA 7,04

2) Reichert Kanada 6,77

3) Launonen, Matti 5,33

Ib-luokka, miehet, kiekko
1) Duval USA 12,95

2) Musie Kanada 12,40
3)y Miki, Eero 10,00

III-luokka, miehet, kiekko

1) Williamson USA 25,00 ME

2) Koten Italia 23,29

3) Puputti, Veikko 22,75

IlI-luokka, miehet, kuula

1) Williamson USA 8,58

2) Tauber USA 8,04

3) Koten Italia 7,87

S5 ) Puputti Veikko 7,44

III-luokka, miehet, keihiis

1) Williamson USA 23,48 ME

2) Ranger Itidvalta 18,69

3) Levestone Hollanti 17,57

4) Puputti, Veikko 16,45
IV-luokka, miehet, kiekko

1) Vanophen Belgia 27,26

2) Wiley USA 26,50

3) Young Englanti 25,67

16) Helén, Rauli 16,58

MM-kisat 15.-21.7.

IV-luokka, naiset, kiekko

1) Bryant Englanti 12,24
2)Ronkkonen, Kerttu 11,97
3) Dreelan Irlanti 11,47

1V-luokka, naiset, kuula

1) Milonkovic Jugoslavia 4,59

2) Bryant Englanti 4,20

3) Severac Jugoslavia 4,14

49 Ronkkonen, Kerttu 391

IV-luokka, miehet

5-OTTELU

1) Levis USA 6137

2) Notting Saksa 5226

3) Kantonen, Erkki 4592
8 Kainu, Taisto 3727

POYTATENNIS, MIEHET,

Ia-luokka

1) Kischall Sveitsi

2) Launonen, Matti
3) Grossley Englanti

JOUSIAMMUNTA, MIEHET,
(St. Nicholas)

1) Eden Ruotsi 732

2) Espejel Espanja 698

3) Cho-Young Korea 692

5)Kainu, Taisto 664

6) Puputti, Veikko 660




PAINONNOSTO

Alle 50 kg

1) Dumont Ranska 142,5 kg

2) Martin USA 125 kg

3) Barberan Ranska 115 kg

4) Malinen, Pentti 95 kg

Alle 75 kg

1) Coule USA 190 kg ME

2) Patton USA 145 kg

3) Gray Englanti 145 kg

4) Kari, Kyosti 117,5 kg

S5 Hakaniemi, Pauli 105 kg

Yli 85 kg

1) Brown USA 200 kg

2) Lindberg Ruotsi 162,5 kg

3) Gillet Ranska 160 kg

4) Sohlman, Aimo 157,5 kg

UINTI

Rintauinti

Ta-luokka, miehet 25 m

1) Raffin Ranska 1.01,1

2) Launonen Matti 1363
3) Cale Englanti 1.57,2

II-luokka, miehet 25 m

1) Ellis Englanti 26,0

2) Pomp Hollanti 26,6

3) Liuska, Risto 26,8
IV-luokka, naiset 50 m

1) Tufesson Ruotsi 58,9

2) Centowska Puola 1.03,3
3)Ojanperd, Marja 1.051

7 Ronkkonen, Kerttu 1.164

VI-luokka, naiset 100 m

1) Kopycka Puola 1.47,1 ME

2) Ter Beek Hollanti 1.53,0

3) Wiksen Ruotsi 1.56,6

5) Kiviniemi, Sirkka 2.18,2

Vapaauinti

Ia-luokka, miehet 25 m

1) Raffin Ranska 54,1

2) Cale Englanti 1.03,5

3) Launonen, Matti 1375

Risto Liuska, maailmanmestari

II-luokka, miehet 25 m
1) Liuska, Risto 20,2
2) Benamar Ranska 23,2
3) Gouchee Kanada 23,6

IV-luokka, miehet 50 m

1) St Martin Ranska 37,2

2) Foust USA 39,5

3) Leitinger Itdvalta 42,6

S5) Kantonen, Erkki 45,6

Marja Ojanperi

VI-luokka, miehet 100 m

1) Lamberts Hollanti 1.14,4
2) Pirog Puola 1.15,0

3) Simpson Englanti 1.16,9

5) Poyry, Jouko 1239

VI-luokka, naiset 100 m

1) Heller Ranska 1.21,4

2) Ter Beek Hollanti 1.26,3

3) Williams Jamaika 1.26,5

4) Kiviniemi, Sirkka 1453
Selkiiuinti

Ia-luokka, miehet 25 m

1) West Englanti 39,8
2)Launonen, Matti 454

3) Raffin Ranska 53,0

Ib-luokka, miehet 25 m
1) Jeanin Ranska 29,6
2) Miki, Eero 443
3) Lokken Norja 51,8

II-luokka, miehet 25 m

1) Pomp Hollanti 25,3

2y Liuska, Risto 258
3) Trieste Italia 25,9

III-luokka, miehet 50 m

1) Grad Puola 44,1

2) Bates Englanti 50,8

3) Trotzier Ranska 55,4
4)Fagerholm, Claus 593

VI-luokka, miehet 100 m

1) Benitz Espanja 1.21,6

2) Nilson Ruotsi 1.23,2

3) Poyry, Jouko 1324

1V-luokka, naiset 50 m

1) Tufesson Ruotsi 49,3

2) Gronli Norja 51,4

3) Berg Norja 54,1
6)Ojanperid, Marja
8) Ronkkonen, 1.050

VI-luokka naiset 100 m

1) Kopyca Puola 1.24,6 ME

2) Ter Beek Hollanti 1.30,4

3) Heller Ranska 1.42,5

S5) Kiviniemi, Sirkka 2.064

Sekauinti

1V-luokka naiset 3x25 m

1) Tufesson Ruotsi 1.24,3

2) Centowska Puola 1.27,4

3) Gronli Norja 1.27,6
4)Ojanperd, Marja 1.33,0
1V-luokka, miehet 3x25 m

1) St Martin Ranska 1.13,4

2) Masurek Puola 1.13,7

3) Kantonen, Erkki 1.20,7
3x50 m sekaviesti, luokat II-IV

1) Englanti 2,28,0

2) USA 2.30,3

3) Suomi 2.43,8

(Fagerholm, Kantcnen, Liuska)

58,4

20

Wienin hilpailut

24.-26. heindkuuta

MIESTEN KENTTALAJIT:
Keihis

Ta-luokka

1) Weber Saksa 9,13

2) Rosenast Sveitsi 7,09

3) Wouters Belgia 6,14

7 Kantola, Pekka 3,09
Ib-luokka

1) Mustonen, Juhani 10,10
2) Ronnberg, Hannu 8,98
3) Speiser Itivalta 8,84

III-luokka

1) Greil Itivalta 17,33

2) Rangger Itdvalta 16,76

3) Eggerstorfer Itivalta 15,93

7 Satosalmi, Antti 13,11
V-luokka

1) Patruban Itivalta 12,69

2) De Bal Belgia 12,35

3)y Middttinen, Sulo 11,45
Kiekko

Ia-luokka

1) Weber Saksa 10,19

2) Pibernik Jugosl. 9,06

3) Kantola, Pekka 8,07
Ib-luokka

1) Mustonen, Juhani 11,07
2) Bandinelli Italia 10,34

3) Ronnberg, 9,24
III-luokka

1) Satosalmi, Antti 21,41
2) Greil Itidvalta 20,04

3) Pribanic Jugosl. 17,74
IV-luokka

1) Schoosleitner Itdvalta 30,01

2) Peternelj Jugosl. 22,56

3) Gorenic Jugosl. 20,59
9)Kalenius, Arvo 16,67
V-luokka

1) De Bal Belgia 11,89

2) Mddttinen, Sulo 11,83
3) Patruban Itivalta 10,34

Kuula

Ia-luokka

1) Weber Saksa 4,49

2) Rosenast Sveitsi 3,64

3) Fejes Unkari 2,93

S5) Kantola, Pekka 2,63

Ib-luokka

1) Mustonen Juhani 4,09
2) Sailer Itivalta 3,63

3) Steiner Saksa 3,62
S)Ronnberg, Hannu 3,56
III-luokka

1) Greil Itdvalta 7,13

2) Liebl Saksa 6,80

3) Siemund Saksa 6,65

6) Satosalmi, Antti 5,96
8 Riihiluoma 5,43
IV-luokka

1) Schoosleitner Itdvalta 8,47

2) Peternelj Jugosl. 7,48

3) Doskocil Tsekkosl. 7,47

1) Kalenius, Arvo 6,09

V-luokka

1) De Bal Belgia 5,10

2) Patruban Itdvalta 5,09

3)y Mddttinen, Sulo 4,52

JOUSIAMMUNTA

michet ja naiset (45 m ja 36 m)

1) Nadal Ranska 282-298 =580
2)Korva, Elli 238-268 =506

3) Kalenius, Arvo 226-276=502

RATA-AJO, MIEHET

Ib-luokka, 60 m

1) Sailer Ttivalta 21.4

2) Rénnberg, Hannu 222
3) Sneiser Ttivalta 23.0

4 Mustonen, Juhani 23,6
V-luokka. 100 m

1) De Bal Belria 25.0

2) Patruban Ttivalta 28.1

3) Maidttinen, Sulo 433

NAJSTFN KENTTALAJIT:

Kunla 3 kg

IT-luokka

1) Owczarczvk Punla 4.30
2) Korva, Ell1i 2,36

IIl-luokka

1) Schwartz Ttivalta 5.23

2) Zawadiia Puonla 5.07

3) Zdunek Puola 5.00

6) Korvala, Raija 381
Kiekko 1 kg

IT-luokka

1) Owczarczyk Punla 12.77

2) Korva, Elli 486
ITT-luokka

1) Zawadiia Pnola 13.95

2) Schwartz Ttivalta 12.03

3) Zdunek Puola 12.02
S)Korvala, Raija 9,61
Pvorituoli-slalom

4 Korvala, Raija
Keihiis 600 g

IT-luokka

1) Oweczarczyk Puola 10.09

2) Korva, E11i 5,94

II-luokka

1) Schwartz Ttivalta 10,65

2) Zdunek Puola 10.36

3) Zawadija Puola 10.30

7 Korvala, Raija 7,82

RATA-AJO, NAISET

II-luokka, naiset 60 m

1) Korva, Ell1i 29,3
II-luokka, naiset 60 m

1) Schwartz Itivalta 16,8

2) Wenzel Saksa 19,6

3) Kral Jugoslavia 20,4

5 Korvala, Raija 23,8




SM-KISAT OTANIEMESSA

4—5. ELOKUUTA:

40 osanottajaa
22 Suomen ennatysta

NAISET

Luokka II

KUULA
1) Mervi Vaahtera Hki 2,83 SE
2) Elli Korva Ikaal. 2,34

KIEKKO
1) Mervi Vaahtera Hki 5,40 SE
2) Elli Korva Ikaal. 5,19

KEIHAS
1) Mervi Vaahtera 6,63 SE
2) Elli Korva 5,66

RATA-AJO
1) Mervi Vaahtera 24,4 SE
2) Elli Korva 28,1

Luokka IIX

KUULA

1) Raija Korvala Hki 3,57
KIEKKO

1) Raija Korvala 8,86
KEIHAS

1) Raija Korvala 8,17 SE

Luokka IV
KUULA

1) Kerttu Ronkkonen Hki 4,21 SE

2) Aila Levoaho Pori 3,42

3) Marja Ojanperi HKki 3,28
KIEKKO

1) Kerttu Ronkkonen 12,65 SE
2) Marja Ojanperi 8,28

3) Aila Levonaho 6,72
KEIHAS

1) Marja Ojanperi 8,31

2) Kerttu Ronkkonen 8,28

3) Aila Levonaho 7,08

RATA-AJO, 60 m

1) Marja Ojanperi 21,4 SE
2) Aila Levonaho 22,3

3) Kerttu Ronkkonen 23,4

MIEHET
Luokka I a

KUULA

1) Pekka Kantola Koria 2,69 SE
2) Pekka Hiitinen HKki 2,58

3) Matti Launonen Kuopio 2,47
4) Kari Niemi Espoo 2,43
KIEKKO

1) Pekka Kantola 8,45 SE

2) Kari Niemi 7,15

3) Pekka Hiitinen 5,33

4) Matti Launonen 4,94
KEIHAS

1) Matti Launonen 5,97

2) Pekka Hiitinen 5,54

3) Pekka Kantola 4,72

4 Kari Niemi 4,22

RATA-AJO
1) Kari Niemi 29,4 SE
2) Pekka Kantola 30,4

Luokka I b

KUULA

1) Juhani Mustonen Hki 4,55 SE

2) Hannu Ronnberg Hki 4,06

3) Kari Kirkkiinen Pielavesi 3,71

4) Peter Nygard Vaasa 3,30 5) Kari Lahtinen
Hki 3,25 6) Kari Kallio Hyvinkdid 3.21 7) Jouko
Harmaala Lohja 2,67 8) Eero Miki Eura 2,35

KIEKKO

1) Juhani Mustonen 11.81 SE

2) Hannu Ronnberg 10,81

3) Eero Miki 9.68

4) Peter Nygard 8,31 5) Kari Lahtinen 7.44
6) Kari Kallio 7,44 7) Jouko Harmaala 7,31
8) Kari Kirkkiinen 7,00

KEIHAS

1) Juhani Mustonen 10.57

2) Hannu Ronnberg 9,84

3) Kari Lahtinen 7,60

4) Kari Kiirkkiinen 6.69 5) Jouko Harmaala 5,71
6) Eero Miki 5,71 7) Peter Nygard 5,34

RATA-AJO

1) Hannu Ronnberg 20,8

2) Peter Nygard 24,0

3) Juhani Mustonen 24,2

4) Timo Narinen 26,2 5) Eero Miiki 34,3

Luokka II

KUULA

1) Kari Yli-Rakkola Forssa 4,13
2) Jorma Lihdemiki Forssa 3.85
3) Taito Ohmero Viitasaari 3,77

KIEKKO

1) Kari Yli-Rakkola 11,91 SE
2) Taito Ohmero 10,71

3) Jorma Lihdemiki 9,36

KEIHAS

1) Kari Yli-Rakkola 11,05 SE
2) Taito Ohmero 10,95

3) Jorma Lihdemiiki 9,28
RATA-AJO, 100 m

1) Taito Ohmero 36,7 SE

2) Kari Yli-Rakkola 38,6

3) Jorma Lihdemiiki 45,0

Luokka III

KUULA

1) Veikko Puputti Hki 6,38

2) Pauli Hakaniemi Jimsi 5,91

3) Heikki Lehtonen Uurainen 5,59

4) Aimo Sohlman Hki 5,43 5) Kari Lagas Hki
4,89 6) Voitto Korhonen Hki 4,89 7) Claus Fager-
holm Hki 4,34 8) Ari Karvinen Hki 3,82 9)
Petri Mikild Turku 3,72

KIEKKO

1) Veikko Puputti 21,60

2) Pauli Hakaniemi 15,72

3) Voitto Korhonen 14,56

4) Heikki Lehtonen 13,84 5) Aimo Sohlman 13,67
6) Claus Fagerholm 13,28 7) Kari Lagas 12,33
8) Ari Karvinen 11,08 9) Petri Mikila 11,03 10)
Kyosti Kari 10,68

KEIHAS

1) Veikko Puputti 16,20

2) Voitto Korhonen 15,76

3) Pauli Hakaniemi 14,98

4) Aimo Sohlman 14,75 5) Claus Fagerholm 13,54
6) Kari Lagas 12,39 7) Heikki Lehtonen 11,85
8) Kyosti Kari 11,33 9) Petri Maikila 10,29
10) Ari Karvinen 9,15

RATA-AJO, 100 m

1) Veikko Puputti 27,6 SE

2) Pauli Hakaniemi 29,1

3) Claus Fagerholm 29,9

4) Kari Lagas 30,7 5) Voitto Korhonen 324
6) Petri Mikild 32,5 7) Ari Karvinen 34,6 8)
Heikki Lehtonen 36,2 9) Aimo Sohlman 37,2

Luokka IV

KUULA

1) Taisto Kainu HKki 6,46

2) Arvo Kalenius Lahti 6,07

3) Erkki Kantonen Hki 6,03

4) Simo Numminen H-linna 5,34 5) Sakari Loh-
jamo Hki 5,31

KIEKKO

1) Taisto Kainu 21,11

2) Sakari Lohjamo 17,58

3) Arvo Kalenius 15,39

4) Erkki Kantonen 14,39 S) Simo Numminen
13,33

KEIHAS

1) Erkki Kantonen 17,26
2) Taisto Kainu 17,00

3) Simo Numminen 12,88
4) Sakari Lohjamo 10,77
RATA-AJO, 100 m

1) Taisto Kainu 23,8

2) Erkki Kantonen 25,1

3) Simo Numminen 27,1

Luokka V
KUULA
1) Lauri Hernekoski Hki 5,90

KIEKKO
1) Lauri Hernekoski 22,63 SE

KEIHAS
1) Lauri Hernekoski 15,24

RATA-AJO
1) Lauri Hernekoski 24,2 SE

5-OTTELUT:
1I-lk 1) Hannu Ronnberg 5406 SE

1II-1k 1) Veikko Puputti 4402
2) Voitto Korhonen 2875

IV-lk 1) Erkki Kantonen 4811 SE
2) Taisto Kainu 4495
JOUSIAMMUNTA 50 JA 30 M

NAISET
1) Elli Korva Ikaal. 401

MIEHET

1) Matti Elers Hyvinkadd 535

2) Matti Salonen Oitti 478

3) Erkki Kantonen Hki 473

4) Taisto Kainu Hki 442 5) Arvo Kalenius Lahti
428 6) Taito Ohmero Viitasaari 381 7) Hannu
Ronnberg Hki 379 8) Jorma Lihdemiki Forssa
365 9) Ake Skogster Hki 362 10) Veikko Puputti
347

CURAPULS
CURAMED
SONOPULS
UED

NEURODYN 7
NEUROPAN 9

EXTENSOMA
AERO-ETIRATOR
TRACTIZER TC 600

Toimitamme:

Sykkivé ja jatkuva UKW-koje
UKW-koje
Sykkiva-jatkuva ultraddnikoje

Sahkoarsytyskoje
Sahkoarsytys- ja diagnostiikka-

Venytyskoje
Venytyskoje
Venytyskoje

Paraffiini- ja parafangokojeet, vesihoitokojeet, hoito-
poydat, hydrauliset plintit ym. ym.

Ja annamme asiantuntevaa apua laitossuunnittelussa.

LLéiéiketukku Oy

odrsytys- ja diagnostiikka-
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Pyoratuoliurheilun
Suomen enndtykset

Tuloksia arvioitaessa on otettava huomioon, etti kaikissa luokissa ei
ole vield noteerattu lainkaan ennityksii osanottajapulan vuoksi. Pai-
nonnostossa ovat mukana kaikki SIU:n vammaiset, silli kaikilla terve-
kétisillda on téssd lajissa tasapucliset menestymisen mahdollisuudet.

Lyhennykset:

Ota =Otaniemessii

‘Wie =Wienissii

Hei =Heidelbergissi

Sto =Stoke Mandevillessii
Kiip =Kiipylissii

Lah =Lahdessa

Lep =Leppiivaarassa

Tap =Tapiolassa
Hyv=Hyvinka:lli

YLEISURHEILU
NAISET

Kuula, 3 kg

IT Mervi Vaahtera 2,83 Ota 73
III Raija Korvala 3,81 Wie 73

IV Kerttu Ronkkonen 4,21 Ota 73
V Aira Hukka 4,03 Ota 72

Kiekko, 1 kg

IT Mervi Vaahtera 5,40 Ota 73

III Raija Korvala 9,61 Wie 73

IV Kerttu Ronkkonen 12,65 Ota 73
V Aira Hukka 8,73 Ota 72
Keihiis, 600 g

IT Mervi Vaahtera 6,63 Ota 73

ITII Raija Korvala 8,17 Ota 73

1V Irma Parkkonen 9,04 Hei 72

V Aira Hukka 6,46 Ota 72

Rata-ajo, 60 m

IT Mervi Vaahtera 24,4 Ota 73
III Raija Korvala 2378 Wie 73
IV Marja Ojanperi 21,4 Wie 73
V Aira Hukka 22,1 Wie 72

5-OTTELU

Ib Hannu Rénnberg
(ku 4,06, ke 9,84, ra 20,8, ui 49,2, jo 196)
5406 pist. Ota 73

II Hannu Ronnberg
(ku 3,70, ke 10,70, ra 42,1, ui jo 255)
2950 pist. Kidp 72

III Veikko Puputti
(ku 6,38, ke 16,20, ra 27,6, ui 67,4 jo 266)
4402 pist. Ota 73

1V Erkki Kantonen
(ku 6,03, ke 17,26, ra 25,1, ui 44,2 jo 331)
4811 pist. Ota 73

MIEHET

Kuula, 3 kg

Ia Pekka Kantola 2.69 Ota 73

Ib Juhani Mustonen 4.55 Ota 73
IT Kari Yli-Rakkola 4,43 Lah 73
IIT Veikko Puputti 7,44 Sto 73

IV Taisto Kainu 6,92 Lah 71

V Lauri Hernekoski 6,53 Ota 72

Kiekko, 1 kg

Ia Pekka Kantola 8,45 Ota 73

Ib Juhani Mustonen 11,81 Ota 73
IT Kari Yli-Rakkola 11,91 Ota 73
11T Veikko Puputti 24,01 Kiip 72
IV Taisto Kainu 22,02 Kiip 72

V Lauri Hernekoski 22,63 Ota 73
Keihiis, 600 g

Ia Matti Launonen 6,27 Lah 73
Ib Juhani Mustonen 10,65 Lah 73
Il Kari Yli-Rakkola 11,05 Ota 73
III Veikko Puputti 16,98 Kiip 72
IV Taisto Kainu 18,84 Kiip 72

V Lauri Hernekoski 16,86 Ota 72

Rata-ajo, 60 m

la Kari Niemi 29,8 Ota 73

Ib Hannu Ronnberg 20,8 Ota 73
Rata-ajo, 100 m

II Taisto Ohmero 36,7 Ota 73
IIT Veikko Puputti 27,6 Ota 73
IV Taisto Kainu 23,2 Ota 72

V Lauri Hernekoski 24,2 Ota 73

PAINONNOSTO

Penkkipunnerrus rinnalta

alle

kg

52 Pentti Malinen 95 72
56  Erkki Kantonen 82,5 73
60  Seppo Pihnala 85 73
67,5 Veikko Sipinen 167 5 69
75  Veikko Sipinen 175 70
82,5 Veikko Sipinen 210 70
90  Sakari Lohjamo 127,5 73
yli 90 Aimo Sohlman 157,5 73
kg

UINTI

NAISET
Rintauinti

II 25 m Hilkka Suominen 48,4 Lep 73
III 50 m — (ei vield yritettykdin) —

IV 50 m Marja Ojanperid 1.04,0 Lep 73
V 100 m Aira Hukka 2.51,0 Tap 72

VI 100 m Sirkka Kiviniemi 2.18,2 Sto 73

Vapaauinti

II 25 m — —

III 50 m — —

IV 50 m Marja Ojanperi 56,0 Tap 72
V 100 m

VI 100 m Slrkka Kiviniemi 1.45,3 Sto 73

Selkiiuinti

II 25 m Hilkka Suominen 57,6 Lep 73
I 50 m —

IV 50 m Marja Ojanperid 54,0 Hel 72
V 100 m —

VI 100 m Sirkka Kiivniemi 2.06,4 Sto 73

Sekauinti
75 m — P

IV 75 m Marja Ojanperi 1.33,9 Lep 73
V 150 m —
VI 150 m — —

MIEHET

Rintauinti

Ia 25 m Matti Launonen 1.36,3 Sto 73
Ib 25 m —

II 25 m Risto Liuska 26,4 Hei 72
III 50 m Voitto Korhonen 1.16,1
IV 50 m Erkki Kantonen 53,8 Lep 73
V 100 m — —
VI 100 m — —
Vapaauinti

Ia 25 m Matti Launonen 1.37,5 Sto 73
Ib 25m —

II 25 m Risto Liuska 20,2 Sto 73

III 50 m Claus Fagerholm 1.12,6

IV 50 m Erkki Kantonen 44,6 73

V 100 m —

VI 100 m Jouko Poyry 1.23,9 Sto 73
Selkiuinti

Ia 25 m Matti Launonen 45,4 Sto 73
Ib 25 m Eero Miki 38,2 Lep 73

II 25 m Risto Liuska 25,8 Sto 73

III 50 m Claus Fagerholm 57,8 Lep 73
IV 50 m Erkki Kantonen 1.01,7 Hyv 72
V 100 m —

VI 100 m Jouko Pdyry 1.32,4 Sto 73

Sekauinti

I 75 m Risto Liuska 1.29,4 Lep 73
III 75 m Veikko Puputti 1.45,8 Lep 73
IV 75 m Erkki Kantonen 1.20,7 Sto 7
V 150 m — —

VI 150 m Jouko Poyry 2.48,0 73
Sekaviesti 3x50 m, luokat II—IV

(su Fagerholm, ru Kantonen, vu Liuska)
2.43,8 Sto 73

Pyoratuoleja invalideille

Kiinteitd ja kokoonpantavia malleja.
My6s yhdelld kadelld ohjattavia.

Kuvassa uusimpia mallejamme PT 25,
jossa jalkatuet sivulle kédannettdvat
ja istuimen sivut irroitettavat.

Isot pyorat 24X 1'/2 Nokian RIHLA-
renkailla, jotka ovat helposti puhdis-
tettavat.

Tuotteitamme myy Instrumentarium
Oy, Invalidisdatio, Inva, Proteesisia-
tibn ja SPR:n Proteesipajat kautta
maan.

Esittelylehtisia pyydettidessa.

T:mi ERKKOLA

61330 Koskenkorva. Puh. 964-59 149
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Suomen invalidien
Urheiluliiton
matkoista huolehtii

LENTOMATKAT OY

Snellmaninkatu 13, Helsinki
puh. 6599 11

Kuusisen pukinetalot palvelksessasi
Helsingissi, Lahdessa ja Turussa.

Uimahallit tehtava
pyoratuolikelpoisiksi

On enemmin sddnté kuin poik-
keus, ettd uuden uimahallin tai
muun liikuntatilan ilmestyttya
paikkakunnalle huomataan ne
mahdottomiksi pydratuolilla liik-
kumiseen. Ja vaikka esimerkiksi
uimahallin sisddn — jopa altaa-
seenkin — jotenkin p#isee uima-
tarpeensa tyydyttdméén, niin WC-
tarpeita ei sitten samalla reissul-
la saa ilmaantua. WC:n ovi on
lilan kapea, piddsy tuolilla on mah-
doton.

Tehkdd hyvat arkkitehdit ja
muut suunnittelijat sellaiset pii-
rustukset rakentajille, joissa lii-
kuntavammaiset on otettu huo-
mioon, Pyordtuolivammainen ui-
ma-asiakas odottaa, etta:

1) UIMAHALLIN SISAANTU-
LO ON PORTAATON. Jos, paa-
sisddnkdyntiin  on ehdottomasti
pistettdva portaat, on toista tietd

jirjestettdvd esteeton pdidsy pyo-
ratuolille.

2) PUKUHUONEET, PESUTI-
LAT, WC, SAUNA JA ALLAS
OVAT EHDOTTOMASTI SAMAS-
SA TASOSSA. Eritasoratkaisuis-
sa yhteydet hoidettava hissilla.

3) WC:N OVI ON VAHIN-
TAAN 70 CM LEVEA, mieluimmin
80 cm. Pytyn ja oven vilid pitéisi
olla noin 1,5 m, jotta asioimisesta
ei muodostu mitddn yleisGesitystd.
Ovi olisi saatava kiinni.

4) VAMMAISILLE OLISI OMA
PUKUHUONE tai esim. vilisei-
nalld rajattu solu. Ei eristdmisen
vuoksi, vaan intimiteetin, yksi-
16llisyyden, vuoksi.

5) UIMAHALLIN HENKILOS-
TO ON TARVITTAESSA VALMIS
AUTTAMAAN.

Seuraavalla, sivulla muutamia
vihjeitd vammaisystivéllisistd ui-
mahalliratkaisuista.

Terveydenhoitoalan

erikoispalvelua

Laajasta apuvalinevalikoimastamme {
I6ytyy yksiléllinen ratkaisu ’
vammaisen liikuntapulmiin.

Uudenmaankatu 28, Helsinki 12
Vaihde 17 55 44




JARVENPAAN INVALIDIEN

AMMATTIOPPILAITOKSEN uusi
uimahalli ja voimistelusali kuten
kaikki muutkin tilat ovat suurim-
malta osaltaan esimerkillisesti
suunniteltuja. Uima-altaan ympa-
ri kiertdd lattian pinnasta noin
40 cm korkea reunus, jota vililas-

VOUDINTIEN KUNTOKESKUK-
SESSA Helsingissd on vammais-
ten veteen menoa pyritty helpot-
tamaan mm. kuvassa n#kyvilld
kaiteilla. Ratkaisu ei ole hyvi, sil-
14 kaiteet rajoittavat huomatta-
vasti allastilaa. Hyvédn tuen niista

kupaikkana kayttden pyorituolis-
takin siirtyy helposti veteen. Myos
oikealla ndkyvid kaiteita voi vai-
keavammainen hyvin kéayttda tu-
kenaan. Kylld tdhdn altaaseen
kelpaa koripalloharjoitusten jil-
keen hypéata.

kylld saa, pyoriatuolivammainen-
kin. Tdmén altaan reunukset ovat
turhan korkeat, silld jostain syys-
td esim. jaloistaan halvaantuneet
siirtyvédt vedestd reunuksen kaut-
ta. Pakkokin se on ainakin silloin,
kun on useita pyodréatuoleja.

Maahantuoja

VaRa-Halsa Oy

Piirimyyjat kautta maan

Maksuehdot: 40 %o kateen. Loppuerd 18 kk:n maksuajalla.
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Koeaja

tulevalsuuden
aufo

Amerikkalaiset valitsivat tulévaisuuden
autot. Yksi viidesta valitusta oli Saab 99.
Tervetuloa koeajolle.

SCAN-AUTO

Mitalimies
(Matti Launonen), avustaja Mauri Pietild)
ja matkanjohtaja (Veikko Puputti).

SUOSI
ILMOITTAJIAMME

— tydomme
tukijoita

30

Oy
Trans-
baltic Ab

Vyokatu 9
00160 HELSINKI 16

Suomen Invalidien 77///
Urheiluliiton

pyoratuolijaosto

1973—74

puheenjohtaja:
ERKKI KANTONEN
puh. 500 057

sihteeri:
KERTTU RONKKONEN
puh 716 311/483 koti 307 180

jasenet:

FRITZ AHLSTRAND, Turku
ARVO KALENIUS, Lahti
VEIKKO PUPUTTI, Helsinki

jaoston osoite:

SIU:n pyoratuolijaosto
Mannerheimintie 44
00260 HELSINKI 26
SIU:n puhelin:

90-440 566
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kasivoimin
toimittaja:
Voitto Korhonen

julkaisija:
selkdydinvammaisen

urheilulehti 1973 Suomen Invalidien

Urheiluliiton
pyoratuolijaosto

Pyirituoliurheilun hilpailutoiminta 1974

Lehden ilmestymisen aikoi-
hin voidaan seuraavista vuo-

laan ilmoittelemaan INVA-
LIDITYO-lehdessa. Sailyta
tama KASIVOIMIN-lehti,

w

[SV]

den 1974 kilpailutapahtumis-
ta antaa tarkentamattomia
ennakkotietoja. Ajankohtaa
ja paikkaa ei voi sanoa vield
tarkasti, mutta vuoden mit-
taan kustakin kilpailusta tul-

HELMIKUU

— 9. 2, uintikilpailut

— talviurheilupdivit, esim.
pulkkahiihto

— painonnostokilpailut

MAALISKUU

— 10.—16. kuntokurssi
— 23. jousiammunnan halli-
kilpailut, 50 ja 30 m

HUHTIKUU

— 6.—7. palloilu- ja voimai-
lupdividt + painonnoston
Suomen—Ruotsin maa-
ottelu

TOUKOKUU
11. uintikilpailut
26. painonnosto telineeltd
18.—19. jousiammunta, 55
ja 46 m

KESAKUU

— 8—9. Stoke
karsinnat
30. jousiammunta, 70, 50
ja 30 m.

Mandevillen

niin voi jo etukiteen arvioida
kunkin kuukauden ohjelmasi
vilkaisemalla kalenteriamme
— ja sitten sitd Invalidityo-
lehted.

HEINAKUU

— 8.—14. harjoitusleiri

—— 21.—28. Stoke Mandevil-
len MM-kisat

ELOKUU
— 3.—4. yleisurheilun SM-

kisat
— 10.—11, jousiammunta,
FITA + St. Nicolas

SYYSKUU

— 14. 9. uinnin SM-kisat

— 22. 9. painonnoston kar-
sinnat Solnan kisoihin,
rinnalta

— 29, 9. poytatenniskilpailut

LOKAKUU (—)
MARRASKUU

2=—3 1 *Selnantkisat

JOULUKUU

- syodddn joulupuuroa pik-
kujoulussa

INVAPAINO, Helsinki 1973






