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KANNANOTTO SELKAYDINVAMMAISTEN HOIDON KESKITTAMISEEN

Uusi terveydenhuollon laki tuli voimaan 1.5.2011 ja samalla my6s selkdydinvammaisten hoito-
organisaatio muuttuu Valtioneuvoston asetuksella Erityistason sairaanhoidon jarjestamisesta ja
keskittdémisesta: "Selkdydinvammapotilaiden akuuttivaiheen hoito, sen jélkeinen valitdn kuntoutus
seké elinikdinen monialainen hoito ja seuranta keskitetddn valtakunnallisesti Helsingin seudun
yliopistolliseen keskussairaalaan, Tampereen yliopistolliseen sairaalaan ja Oulun yliopistolliseen
sairaalaan."

Akson ry haluaa asetuksen pantavan toimeen sen nimenomaisen sanamuodon mukaisesti. Hyvin
toteutuessaan asetus tuo merkittdvan parannuksen mahdollisuuksiimme saada asiantuntevaa
hoitoa. = Suomeen  muodostuu  kolme  selkdydinvammayksikkéd, jotka  perehtyvat
erityisongelmiimmel). Ymmarramme, ettd ndiden yksikdiden toiminnan kaynnistdminen vie aikaa
ja siirtyméavaiheessa keskittdminen toteutuu asteittain. Asetus edellyttaa, etta:

- tapaturman jalkeen vammautunut tulee kuljettaa mahdollisimman nopeasti suoraan
johonkin kolmesta asetuksessa mainitusta sairaalasta. Vain henked uhkaavissa
tilanteissa tai muusta erityisesti tarkoituksenmukaisesta syystd voidaan potilas ensin
vieda johonkin muuhun sairaalaan.

- yksikdiden kokemuksen karttuessa ja resurssien lisaantyessa myos valiton kuntoutus
siirtyy Tays:n ja OYS:n tehtdvéksi. Vain siten, ettd nadmé& yksikot hoitavat meitd
kokonaisvaltaisesti “asfaltiita hautaan”, saamme puuttuvat erityisongelmiimme
perehtyneet sairaalat.

- tavoitteemme kuitenkin on, ettd Kapyld kuntoutuskeskus toteuttaa valitttman
kuntoutuksen HYKS:n yksikbn vastuualueella ja lisdksi Kapylaan kertynytta
erityisosaamista hyddynnetadn myos valtakunnallisesti

- tulkintamme mukaan myds ei-tapaturmaisen selkdytimen vaurion saaneet henkilot
kuuluvat asetuksen piiriin

- jokaisen selkaytimen vaurion saaneen henkilon tulee paasta saanndllisin valiajoin seka
aina vamman seuraamusten pahentuessa kaynnille monialaiselle
selkaydinvammapoliklinikalle, joita siis tulee maahamme kolme. Palvelut on tarvittaessa
saatava myos ruotsiksi.

- vaadimme, etté jokaiselle meille tehdaéan edella mainituilla kdynneilla hoitosuunnitelma.
Osa tarvittavista tutkimuksista ja hoidoista toteutetaan selkdydinvammayksikéssa, mutta
jos matka kotipaikalle on pitkd, voidaan myds toimia kiintedssd yhteistydssd oman
keskussairaalan ja omalddkérin kanssa. Kuntoutus- ja palvelusuunnitelmat tehdéén joko
alueellisesti tai paikallisesti, mutta yhteisen sopimuksen perusteella tarvittaessa myos
selkaydinvammayksikon poliklinikalla.

) Kuntoutuslaaketieteen lisaksi selkdydinvamman hoidossa tarvitaan mm. seuraavien erikoisalojen

laakareita:

neurokirurgia, ortopedia, urologia, gastroenterologia, kipulddketiede, neurologia, fysiatria,
lisdantymislaaketiede, obstetriikka, plastiikkakirurgia, késikirurgia, hengityshalvaus ja muut
hengitysongelmat, psykiatria, anestesiologia ja geriatria



